B§PORTO

- 5 -
FACULDADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO

Gerir personalidades e estratégias de ensino

Relatério de Estagio Profissional

Relatério de  Estagio  Profissional
apresentado a Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, com vista a obtencédo do
grau de Mestre em Ensino da Educacgéo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario ao abrigo do
Decreto-Lei n°74/2006 de 24 de marco e do
Decreto-Lei n°43/2007 de 22 de fevereiro.

Orientador: Professora Doutora Zélia Matos

Ana Rita da Conceicao Ferreira

Porto, julho de 2013



Ficha de Catalogacéo

Ferreira, A. (2013). Gerir personalidades e estratégias de ensino:
Relatério de Estagio Profissional. Porto: A. Ferreira. Dissertacdo apresentada
com vista a obtencdo do grau de Mestre em Ensino da Educacao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario ao abrigo do Decreto-Lei n°74/2006 de 24 de

marco e do Decreto-Lei n°43/2007 de 22 de fevereiro.

Palavras-Chave: EDUCACAO FiSICA; ESTAGIO PROFISSIONAL; BULLYING,
GESTAO DO ENSINO, OBJETIVOS DA EDUCACAO FIiSICA.



Agradecimentos

Agradeco a todos aqueles que me ajudaram e incentivaram nesta longa

caminhada, em particular:

- A professora orientadora Zélia Matos, pelo seu vasto conhecimento que foi
transmitindo ao longo de todas as reunides, pela for¢ca e encorajamento;

- A professora cooperante Manuela Machado, pelo apoio, por todos 0s seus
conhecimentos pedagogicos, que me orientaram para desempenhar as minhas

funcdes da melhor forma possivel,

- Ao professor José Soares, pela sua boa disposicéo, e com aquele sorriso de
orelha a orelha assim também ajudou a passar alguns dos momentos do

estagio;

- Aos professores de Educacdo Fisica da Escola Secundaria D. Dinis, pelo
carinho e pela disponibilidade que desde sempre demonstraram;

- Ao Sr. Dias e a D. Adelaide que foram como uns “pais” na escola e foram um
ombro amigo, ajudando também a ultrapassar alguns dos momentos mais

dificeis e menos bons pelos quais fui passando na escola;

- Aos meus amigos da “Casa do Pasto Quinta da Capela” e a dona, pela

paciéncia de me terem aturado desde o inicio;

- Aos meus colegas de estagio que me ajudaram, e juntamente com eles,

ultrapassei mais uma fase da minha vida;

- As minhas amigas Diana Godinho, Ana Rita Gongalves, Silvia Azevedo, a
minha madrinha “emprestada” Elsa Silva e também a minha ama Maria Helena
Fernandes, pois elas sempre acreditaram em mim e nas minhas capacidades e
foram incansaveis dizendo-me que eu era capaz, e ajudaram-me sempre que
necessario, quanto mais nao fosse com algumas palavras de consolo e muito

carinho;



- A Sonia Pinheiro um especial obrigada, pois este mestrado sem a companhia
e forca dela ndo seria a mesma coisa, agradeco por todas as palavras e pela
ajuda prestada nos momentos menos bons, que muitos deles foram passados

ao lado dela;

- Aos meus pais pelo apoio e dedicacéo, e por todo o esfor¢co que fizeram para
conseguir suportar os custos para acabar minha formacado, a eles devo-lhes

tudo;

- A minha irm&, ao meu cunhado e a minha sobrinha que também foram um

pilar e um porto seguro, ajudando-me nos momentos mais dificeis

- Ao Marcio que me aturou nos dias menos bons e sempre teve uma palavra de

apreco para que nao deixa-se ir em vao todo o meu esforco;



indice

AGradeCIMENTOS ....oeviiiiiiiiiiii ittt ettt ettt e e [l
RESUMO ... IX
ADSETACT ...t Xl
ADIEVIATUIAS ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e eeas X1l
1. INTRODUGAO ..ottt ettt 1
2. DIMENSAO PESSOAL ....ooviieiiecieeieeeeee ettt s eae s 7
2.1. Engquadramento BiografiCo.........ccooeeiiiiiiiiiiiiiiii e, 9
2.2. Expectativas em relagéo ao Estagio Profissional..............ccccvvveeeeenn. 11
2.2.1. ODBJEUVOS....ceeiiiiiiiee et 12

2.3. Entendimento do Estégio Profissional............cccccccvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiinnnn, 13
2.4, Confronto COM @ PratiCa ........coovviiiiiiiiiiiiieeeeeiieee e 14
2.4.1. Oinicio de um loNQO PEICUISO ......ceeviiiiiiiiiieeee e e e e e e e e e 15

3. ENQUADRAMENTO DA PRATICA PROFISSIONAL ......cccovevveirieecernnns 17
3.1. Enquadramento Legal e Institucional ...........cccccccvviiiiiiiiiiiiiniiiiiiinnnnn. 19
3.2.  Enquadramento Conceptual ..........ccceeeeiiiiiiiiiiiiiie e 20
3.2.1. A EAUCAGAD ....uvuiiei e ettt 20
3.2.2. A Educacao Fisica na EScola............ccccevviiieiiiiiiiiiiie e, 22
3.2.3.  SEI PrOfESSOI.....uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiit i 24
3.2.4. Professor REfIEXIVO............uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 26

3.3.  Enquadramento FUNCIONAl .............cooeiiiiiiiiiciiic e 28
3.3.L. A ESCOI@ ..ot 28
3.3.2. Secundaria D. Dinis — Santo TirSO...........ueeieiieeeiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee 29
3.3.3. ATurmado 11°D e Relagdo com 0S AlUNOS.............eevvvevveeeinnnnns 31
3.3.4. OS NUCIEOS d€ EStAQIO ......uvvveeieiieeiiiiiiiiiiiieee e 34

4. REALIZACAO DA PRATICA PROFISSIONAL.......cccoveeveeieieeieeeeeieeeeeennn 37



4.1. Areal- Organizacdo e Gestdo do Ensino e Aprendizagem............. 39

4.1.1. Concegao e Plan@amento ..............ccccuuuummmmmmmmmmmmmiiiiiiiniiineiinnnnnnannns 39
41110 ANUAL ..o 42
4.1.1.2. Unidade TEMALICA .........ccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 44
4.1.1.3. Plano de Aula...........eoiiiiieiiiieeeee e 47

4.1.2. REAIZAGAOD ......uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 49
4.1.2.1. “Provocacbes” entre alunos e Formacao de Grupos.............. 52
4.1.2.2. Gestédo do tempo de aula, material e dos conteudos............. 57

G TR V7 1 = Tox- T LSS 58

4.2. Area 2 e 3 - Participacdo na Escola e Relagdes com a Comunidade 62

4.2.1. Atividades do Processo de EStagio ..........cccoevvvvviiieieeeeeceeeeiiiinnnnn, 62
4.2.1.1. O Papel do Diretor de Turma ..........ccoeuveveeeeiiiiiieeeiiiie e 62
4.2.1.2. O Desporto ESCOIar.........c.cooiiiiiiiiiiiiiiie e 65

4.2.1.3. Workshop “As dificuldades de aprendizagem e o0 sucesso

EAUCALIVO” ... 67
4.2.1.4. Testes de Fitnesgram para 0S doCentes............ccoeeeeeeeeeeeeennn. 68

4.2.1.5. 3° Congresso Internacional sobre Saude e Desporto -

Programa Santo tirSO COMVida..........ccooeeieeiiiiiiiiiiiiie e 68
4.2.1.6. Acao de Formacéao Primeiros Socorros em Meio Escolar...... 69
4.2.1.7. “D.DINIS ATIVO ..ottt 70

4.3, Area 4 —ESHUAO ...ccoouveveeieeeeeceeeeeeeeee e, 74
4.3.1. Projeto Colaborativo de INnvestigagao ...........cccevvvvviiineeereeeeeiiinnnnn, 74
4.3. 1.1, INOTUGEOD ... 74
4.3.1.2. RevVis&o da Literatura...........ccooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 77

a) Andlise dos Programas de Educacéo Fisica...........ccccceevvveennnn. 77
Pre@mbulo ... 77

VI



Articulacéo do Programa de Educagao Fisica..............cccvvveevnnnnen. 78

CoNCeGa0 de EAUCAGAD ......cevvvvviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee et 80
Finalidades da Educacao FisSiCa...........ccccuveeiiiiieiiiiiiiiiiiiiieee e 81
Concecdo de Educagao FiSICa.........ccvvvveveevviiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeee 82
Objetivos da EdUCAGE0 FiSICa ........ccvveeeeeiiiiiiiiiiiiieeee e 83

b) Interpretar o modo como o programa esté estruturado, tomando

como referéncia os modelos curriculares de Jewett e Bain (1985).... 85

4.3.1.3. Material @ MEtOUOS. .........cooviiiimiiiiiiiieeee e 88

4.3. 1.4, CONCIUSEO ..o 89
4.3.1.5. Bibliografia ........cocooviiiiiiiii 90

5. CONCLUSOES E PERSPETIVAS PARA FUTURO .......cccceevevieieciene, 91
6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......ccooiveieeieeeeeeeee e, 95
ANE X O S et e e e e e XV
ANEXO 1: Mapa de Distribuicdo de Matérias 2012/2013 ...........cceeeeeeennnee XVII
ANEXO 2: PlIaN0 ANUAL .........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e XIX
ANEXO 3: Unidade Tematica de Basquetebol ...............cuvveieiimiiiiiniiiinnnnns XXI
ANEXO 4: Plano de aula de Basquetebol.................uuueuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiennns XXV
ANEXO 5: Cartaz, Diploma e Credenciais “D. DINIS ATIVO”.................. XXVII

VII



VIII



Resumo

O presente documento tem o propdsito de apresentar e descrever 0 processo
de ensino-aprendizagem vivenciado durante o ano de Estagio Profissional, no
2° ano, do 2° ciclo de Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, realizado na
Escola Secundéria D. Dinis.

Sendo este documento de carater pessoal, este procura descrever todo o meu
percurso através de uma perspetiva biogréfica, estando este dividido em cinco
partes.

Desta forma e tentando realcar todo o meu procedimento, irei contextualizar a
minha pratica pedagdgica, tendo em consideracdo as minhas ambicdes,
manifestando todas as minhas dificuldades vividas ao longo deste percurso de
formacdo.

O primeiro ponto deste relatério comeca por caracterizar e estruturar de um
modo geral do estagio profissional e a elaboracdo deste mesmo documento.
No segundo ponto segue-se uma breve apresentacdo e discricdo biografica,
onde serdo descritas algumas das expectativas, e o0 choque inicial
relativamente ao Estagio Profissional. Posteriormente, é feito um
enquadramento da pratica profissional, sendo este ponto essencial e
fundamental na preparacéo de todo este processo. Realcando no quarto ponto
a realizacdo da pratica profissional, em que sao feitos registos acerca da
organizacdo e gestao do processo de ensino e aprendizagem, a participacao
na escola e relagdes com a comunidade e o desenvolvimento profissional, que
apresenta um projeto de investigagao.

No quinto e ultimo ponto é feita uma conclusao final, em que irei exprimir as

minhas perspetivas para futuro.

Palavras-Chave: EDUCACAO FiSICA; ESTAGIO PROFISSIONAL; BULLYING,
GESTAO DO ENSINO, OBJETIVOS DA EDUCACAO FISICA.






Abstract

This present document aims to present and describe the process of teaching
and learning experienced during Professional Internship in the 2nd year, the
2nd cycle of Teaching Physical Education in Primary and Secondary Education,
in the Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, conducted in the
Escola Secundéaria D. Dinis.

This document has a personal character and attempts to describe all my path
through a biographic perspective, which itself is divided into five sections.

This way and trying to highlight all my procedure, | will contextualize my
teaching practice, taking account of my ambitions, expressing all my difficulties
experienced throughout this training course.

The first section of this report begins by characterizing and structuring in
general the professional internship and preparation of this very document.

In the second section follows a brief biographical description and presentation,
which will be described in some of the expectations, and also the inicial shock
regarding the Professional Internship. Afterwards, a framework is made of the
professional practice, this being an essential and crucial point in the preparation
of this entire process. Highlighting in the fourth point the realization of the
professional practice, where records are made about the organization and
management of the teaching and learning process, the participation in school
and the relationships with the community and the professional development,
which presents an investigation project.

In the fifth and final section is made a final conclusion, where | will express my

prospects for the future.

Keywords: PHYSICAL EDUCATION, PROFESSIONAL INTERNSHIP,
BULLYING, TEACHING MANAGEMENT, PHYSICAL EDUCATION
OBJECTIVES.
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1. INTRODUCAO






No contexto especifico de formacdo de professor de Educacéo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundéario, o Estudante Estagiario assume a
responsabilidade pela docéncia de uma turma, numa determinada escola,
vivenciando assim situacdes reais de trabalho como docente no Estagio
Profissional (EP).

O EP é um percurso que procura enquadrar o passado, tendo em vista o
presente (realizacdo) e perspetivar o futuro. Neste sentido o estagio tem em
conta quais as perspetivas antes e apdés o mesmo. “O Estagio Profissional é
um projeto de formacdo do estudante com a integracdo do conhecimento
tedrico e pratico necessario ao professor, contextualizando o conhecimento no
campo escolar. O projeto de formacéo tem como objetivo a formacao inicial do
professor, promotor de um ensino de qualidade, para que tal aconteca €&
importante que o professor seja reflexivo, analise, reflita e saiba justificar o que
faz em concordancia com as regras e funcdes do docente as quais se
destacam as funcgdes letivas, de organizacdo, avaliacao, realizacdo, gestao,

investigativas e de cooperacéo.” (Matos, 2012)

O EP pretende integrar o estudante estagiario na vida profissional de
uma forma progressiva e orientada, para tal contamos com professores
experientes que nos orientam e nos guiam durante todo este processo de
ensino aprendizagem. Desta forma desenvolvemos competéncias profissionais,
com o intuito de superar os desafios e exigéncias da profissdo através do um

“modelo reflexivo”, refletindo sobre todas as nossas acgoes.

Assim sendo o EP é o momento Unico e fundamental, para que o
Estudante Estagiario encare a profissdo de docente, mas para tal a constante
reflexdo, a opinido e a aquisicdo de saberes sdo uma constante durante todo o
processo, para que haja uma evolugdo. Sado grandes os desafios que um
docente enfrenta, mas este deve manter-se atualizado e desenvolver préticas
pedagogicas adequadas, sendo estes 0s pontos fundamentais para

desenvolver uma boa e eficiente préatica pedagogica.



Com elaboracdo deste relatério pretendo descrever a multiplicidade de
experiéncias marcantes e mais importantes vividas ao longo de todo este ano
letivo, contribuindo o0 estdgio para a construcdo da minha identidade
profissional, estando de acordo com o que o “ser Professor” exige. Visto que
este relatorio € um documento pessoal e Unico, e a sua composi¢cao debrugou-
se nas acoes, nas reflexdes, nas tomadas de decisao, tendo como “documento
base” o Projeto de Formacao Inicial, que foi elaborado no inicio do EP, o Diario
de Bordo onde foram registados todos os momentos do EP e todas as
reflexdes que contribuiram e ajudaram para melhorar o0 meu desenvolvimento

pessoal neste processo.

Sendo o Relatério de Estagio um documento Unico e pessoal, por relatar
vivéncias e experiéncias, este sera dividido em cinco partes essenciais, que de
certa forma explicar4 todo o meu processo de formacado, ao longo deste ano

letivo.

Na primeira parte fago uma referéncia ao enquadramento conceptual do
estagio no contexto de formacao inicial, a caraterizacdo geral e os respetivos
objetivos, a finalidade e processo de realizacdo do relatorio e a estrutura do

mesmo.

A segunda parte refere-se a dimensao pessoal, onde faco uma reflexdo
autobiografica, relatando também quais as minhas expetativas iniciais e qual o

impacto no contexto de estagio.

A terceira parte faz referéncia ao enquadramento da pratica profissional,
onde fagco uma caraterizagdo do contexto de estagio, a escola (face a
dimensao da escola como € que esta funciona), os alunos, o meio envolvente,
as condi¢cdes materiais, fazendo também referéncia ao contexto de natureza

funcional, legal e institucional.

A quarta parte discorre sobre a realizacdo da pratica profissional ao
longo deste ano letivo, em que ilustro todo o0 meu processo, como este foi feito,
qguais as minhas vivéncias, relatando os meus pensamentos. Esta parte sera

subdividida pelas 4 areas de desempenho, em que reflito sobre todo o meu



processo, tendo em conta os problemas, as dificuldades, as atividades e todo o
trabalho desenvolvido neste ano de Estagio. Nesta parte serd incluido o estudo

de Investigacao, que tem como temética os Objetivos da Educacao Fisica.

Para terminar, na quinta parte faco uma conclusao final (um fecho de
todo este processo de estagio), ressalvando as conclusbes e quais as

perspetivas para o futuro.






2. DIMENSAO PESSOAL






No presente capitulo irei descrever um pouco sobre mim, desde o inicio
do meu percurso de vida até aos dias de hoje, ao gosto pelas atividades
desportivas que desde sempre se manifestou e com que sempre tive contacto.
Também serdo retratadas as minhas expectativas iniciais relativamente ao
Estagio Profissional, assim como o entendimento acerca do mesmo e as
dificuldades sentidas no confronto com a pratica, e ao longo de todo o processo

de estagio.

O Estagio Profissional é algo que marca a vida do Estudante-Estagiario,
sendo importante perceber o porqué de persistir nesta caminhada académica

de longos anos, com o objetivo de Ser Professor.

2.1. Enquadramento Biografico

Falando de mim e do meu percurso de vida, sou a Ana Rita da
Conceicdo Ferreira, nasci a 13 de Dezembro de 1987, em Portugal, mais
propriamente na cidade do Porto. Vivo com 0s meus pais, sendo a minha
relacdo familiar mais chegada, o meu suporte e a base do meu percurso de

vida, na caminhada até ao ser humano que sou atualmente.

O gosto pela pratica do desporto, iniciou-se desde muito cedo. Aos 4
anos de idade, iniciei a minha atividade desportiva na Ginastica Ritmica no
Ginasio Clube de Santo Tirso, nesta modalidade as experiéncias vividas foram
muito importantes para o meu crescimento e desenvolvimento pessoal. Pois foi
a partir desta modalidade que comecei a ter contacto com o desporto,
comecgando desde entdo o meu gosto pela pratica desportiva. Contudo héa
sempre um fim, e aos 8 anos tive de sair da Ginastica e passei a fazer parte
das atividades extracurriculares no Colégio das Teresianas em Santo Tirso,
fazendo aerodbica, e ao mesmo tempo, frequentando uma escola de musica
para aprender a tocar 6rgao e flauta, sendo esta muito proxima do colégio onde

estudava.



Quando passei para o 3° ciclo pedi aos meus pais que me mudassem de
escola. E desta forma, fui transferida para a Escola Secundaria D. Dinis
(ESDD), também esta localizada na cidade de Santo Tirso, a escola onde
estagiei durante este ano. Apdés a minha saida do colégio, inscrevi-me no
Ginasio Clube de Santo Tirso (GCST), para frequentar aulas de Hip-Hop, e na
escola inscrevi-me no Desporto Escolar, no Futsal, e mais tarde inscrevi-me na
Natacdo. Nestas duas modalidades a escola teve sempre bons resultados, e
em ambas as modalidades consegui medalhas. Em 2004 experimentei na
ESDD a modalidade de Capoeira, que era uma atividade extracurricular, desde
entdo permaneco nessa modalidade e ja |14 vdo 9 anos, obtendo neste

momento a 82 graduacao, sendo esta de Monitora.

Relativamente a minha licenciatura, concorri para todas as faculdades
publicas, incluindo a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
(FADEUP), que sempre foi o0 meu sonho e meu desejo tirar 0 curso nessa
mesma faculdade, mas a média assim ndo o permitiu. Entdo realizei a minha

licenciatura no Instituto Superior da Maia (ISMAI) em 3 anos.

Esta foi uma fase completamente diferente para mim, mas que me fez
crescer enquanto pessoa, pois durante os 3 anos de licenciatura passei por
algumas situagdes que me fizeram ver que a vida tem valor e sé através do
esforco e dedicacdo conseguimos alcancar 0os nossos objetivos. Um dos meus
sonhos sempre foi tirar o curso de Educacédo Fisica, e este comecgou a tornar-
se realidade a partir do momento que entrei no ISMAI, mas como esta é uma
instituicdo privada todos 0os meses teria um custo, custo esse que foi muito
complicado de suportar ao longo dos 3 anos, pois a meio da licenciatura os
meus pais ficaram desempregados, e com 0s encargos da casa mais 0S meus
estudos foi muito complicado. Esta situacdo fez-me pensar, e repensar por
varias vezes na vida e na desisténcia do meu sonho, mas como tenho uma
familia magnifica, com um esforco feito entre todos, tudo foi possivel e passivel

de se concretizar.

Apés os 3 anos da licenciatura decidi integrar-me no Mestrado, mas
tinha o intuito de o fazer na FADEUP, e com prazer consegui entrar na

10



FADEUP onde fiz novas amizades, e conheci excelentes professores, onde irei

acabar o meu percurso académico.

A conclusédo deste percurso académico é o meu grande sonho, a minha
vontade de o concluir foi mais forte, sendo a minha forca e a ajuda vinda dos
meus pais os grandes impulsionadores para conseguir prosseguir e concluir
este mesmo percurso. No meu entender o EP tornou-se uma fase mais
importante e com mais significado para mim, depois de ter passado por todas

as dificuldades na licenciatura.

2.2. Expectativas em relacdo ao Estagio Profissional

O estdgio € um processo de aprendizagem fundamental para um
profissional da educacdo (docente) que deseja estar preparado para enfrentar
os desafios de uma carreira, conhecendo a realidade que podera encontrar no
seu dia-a-dia, tendo em vista a melhoria do conhecimento, e da qualidade de
ensino. No processo de estagio aparece a oportunidade do confronto real com
a pratica, assimilando assim a teoria e a pratica, aprendendo as
particularidades da profisséo, a partir do confronto com a realidade e ndo s6 a

partir do conhecimento documental.

Inicialmente ndo sabia 0 que me esperava para este ano, relativamente
aos alunos, pois a minha principal preocupa¢ao era muito concreta e parcelar:
a possivel indisciplina dos alunos, tendo receio de nado saber como a

ultrapassar.

Mas acima de tudo neste ano de Estagio contava com muito trabalho e
estava disponivel para uma completa dedicacdo, para conseguir superar as

minhas dificuldades para cumprir com as minhas expectativas.

Em relacdo a escola em que fiquei colocada ESDD, fiquei contente, pois
foi nesta que realizei grande parte da minha escolaridade, esta ja ndo me era
estranha. Se bem que apo6s alguns anos de ter saido da mesma para continuar

a minha formacdo esta sofreu algumas alteracbes a nivel dos espacos, tal

11



como o pavilhdo de ginastica e alguns dos blocos onde eram lecionadas as
aulas, estas alteracGes foram feitas no sentido da melhoria da qualidade de
ensino, dando mais oportunidades de pratica aos alunos, com melhores
condi¢cdes de ensino. Apesar de ja ter algum conhecimento sobre a escola,
desconhecia do ponto de vista do professor. Relativamente ao ponto de vista
gue eu tinha enquanto aluna, era que frequentava a escola para prosseguir
com a formagédo e evoluir com os niveis de conhecimento. Enquanto aluna o
meu ponto de vista em relacdo ao professor, era que este s6 preparava as

aulas no sentido do desenvolvimento do aluno.

Cedo verifiquei que o professor ndo prepara s6 as aulas, este também
se preocupa com o desenvolvimento pessoal e social do aluno, tendo como
perspetiva a formagédo futura do mesmo, preocupando-se com todos o0s

conceitos psicossociais existentes para esse desenvolvimento.

2.2.1. Objetivos

Os meus objetivos relativamente ao estagio passavam por corresponder
ao que me era exigido, e desta forma aproveitar ao maximo o EP para melhorar
a minha formacdo como professora e estabelecer uma base sélida do meu

desenvolvimento profissional.
Para tal tive como tarefas:

1- Tarefa letiva - preparar as minhas aulas, tendo em conta a minha
formacgao e a aprendizagem dos alunos;

2- Tarefa de colaboragéo - participar e envolver-me com a comunidade
escolar, realizando atividades, participando, ajudando e interagindo com

professores de outras areas.

Existem varias correntes da educacao fisica baseadas na educacao (em
que o seu campo de acgao € a escola), na saude (considerando que a educacéo
fisica € um agente promotor da saude, prevenindo doencas e melhorando a

forma fisica, consequentemente a saude dos individuos), no lazer (ligacéo
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entre 0 sujeito e 0 meio) e na expressao corporal (relacdo entre a musica e a

danca).

Neste aspeto a educacdo fisica € um agente promotor da saulde,
melhorando beneficamente varios aspetos relacionados ndo s6 com a saude

mas também com a sociedade e com a comunidade envolvente.

Ao longo deste ano a preparacdo das minhas aulas foi sempre
direcionada para uma melhor aprendizagem dos alunos, e um maior
envolvimento dos mesmos nas aulas de Educacao Fisica. A Educacéao Fisica é
uma disciplina que promove o controlo e preservacdo da saude e do corpo,
estando também relacionado com a mente, podendo esta ser vista como uma

atividade educativa, recreativa e social.

Relativamente ao envolvimento da escola, este foi marcado pela
afetividade, bom relacionamento, e um bom clima, sendo que falava inUmeras
vezes com dois dos funcionérios sobre os meus medos e anseios, tendo
sempre estes algumas palavras de consolo e de descontracdo para comigo. De
facto no inicio do ano ndo conhecia a professora cooperante, mas esta desde
sempre incentivou e ajudou ao longo de todo o processo, havendo uma boa
interacdo, comunicagao e confianca, sendo ela a base de todo este processo,

implementando em mim desde sempre o trabalho.

2.3. Entendimento do Estagio Profissional

Pimenta e Gongalves (1990) consideram que a finalidade do estégio € a

de propiciar ao aluno uma aproximacéao a realidade na qual atuara.

Para mim o estagio profissional foi uma fase de adaptacéo para a nossa
formacdo e futura profissdo, sendo um processo extremamente importante na
minha formag&o como professora, este também me permitiu desenvolver uma

boa capacidade de observacéao e espirito reflexivo.
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O meu objetivo durante o estagio foi desenvolver competéncias para ser
capaz de ensinar os alunos, para que estes adquirissem conhecimentos e
conteldos nas matérias escolares, preparando-os também para enfrentar a

sociedade atual.

De forma geral este foi um processo e um ano trabalhoso, mas com uma
recompensa, de que os alunos saissem mais preparados e mais sabedores
das matérias escolares, saindo com atitudes diferentes, mais destacadas, mais

positivas daquelas com que iniciaram o ano letivo.

2.4. Confronto com a Pratica

O confronto com a prética aparece aquando da integracdo do estudante
estagiario no EP. Ao longo de muitos anos o meu papel foi de aluna, e este ano
passei para o lado oposto, em que o papel de professora exige atividades
diferenciadas, incluindo mais tarefas e funcbes a serem desempenhadas do

gue aquelas que eu pensava que um professor desempenhava.

E a partir deste momento que sdo usados todos os conhecimentos
tedricos que foram adquiridos ao longo dos quatro anos de formacéo,
adaptando-os as situacbes reais da pratica. Pois nem sempre o que
aprendemos na teoria se repercute na pratica, pois 0os alunos tém diferentes
personalidades e feitios, exigindo mais competéncia por parte do professor,
este tem o “poder” de decisdo, aplicando e adaptando a melhor situacéo, de
acordo com a realidade com que se defronta, ou seja, o professor transforma a
matéria de acordo com as necessidades dos alunos, para que estes a

compreendam.

A tomada de consciéncia entre a diferenca dos alunos é uma “surpresa”,
pois apesar de serem todos alunos, cada um € uma pessoa singular, tendo
necessidades diferentes precisando de um enfoque e de um procedimento
diferente, indo ao encontro das suas necessidades. Enquanto aluna o meu

pensamento era de que todos eram iguais e que os procedimentos deveriam
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ser iguais para todos, e s6 agora apés 4 anos de formacado especifica é que
tomo consciéncia de que nem tudo € igual, necessitando de tratamentos

diferentes.

A minha preconcecao relativamente ao funcionamento do docente e da
escola foi-se modificando, de acordo com as vivéncias e dos conhecimentos
obtidos através de toda a formacdo. A partir do momento em que comecei a
lecionar as aulas e a planificar todo o processo de ensino e aprendizagem,
comecei a perceber que o funcionamento do docente nao se resumia
particularmente a preparacdo das aulas individualmente, mas este teria de

pensar nestas como um todo e como um percurso continuo.

2.4.1. O inicio de um longo percurso

O primeiro impacto no confronto com a pratica foi um desafio que ha
muito tempo esperava. Esta foi uma nova experiéncia, que me apresentou
novos obstaculos, que ao longo do ano fui tentando ultrapassar. No registo de
fidelidade a mim mesma: afinal ser professora foi um desejo de h&4 muitos anos
e 0 percurso para chegar ao EP foi dificil, até do ponto de vista das condi¢des

materiais, como ja referi.

Conforme as dificuldades foram surgindo, a capacidade e necessidade
de reflexdo foi-se manifestando, levando-me a olhar a pratica com “outros
olhos”, criando-me mais observadora e critica relativamente as situacfes que
irram surgindo. Foi através da reflexdo, e da conversa com a professora
cooperante que muitas das dificuldades foram transpostas, visando sempre a

melhoria do ensino.

Neste sentido a pratica é essencial e necessaria para um melhor
desenvolvimento do “ser Professor”’, pois é através das dificuldades, que
posteriormente sdo pensadas e refletidas, que surge o pensamento critico e
reflexivo, e a capacidade de querer mais, crescendo como docente, oferecendo

aos alunos um ensino de qualidade.
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Segundo Cordeiro V. (2010 p.66) “A formacdo do professor deve
fundamentar-se na concecdo de um professor que repense constantemente
sua pratica docente. Desta forma, siga estabelecendo um processo dinamico
que possa romper a dicotomia teoria-pratica articulando o processo educativo
com a realidade social.”

Nos tempos atuais a escola é a maior responsavel pela educacédo e
formacdo de um individuo, sendo que o professor € a pessoa intermediaria
para que tal aconteca. Por esse motivo, o professor deve atualizar os seus
conhecimentos para quando os transmitir que o faca com mais seguranca,

dando qualidade aos seus métodos de ensino.
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3. ENQUADRAMENTO DA PRATICA PROFISSIONAL
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3.1. Enquadramento Legal e Institucional

Com a entrada em vigor do processo de Bolonha, foram verificadas
varias alteracdes/modificacbes no plano de estudos dos cursos superiores.
Para a qualificacdo de docente, € necessario obter o grau de Mestre, para
lecionar os 2°, 3° ciclos e ensino secundario, sem esse grau sO sera permitido o

ensino no 1° ciclo do ensino béasico.

A estrutura e funcionamento do Estagio Profissional tem em
consideragdo os principios decorrentes das orientacdes legais nomeadamente
as constantes do Decreto-lei n°® 74/2006 de 24 de margco e o Decreto-lei n°
43/2007 de 22 de fevereiro e ttm em conta o Regulamento Geral dos segundos
Ciclos da UP, o Regulamento geral dos segundos ciclos da FADEUP e o

Regulamento do Curso de Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica.

E de salientar que o primeiro ano do Mestrado foi direcionado para o EP
e para as varias atividades do docente, preparando-nos este para o verdadeiro

desafio que é o EP.

O EP constitui-se atualmente como uma unidade curricular que esta
inserida no plano de estudos do Mestrado em Ensino de Educacgéo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, este funciona no segundo ano do Mestrado
(terceiro e quarto semestre). Este ano esta predominantemente destinado para
a pratica de ensino supervisionado, onde cada estudante estagiario tem uma
turma pela qual € responsavel, mas também tem um Professor(a) Cooperante
gue esta responsavel por supervisionar e orientar todo o percurso do estudante

estagiario, ao longo de todo o ano de estagio.

Na pratica o EP visa integrar o estudante estagiario na pratica real do
ensino, entendendo quais as fungdes do professor. O estagio permite e ajuda a
formar o professor, munindo-o de capacidades de promoc¢do de um ensino
mais eficaz, através das suas reflexdes, justificando as suas opc¢des de acordo
com os critérios profissionais e de ensino. Desta forma o professor tem uma
multiplicidade de papéis que permite um constante confronto entre a pratica e a

teoria. As competéncias profissionais reportam-se ao Perfil Geral de
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Desempenho do Educador e do Professor (Decreto-lei n°® 240/2001 de 17 de

agosto) e organizam-se nas seguintes areas de desempenho:

|. Organizacéo e Gestédo do Ensino e da Aprendizagem
Il. Participacdo na Escola
lll. Relagbes com a comunidade

I\V. Desenvolvimento profissional

3.2. Enquadramento Conceptual

Neste capitulo irei fazer um enquadramento concetual, focando a minha
funcdo enquanto professora, ao longo deste ano letivo que foi vivido ao maximo
vivenciando momento Unicos e novos. De uma forma aprofundada, irei fazer
referéncia sobre o que é “Ser Professor” com base em algumas fontes, tendo

em conta a reflexdo e a sua importancia enquanto docente.

3.2.1. A Educacéo

As condicdes gerais de educacdo demonstram qual o tipo de sociedade,
0 sistema educativo que prevalece, 0os programas gerais e particulares, os
métodos pedagogicos, a arquitetura da escola, o recrutamento e formacgéo dos

professores.

Segundo Jacques Delors (1996) “A educagéo deve transmitir cada vez
mais saberes, adaptados a civilizagcdo cognitiva, pois estes sado as bases das
competéncias do futuro.” Definitivamente ndo basta s6 que cada um acumule
determinada quantidade de conhecimentos no comec¢o de vida e que possa
abastecer-se indefinidamente, porque a educacgédo estd sempre em constantes
alteracdes, e o saber aumenta a cada momento da vida, deve entéo aproveitar-
se para explorar a vida, e em todas as ocasides atualizar, aprofundar e
enriquecer os conhecimentos adaptando-os a sociedade e a um mundo de

mudanca.
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Segundo Bento (1995, p.121) “a educacao € um fendmeno fundamental
do homem. E uma ajuda para o fundar como sujeito e como pessoa, para
construir a sua autonomia baseada no entendimento de si proprio, dos outros e
do mundo”. Assim sendo a educagao é parte integrante do ser humano, sendo

ela a responsavel pela personalidade do cidadao.

Para poder dar resposta as suas fungées, a educacao deve organizar-se
em quatro aprendizagens que ao longo de toda a vida serdo vistas pelo
individuo como pilares do conhecimento, sendo eles: aprender a conhecer,

aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser. (Delors J., 1996)

- Aprender a conhecer, € um tipo de aprendizagem que visa o dominio
dos proéprios conhecimentos, pode ser considerado como um meio e como uma
finalidade da vida humana. Como meio porque quer que cada individuo
aprenda a compreender o mundo que o rodeia e onde esta inserido. E como

finalidade, porque est4 baseado nos conhecimentos.

- Aprender a fazer, est4 mais ligado a questao da formacédo profissional,
de como ensinar o aluno e como este leva a pratica os seus conhecimentos, é
uma dimensdo muito importante, para os jovens aprender através das suas

experiéncias, com 0s erros.

- Aprender a viver juntos, representa um dos maiores desafios da
educacdo, em que se desenvolve a compreensao do outro e a percecao das
independéncias (realizar projetos comuns, com 0S outros, e preparar-se para
saber gerir os conflitos), nesta dimensado as atitudes passam muito por aquilo

gue se faz.

- Aprender a ser, a educacao deve contribuir para o desenvolvimento
total da pessoa, devendo o ser humano ser preparado para elaborar
pensamentos autbnomos e criticos para formular os seus proprios juizos de

valor, agindo assim nas diferentes circunstancias da vida, agindo por si mesmo.

Um dos importantes papéis guardados para a educacdo é dotar a

humanidade de uma capacidade de dominar o seu proprio desenvolvimento,
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tendo cada um de ter consciéncia do seu destino, contribuindo para o
progresso da sociedade envolvente. Segundo Bento (1995, p.122) "a educagao

acontece em toda a parte”.

Para Delors (1996) os sistemas educativos privilegiam o acesso ao
conhecimento, em detrimento de outras formas de aprendizagem, é importante
entender a educacdo como um todo, e ndo no particular. Segundo Jacques
Delors (1996, p.89) “A educacao ocupa cada vez mais espaco na vida das
pessoas, a medida que vai aumentando o papel que desempenha na dindmica
das sociedades modernas.” A constante evolucdo do mundo exige que haja
uma constante atualizacdo dos saberes e do conhecimento, para que estes
possam ser aplicados no quotidiano e no dia-a-dia do ser humano. Sendo
desta forma a educacéo a base de todos os conhecimentos e que ajuda a
construir um futuro melhor e com melhores condi¢des, pois o conhecimento é

vasto e deve estar sempre em constantes reformula(;c")es.

Como refere Bento (1995, p.129) “a educagdo é necessariamente um
acontecimento de transmissdo (...) concretizado pelo professor, pela
organizacdo e pelo conteudo das situacdes de ensino aprendizagem”. Deve
entdo aproveita-se todas as oportunidades oferecidas pela sociedade e pela
comunidade educativa, em detrimento da educag¢do, aumentando assim 0s

conhecimentos.

3.2.2. A Educacdo Fisica na Escola

Segundo Bento (1999, p.66) “a Educacéao Fisica é uma forma especifica
da relagao do sistema educativo com o corpo”. Pois esta disciplina € a unica,
de todas as disciplinas curriculares, que trabalha diretamente com o corpo,
tendo esta como objetivo atuar de forma a criar uma interacao entre os alunos,
para que estes tomem consciéncia da sua importancia, visando uma vida
saudavel e ativa. Para tal, Bento (1995, p. 33), refere “a existéncia da educagéo
fisica como area curricular expressa e denota a intencdo de o sistema

educativo intervir na criagao, configuracédo e modelagao do corpo”.
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Bento (1999, p.66) afirma que “o facto de o homem ter corpo implica nao
apenas a necessidade de aprender a lidar com ele, mas também que os alunos
aprendam a viver em sintonia com o seu corpo”, desta forma posso dizer
também segundo o autor que o corpo pode ser visto como forma de educacao
e formacdo, sendo que as experiéncias da aprendizagem sdo executadas

através do mesmo.

Se bem que a sociedade atual, ainda acredita que a Educacéao Fisica, €
um momento de descontra¢do, onde 0s jovens simplesmente jogam a bola,
mas esta € bem mais importante, pois ela é a grande responsavel pelo
desenvolvimento motor das criancas e jovens. Para além disso, 0 exercicio
fisico ajuda a combater varias doencas, sendo a Unica forma de o praticar na
escola, nas aulas de Educacao Fisica, por isso, para além dos seus objetivos

esta deve ser vista como benéfica para a satde das criangas e jovens.
Esta disciplina € segundo Bento (2003, p. 41) determinada:

e pela matéria programatica;
e pela atividade de direcdo, de organizacdo e de orientacdo do
professor;

e pela atividade de aprendizagem e de exercitagao dos alunos;”

Como ja foi referido a pratica de atividade fisica traz beneficios
educacionais que sédo esperados pela Educacéo Fisica na escola, tais como: o
desenvolvimento das habilidades motoras, aptidéo fisica e um estilo de vida
ativo e saudavel que os alunos adquiram para o futuro (Corbin,1994; Corbin,
Lindssay & Welk, 2000). Entédo a Educacao Fisica na escola é responsavel por
uma variedade de objetivos, que segundo Bento (1995, p.136) “assumem uma

funcao de orientagao e ordenamento de ensino”.

Os objetivos da Educacéo Fisica séo atingidos a longo prazo, e ao longo
deste ano de estagio tomei consciéncia que esse processo é demorado, pois
este varia em funcéo das capacidades dos alunos e do seu empenho ao longo

das aulas. J& por isso é que os professores de Educacdo Fisica batalham
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todos os dias para que os alunos sejam cidadaos ativos, facilitando o processo

de desenvolvimento dos objetivos estipulados inicialmente.

Sendo o assunto dos objetivos da Educacdo Fisica na escola téo
importante, este € o que se vais destacar no projeto de investigacéo,
desenvolvendo um pouco mais sobre os pontos fundamentais e essenciais
referidos no Programa de Educacdo Fisica relativamente aos objetivos da

mesma.

3.2.3. Ser Professor

O professor é o principal agente na promoc¢do do conhecimento e
formacé&o dos alunos. Este deve ter em conta a sociedade atual, e envolvente,
que estd em constantes mudancas, tendo assim de se adaptar & mesma. Este
€ responsavel por promover habitos e valores nos alunos, com intencdo de os
preparar para a realidade do futuro, proporcionando um ensino de qualidade.
Contribuindo para que o0s jovens sejam seres humanos autbnomos e que assim

construam a sua prépria identidade.

Segundo Mialaret (1981) “as fungbes do professor ndo se limitam
unicamente a uma transmissé&o de conhecimentos”, este desempenha também
papeis como educador, guia entre outros, mas acima de tudo o professor tem
em vista o desenvolvimento dos seus alunos para que estes sejam seres
humanos ativos e que tenham a formacéo desejada. Para tal Mialaret refere
que: “o professor devera colocar os alunos em situacdes que os estimulem a
aprender e este devera ser seu orientador”. Ou seja o0 professor guia e ajuda os
alunos em todas as suas acfes para melhorar o seu desempenho a nivel dos
conhecimentos e da sua forma de estar para que este seja um adulto

responsavel e conhecedor.

Ser professor é uma tarefa muito complexa que exige uma capacidade
de socializacdo e adaptacdo ao aluno muito elevada, pois cada aluno é

diferente tendo este as suas préprias caracteristicas.
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O professor para além de gestor da aula, tem de gerir as reacdes
pessoais e conflitos, gerir as tarefas de interacdo com a comunidade escolar e
com a escola. Segundo Monteiro & Monteiro (1996), “o professor ndo se
preocupa apenas em planear e lecionar as suas aulas.” O professor pode ser
visto como um apoio para o aluno, sendo este um orientador para as suas

decisdes de futuro.

Portanto o professor desempenha um variadissimo leque de tarefas,
competindo-lhe a capacidade para ensinar e analisar o aluno, e no contexto em
que este se insere, sendo 0 seu conhecimento a base para a sua acéo.
Siedentop & Eldar (1989), (cit. Por Carreiro da Costa (1996, p.21)) referem que
“‘conhecer a matéria que se ensina, ndo € uma condi¢gao suficiente para
alcancgar a eficacia pedagogica (...); para isso € necessario possuir um solido
conhecimento da matéria e dominar um vasto reportério de habilidades de

ensino”.

Noévoa (2008) “realca cinco disposicbes que sao fundamentais na
definicdo dos professores nos dias de hoje. Parta tal colocou em destaque uma
predisposi¢cao que ndo e natural mas é construida, na definicdo publica de uma
posicdo com forte sentido cultural, numa Profissionalidade docente que nao

pode deixar de se construir no interior de uma pessoalidade do professor”.

- Conhecimento — segundo Alain (1986) (cit. por Névoa (2008)): “para
instruir € necessario conhecer aqueles que se instruem, mas mais importante
ainda é sem duvida, conhecer bem aquilo que se ensina”. Ninguém pode
ensinar aquilo que ndo sabe. O trabalho do professor consiste na construgéo
de praticas docentes que conduzam os alunos a aprendizagem, pois ninguém

pensa no vazio, mas sim na aquisicao e na compreensao do conhecimento.

- A cultura profissional — Ser professor é compreender os sentidos da
instituicdo escolar, integrar-se num profissdo, aprender com o0s colegas mais
experientes na escola e no dialogo com os mesmos. O registo das praticas a
reflexdo sobre o trabalho e o exercicio de avaliacdo séo rotinas que fazem

aperfeicoar e avancar a profissao. (Névoa 2008)
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- O tato pedagogico — E a capacidade que o professor tem de relacéo e
comunicacao (dando-se ao respeito), conquistando os alunos para o trabalho

escolar (saber conduzir os alunos). (Névoa 2008)

- Trabalho em equipa- Os modos de Profissionalidade do docente
implicam um reforgo das dimensdes coletivas e colaborativas, do trabalho em
equipa e da intervencdo conjunta dos projetos educativos da escola. (Novoa
2008)

- Compromisso social — Este converge no sentido dos principios, dos
valores, da incluséo social e da diversidade cultural. Educar é conseguir que a
crianca ultrapasse as fronteiras que Ihe forma tracadas como destino pelo
nascimento. Hoje a realidade da escola obriga-nos a ir para além da escola.
(N6voa 2008)

Os professores para exercerem as suas funcbes tém de ter uma
construcao alargada do conhecimento, indo ao encontro das necessidades do
aluno e de todo o contexto que envolve o ensino. Para Monteiro &Monteiro
(1996) “o professor é um profissional que domina um conjunto de
conhecimentos que lhe permite atuar num determinado campo de uma forma

mais eficaz que qualquer outra pessoa.”

3.2.4. Professor Reflexivo

Continuando com a importancia do “Ser Professor’, € necessario que
este tenha um trabalho criterioso sobre as suas ac¢fes do dia-a-dia. Mais
especificamente, quero dizer que o professor deve refletir sobre todas as suas
acOes com a intencionalidade de refazer, reconstruir e reestruturar todo o seu
ensino caso seja necessario, criando estratégias de intervencéo através da sua
reflexdo. Tal como afirma Novoa (1993), (cit. por Alarcdo (1996, p.58)) “a

alteracdo das praticas educativas, que conduz a melhoria da qualidade de

ensino, passa, significativamente, pela formacao reflexiva de professores.”
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No inicio deste percurso de estagio, as minhas reflexdes, sobre as aulas
lecionadas, observadas e reunides, eram muito descritivas nado refletindo sobre
0S acontecimentos, e pontos fundamentais da aula e do seu funcionamento,

nao referindo o que poderia ser melhorado ou alterado.

“No que respeita as reflexdes pos aula estas devem perspetivar mais, 0
que sera feito nas aulas seguintes, antecipando situacdes, e resolvendo

problemas da prética.” (Reflexdo da reunido de ndcleo, 15.01.2013)

Com o passar do tempo, a qualidade das reflexbes foi melhorando,
tendo em atencao todos os pontos importantes relativos a aula. Esta melhoria
foi devido as indicacBes dadas pela professora cooperante ao longo das
reunides, dizendo esta que nos deveriamos focar no fundamental e essencial,
refletindo sobre o mesmo, perspetivando ja a proxima aula. Desta forma as
reflexdes comecaram a ser elaboradas indo ao encontro do seu objetivo que
segundo Alarcao (1996, p.98) “é tudo o que se relaciona com a atuagéo do
professor durante o ato educativo: conteudos, contextos, métodos, finalidades
(...)". Assim sendo as reflexdes nao seriam tao descritivas, contendo aquilo que
se tinha passado ao longo da aula, mas sim estas comecava a ganhar forma
no sentido de reflexdo dos acontecimentos, perspetivando o futuro e respetivas

melhorias.

A relacdo entre a acdo e a reflexdo, encontra-se bem explicada no
pensamento de Schon (1987) (cit. por Alarcdo (1996, p.97)) que apresenta a

reflexdo em trés vertentes:

- Reflexdo na acao, esta ocorre na agéo, “quando o professor reflete no
decorrer da propria acdo e vai reformulando, ajustando as situa¢gbes que vao

surgindo.”;

- Reflexdo sobre a acéo, esta ocorre depois da agao, “acontece quando
o professor reconstréi mentalmente a acao para a analisar retrospetivamente.
O olhar a posteriori sobre 0 momento da acéo ajuda o professor a perceber
melhor o que aconteceu durante a acdo e como resolveu 0s imprevistos

ocorridos.”;
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- Reflexdo sobre a reflexdo na acado, esta acontece depois da reflexédo
feita sobre a acdo, ‘¢ um processo que fomenta a evolugdo e o
desenvolvimento profissional do professor, levando-o a construir a sua propria
forma de conhecer. Este tipo de reflexdo (...) leva o professor a desenvolver
novos raciocinios, novas formas de pensar, de compreender, de agir e

equacionar os problemas.”

Tendo por base estes trés tipos de reflexdo pode dizer-se que a reflexédo
tem grande importancia no desenvolvimento e evolugdo das agbes do
professor. Pois este através da reflexdo toma consciéncia dos seus erros e
dificuldades, podendo reformular e criar estratégias, para gerir todo o seu
processo de ensino e aprendizagem, levando a cabo o seu desenvolvimento

profissional e o sucesso dos alunos.

A reflexd@o resulta do conhecimento, se este for dindmico e espontaneo
vai resultar de uma reformulacéo durante a acao, essa reformulacéo surge da

reflexéo feita sobre a acéo.

3.3. Enquadramento Funcional
3.3.1. A Escola

A escola so6 pode ter éxito na tarefa de educacéo, se esta contribuir para
a promogdo e integracdo dos grupos minoritarios, mobilizando os proprios

interessados no respeito pela sua personalidade. (Delors, 1996, p.59)

Segundo Canério (2005, p.62) a escola pode ser vista de trés formas: “a

escola é uma forma, € uma organizacdo e € uma instituicao”.

Para Canario “a forma escolar representa uma nova maneira de
conceber a aprendizagem. A escola como organizacao, corresponde a modos
especificos de organizar os espacos, tempos, agrupamentos dos alunos, e as

modalidades de relacdo com o saber. E por ultimo a escola é uma instituicao
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que, a partir de um conjunto de valores estaveis e intrinsecos, funciona como

uma fabrica de cidadaos (...)".

3.3.2. Secundaria D. Dinis — Santo Tirso

A escola onde fiquei colocada para o EP foi a Escola Secundaria de D.
Dinis, na cidade de Santo Tirso. De vérias escolas que estavam disponiveis
para a realizacdo do EP, esta sempre foi a escola que sempre desejei estagiar,
por 3 motivos. Primeiro porque fica perto da minha zona de residéncia,
segundo porque foi onde executei 0 meu percurso escolar do 3° ciclo e ensino
secundario, e por ultimo pelo “peso” que o desporto tem na comunidade

escolar e na sociedade envolvente.

Santo Tirso é uma cidade que vive com e para o desporto, tendo varias
modalidades das quais algumas delas bem conceituadas e classificadas, como
os Trampolins de Santo Tirso, o Andebol, o Voleibol a Natacdo. Na escola
existem modalidades como o Futsal, a Natagcdo e agora o Andebol e a
Ginéstica, pois a alguns anos atras sé existiam duas modalidades de Desporto
Escolar. Esta envolvéncia que a cidade e a escola tém com o desporto foi outro

dos fatores que me fez escolher esta escola.

A Escola Secundaria D. Dinis situa-se no centro da cidade, foi
inaugurada a 14 de Outubro de 1983, atualmente esta a ser requalificada no
ambito do programa de modernizacdo das escolas portuguesas liderado pelo
Parquescola. Estando a ESDD na fase 3 do programa, os trabalhos de
preparacdo de obra tiveram o seu inicio no dia 07 de Fevereiro de 2011. A
partir desta data, a ESDD da inicio a uma nova etapa da sua ja longa historia
que culminara com instalacdes de qualidade impar. Esta apresenta diferentes
niveis de ensino, que vado desde o 7° ano até ao 12° ano de escolaridade,
tendo também cursos profissionais e cursos de educacdo e formacdo (CEF).
Os alunos nesta escola tém uma vasta gama de escolhas para a sua formacéao,

tendo varias escolhas nos cursos profissionais. E para que todo o processo de

29



ensino aprendizagem decorra dentro do que é estabelecido a escola conta com

100 professores para cerca de 900 alunos.

Relativamente ao grupo de Educacéao Fisica (grupo 620), a escola conta
com 11 professores e 6 estagiarios que vém da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto.

Apds a requalificacdo do Bloco A (que atualmente passou para a
nomenclatura de Bloco C), e das instalacGes desportivas, pode dizer-se que as
condicGes de trabalho sdo muito boas. Dantes s6 poderiam contar com um
pavilhdo, e espago exterior, e atualmente temos um pavilhdo para modalidades
coletivas, um pavilhdo de ginastica, o espaco exterior esta inutilizavel pois este
esta preenchido de monoblocos que funcionam como salas de aula, ndo sendo
possivel lecionar atletismo com a excecao de salto em altura que é realizado
no espaco de ginastica. Podemos também contar com as instalacdes do GCST
porque existe um protocolo com 0 mesmo, que nos cede a piscina e o pavilhdo
para a lecionacdo das aulas de Educacdo Fisica. Este protocolo € bastante
importante pois permite aos alunos abordar modalidades tais como natacao,
caso contrario essa hipotese seria impossivel, e qualquer tipo de atividade

relacionada com a piscina.

Tendo em conta as boas instalacbes, para a lecionacdo das aulas de
Educacao Fisica, € importante ter em consideracdo a ocupacao dos espacos
para as variadissimas turmas, para tal contamos com o0 roulement para
organizar os mesmos, regulando assim a planificacdo e organizagéo das aulas

ao longo de todo o ano letivo.

Apds gquase um ano, e através do convivio com os varios professores e
funcionarios, posso dizer que a comunidade educativa envolvente é muito
acolhedora, colocando sempre ao meu dispor toda a colaboracéo e ajuda que
fosse necessaria. Com toda esta simpatia e hospitalidade que € vista através
de todo o corpo docente e ndo docente, a minha integracao neste processo de

Estudante Estagiaria foi mais facil, e os jovens que frequentam esta mesma
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escola tém nela uma referéncia, confiando a sua educacao e formacao escolar,

construindo a partir dai o seu futuro.

E de salientar que durante este ano a Escola Secundéaria de D. Dinis
sofreu algumas alteracgdes, pois este ano houve um processo de agregacao da
Escola Secundéaria de D. Dinis com o Agrupamento de Escolas da Agrela e
Vale do Leca. Este processo foi feito a meio do ano letivo, o que foi um pouco
desagradavel para com o antigo Diretor, pois este ja estava na presidéncia ha 3
anos, este seria o seu Ultimo ano, mas essa saida antecipou-se com este

processo de agregacao.

Acho que este processo poderia ter acontecido no final do ano, o que
impediria a maior parte das burocracias relativamente as trocas de direcéo, e
adaptacdo de todos estes novos processos. Com esta agregacao passa a
haver um so diretor para duas escolas, € facto que esta mudanca abalou toda a
comunidade educativa, pois a coeréncia dos projetos educativos € posta em
causa, pois as escolas sao diferente apresentando também realidades

diferentes.

Da agregacdo das duas comunidades autbnomas, nasceu uma nova
organizacdo que continuara a potenciar o fundamental do humano e cientifico
da nova unidade; a evidenciar um clima harmonioso entre toda a comunidade
escolar; a apelar a participacdo dos pais e Encarregados de Educacao, que
gueiram contribuir para fazer deste novo Agrupamento uma referéncia na vida

da comunidade onde se insere.

3.3.38. A Turmado 11° D e Relacdo com os Alunos

A caracterizacdo da turma deve ser uma das preocupacbes do
professor, para que haja um bom funcionamento das aulas é necessario que
este conhega os seus alunos, sendo este o caminho para uma melhor
abordagem e planificacdo dos contetdos a abordar durante o todo o processo

de ensino aprendizagem.
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Quando o professor se encontra perante uma nova turma, aparecem
grandes preocupacdes sobre a forma de como lidar com a mesma, pois cada
uma € especial, tendo caracteristica proprias e diferentes. No decorrer de todo
0 processo de ensino o professor deve ter em consideracdo o meio familiar dos
alunos, os problemas de saude, as suas capacidades motoras e as suas
perspetivas futuras, e é neste contexto que o professor molda a sua acao, para

fazer um percurso para o sucesso dos seus alunos.

Para um melhor conhecimento da turma o professor deve realizar uma
caracterizacdo da mesma, sendo esta fundamental, no entendimento das
vivéncias dos alunos, perceber eventuais problemas/doencas que os alunos
possam ter, ou ja tenham tido que necessitem de especial aten¢ao, prevenindo
e prevendo possiveis adaptacdes que devam ser feitas ao longo das aulas,
para que todos os alunos possam participar nas mesmas.

Para que este entendimento seja possivel, torna-se importante a
realizacdo de uma ficha individual, que os alunos preencheram no inicio do ano
letivo (na aula de apresentacao), ficando entdo registado todos os aspetos
importantes relativos a cada aluno. As fichas individuais apresentam questdes
relativamente ao aluno, ao encarregado de educacdo, ao agregado familiar, a
saude do aluno, a disciplina de educacdo fisica, a pratica desportiva, a
alimentacéo do aluno e para finalizar quais as perspetivas futuras dos alunos a

nivel profissional.

Foi feita uma andlise e tratamento dos dados, esta analise permitiu
assim situar a turma e conhecer de uma forma mais profunda os alunos nos

seguintes aspetos:

1- Dados Gerais: é uma turma do ensino secundario do curso de
Humanidades, é o 11° D da Escola Secundaria de D. Dinis. Esta é constituida
por 19 alunos atualmente, (pois no inicio do ano eram 20 alunos), dos quais 13
sao raparigas e 6 sdo rapazes. Todos eles fazem parte do concelho de Santo
Tirso, mas 6 dos alunos residem mesmo na cidade de Santo Tirso, facilitando

assim a deslocacéao para a escola.
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2- No que diz respeito aos encarregados de educacao é de salientar
gue duas alunas vivem, e tem como encarregados de educacao a avo e a tia,
sao dois dos casos em que 0s pais emigraram para trabalhar.

3- Em relacdo a préatica desportiva, a turma ndo é muito ativa, pois
s6 9 dos alunos é que praticam algum tipo de modalidade desportiva fora da
escola.

4- No que se refere ao Desporto Escolar, nenhum dos alunos esta
inscrito no mesmo, apesar do incentivo dado ao longo das aulas e do apelo
feito para a inscricdo, para as varias modalidades.

5- No que diz respeito ao interesse pela disciplina de Educacéo
Fisica, verifiguei que todos os alunos gostam da disciplina mas a niveis
diferentes, mostrando um maior gosto pelos desportos coletivos.

Tendo em consideracdo as capacidades motoras e 0os conhecimentos
dos alunos a turma mostra bons desempenhos, havendo niveis diferentes, nas
varias modalidades abordadas. Ao longo de todo o ano foi possivel verificar
uma evolugéo positiva na generalidade, ndo sendo esta muito acentuada, por
falta de empenho e de cooperacdo por parte de alguns dos alunos. O caso
mais dificil de enfrentar no inicio do ano foi de uma aluna que foi vitima de
bullying, e que andava a ser seguida no psiquiatra. Esta nas modalidades
coletivas recusava-se a fazer o jogo formal, entdo tentei por varias vezes e de
varias formas inserir a aluna no jogo formal, em nenhuma consegui que esta
realizasse o0 mesmo. S6 na modalidade de Basquetebol é que o objetivo foi
conseguido pois esta estava num grupo s6 de raparigas. Foram varias as
tentativas nos outros jogos desportivos coletivos mas em nenhum obtive o

resultado desejado.

No que concerne ao comportamento, este foi sendo observado ao longo
do ano, nas aulas de Educacdo Fisica, em que a turma mostrou alguns
problemas a nivel de aceitacdo, o que foi um desafio para mim pois nédo sabia
como poderia lidar com este problema. A turma tinha um sério problema em
aceitar um dos colegas que era visivelmente o melhor aluno a nivel motor,

destacando-se pela positiva, e 0s restantes alunos ndo o conseguiam aceitar,
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notando-se atitudes menos boas para com o colega. Existiam alguns
confrontos entre alunos que ao longo do ano foram sendo rematados com a
formacgao de grupos nas aulas, para que ndo houvesse problemas, e agora no
final do ano esse problema ja ndo era tdo visivel, pois os alunos interagem
todos sem nenhum problema, havendo assim uma melhoria significativa
relativamente ao comportamento dos alunos, e ao empenho dos mesmos nas

aulas.

Ao longo do ano, apesar do contributo e trabalho sempre na perspetiva
de uma boa aprendizagem dos alunos, procurei também estabelecer uma boa
relacdo com os mesmos. Pois a aula ndo existiria se ndo houvessem alunos,
sendo o professor o principal responséavel pela gestdo das relacées humanas,

interagindo com os alunos e também tendo em atencéo a relacdo entre alunos.

Agora vendo todo o percurso vivido, acho que consegui ganhar a
confiangca dos alunos, demonstrando que para além de professora era uma
amiga, mas que exigia respeito e disciplina em todos os momentos vividos com

os alunos.

3.3.4. Os Nucleos de Estagio

A Escola Secundaria de D. Dinis recebeu seis estudantes estagiarios,
gue estdo divididos em dois ndcleos de estagio, sendo o ndcleo um aquele em
que estava inserida, juntamente com mais dois colegas (Rui Castro e Luis
Fernandes), este nucleo foi orientado pela Mestre Manuela Machado, que foi a
professora que orientou e acompanhou na escola todo o processo de estagio, e

pela Professora Doutora Zélia Matos, orientadora da faculdade.

E de salientar que o nosso grupo, foi um grupo coeso, que trabalhou
sempre em conjunto ao longo de todo o ano, em que o sentido de partilha e
cooperacao foram uma base para todo este processo, sendo todo ele também

incentivado pelas duas professoras orientadoras.
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As reunibes bissemanais com a professora cooperante inicialmente
permitiam um conforto afetivo de resolucédo de duvidas, anseios e medos, que
progressivamente essas duvidas deram lugar ao esclarecimento de topicos
mais especificos, como o desenvolvimento dos conhecimentos e dos conceitos
psicossociais como a partilha e espirito de grupo. De semana para semana
estes conceitos foram sendo cada vez mais reforcados e evidenciados, pois no
inicio do estagio nao se verificava essa cooperacdo. Pois numa fase inicial ndo
conhecia um dos meus colegas, ndo sabendo o que poderia esperar do

mesmo.

Além das reunides, a observacdo foi um instrumento de formacéo
importante na redefinicdo da minha pratica, nomeadamente porqgue me permitiu
reestruturar e redefinir a pratica de forma a ser bem-sucedida face a

complexidade de tarefas executadas na aula.

Nas reunides de nucleo seguidas a cada aula, promoviam uma avaliagdo
das mesmas, em que os erros e as dificuldades eram discutidos como forma de

melhorar os desempenhos de cada estagiario.

Considero que para um seguimento deste processo, esta interacao entre
ndcleos de estagio € importante, para tal a organizacéo, gestdo e adaptacao as
personalidades sdo componentes vivenciadas ao longo de todo o EP, para um

melhor desenvolvimento de todo o processo de estagio.
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4. REALIZACAO DA PRATICA PROFISSIONAL
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De acordo com as normas orientadoras do EP, neste capitulo deve ser
descrita “a natureza complexa, unitaria e integral do processo de ensino e
aprendizagem, bem como as caracteristicas gerais da atividade do professor
que decorre num contexto balizado pelas condicdes gerais do sistema
educativo, pelas condicbes locais das situacbes de educacdo e pelas
condicBes mais proximas da relacdo educativa, que obrigam a uma integracao
e de interligacdo das varias areas e dominios a percorrer no processo de
formacao”. (Matos, 2012) Este processo foi desenvolvido através da constante

reflexdo, dando assim continuidade ao meu processo de formacao.

Neste capitulo irei desenvolver a Realizacdo da Pratica Profissional,
referindo os momentos e aspetos mais importantes ao longo do ano de
Estagio. De uma forma particularizada irei fazer referéncia as quatro areas de
desempenho previstas para o EP, que sdo: a Organizacao e Gestao do Ensino
e da Aprendizagem, a Participacdo na Escola e Rela¢c6es com a Comunidade,

e o0 Desenvolvimento Profissional.

4.1. Areal-Organizacdo e Gestdo do Ensino e

Aprendizagem
4.1.1. Concecéao e Planeamento

A concecdo refere-se a organizacdo e gestdo do ensino e da
aprendizagem, para tal € necessaria uma analise e leitura atenta dos planos
curriculares, dos programas de Educacao Fisica. Depois dessa mesma analise
€ preciso ter em atencdo os saberes proprios da Educacédo Fisica que sao

verificados em varios niveis de planeamento.

Para mim, no inicio do estagio foi necessario e fundamental a leitura dos
documentos relacionados com o mesmo, tal como as normas orientadoras, e 0
regulamento, para comecar a construir e desenvolver melhor o que é a minha

concecao relativamente ao processo de ensino e aprendizagem. Entdo houve
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um confronto real com um vasto namero de tarefas a realizar para entender

tudo o que envolve o EP, e o processo de ensino e aprendizagem.

Inicialmente foi necessario perceber o Regulamento e Normas que
conduzem todo o processo de EP, de maneira a que conseguisse comecar a
“‘caminhar” neste longo percurso, esta revisdo foi feita também com os

professores cooperantes numa fase inicial.

“Em seguida fizemos em conjunto uma leitura detalhada das “Normas
Orientadoras do Estagio Profissional”, sendo que nesse documento explica
todo o processo que devemos de ter em conta para o estdgio.” (Reflexdo da
reunido do dia 6 de Setembro)

bY

A leitura dos documentos relativos a escola, como o Regulamento
Interno e o Projeto Educativo de Escola foram fundamentais para perceber toda

a dindmica e funcionamento da mesma.

SO0 depois de comecarem a ser compreendidas algumas das
informacdes e tarefas € que comecei a perceber o funcionamento do processo
de estagio, e também do processo educativo, ai sim comecou a fazer sentido
todo o processo, sendo que este € um todo, e que todos os procedimentos e
todas as tarefas estavam interligados. Para tal tive elementos que direcionaram
todo o ensino, tal como o Programa de Educacdo Fisica, as competéncias
especificas que estavam previstas na escola para serem alcangadas durante o

ano letivo, para posteriormente preparar o ensino.

Reunir todos estes documentos foi um processo essencial, mas para tal
contei com a ajuda da professora cooperante que desde o inicio deste
processo me ajudou, e sempre fez referéncia a todos os documentos pelos
quais nos deveriamos orientar, para melhor perceber todo o processo de

Estagio e também o contexto real da Escola.

Outro documento que foi elaborado no inicio de todo este processo,
sendo este muito importante para contextualizar todo o EP, foi o Projeto de

Formacdo Individual (PFl). Este documento foi elaborado com base nos
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documentos relativos ao Estagio e a Escola, tendo um caracter especial, pois
este € um projeto de caracter individual, que tem como ponto inicial a percecéo
que cada Estudante Estagiario tem relativamente ao seu estagio, tendo em
conta os desafios e objetivos que |he irdo ser colocados ao longo de todo o

ano.

Este enquadramento inicial relativamente a todo o processo estagio, a
Escola e ao Ensino foi essencial para me enquadrar na funcédo de docente, que
iria desempenhar ao longo de todo o ano de Estagio, compreendendo quais as
prioridades e necessidades para uma boa atuacdo, ultrapassando os
obstaculos diarios criados ndo s6 pela profissdo, mas também pelos alunos.
Concluindo, a concecdo pode ser entendida como um suporte tedrico de

percecéo de todos os documentos essenciais para a preparacéo do EP.

Segundo Bento (2003, p.8) “... o planeamento significa uma reflexao
pormenorizada acerca da direcdo e do controlo do processo de ensino huma
determinada disciplina”. Para o professor conseguir atingir os objetivos
educativos, deve preparar e planear todo o0 seu processo de ensino, pois este é
determinante na orientacdo de todo o processo de acédo, tendo este percurso
de ser consciente, organizado e coerente, para que o0 processo de ensino seja

eficaz.

Na fase de preparacdo do planeamento, este subdivide-se em trés
niveis: Anual, Unidade Tematica e Plano de Aula. Esta € a estruturacdo onde
se planificam todos os objetivos a desenvolver, de uma forma rigorosa e
detalhada, de maneira a que todas as informacdes, matérias e conteudos
estejam nela organizados e prontos a serem trabalhados. Estando organizado
todo este processo € mais facil de garantir que as tarefas, a relacéo
pedagdgica, e tudo o que sera pedido aos alunos, obedecam a critérios

pedagdgicos, didaticos e metodolégicos.

Segundo Bento (2003, p.11), “... o professor deve desenvolver empatia
para a perspetiva dos alunos, para as suas capacidades, interesses e metas.”

Portanto € importante ter em atencdo as capacidades dos alunos para a
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construcdo de toda a planificacdo, criando metas e objetivos para serem
alcancados no final de todo o processo. Ainda Bento (2003 p. 22), refere que “a
planificacdo de processos de ensino e aprendizagem pressupde uma definicdo
pormenorizada e diferenciada dos objetivos de ensino.” Tal como referi
anteriormente sao criados objetivos para todo o ano letivo para que estes
sejam atingidos, criando uma perspetiva daquilo que os alunos poderao atingir

ao longo do ano.

Deste modo, a planificacdo deve ser entendida como um processo de
identificacdo da importancia dos programas e da interpretacdo dos mesmos,
sendo esta um guia que ira delimitar a intervencdo do Professor. Para Bento
(2003, p. 35) ‘o programa é obrigatério, mas ndo € um dogma.”, o que
pressupde que o programa € uma norma, mas que o Professor pode fazer

adaptacOes de acordo com as necessidades e exigéncias da turma.

Em seguida serdo desenvolvidos os niveis de planificacdo, que segundo
Bento (2003, p. 59) “os planos s&o, assim elaborados, inter-relacionados e
entendidos como estacdes ou etapas intermédias e necessarias na via do

aumento da qualidade e concecao e de melhoria da realizagédo do ensino.”

4.1.1.1. Anual

Neste contexto o plano anual “¢ um plano de perspetiva global que
procura situar e concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas
envolvidas...” (Bento 2003, p. 59)

Sendo a “elaboracao do plano anual o primeiro passo do planeamento e
preparacdo do ensino que traduz, sobretudo, uma compreensdo e dominio
aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, e nocgdes
acerca da organizagao correspondente do ensino no decurso de um ano letivo”
(Bento 2003, p. 67). Para organizar a planificacdo anual, foi numa reunidao com
todo o grupo de Educacéao Fisica, que se realizou a distribuicdo das matérias

por todo o ano letivo, como se pode ver no anexo 1. Sendo elaborada
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posteriormente uma grelha de planificacdo anual. E de salientar que a Escola
Secundaria de D. Dinis teve durante este ano letivo uma parceria com o GCST,
0 qual nos cedeu o seu espaco, tendo a Escola mais recursos espaciais para

distribuir as varias turmas, criando mais condi¢des de trabalho.

O plano anual foi a primeira tarefa a ser realizada no processo de
estagio, e houve uma grande dificuldade de execucdo desta tarefa. E essa
dificuldade deveu-se ao facto de ter em consideracdo 0s espacos a que nos
estavam destinados, os recursos materiais, e as modalidades a abordar. E
importante referir que a pratica pedagdgica vivenciada no ano anterior era bem
diferente daquilo que nos era pedido para este ano, pois a nossa planificacédo
das aulas nunca foi elaborada para um ano letivo, esta sé era feita para um
determinado numero de aulas e de uma s6 modalidade. Deparando-me sobre
esta tarefa, apoiei-me nos meus colegas de estagio, e assim trabalhando em

conjunto conseguimos superar, e elaborar esta planificacao.

Tendo em conta os elementos do Programa Nacional, e a distribuicdo de
matérias realizada pelo grupo de Educacdo Fisica para cada ano de
escolaridade, agora era necessario planificar as mesmas ao longo de todo o
ano, fazendo a distribuicdo pelos respetivos periodos letivos (podendo esta ser
reformulada), em funcdo do espaco destinado a cada turma. Para a verificacao
desse mesmo espaco era necessario ter o roulement, onde estavam
representados todos os espacos destinados a cada turma, no horério respetivo

as aulas de Educacéo Fisica.

“A planificacdo anual, deve ser reformulada para o 3° periodo, pois neste
sera dado o Futsal nas turmas de 11° ano e tera de ser uma abordagem da
modalidade seguida, ndo repartindo assim a Unidade Tematica por dois
periodos, e redistribuindo a modalidade de Badminton pelo 2° e 3° periodos”.

(Reflexdo da reunido de nacleo do dia 15 de Janeiro)

Ap0s a posse do roulement, elaborei uma grelha de distribuicdo de todas

as matérias para o presente ano letivo, com todos os assuntos essenciais a
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mesma, tal como trabalhos e testes escritos, avaliagdes iniciais e diagndsticas

e aplicacao dos testes de Fitnessgram, como se pode ver no anexo 2.

Um aspeto importante, e que ja foi referido foram os recursos espaciais,
tendo em conta, que sempre que tivesse aula no Ginasio Clube de Santo Tirso
nado poderia lecionar as modalidades de Badminton, Atletismo (Salto em Altura)
e Basquetebol pois, o espaco nao teria condicOes para tal. Sdo estes pontos
fundamentais que na elaboracdo da planificacdo anual sédo tidos em
consideragao, para “direcionar entdo o trabalho do ensino para a realizagéo
dos objetivos” (Bento 2003, p. 68)

Assim sendo a distribuicdo das matérias foi feita segundo a ordem
mencionada: Andebol, Atletismo (Salto em Altura), Ginastica de Solo e
Aparelhos, Basquetebol, Futsal, Ginastica Acrobatica e Badminton. Ao longo de

todo 0 ano a Aptidao Fisica esteve presente em todas as aulas praticas.

Posteriormente a esta planificacdo € necessario realizar uma
planificacdo para cada matéria individualmente (planificacdo por unidade
tematica). Depois de todos estes processos estarem compreendidos, comecei
a preparar todo o ensino para o ano letivo. A recolha de informacdes relativas
as modalidades para o 11° ano, permitiu estruturar o ensino segundo o Modelo
de Estrutura de Conhecimento (Vickers, 1990), sendo para isso necessario
reunir todos os conteudos, condi¢cdes de lecionacéo, estrutura das progressdes
e avaliagBes dos alunos. A intencdo seria construir uma estrutura completa de
toda a didatica referente a cada modalidade, sendo esta construida numa fase

inicial, mas podendo posteriormente sofrer algumas reformulagdes.

4.1.1.2. Unidade Tematica

O segundo nivel de planeamento segundo Bento sdo os planos de
Unidades Tematicas. Este refere que “o planeamento a este nivel procura
garantir, a sequéncia logico-especifica e metodoldgica da matéria, e organizar

as atividades do professor e dos alunos por meio de regulacéo e orientacdo da
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acado pedagogica’, esta planificagdo serve para organizar as diferentes aulas

gue o professor tem para uma determinada modalidade. (Bento, 2003, p.60)

Para que esta planificacdo fosse mais facil, organizei a mesma segundo
0 Modelo de Estrutura de Conhecimentos (MEC) (Vickers, 1990), que de uma
forma mais complexa, permite organizar todo o ensino referente a modalidade,
tendo em ponderacdo um conjunto de fatores fundamentais para o ensino e
aprendizagem dos alunos. Este modelo é aplicavel em todos os niveis de
planeamento, mas torna-se mais evidente no planeamento das unidades

tematicas.
O MEC esta subdividido em oito modulos destintos que séo:

e Moddulo 1 - Categorias Transdisciplinares do Conhecimento;

e Moddulo 2 — Analise das Condicdes de Aprendizagem;

e Modulo 3 — Analise dos alunos,

e Modulo 4 — Determinacdo da Extenséo e da Sequéncia dos Conteudos
(Matéria);

e Modulo 5 — Definigdo dos Objetivos;

e Modulo 6 — Configuracao da Avaliacao;

e Modulo 7 — Criagdo de Progressdes de Ensino e Tarefas de
Aprendizagem;

e Modulo 8 — Aplicagéo;

Este modelo iria servir como guia de ensino, que permite focar a
aprendizagem de determinada matéria para “aqueles” alunos. Pois este sé
poderia ficar concluido apés serem feitas as avaliacbes diagnésticas, para
posteriormente determinar a extensdo e sequéncia da matéria conforme as

necessidades e exigéncias dos alunos, como se pode ver no anexo 3.

A elaboracdo das unidades teméticas foi feita em conformidade com o
nivel dos alunos. As primeiras unidades tematicas a serem elaboradas, néo
estavam de acordo com o nivel dos alunos. Por exemplo a de Andebol que foi

a primeira, ndo estava muito adequada, e mesmo a ordem dos conteudos a
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serem abordados nao foi a mais correta do ponto de vista de progresséo

pedagogica.

“Com o erro surgiu a necessidade da formulagdo da UT, sendo que para
as restantes Unidades Tematicas houve uma maior consciéncia das exigéncias
dos alunos e também das condigbes gerais”. (Reflexdo Final do ano de Estagio
Profissional, 30.05.2013)

Para Bento (2003, p. 75) “as unidades tematicas, sdo partes essenciais
do programa de uma disciplina, em que 0s seus objetivos s6 podem ser
alcancados gradualmente, requerendo por isso uma planificagdo bem inter-
relacionada de todo o seu processo.” Para tal todo o processo de ensino e
aprendizagem de uma determinada matéria deve estar minimamente

estruturado, de forma légica e continua.

De acordo com Bento (2003, p. 91) “o planeamento da unidade tematica
torna-se o ponto de comutacdo das indicacdes gerais e globais do programa e
do plano anual acerca dos objetivos e matérias para indicacfes detalhadas
para as diversas aulas.” Ou seja, as unidades tematicas “substituem” as
indicacbes gerais e globais por indicacbes pormenorizadas dos varios

conteddos a serem transmitidos nas varias aulas.

Assim sendo, para Bento (2003, p.91 e 92) a planificacdo das unidades

tematicas clarifica:

e Objetivos (aspetos importantes da formacéo e educacgao);

e Preparacdo e estruturacdo didaticas da matéria (linhas orientadoras
da matéria);

e Funcéo e tarefas didaticas das diferentes aulas;

e Emprego de meios e materiais de ensino.
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4.1.1.3. Plano de Aula

Apos a planificacdo das unidades tematicas, € necessario haver uma
estruturagéo cuidadosa das aulas, indo ao encontro do objetivo estipulado para

cada uma.

Para a realizacdo dos planos de aula segundo Bento (2003, p.63), deve-
se ter em atencao “ a matéria, os pressupostos dos alunos e as condicdes de
ensino, bem como os dados fornecidos pela analise das etapas anteriores, na

preparacao da aula tem lugar uma preciséo dos seus objetivos.”

Na elaboracdo e estruturacdo dos planos de aula temos de ter em
consideracdo todas as condicionantes, por exemplo se so tiver um terco do
espaco numa aula de Andebol, é sinal que ndo pode ser realizado um jogo

formal.

O plano de aula entdo é entendido como uma intervencéao concreta do
Professor, este representa a ligagcado entre os objetivos sugeridos e o0 que se
pretende relativamente ao desempenho dos alunos na aula. Por isso de aula
para aula deve-se refletir sobre as ac6es, pois é através da constante reflexdo
que se reformula toda a pratica, realizando a aula seguinte em funcao da aula
anterior. De acordo com Bento (2003, p.77) “a aula constitui o verdadeiro ponto

fulcral do pensamento e da acao do professor.”

by

Relativamente a elaboracdo do plano de aula, esta ndo foi de facil
realizacdo no inicio, pois ndo tinha nocdo se os exercicios estavam adequados
a turma, mas procurei sempre que o plano esclarece-se todas as situagfes que

estavam previstas para cada aula.

A adequacao dos exercicios com o objetivo geral da aula também foi
uma tarefa dificil de realizar no inicio. Por vezes encontrava exercicios que se
adaptavam a turma, mas nem sempre estes eram percebidos, na realizagdo
dos mesmos também era importante ter em consideracdo 0S recursos
espaciais e materiais, que fossem ao encontro das necessidades dos alunos,

para que a sua evolucao fosse mais eficaz. No ensino da relacdo com bola por
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exemplo no Futsal seria importante que cada aluno tivesse uma bola, para
desenvolver esse mesmo conteldo, para tal, também era necessario espaco
para que estes estivessem mais a vontade ao longo do espac¢o. Numa situacéo
de jogo em que sO existisse um espaco, ndo seria possivel colocar toda a
turma em atividade, para tal teriam de ser criadas estratégias para ultrapassar

esta dificuldade.

Todos estes aspetos no inicio do ano eram muito dificeis de ter
consideragao, ndo tendo nocdo do que poderia ser feito num espagco com 20

alunos por exemplo.

Os planos de aula que realizei ao longo de todo o EP, continham
informacdes como a matéria a realizar durante a aula, o tempo destinado a
mesma, numero de alunos previsto, material a utilizar, funcdo didatica e
objetivos gerais da mesma, como se pode ver no anexo 4. Também continha o
tempo destinado a cada exercicio, 0 que numa fase inicial foi muito dificil de
estipular, os objetivos comportamentais, a situagcdo de aprendizagem e as

componentes criticas de cada exercicio.

Ja numa fase final do processo de EP, comparando os planos de aula
iniciais com os finais é de notar uma diferenca significativa. Pois inicialmente
descrevia tudo, pensando que 0sS mesmos estavam completos, mas pouco
diziam relativamente a organizacdo e gestdo da aula. Este assunto foi por
varias vezes debatido nas reunifes de nucleo com a professora cooperante,
comecando posteriormente a ganhar uma nova forma. O que se pretendia era
que em cada plano de aula estivessem descritas todas as situacbes e
conteudos a desenvolver ao longo da aula, mas de uma forma mais

simplificada e de facil compreensao.

A percecao para todo este planeamento, foi em grande parte gracas a
professora cooperante e professora orientadora, pois estas por inUmeras vezes
discutiram com todos os estudantes estagiarios, que a organizacdo dos planos
de aula deveria ser reformulada, dando feedbacks do que poderia ser

48



melhorado e quais 0s pontos mais importantes que deveriam ser

desenvolvidos.

“Os objetivos comportamentais nos planos de aula ainda ndo foram bem
consolidados, estes devem ter o verbo da acdo no presente, constando nos
mesmos aquilo que queremos que o aluno faga”. (Reflexdo da reunido de

nacleo de dia 4 de Dezembro)

E importante referir que todas as planificacbes foram sempre sujeitas a
reformulacdes. Por vezes ndo conseguia atingir o objetivo numa aula com a
meta inicialmente proposta. Assim sendo, os objetivos dessa mesma aula

passavam para a aula seguinte.

Para uma melhor supervisao dos planos de aula por parte da professora
cooperante, estes eram elaborados para toda a semana, e entregues com

antecedéncia.

Esta criacdo de habitos de planeamento, foi muito importante, pois esta
permitia que fossem feitos alguns reajustes relativamente a aula, garantindo
assim a correcdo do ensino. De facto é importante referir que este trabalho é
feito com a supervisdo da professora cooperante, sendo que o estudante

estagiario ndo é o unico responsavel pelo ensino na turma.

4.1.2. Realizacao

Depois de todas as fases de planeamento estarem criadas, aproximava-
se uma fase dificil do EP, que é a realizacdo do planeamento que ja estava
pré- estabelecido, em que o objetivo é conduzir com eficacia a realizacdo da

aula.

Desde o inicio do processo de estagio, que a realizacdo e constru¢do da
aula me preocuparam, pois era nesta componente em que iria atuar, criando
um desafio para mim. A aula € o momento mais esperado de qualquer

estudante estagiario, pois € através da mesma que podemos demonstrar
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daquilo que somos capazes, se conseguimos controlar a turma, se
conseguimos colocar em pratica o conhecimento adquirido ao longo de todos

0s anos de formacéao.

Durante este ano, enquanto Estudante-Estagiaria vivenciei muitas
experiéncias, e problemas que foram surgindo ao longo da pratica pedagogica,
todas estas situacbes foram alvo de analise e avaliacdo para que estas
pudessem fortalecer a minha acdo enquanto Professora de Educacédo Fisica.
Foi também através da reflexdo, e do constante dialogo com a professora
cooperante que alguns desses problemas foram ultrapassados e colmatados
com o passar do tempo. A reflexdo € a melhor forma de um professor
ultrapassar 0s seus problemas, criando estratégias e solucdes que sejam

passiveis de realizar, superando assim todos os problemas.

Na construcdo da aula € importante ter em atencdo as dimensdes de
intervencdo pedagodgica, como a instrugdo, gestdo, disciplina e clima, tentei
sempre ao longo do ano guiar as minhas acbes através destas quatro
componentes. No inicio estes eram pontos muito dificeis de controlar, pois

ainda ndo me sentia muito integrada e a vontade com todas elas.

No que concerne a dimensdo da instrucdo, esta € uma acédo que é
desencadeada no decorrer da aula pelo professor, para Mesquita e Rosado
(2009, p.69) “a instrugdo ocupa um lugar nobre, ao referenciar-se a informacao
diretamente relacionada com os objetivos e a matéria de ensino”. A instrucéo
estd intrinsecamente ligada com a matéria de ensino, sendo esta uma
dimenséo tdo importante, desde o inicio do ano procurei adequar e adaptar a
minha instrucdo, utilizando a terminologia adequada e enquadrada a
compreensao dos alunos, para que estes fossem capazes de perceber o que
pretendia que fizessem. A utilizacdo da terminologia correta de todos os
contetdos especificos, foi uma constante ao longo das aulas, para que os

alunos se adaptassem, e integrassem nessa mesma terminologia.

Estando o feedback também interligado com a instrucao, este numa fase

inicial ndo era muito emitido. Porque no inicio do ano ndo me sentia segura em
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transmitir alguns feedbacks aos alunos, mas, a meio do percurso de estagio
comecei a sentir-me mais segura, e também comecei a verificar que através
dos feedbacks transmitidos aos alunos melhoravam as suas prestagdes, em

fungéo daquilo que era pretendido.

Relativamente a gestdo da aula, esta foi uma componente bastante
dificil, tanto que esta foi alvo de reflexdo e reconstrucdo ao longo de todo o
percurso. A gestao da aula tem como objetivo aumentar o tempo de atividade,
promovendo um elevado tempo de empenhamento motor aos alunos,
garantindo um aumento do tempo disponivel para a préatica. Este ponto sera
desenvolvido mais a frente como sendo um dos problemas surgidos na

realizacdo da pratica.

Quanto a dimensao da disciplina, procurei sempre ter esta em conta
desde o inicio até ao final do estagio, se bem que a turma ndo demonstrava
problemas de indisciplina. Adotei para tal uma postura de exigéncia,
demonstrando aos alunos que a disciplina era para ser mantida e que néo
permitia que estes fossem indisciplinados. Para que a disciplina fosse uma
constante, houve a necessidade de ter algumas regras, por exemplo nos
desportos coletivos no final de aula haveria sempre jogo formal, mas para tal,
os alunos teriam de ter um bom comportamento ao longo da aula e demonstrar

empenho em todas as tarefas que lhe fossem atribuidas.

Na minha perspetiva, a disciplina € uma componente que ndo depende
apenas da minha preparacao e intervencao, sendo esta também fruto das atitudes
dos alunos nas aulas. Esta dimensao depende em grande parte dos alunos, sendo

eles os grandes responsaveis pelos seus atos.

Por ultimo a dimensdo do clima é importante no estabelecimento de
relacdes entre o professor e o aluno, o que também desde sempre me preocupei e
tive em consideracdo. Tive sempre em atencdo a afetividade, atencao, respeito,
comunicacao, sendo estes conteldos importantes para a compreensao e interacao
com os alunos. Desta forma mostrava uma grande preocupag¢do nas questbes
afetivas, sociais, emocionais e psicomotoras na formacdo da personalidade de

cada aluno.
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Através de todo o processo de aprendizagem e formacdo que € o EP,
irei referir algumas experiéncias e problemas que foram surgindo ao longo
deste ano, que foram alvo de reflexdo e diadlogo por varias vezes. Num
processo orientado que € o EP, os problemas foram surgindo no confronto com
a pratica real do ensino, mas através da analise e reflexdo esses problemas

foram enriquecendo o meu percurso.

Irei abordar alguns temas que foram decorrendo de preocupacdes ou
situacdes que foram visiveis neste ano, e de que forma eu as tentei

ultrapassar.

4.1.2.1. “Provocagbes” entre alunos e Formacgdo de

Grupos

A especificacdo da questdo das provocacfes entre alunos, resulta do
facto de me ter deparado com uma aluna ter sido vitima de bullying nas aulas
de Educacao Fisica, no 2° ciclo do ensino bésico. As principais provocacdes
sofridas foram as criticas e julgamentos negativos feitos pelos colegas, por esta

nao ter jeito, nem conseguir fazer determinados exercicios.

Se ter uma aluna vitima de bullying na escola ja é motivo para uma
atencdo especial por parte do professor, sendo esta vitima de bullying nas
aulas de Educacao Fisica, € necesséario que o professor tenha mais atencéo
para que esta tenha motivacdo para a pratica nas aulas, e que se integre e se

sinta integrada nas mesmas.

O problema surgiu porque durante a sua participacdo nas aulas de
Educacao Fisica, esta recusar-se a fazer jogo (nos jogos desportivos coletivos),
entdo como essa situagdo me suscitou curiosidade fui junto da aluna e
perguntei o porqué desta ndo jogar. Esta respondeu que ndo conseguia, e que
nao era capaz, entdo perguntei porque é que nao conseguia, foi quando ela me

disse que ndo conseguia jogar se 0s rapazes estivessem a observar o jogo.

52



Apos esta primeira situacdo, e na auséncia de um relatério sobre o
problema da aluna, em didlogo com a professora cooperante, tomei como boas
as suas informa¢des que caracterizou o caso como o de vitima de bullying,
também apds esta situacdo as colegas da turma falaram comigo sobre o que a
aluna tinha passado anteriormente. Este ndo se tratava de um problema de
participacdo na aula, nem de incapacidade motora, mas sim um problema da

dimensao psicossocial.

De certa forma tentei que a aluna se adaptasse e conseguisse superar
as suas dificuldades, ultrapassando esse obstaculo que era realizar o jogo, por
varias vezes reformulei as aulas para que esta jogasse sO entre raparigas, mas
nada do que fizesse conseguia mudar o pensamento da aluna. De certa forma,
a Unica modalidade em que consegui que ela jogasse foi no Basquetebol, pois
esta jogava com as colegas, e o resto da turma estava noutros campos a jogatr,
assim ela tinha a certeza que ninguém estava a ver o seu desempenho a nao

ser a professora.

Assim sendo o conceito de bullying referido por Fante, C. e Pedra, J. A.
(2008, p. 9) é que “O bullying é bem diferente de uma brincadeira inocente,
sem intenc&o de ferir. Nao se trata de um ato de violéncia pontual, de troca de
ofensas no auge de uma discussdo, mas sim de atitude hostis, que violam o
direito a integridade fisica e psicologica e a dignidade humana. Ameaca o
direito a educagédo, ao desenvolvimento, a saude e a sobrevivéncia de muitas
vitimas”. Desta forma e segundo o que as alunas me transmitiram, esta ao
longo das aulas de Educacéo Fisica, quando nédo conseguia fazer algo que o
professor mandava, os colegas faziam troca da mesma, deixando-a em baixo.
Em vez de a atitude dos colegas ser positiva e de cooperacdo, esta era
derrotista, desanimando a colega sendo que esta incutiu na sua cabeca o

pensamento de que nédo seria capaz de fazer o que Ihe era pedido.

Desta forma, segundo Freire, P. (2005) “A escola ocupa um lugar de
privilégio na sociedade (...). E através dela que passa a maioria dos cidad&os,
de todas as camadas sociais, etnias, entre outros”. Este contexto justifica o
facto de que muitas vezes a escola passa a ser a causa absoluta de problemas
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sociais e educacionais, em especial o problema do bullying escolar. Pois era na
escola, mais especificamente nas aulas de Educacdo Fisica que a aluna era

vitima de bullying.

O bullying, de acordo com Pereira (2002, p.18), “decorre de indisciplina
no contexto escolar, a qual (...) compreende todo o comportamento que vise o
ndo cumprimento da regra, pelo que pressupbe a definicdo de normas.”
Completando a autora refere que “as agressdes entre alunos que séo vitimas

de bullying, ao longo dos anos, iréo ter graves consequéncias psicologicas.”

Essas consequéncias foram notaveis ao longo de todo o ano. A aluna
nos desportos coletivos recusava-se a fazer o jogo formal, pois sobrevalorizava
a circunstancia dos colegas estarem a ver 0 jogo, e mostrava receio de ser alvo
de chacota nao realizando o jogo, mas fazia toda a aula hormalmente. J& nos
desportos individuais a aluna participava, mostrava determinacédo e nunca se
recusou a fazer fosse o que fosse, pois esta dizia: “Eu sei que na Ginastica sou

boa professora, e assim ninguém goza comigo.”

Entdo a primeira estratégia adotada foi, tentar quebrar a barreira de nao
querer jogar, para tal fiz uma reformulacdo dos grupos para o jogo, 0 que néo

resultou, porque os colegas do sexo masculino iriam estar de fora a ver o jogo.

Como esta estratégia ndo resultou, prescindi dos objetivos desportivo
motores, e utilizei o desporto como meio de reintegracéo e de reconstrucéo da
aluna. Para que esta conseguisse reestabelecer a confiangca no ensino, e na
aula, para tal foram utlizadas outras tarefas como a cultura desportiva,

condicdo fisica e aspetos psicossociais.

No que concerne a cultura desportiva, esta teria de por em prética o seu
conhecimento relativo a modalidade, arbitrando o jogo. Na condicéo fisica
realizava trabalho de for¢a superior, média e inferior, e por Gltimo os conceitos
psicossociais diziam respeito a sua participacdo na aula, para que esta nao se
sentisse posta de lado, mas sim integrada na aula. Ou seja foi feita uma

reeducacdo através do desporto.
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A conclusdo a que cheguei é que a aluna é capaz de realizar qualquer
conteudo de qualquer modalidade, o que a move € o psicologico, que ndo a
deixa realizar de certa forma 0s jogos desportivos coletivos pois pensa que 0s

alunos irdo fazer troga dela.

Esta situacdo de certa forma teve influéncia na formacéo de grupos ao
longo de todo o ano, ao que tive de ter algum cuidado na construcdo dos

mesmos.

No inicio deste percurso a formac&o de grupos era sempre a pensar na
heterogeneidade a nivel motor, pois desta forma os alunos com um melhor
desempenho motor poderiam ajudar os colegas que néo se revelassem téo
bons a nivel motor, assim iria desenvolver mais 0s aspetos psicossociais ao
longo da aula. Mas esta sugestao caiu muito facilmente, devido ao problema da

aluna, que foi vitima de bullying.

Na sequéncia normal do processo de ensino aprendizagem houve a
necessidade de fazer grupos homogéneos, colocando a turma por niveis. Isto
implicava planear por niveis e a organizar melhor do espaco da aula. A aluna
protegida pela rotina ficou assim a jogar com colegas do mesmo nivel e do
mesmo sexo, ndo interagindo com os rapazes. Este problema acabou por influir

de maneira clara em aspetos de formacéo de grupos por toda a turma.

Assim sendo, chegou a um certo ponto que foi necessario “puxar” para
um nivel superior os alunos que estavam num nivel intermédio, 0 que teve
como resultado a formacédo de novos grupos, ficando assim dois grupos de

trabalho, heterogéneos.

Foram criados dois grupos heterogéneos (por niveis de desempenho e
sexo) e um grupo homogéneo. Desta forma no grupo homogéneo, estava a
aluna que ndo consegui realizar os exercicios com o0s colegas do sexo
masculino, estando s6 nesse grupo raparigas. E nos dois grupos heterogéneos,
estavam inseridos dois niveis de desempenho (nivel intermédio e superior),
podendo assim o nivel intermédio subir e desenvolver-se para o nivel superior,

com a ajuda dos colegas do nivel superior, que criavam situacfes para esse
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desenvolvimento. Aqui é de salientar que 0s conceitos psicossociais de

cooperacao, autonomia e responsabilidade estavam mais implicitos.

“Os grupos de trabalho foram reformulados, a meio da aula, para que os
niveis de trabalho pudessem trabalhar em conformidade, com o que Ihes era

pedido.” (Reflex@o da aula n°7 e 8 da Unidade Temética de Basquetebol)

‘A turma foi dividida por 3 niveis de desempenho (mas apds a
estruturacdo ficaram dois niveis de trabalho), estando o nivel superior
distribuido juntamente com o nivel intermédio, para que o nivel intermédio
pudesse avancar mais do que aquilo que era possivel, ou seja, o nivel
intermédio trabalhou juntamente com o nivel mais avancado para desenvolver
e adquirir melhor os conteudos a serem transmitidos”. (Reflexdo final da

Unidade Tematica de Basquetebol)

Para chegar a esta construcdo dos grupos, foi necessario um dialogo
permanente com a professora cooperante, ao longo de todo o processo de
estagio. De aula para aula, em algumas reunides era debatido este problema
dos grupos, e como poderia colmatar o0 mesmo, inserindo todos os alunos, e
para que todos pudessem avancar e ter um maior desenvolvimento motor nas

aula de Educacéo Fisica.

Esta estruturacdo dos grupos funcionou, bem sendo que os pares se
ajudaram mutuamente no decorrer das aulas, foi muito importante este espirito
de equipa, colaboracdo e entre ajuda entre todos os alunos. Acho que todo
este trabalho também ajudou a reformular o pensamento e modos de agir de

todos os alunos, tornando a turma mais coesa.

56



4.1.2.2. Gestédo do tempo de aula, material e dos contetdos

“O sistema de gestao das tarefas corresponde a um plano de ag¢ao do
professor que tem, ainda, por objetivo a gestao do tempo, dos espacos, dos
materiais e dos alunos, visando obter elevados indices de envolvimento (...),

fazendo uso eficaz do tempo”

(Rosado A. e Ferreira V., 2009, p. 189)

BN

No inicio da pratica pedagdgica foi dificil a adaptacdo a realidade
existente na escola, pois a formacdo académica anterior deu-nos
conhecimentos e competéncias que seriam necessarios para esta pratica, mas
esses nunca tinham sido colocados em pratica numa situagdo real, onde
tivesse de planear para uma turma, sendo eu a responsavel por essa mesma
turma. Ter de planear, implica conseguir gerir tudo, o que numa fase inicial foi

muito dificil.

A minha maior dificuldade nas primeiras aulas foi o controlo do tempo,
relativamente a gestdo dos exercicios, transicdo e organizacdo dos mesmos.
Para Rosado A. e Ferreira V. (2009, p. 189) “do ponto de vista da gestdo do
tempo, a agenda do professor orienta-se no sentido de aumentar o tempo de

atividade motora especifica, garantindo tempo disponivel para a pratica.”

O tempo que destinava aos exercicios ndo contava com o0 tempo de
instrucdo, quando os alunos comecavam a exercitar 0 mesmo, sO teriam
metade do tempo destinado (desta forma né&o iria ao encontro do pensamento
referido por Rosado e Ferreira). Quando isto acontecia ndo queria deixar
passar o tempo reservado para o exercicio, entdo quando acabava o0 mesmo e
passava para o proximo exercicio, acontecendo a mesma situacdo. Muitas
vezes chegava ao final das aulas, e parecia que os alunos nao tinham
conseguido fazer nada, porque o tempo tinha sido escaco. Isto acontecia

porque queria sempre cumprir com o plano de aula até ao fim, tal e qual como
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estava destinado, mas este era s6 um documento formal das aulas, e com o

passar do tempo fui comec¢ando a gerir melhor esse tempo.

A gestao do tempo de aula surgiu por iSSoO mesmo, com 0 pouco tempo
destinado aos exercicios, ndo estando os alunos inteirados da sua realizacao.
Da andlise em torno da questao da gestdo, percebi que: o desconhecimento
pela duracao real das trefas e o numero de repeticdes estipuladas para cada

aula ndo eram as apropriadas.

Pois 0 que acontecia é que queria avancar na matéria sem ter a nogao
do tempo, tornando-se a aula muito extensiva, com demasiados contetudos

para serem abordados, sendo o plano de aula muito longo.

Foi através do processo reflexivo, e das reunides com a professora
cooperante que comecgaram a surgir as novas reformulagcées em funcdo do
tempo de cada exercicio, especificando no plano de aula, o tempo destinado
para a explicacdo, transi¢cao e organizacao dos exercicios. Desta forma o plano
de aula tornou-se verdadeiramente um documento orientador do professor,
constando no mesmo toda a organizacdo dos exercicios, a formulacdo dos
grupos relativamente aos mesmos, e o tempo de cada um, contando com a

transicao entre eles.

4.1.3. Avaliacao

A avaliagdo é um processo de recolha de informacfes necessarias para
um desempenho mais correto, esta € um agente regulador de todo o0 processo
de ensino aprendizagem. A avaliacdo é muito importante na aprendizagem dos
alunos, pois é através da mesma que o professor verifica a evolu¢cao dos
alunos, e todos os conteudos que foram sendo adquiridos pelos mesmos ao
longo das aulas. Para Arends (1997, p.228) “a avaliagdo € uma fungado
desempenhada pelo professor com o objetivo de recolher a informacéo

necessaria para tomar as decisées corretas”.
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A avaliacdo inicial (ou diagnoéstica) é realizada no inicio de uma
unidade tematica, o que ira permitir ao Professor determinar todo o
planeamento, relativamente aos conteudos e extensdo da matéria, através de
uma andlise detalhada de contetdos. E através desta avaliacdo que se

“tragam” todos os caminhos para a evolugao do aluno.

Numa fase inicial deste processo, foi muito dificil, e provavelmente
desajustado, devido a inexperiéncia, contudo apdés uma primeira avaliacdo e
junto da professora cooperante foi possivel, ver realmente qual o potencial dos
alunos, permitindo assim um planeamento mais ajustado em funcéo a realidade

gue se apresentava apos a avaliacao.

Avaliar torna-se uma tarefa complexa, principalmente quando néo se
conhece os alunos, numa fase inicial esta situacdo € bem notéria, a qual me

deparei no inicio do ano letivo.

“A grelha de avaliacdo diagnéstica foi dificil de preencher, esta era
extensa e como ainda ndo conhe¢o muito bem os alunos ainda mais dificil se
tornou o preenchimento.” (Reflexdo da aula n° 1 e 2 da Unidade Tematica de
Andebol, 20.09.2012)

Com o passar do tempo este processo foi sendo mais facil de executar,
pois apesar de ja conhecer os alunos, também ja sabia de que é que estes
eram capazes, pois acompanhei todo o seu processo e desenvolvimento
relativamente aos conteudos que seriam avaliados. “A avaliagdo é uma analise
cuidada das aprendizagens conseguidas face as planeadas” (Mesquita, |.,
Slides da Unidade Curricular de Didatica Geral, 2012)

Apés determinar o ponto de partida de cada aluno, deparamo-nos com
outro tipo de avaliacdo, este € bem mais discreto, a avaliacdo formativa. Esta
avaliacdo € continua, pois acompanha todo o processo de ensino e
aprendizagem. De acordo com Rosado et al. (2002), “a avaliagdo formativa ajuda
a gerir o processo de ensino-aprendizagem, identificando as estratégias que se
revelam pouco adequadas para a aprendizagem dos alunos.” Esta avaliagdo tem

algumas particularidades, podendo ser formal ou informal.
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Durante este ano de EP, a avaliagdo formativa dos alunos foi sendo
informal, pois refletia durante e apds cada aula sobre o desenvolvimento dos
alunos, verificando assim se havia ou ndo uma evolugéo. Para Bento (2003, p.174)
“sem um trabalho de reflexdo suficientemente aprofundado ndo é possivel a
avaliagdo dos alunos (...).”, desta forma torna-se necessério, e essencial uma
reflexdo apOs as aulas, garantindo assim um melhor desenvolvimento por parte

dos alunos e também da pratica profissional do docente.

Segundo Arends (1997, p.229) “a avaliagao formativa nao é utilizada para
fazer julgamentos sobre o trabalho do aluno; é utilizada para fazer juizos sobre
assuntos como a formagao de grupos de alunos, planos de unidade (...)". Ou seja
a avaliagdo formativa ajuda o professor a perceber quais os conhecimentos dos
alunos e as suas competéncias, ajudando posteriormente na gestdo e organizacao

da turma.

Segundo Bento (2003, p.180) “a andlise e avaliagao do ensino orienta-se
por dois sentidos dominantes: a definicdo do estado alcancado (0 que os
alunos alcancaram na aula); e a precisao dos planos do professor (o0 que deve
ser melhorado) ”. Assim aula apés aula refletindo sobre as agbdes do aluno, e
do professor, sera mais facil de situar e planificar avaliacdo, melhorando todos
0s aspetos que ainda ndo foram ao encontro do objetivo tracado. Todos estes
aspetos vao ao encontro das palavras mencionadas por Bento (2003, p.190)
que diz que “a reflexdo posterior sobre a aula constitui a base para um

ajustamento na planificacdo das préximas aulas...”.

Com o decorrer da unidade temética surge no final da mesma a
avaliacdo sumativa, esta faz um juizo global sobre o desenvolvimento motor,
dos conhecimentos, das competéncias e das atitudes dos alunos. “A avaliacao
sumativa, procede a um balanco de resultados no final de um segmento
extenso de ensino.” (Mesquita, I., Slides da Unidade Curricular de Didatica
Geral, 2012)

Esta avaliagdo permitira chegar a uma classificagéo final do aluno, tendo
em conta todas as suas competéncias adquiridas, e a sua evolugdo ao longo

da unidade tematica. No fim da mesma o professor tera a nocéo se o ensino foi
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adequado e eficaz segundo as exigéncias do aluno e se os objetivos foram

atingidos.

A avaliacdo sumativa € mais um processo de recolha de dados, para
chegar a classificacéo final de uma determinada modalidade, tendo em atencéo
a sua evolucao, e os objetivos conseguidos durante todo o percurso. Seguindo
assim o conceito de Arends (1997, p.229) que diz que o objetivo da avaliacao
sumativa € “sumariar o desempenho de um determinado aluno, grupo de

alunos (..), num conjunto de metas ou objetivos de aprendizagem”

No final de todo este processo os alunos também deverdo ser capazes
de se auto avaliarem, identificando 0s seus erros e sucessos relativamente ao
processo de ensino aprendizagem, podendo haver posteriormente uma

comparacao com as avaliacOes do professor, podendo justificar as mesmas.

“Na sua maioria os alunos tem uma nocéao do trabalho realizado durante
as aulas, mas alguns mostraram-se surpreendidos com as notas dos desportos

coletivos.” (Reflexdo da aula n°® 2 e 3 da Unidade Tematica de Badminton)

Como refere Carrasco (1985, p. 23), a autoavaliagcdo & um “processo de
ajuda ao sujeito, para a sua realizagdo pessoal.” Neste caso, se nao houver
harmonia com a decisdo do professor, posteriormente deve ser estabelecido um
didlogo com o aluno, explicando todo o processo de avaliagdo e mostrando ao
mesmo quais 0s objetivos que este alcancou ao longo do ano, perante aqueles

gue estavam pré-estabelecidos.

O processo de auto avaliagdo nesta turma, foi um processo que revelou
que os alunos séo capazes de se auto avaliarem em conformidade com os
critérios. Estes eram conhecedores dos conteidos em que eram avaliados, e a
forma como também o era avaliados, contando desde o seu desempenho
motor, até as atitudes que os mesmos tinham nas aulas. Os alunos neste
processo mostraram-se conscientes daquilo que faziam e do que eram

capazes.

A avaliacdo deve ser feita em relacdo ao processo e ndo em relacéo ao

trabalho final.
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4.2. Area 2 e 3 - Participacdo na Escola e Relagbes com a

Comunidade

Neste ponto irei referir todas as atividades em que participei ao longo
deste ano letivo. Assim sendo o estudante estagiario deve ter em consideracéo
todas as atividades ndo letivas, tendo como objetivo a sua inclusdo na
comunidade escolar. A Educacao Fisica e o professor, tém como funcéo
promover 0 sucesso educativo das atividades desportivas, intervindo e
participando nos projetos de forma contextualizada, cooperativa, responsavel e

inovadora.

E necessario que o estudante estagiario tenha conhecimento do
contexto local em que se encontra a escola, dispondo de um conjunto de

atividades que exploram esta ligacdo ao meio envolvente.

s

O objetivo é contribuir para a promoc¢cdo do sucesso educativo, no
reforco do papel de professor de Educacédo Fisica na escola e na comunidade
local, através de uma intervencdo contextualizada, cooperativa, responsavel e

inovadora.

Durante o processo de estagio os estudantes estagiarios devem
acompanhar algumas atividades, como a Direcdo de Turma, o Desporto
Escolar e Atividade Desportiva realizada para a comunidade escolar, sendo

esta desenvolvida pelos Nucleos de Estagio da Escola Secundaria de D. Dinis.

4.2.1. Atividades do Processo de Estagio
4.2.1.1. O Papel do Diretor de Turma

De acordo com as Normas Orientadoras do EP, o estudante estagiario
deve “compreender o papel de diretor de turma na sua relagdo com os pares,
sob o ponto de vista administrativo e de gestdo de relacées humanas (...)".
(Matos, 2012)
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Desta forma no inicio do EP, foi colocada a questdo de qual atividade a
gue me propunha a seguir durante o ano, rapidamente decidi pelo Desporto
Escolar, contudo no desenrolar do ano dei mais atencao as tarefas da Direcao
de Turma, acompanhando as mesmas de perto.

Assim, no que diz respeito ao Diretor de Turma, este faz as pontes de
ligacdo entre a escola e os encarregados de educacao, entre os alunos e o0s
professores, e entre os professores e os encarregados de educacéo e vice-
versa. Pois esta comunicacdo € essencial e fundamental em todo o processo
de ensino aprendizagem, pois 0s encarregados de educacdo tém uma cota
parte de responsabilidade em educar os seus filhos, e dirigi-los para que o seu
ensino seja numa perspetiva de um futuro melhor, sendo este desenvolvimento

acompanhado pelos professores.

Desde o inicio deste processo, que assisti as reunides do Diretor de
Turma com os encarregados de educacgdo, e também assisti a todas as
reunides do Conselho de Turma. Relativamente as reunibes com o0s
encarregados de educacdo posso dizer que o Diretor de Turma deve ter um
discurso coerente e racional, sendo capaz de ouvir e respeitar as varias
opinides que possam surgir pelos encarregados de educacao. Deve saber gerir
a informacéo e coloca-la de uma forma mais simplificada para que todos os
presentes a possam compreender. Nestas mesmas reunides o Diretor de
Turma deve fazer referéncia a todos os aspetos que perturbam o bom
funcionamento das aulas, referindo os alunos probleméaticos, e aqueles que
também sao distraidos, procurando estratégias para colmatar esse problemas,
assegurando assim o sucesso escolar dos alunos. Para tal o Diretor de Turma
deve possuir uma série de competéncias especificas de dinamizacdo e

conducao de reunides.

Devo salientar que numas das reunides com o0s encarregados de
educacao fui confrontada por um dos encarregados com a nota de educacéo

fisica.
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“Pela primeira vez fui confrontada por um dos EE com a nota de
Educacgéo Fisica, ndo foi bem um confronto, um dos EE disse & DT que néo
compreendia a nota do seu educando e esta respondeu que os alunos séo
avaliados na execucdo de muitos exercicios, e disse que eu também poderia
explicar. Eu respondi que todos os alunos sdo avaliados em desportos
coletivos e individuais, ndo esquecendo o trabalho que foi executado no 1°
Periodo, o teste escrito do 2° Periodo as atitudes durante as aulas e o
conhecimento demonstrado nas mesmas. Pois a avaliacdo e continua, e tudo
conta desde o 1° Periodo até ao momento.” (Reflexdo de dia 10 de Abril 2013,

Reunido Avaliacdo do 2° Periodo com os Encarregados de Educacéao)

Acho gue estas situacdes existem porque os encarregados de educacao
muitas das vezes ndo sabem quais os critérios de avaliagcéo, e por vezes fazem
comparacdes descabidas, pois uma comparacdo que 0 encarregado de
educacao fez, foi: “Acho que o meu filho € melhor do que as raparigas em
Educacao Fisica.”. Logo esta afirmacéao leva-me a pensar que o educando nao
explica ao pai como é que é avaliado, entéo este faz este tipo de comparacdes

para se explicar.

Em relac@o as reunides de Conselho de Turma, o Diretor de Turma é
guem coordena as atividades nas mesmas, devendo este coordenar todos os
professores das varias disciplinas correspondentes a turma, estando por dentro
de todos os assuntos que vao surgindo ao longo do ano. Nestas mesmas
reunidoes eram asseguradas todas as atividades a desenvolver com os alunos,
através da elaboracdo de planos de trabalho, eram debatidas e discutidas
estratégias para desenvolver e melhorar o desempenho dos alunos, e também
eram feitas todas as avaliacdes relativas aos alunos. Nesto ponto posso referir
gue inicialmente sentia que ndo estava integrada com todo o processo, e
realmente ndo estava, na primeira reunido de avaliagcbes de Conselho de
Turma néo sabia o que fazer, a medida que iam sendo referidas as notas dos
alunos eu apontava as mesmas, e no final se fossem feitas algumas sinteses
relativamente aos mesmos também as subescrevia. Mas como é habitual a

professora cooperante preenche uma grelha com a nota de todos os alunos,
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ficando no final com as melhores médias da turma e qual a média final da

mesma, em todos os momentos colaborei com a professora.

A funcdo do Diretor de Turma é muito importante, tendo este de ter
muita organizacdo e responsabilidade, esta funcdo deve ser exercida pelos
professores que sdo capazes orientar o bom funcionamento da turma e dos
alunos, procurando desenvolver o seu trabalho em colaboracdo com todos os
agentes que estdo diretamente ligados ao projeto educativo e na vida escolar

do aluno.

4.2.1.2. O Desporto Escolar

Uma vez que o seguimento do Desporto Escolar também faz parte das
normas orientadoras do EP, tendo o estudante estagiario de “compreender a
atividade de ensino e de treino do mesmo” (Matos, 2012), fui assistir a alguns

dos treinos da equipa de Futsal Feminino.

O Desporto Escolar tem como objetivo “combater contra o insucesso e
abandono escolar, promovendo a inclusédo e a aquisicdo de habitos de vida
saudaveis através da pratica desportiva.” (Programa de Desporto Escolar, p. 4)
Ou seja todos os alunos tém o direito de participar no Desporto Escolar, sendo
este uma forma de integracdo dos mesmos na comunidade escolar, tendo em

atencao as modalidades em que participa e o seu escaléo.

Segundo o Programa de Desporto Escolar (Que se estende de 2009 a
2013), este deve ser implementado nas escolas pelos Professores de
Educacéo Fisica, com um cariz n&o-curricular nem obrigatério, devendo este
ser articulado horizontal e verticalmente com as atividades curriculares
disciplina de Educacédo Fisica, contribuindo para a evolugcdo progressiva do

aluno.

Existem varias modalidades por onde os alunos da Escola Secundaria
de D. Dinis podem escolher, entre: Andebol masculino, Futsal feminino,

Natacao e Ginastica. A adeséao por parte dos alunos ndo é muita relativamente
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ao Desporto Escolar, o que na sua maioria dizem € que se as modalidades

fossem outras estes provavelmente aderissem a este programa.

As condi¢cbes que a escola apresenta sao excelentes, visto que agora
temos pavilhdo de Ginastica, a modalidade de Natacdo é desenvolvida em
parceria com o Ginasio Clube de Santo Tirso nas piscinas do mesmo, as
modalidades coletivas sdo desenvolvidas e realizadas na escola em dias

diferenciados.

Relativamente a modalidade que acompanhei mais durante o ano foi o
Futsal feminino, que desde sempre nesta escola teve bons resultados, ndo sé
devido aos bons desempenhos das equipas, mas também aos valores
educativos que os professores faziam passar ao longo de todos os treinos. E
de salientar que as equipas de Futsal nesta escola sempre foram coesas e
muito fortes, pois as alunas apoiavam-se muito umas nas outras e a equipa
deste ano ndo é excecdo. Havia uma boa relagdo entre equipa e também com

a professora responsavel pela mesma.

Ao longo dos treinos foi possivel verificar o interesse, empenho,
motivacao e entre ajuda que as alunas tornavam evidentes em todas as tarefas
que Ihes eram propostas, completando as mesmas com satisfacdo e

entusiasmo.

Para finalizar € de salientar que na sociedade em que vivemos hoje cada
vez mais sedentaria, este projeto € uma forma privilegiada de implementacéo
do desporto nas criancas e jovens, estando também associada a transmissao
de cultura e educacgdo, sendo esta préatica gratuita e sem nenhum custo. O
Desporto Escolar tem um papel importantissimo no desenvolvimento escolar e

integral do aluno.
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4.2.1.3. Workshop “As dificuldades de aprendizagem e o

sucesso educativo”

Este workshop decorreu na Biblioteca Municipal de Santo Tirso, pelas
nove e trinte minutos com o tema “As dificuldades de aprendizagem e o

sucesso educativo”.

O Diretor da escola, Carlos Teixeira, deu inicio ao workshop com alguns
agradecimentos, destacando o professor Vitor e a sua presenca e iniciativa
pela divulgacdo a comunidade escolar do que pode ser feito em relagdo aos
alunos com dificuldades de aprendizagem especifica, e quais 0s seus

problemas.

Foram referidas quais as dificuldades na aprendizagem de carater geral,
sendo elas:

e Desmotivacao;

e Cultura/privagao familiar;

e |dentificacdo/empatia com o professor;

e Perturbacbes emocionais;

e Curriculo desajustado;

e Métodos e estratégias inadequados.

Apoés a explicacdo de cada uma destas dificuldades, foram expostas as
componentes especificas relativamente as dificuldades de aprendizagem geral,

especificamente:

e Disturbio de carater neuroldgico (disfuncdo, desorganizacéo);

e Neuronios lentos (alteram o processamento da informacao).

Posteriormente, duas professoras que também participaram no
workshop, demonstraram os varios teste que podem ser realizados fazendo um

diagnostico aos alunos com dificuldades de aprendizagem especifica.

Neste workshop foi transmitida uma grande quantidade de informacéo
relativamente as aprendizagens e estratégias de intervencdo junto desta

populacao especial.
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4.2.1.4. Testes de Fitnesgram para os docentes

Numa das reunides iniciais com a professora cooperante surgiu a ideia
de aplicar a bateria de testes Fitnessgram a todos os docentes que quisessem
avaliar a sua aptidao fisica relacionada com a saude. Este convite chegou aos
restantes docentes da escola, via email, através do Grupo 620 de Educacao

Fisica.

Desta forma contamos com a presenga Professores Cooperantes e mais
3 professores, apesar do baixo numero de participantes, a atividade foi
enriquecedora e permitiu integrar-me na realizagdo e funcionamento desta

bateria de testes.

Foi uma tarde repleta de experiéncias e aprendizagem, visto se tratar de
uma bateria de testes que apesar de ja ter realizado alguns deles como aluna,
havia outras que desconhecia. Assim, foi possivel aprender a realizar cada um
dos testes que mais tarde foram aplicados na minha turma, como tal, esta foi

uma experiéncia inicial de integracdo nos testes de Fitnessgram.

4.2.1.5. 3° Congresso Internacional sobre Saude e

Desporto — Programa Santo tirso comVida

O Projeto Santo Tirso comVida, iniciou-se ha trés anos (2009) com o
intuito de estudar o desenvolvimento de praticas de vida saudaveis e 0s
aspetos do crescimento, da atividade e aptiddo fisica dos jovens,

desenvolvimento e saude dos alunos e respetivas familias.

Assim sendo no dia 13 de Outubro foi lancado o terceiro livro
relativamente ao projeto, sendo este livro elaborado para evidenciar o término
deste projeto, e com o intuito de mostrar todos os presentes e acompanhantes
do projeto, quais os objetivos que foram alcancados e conseguidos por parte
dos alunos, pois estes e as respetivas familias é que foram a amostra deste

grande projeto.
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Para este projeto, foi pedida a colaboracdo de todos os alunos e
familiares, da Escola Secundaria de D. Dinis, sendo que a sua amostra variou
de ano para ano. No primeiro ano (2009-2010) foi recolhida informacéo de 986
alunos e de 63 familias. No segundo ano (2010-2011) diminuiu a informacgéao
relativamente aos alunos sendo avaliados 847, mas em relacdo aos familiares
esta informac¢do aumentou, juntando 78 familias, neste segundo ano também
foram amostrados 42 professores e funcionérios. No ultimo ano (2011-2012) do
estudo foram amostrados 846 alunos, 44 familias e 52 professores e

funcionarios.

Os métodos utilizados para a recolha dos dados foram imensos mais
especificamente: crescimento fisico, composicdo corporal, tipo fisico
(somatétipo), atividade fisica, aptiddo fisica normativa e criterial, sindrome
cardiometabdlica, comportamentos e habitos alimentares, maturacao biol6gica,
estatuto socioeconémico, percecao do estado de saude, informacéo associada

a hipbtese de Barker e salde 6ssea.

Este congresso foi todo ele feito em funcédo de palestras, com o intuito
de revelar os resultados obtidos durante estes trés anos de investigagao.
Mostrando desta forma que a nossa populagdo € obesa, e que ndés como
profissionais de Educacéo Fisica temos de contornar esta situacdo e moldar o
caracter e personalidade dos nossos alunos para que estes sejam jovens mais

ativos, prevenindo o risco de doencgas.

4.2.1.6. Acdo de Formacgao Primeiros Socorros em Meio
Escolar

Nesta acdo de formacao foram falados de todos os acontecimentos que
podem surgir em meio escolar. Tal como queimaduras, fraturas, entorses,
picadas, feridas, intoxicacdes, entre outros problemas. Achei a sessao bastante
importante, pois foram falados alguns assuntos que ndo sabia como tratar, tais
como as intoxicagdes, objetos estranhos, convulsdes, em todas as situacdes foi

apresentado o que devemos fazer e 0 que nao deve ser feito.
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No final foi explicado como parte pratica como deve ser feita a manobra
de heimlich, e como é que se coloca uma vitima em posicdo lateral de

seguranga.

Esta formacédo foi bastante interessante e produtiva, pois existem
aspetos, tal como desinfetar uma ferida, que ndo sabia como havia der ser
feito, inicialmente pensava que esta poderia ser desinfetada com &agua
oxigenada, ou soro fisiolégico. E realmente pode ser utilizado o soro, mas a
adgua oxigenada ndo deve ser utilizada, pois esta danifica os tecidos, fazendo
alteracOes na cicatrizacdo, nao ajudando a mesma. Em suma a desinfecéo das
feridas, pode e deve ser feita com soro ou agua e sabdo, ndo € necessario
mais nada para a desinfecdo. Este é um aspeto bastante importante, mesmo
também para os funcionérios da escola, pois eles lidam todos os dias com
estas situacdes, e estes também antes de iniciar o ano letivo tiveram uma

formacdo semelhante a esta.

4.2.1.7. “D. DINIS ATIVO”

A atividade de referéncia “D. Dinis Ativo”, foi realizada no dia 9 de Abril,
esta foi concebida e desenvolvida pelos ndcleos de Estagio, estando esta
integrada no Plano Anual de Atividades, tendo em atencdo as premissas das
normas orientadoras do EP, que seria “promover pelo menos uma acédo no
ambito de atividades desportivas, que facilite a integracéo e a socializagédo dos

alunos e também que promova sinergias com a comunidade.” (Matos 2012)

Na realidade esta foi a primeira vez em que organizei uma atividade, ndo
sabendo desta forma por onde comecar, vendo quais 0s pontos a ser tratados,
tal como patrocinio e pedidos a serem feitos. Sei que eram precisos alguns
cuidados e muita responsabilidade e atencdo, mas como era a primeira vez

gue organizava teria de estar atenta a todos os pormenores.

As primeiras reunifes foram em torno de como seria a atividade, quais
as atividades a serem inseridas nesse mesmo dia, entdo o que foi surgindo

foram atividades que nao sdo abordadas na escola, podendo os alunos ter
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nocdo de atividades com que nunca tiveram nenhum contacto. J4 que alguns
de nos tinhamos contactos com algumas modalidades externas a escola
decidimos iniciar com as mesmas, originando assim a Aerdbica, a Capoeira 0
Karaté e a Escalada. Outra dificuldade encontrada ao longo do percurso foi
escolher um nome adequado para a atividade, inicialmente o0 nome que surgiu
foi C.A.K.E. day, 0 que nao teria nada a ver porque iria induzir no dia do bolo,

ndo remetendo para aquilo que queriamos que era a atividade fisica e saude.

Em seguida tivemos em atencdo como seriam feitas as inscri¢cdes, que
escolas poderiamos convidar, os pedidos a fazer, como a parede de escalada,
e a identificacdo dos professores e alunos colaborantes na atividade. Apos
estarem avancados estes processos procedemos a recolha das inscricdes, e
posteriormente comegamos a pensar em como € que 0s alunos que iriam
participar poderiam estar identificados. Tentamos reduzir 0s custos ao maximo,
nao precisando de pedir qualquer verba em dinheiro a escola para fazer t-shirts
e mascotes, entdo para a mascote foi aproveitado um fato que ja existia, e para
as t-shirts e estampados foram pedidos patrocinios, que desde sempre se

mostraram disponiveis para qualquer coisa que fosse necessaria.

Sempre que possivel os dois ndcleos iam-se reunindo para fazer todos
0S preparativos para a atividade, trabalhando sempre em conjunto, tendo por
vezes de distribuir tarefas, como as reuniées com os alunos que iriam ajudar na
organizacdo. Na sexta anterior a atividade reunimo-nos para tratar das
credenciais, certificados para os participantes, combinando que na segunda-
feira seguinte nos iriamos reunir para tratar de assuntos que ficassem
pendentes, teriamos também de estar presentes na escola para “receber’ a
parede de escalada. Para a parede ainda era necessario o material como
pregas, boldriés, mosquetdes, gri-gri, cordas. Esse material s6 poderia ser
entregue na parte da noite sendo as pregas montadas por um professor que &
0 responsavel pela montagem das mesmas. Entdo como também era
necessario retirar as balizas e delimitar o espago para as atividades fomos para
a escola na noite de segunda-feira, deixando ja tudo pronto para o dia seguinte.

Por instantes ficamos preocupados, pois 0 professor responsavel pelo material
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de escalada disse que nao tinha o mesmo com ele, com algum anseio, 14 veio
o material, saimos da escola por volta da 23 horas, e eu fiquei com um

nervosinho miudinho na espectativa de que tudo corresse pelo melhor.

Chegado ao derradeiro dia o encontro estava marcado para as 8 horas
da manha na escola, para recebermos os alunos do curso profissional que nos

iriam ajudar dando-lhes as indicacbes necessarias para as suas tarefas.

A entrega das credenciais estava destinada para as 9horas, mas os
alunos comecaram a chegar por volta das 8h45minutos, formando ali uma
mancha grande de alunos a entrada do pavilhdo. ApOs todas as credenciais
estarem entregues, um dos estagiarios ficou responséavel pela verificacao das

listas e os restantes seguiram para que a atividade desse inicio.

No geral a atividade correu muito bem, comeg¢ando a mesma a horas e
terminando também a horas, todas as transicdes de atividade para atividade
correram também muito bem com a ajuda e colaboracdo dos alunos que
estavam encarregues por nos ajudar, na montagem do material para a atuacéo
da ginastica Acrobatica do Desporto Escolar, tudo funcionou, dentro do que
estava previsto. Em conjunto com a nossa atividade decorria a Mostra da
Saulde, em gue o0s alunos que estavam inscritos teriam de ir visitar, recebendo

ai o seu reforgo alimentar.

Foi feita uma surpresa para toda a comunidade escolar convidando a
atleta e ex-aluna Sara Moreira, que nos ajudou com a sua presenca, foi um
momento de grande relevo na nossa atividade em que todos os alunos
estavam de olhos postos na “nossa estrela”. Apos algumas palavras do diretor
e de algumas lembrancas entregues a atividade continuou, terminando com o

Karaté.

Em suma e de salientar a boa disposicdo, empenho, entrega e
dedicacdo dos alunos que se inscreveram nas atividades, pois 0 entusiasmo
era tanto que alguns mesmo ndo estando inscritos em algumas das atividades
mesmo assim pediram para participar. E importante referir que os alunos

aderiram em massa a esta atividade que trouxe modalidades algo diferente
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daquilo que é transmitido/lecionado na escola. O balanco da atividade é muito
positivo, e no final da mesma foi “um peso que me saiu dos ombros”, pois
estava muito ansiosa e com medo que alguma coisa corresse mal, pois 0s
imprevistos acontecem e as vezes esses imprevistos ndo sao contornados o
que ndo foi o facto. Tenho muito a agradecer a ajuda dos Professores
Cooperantes, que ajudaram no ‘timing” de entrega dos documentos com 0s
pedidos, no envio das inscricdes para os professores, e também as turmas do
profissional que foram uma grande ajuda na organizacao para que a atividade

corresse da melhor maneira.
O objetivo da atividade “D. Dinis Ativo” era:

e Motivar a populagéo alvo para a pratica desportiva,

e Sensibilizar um maior nimero de pessoas para a sua pratica;

e Promover o convivio entre pessoas com um gosto pela pratica
desportiva;

e Promover desportivamente a Escola;

e Fomentar a cultura desportiva;

Acho que o0 nosso objetivo foi atingido, pois conseguimos chamar um
forte nimero de alunos (cerca de 350) para a participacdo nas varias
atividades, estando estes empenhados. A dedicacédo e o trabalho para a
realizacdo desta atividade foi matua e os dois ndcleos de estéagio trabalharam
sempre para um produto final em comum para todos. Fomos um grupo coeso
que trabalhou para que o objetivo fosse alcangcado, o Unico ponto menos bom a
nosso favor foi o cumprimento dos prazos, a entrega de cartas e afins, que foi
com o apoio dos Professores Cooperantes que conseguimos ultrapassar esta
fase.

Tudo dara certo com empenho, trabalho e dedicacdo por parte de todos

sendo possivel atingir 0s nossos objetivos.
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4.3. Area 4 -Estudo
4.3.1. Projeto Colaborativo de Investigacao

4.3.1.1. Introducéao

No ambito da realizacdo do estagio profissional, pretende-se que 0s
estudantes estagiarios recorram a investigacdo como forma de complementar a
pratica pedagogica, sendo uma tarefa que contribui significativamente, para a

formacdo integral e abrangente do estudante estagiario.

Ainda na fase de escolha do tema a aprofundar através de um processo
investigativo formal surgiu a possibilidade da participacdo dos nudcleos da
escola de Santo Tirso num projeto liderado por uma estudante de

doutoramento.

A relacéo de colaboracdo da escola e dos professores cooperantes com
0 gabinete de um dos orientadores do trabalho, professor Rui Garganta, abriu

portas ao desafio que, foi aceite pela totalidade do nucleo.

A participacdo num projeto desta natureza satisfazia plenamente o
desenvolvimento das capacidades investigativas e ainda acrescentava a mais
valia de participar num desafio investigativo mais alargado, que mobiliza varias
instituicbes e sobretudo obriga a partilha de diferentes olhares cientificos. O
caracter multidisciplinar do projeto comparticipante de diferentes formacdes
cientificas de base, foi mais um incentivo a nossa formacao.

Por outro lado, mas ndo menos importante, a atragao para participar no
projeto baseou-se na sua multidisciplinariedade que envolveu véarias
instituices, entre as quais: Faculdade de Desporto, Belas Artes, Medicina e
Engenharia da Universidade do Porto, a Escola Secundaria de D. Dinis e o
Instituto Nun’ Alvres, bem como o desenvolvimento de varias competéncias
inerentes a funcdo docente, designadamente, partilha, cooperacdo e

conhecimento.
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A nossa participacao traduzir-se-ia na colaboracédo na recolha de dados
do projeto geral enquanto ndcleos, individualmente mas em conjunto e, na

procura de um sentido pedagogico para os desafios abertos do projeto.

O projeto constatou que as estratégias de combate a obesidade ndo tém
funcionado principalmente, devido, a falta de motivacdo para a pratica de
exercicio fisico regular. Neste sentido, a doutoranda idealizou com o seu
projeto designado de FunnActive, conceber uma forma apelativa e divertida,
sob a forma de um jogo interativo, combater esta tendéncia, aumentando assim

0s niveis de exercicio fisico.

Assim, este novo conceito de jogo desenvolve-se numa plataforma que
converte a energia cinética, induzida pelo movimento dos jogadores, em
energia elétrica. Os resultados obtidos pelos jogadores serdo guardados e
enviados para um site préprio que funcionara como uma rede social, onde sera
possivel acompanhar e monitorizar o exercicio realizado, o gasto calérico e os

indices de atividade fisica.

Embora com objetivos de formacdo distintos e pontos de partida
diferentes, a nossa participacdo consubstanciou-se numa ajuda cientifica ao
trabalho cientifico. Tendo este trabalho uma componente fortemente cientifica,
foi necessario dar-lhe uma componente pedagdgica. A nossa participacao
neste projeto implicava dar significado pedagdgico para conseguir atingidos

objetivos implicitos a nossa funcéo.

Perante as problematicas levantadas pelo projeto, uma primeira
pergunta se nos colocou: onde esta a dimensao pedagdgica do projeto?

Um projeto com populagdo escolar em escola publica e privada, que
implica exercicio fisico sobre a forma de jogo que pretende relacionar-se com o
combate a obesidade. Perante isto, 0 nosso contributo seria estabelecer a
articulacdo com os objetivos educativos da escola em particular da educacao

fisica.

Desta forma, seguindo os interesses de cada um chegamos aos

seguintes temas:
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1. Motivacéo e educacéao fisica (Rui Castro);

2. O efeito do jogo (exergame) nos niveis de atividade fisica (Teresa
Abreu);

3. Comparacdo dos niveis de atividade fisica entre géneros e escolas
(Catia Gomes);

4. O papel/objetivos da educacdo fisica, na escola (Ana Rita Ferreira e Luis
Fernandes);

5. As condigbes externas da aula (Tiago Ferreira).

No que concerne a motivacdo, esta surge como um interesse peculiar do
estudante estagiario que trata o tema, demonstrado desde o inicio deste
processo, bem como da importancia e a forma como o jogo influencia

motivacionalmente a pratica de exercicio fisico.

Relativamente ao efeito do jogo, inicialmente o objetivo era aferir o efeito
do jogo (exergame) nos niveis de atividade fisica, contudo tendo a intencéo de
tratar pedagogicamente este tema, a abordagem passou por perceber a
concecao de jogo e a evolucdo do mesmo até as novas tecnologias, visando o

jogo pedagdgico e como atividade.

No que diz respeito a comparacdo dos niveis de atividade fisica entre
géneros e escolas, este surge devido ao projeto ter sido gizado para
contemplar uma escola publica e uma privada. Desta forma, pareceu pertinente
verificar se existe diferencas dos niveis de atividades fisica entre as duas
escolas e, em simultaneo, verificar as diferencas desses niveis de atividade

fisica entre géneros.

No que concerne ao papel/objetivos da educacéo fisica na escola, houve
a necessidade de enquadrar este tipo de proposta “jogo virtual” nos objetivos
da educacéo fisica. Assim, o papel da disciplina de educacéao fisica justifica a
revisdo dos objetivos que legitimaram a sua presenca no seio das disciplinas

escolares e perceber como se encontra atualmente.

Relativamente ao ultimo tema, o projeto levantava a hipGtese de

transformar o movimento dos jogadores em energia elétrica. Surgiu a
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necessidade de perceber até que ponto esta possibilidade tem sentido na
escola. Todavia, depois de algumas hesitacfes, o projeto foi orientado para as
condicionantes externas da aula e, assim tomarmos a nogdo de ambiente em

sentido mais restrito.

4.3.1.2. Reviséo da Literatura
a) Analise dos Programas de Educacéo Fisica
Predmbulo

A necessidade de se criar, em todas as escolas, as condicdes materiais
e pedagdgicas para que cada aluno possa usufruir dos beneficios da Educacéo
Fisica, exige a definicdo de uma proposta que adote uma perspetiva de

desenvolvimento do curriculo real da disciplina.

Os programas de Educacao Fisica que serdo analisados ao longo deste
documento procuram satisfazer esta exigéncia, estes apresentam uma
estrutura coerente mas diferenciada de organizacdo (na articulacao vertical e
horizontal) da disciplina de Educacao Fisica nos ensinos basicos e secundario.
De acordo com os programas de Educacéo Fisica, este organizam-se em torno
da diferenciacdo dos vérios tipos de atividades caracteristicas da Educacédo
Fisica. Este apresenta a forma de listas de objetivos, na estrutura das areas e

matérias indicadas no quadro de extensao da matéria.

Considera-se que a selecao de objetivos especificos e a aplicacdo dos
processos formativos, de aprendizagem e treino, sdo objetivos de decisdo
pedagdgica ao nivel da realidade educativa concreta, cujas limitacbes e
possibilidades particulares s6 podem se apreciadas pelo préprio professor. No
apoio das suas decisdes 0s professores encontram na propria formulacdo dos
dois niveis de objetivos do programa, referéncias importantes para a selecéo e
organizacdo dos processos formativos. Desta forma reconhece-se que o

professor € uma figura importante na medida em que este tem a

responsabilidade de escolher e aplicar as solucbes pedagogicas e
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metodoldgicas mais adequadas a cada situacdo, permitindo que os alunos

consigam atingir os objetivos dos programas.

Posso entdo referir que o papel dos programas constitui-se como um
guia de acao do professor, que deve orientar a sua pratica de acordo com o
desenvolvimento dos seus alunos e em coordenagdo com 0S restantes
professores de Educacdo Fisica da escola e também com os colegas das
outras disciplinas. Contudo, os programas nao podem substituir a capacidade
de deciséo do professor, quer no que diz respeito a selecdo, organizagéo e
aplicacdo dos processos formativos, quer na periodizacdo dos objetivos em
cada ano e até na definicdo dos niveis de exigéncia na realizacdo desses

objetivos.

Articulacdo do Programa de Educacéo Fisica

O 1°ciclo é organizado por 7 blocos: Pericias e manipulagdes;
Deslocamentos e Equilibrios; Jogos; Atividades Ritmicas e Expressivas. O 2° e
3° ciclo do ensino basico e o ensino secundario sdo organizados por niveis

(Introdutério, Elementar e Avancado).

O 1° Ciclo estabelece a formacdo das competéncias fundamentais em
cada area através de atividades ludicas e expressivas infantis, que na pratica
favorecem ndo sO6 o desenvolvimento nos dominios sociais e morais, mas
também preparam as criancas para as atividades fisicas caracteristicas das

etapas seguintes.

No 2° e 3° ciclo garante-se o tratamento do conjunto de matérias de EF
(toda a sua extensao), antecipando o modelo flexivel de opc¢do de alunos ou
turmas preconizados para o ensino secundério, ou seja, orienta-se para
aprendizagens dos conteudos das modalidades. Aqui, desenhou-se um bloco
estratégico do 5° ano ao 9° ano, que se carateriza pelo estabelecimento do
tratamento das matérias na sua forma caracteristica, na sequéncia das

atividades e conquistas realizadas no 1° Ciclo. O 5° ano cumpre a mesma
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funcdo em relacdo ao 1° ciclo, além de assegurar as bases de desenvolvimento
posteriores. O 9° ano é dedicado a revisdo das matérias, aperfeicoamento e/ou
recuperacgédo dos alunos, tendo em conta o conjunto de competéncias previstas

para o 3° ciclo.

No ensino secundario ocorre uma especificacdo dos programas. O 10°
ano é de carater de revisao/refor¢co, no sentido de os alunos ndo s6 poderem
avancar em determinadas matérias (ou experimentar atividades alternativas),
mas também para compensar ou recuperar os alunos/turmas em areas em que
estes revelem mais dificuldade. No 11° e 12° ano admite-se a escolha dos
alunos/turmas pelas matérias que preferem aperfeicoar, sem que percam a
variedade e a possibilidade do desenvolvimento ou “redescoberta” de outras

atividades, dimensdes ou areas de Educacéo Fisica.

Os programas de EF estdo articulados por anos, dentro de cada ciclo.
Relativamente ao ensino basico, no 1° ciclo procura-se uma estabilidade basica
que se carateriza pela aprendizagem de habilidades motoras basicas,
movimentos locomotores, posturais, criativos e expressivos. Os conteudos
programéaticos devem conter atividades que envolvam manipulacdo de objetos,
jogos que se sustentem na cultura social predominante (rural ou urbano) e

jogos pré desportivos.

No 2° ciclo procura-se o desenvolvimento das capacidades motoras
mais complexas (Resisténcia, Forca, Velocidade, Flexibilidade e Destreza
geral), articulacdo interdisciplinar, e a percecao da importancia do exercicio
fisico. Verifica-se que 0s niveis se caraterizam por introducdo e niveis
elementares. Os niveis de introdu¢do sdo mais abundantes no 5°ano visto ser
0 ano inicial do ciclo, sendo o 6°ano representado pela conclusdo dos niveis de

introducdo ou transicao para niveis elementares.

No 3°ciclo, as atividades devem ter em vista o0 melhoramento da aptidao
fisica e desenvolver percecdo da importancia do exercicio fisico. Ja ndo séo
encontrados niveis de introducdo, caraterizando-se apenas por elementar e

avancado. Esta caraterizacdo dos niveis fundamenta-se na profundidade das
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dimensdes tético-técnicas das modalidades e, em algumas, apresenta uma

dimensao de consolidacao.

No ensino secundario ocorre uma especificacdo dos programas por anos
(10°,11°,12°), nos quais se faz referéncia aos beneficios do desporto
(melhoramento da qualidade de vida, saude e bem-estar) e uma interpretacdo

de saberes tedricos inerentes a disciplina.

Em suma, posso dizer que, entre os ciclos e os anos, existe uma
articulacéo (vertical e horizontal) com sequencialidade progressiva, onde cada
ciclo tem a funcdo de aprofundar, completar e alargar o ciclo anterior, numa
perspetiva de unidade global do ensino bésico, integrando os objetivos
especificos de cada ciclo nos objetivos gerais do ensino basico de acordo com

o desenvolvimento etario correspondente.

Concecéo de Educacao

A educacdo é um processo que envolve uma constante formacdo e
intervencdo, visando a construcdo de uma sociedade igual para todos,
independentemente de todas as diferencas que possam existir entre 0s

humanos. Ao lado da familia, a Escola é a instancia formativa por exceléncia.

A escola deve ser um espaco privilegiado, rico em recursos que possa
promover a aprendizagem, e um ambiente onde os alunos possam construir 0s
seus conhecimentos segundo os estilos individuais de aprendizagem que os
caracteriza. Utilizando para o efeito sistemas interativos com apoio tecnoldgico,
onde a motivacdo para a aprendizagem surge no aluno, cabendo apenas a
escola dotd-lo de capacidades que permitam no seu futuro profissional
aprender qualquer assunto que lhe interesse. Nesta filosofia de educagé&o, o
professor deixaria de ser um ‘passador de conhecimento, mas sim um guia,
um conselheiro, um parceiro do aluno na procura da informacéo e da verdade,

tornando assim mais ativo o papel do aluno na educacéao.
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A Ed. Fisica centra-se no valor educativo da atividade fisica eclética
(diversa), pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multilateral e

harmonioso do aluno.

Esta concecdo concretiza-se na apropriacdo das habilidades e
conhecimentos, na elevacdo das capacidades do aluno e na formacdo das
aptidoes, atitudes e valores (bens de personalidade que representam o
rendimento educativo), proporcionadas pela exploracdo das suas
possibilidades de atividade fisica adequada - intensa, saudavel, gratificante e

culturalmente significativa.

Finalidades da Educacao Fisica

Transversalmente a todos os anos de escolaridade, a disciplina de
educacdo fisica assenta nos valores educativos do exercicio fisico,
pedagogicamente orientado para o desenvolvimento multilateral e harmonioso
do aluno. Existem objetivos ou finalidades que definem os campos e areas que
integram a educacdo fisica. Portanto, visando a aptidao fisica, na perspetiva da
melhoria da qualidade de vida, saude e bem-estar. Deve favorecer a
compreensdo e aplicacdo dos principios, processos e problemas de
organizagdo e participagdo nos diferentes tipos de atividades fisicas, na
perspetiva da animacéo cultural e da educacdo permanente. Reforcar o gosto
pela préatica regular das atividades fisicas e aprofundar a compreensao da sua
importancia como fator de saude ao longo da vida e componente da cultura,
quer na dimensao individual, quer social. Assegurar o aperfeicoamento dos
jovens nas atividades fisicas da sua preferéncia, de acordo com as suas

caracteristicas pessoais e motivacoes.
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Concecédo de Educacéo Fisica

A concecéo de Ed. Fisica esta representada no capitulo das Finalidades,
gue sintetizam o contributo da mesma para a realizacao dos efeitos educativos
globais visados no conjunto do ensino secundario. Esta concecdo vem
sintetizar os beneficios da Ed. Fisica, centrando-se no valor educativo da
atividade fisica eclética (moderada), que é orientada para o desenvolvimento
multilateral e harmonioso do alunos. Assim, esta conceg¢ao concretiza-se na
apropriacdo das habilidades e conhecimentos, na elevacdo das capacidades
do aluno e na formacédo das aptidfes, atitudes e valores, proporcionadas pela

exploracdo das suas possibilidades de atividade fisica adequada.

As Finalidades da Educacado Fisica sdo comuns a todos os ciclos de
ensino, sendo que estas definem os campos ou areas que integram a
Educacao Fisica, cujo conteudo esta explicitado nos objetivos de ciclo/areas e

nas especificacbes das matérias que integram estas areas.

Os aspetos especificos do desenvolvimento (cognitivo, motor e socio
afetivo) encontram-se relacionados nessas atividades, integrando-se quer nas
componentes genéricas dos programas (finalidades, objetivos de ciclo e
orientacdo metodoldgica), quer nos elementos mais pormenorizados (objetivos
por matéria). Pretende-se com esta opcéo que figuem mais evidentes as linhas
de desenvolvimento e de percurso pessoal do aluno ao longo dos diferentes
anos de escolaridade, bem como facilitada a estruturacao do trabalho a realizar

pelos professores.

A educacéo fisica pode ser uma atividade educativa, recreativa, social,
competitiva ou terapéutica. Sendo que esta se centra no movimento do corpo
para alcancar um desenvolvimento global das capacidades fisicas, afetivas e
cognitivas do sujeito. Existem varias correntes da educacao fisica baseadas na
educacédo (em que o seu campo de acao é a escola), na saude (considerando
gue a educacdao fisica € um agente promotor da saude, prevenindo doencas e

melhorando a forma fisica, consequentemente a saude dos individuos), no
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lazer (ligacéo entre o sujeito e 0 meio) e na expressao corporal (relacéo entre a

masica e a danca).

Neste aspeto a educacdo fisica € um agente promotor da saude,
melhorando beneficamente varios aspetos relacionados ndo s6 com a saude

mas também com a sociedade e com a comunidade envolvente.

Objetivos da Educacéo Fisica

“Objetivo” significa antecipagdo mental de um estado futuro, relativo a
um desenvolvimento consciente escolhido e determinado, este apenas pode
ser realizado mediante o empenhamento ativo do homem. (Bento, 1986, pp.
69-70) Estes existem como finalidade consciente de estados futuros desejados,
e surgem com base numa realidade existente, alterando-se ou desenvolvendo-
se continuamente com o desenvolvimento da realidade objetiva e da atividade

pratica do homem.

Os objetivos assumem uma fungdo de orientacdo e ordenamento do
ensino, este pdem o0 ensino em movimento, apresentam uma norma
estabilizadora da pratica do ensino, ndo séo inalteraveis e ha uma pluralidade
de objetivos das praticas desportivo-corporais. Os objetivos constituem uma
ocupacao principal no ensino, na preparacédo, na realiza¢do, na avaliagdo e na
andlise do ensino o professor € sempre referenciado, na problemética dos

objetivos.

Os objetivos sintetizam as competéncias que devem ser desenvolvidas
em cada ano letivo, estes ndo sdo iguais para todos os ciclos de ensino, vao
variando de acordo com o ciclo de ensino, estando estruturados do mais
simples para o mais complexo. Os objetivos gerais sdo competéncias comuns

a todas as areas mas subjacentemente especificas de cada uma.

Os objetivos séo o espelho do seu tempo, devem refletir e acompanhar a
evolucdo na situacdo politica, econdmica e civilizacional (acompanha a

mudanca nas circunstancias do viver). O contexto de relacdes e justificacfes
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dos objetivos vai para além do dominio motor, mostrando a associacdo entre o
geral e o particular. A legitimacdo dos objetivos processa-se mediante a sua
referenciagéo a ideias normativas ou linhas orientadoras com um elevado grau

de generalizacao e abstracao.

MEINBERG (1984), citado por Bento (1995, p.138), apresenta trés ideias
normativas centrais para a elaboracdo dos objetivos: a ideia da emancipacao,

da capacidade de comunicacao e da capacidade de acéo.

A ideia de emancipacédo apresenta-se como recurso para a escolha de
objetivos e para a defesa de formas de organizagao e de realizagédo do ensino
em educacdo fisica. Esta ideia tem varias implicacbes metodolégicas na
organizacdo e realizacdo do ensino: reforco do papel de sujeito dos alunos,
uma maior proximidade entre professor alunos, diferenciacdo do ensino e uma
participacédo mais ativa dos alunos no planeamento, realizacédo e avaliacdo das
aulas. Em todo o caso esta ideia de emancipacédo eleva-se como um pilar
central do regresso da antropologia e da filosofia a educacao

A ideia da capacidade de comunicacdo desperta a nossa consciéncia
para novos problemas e necessidades e para a obrigacdo de desenvolver
ensaios pedagogico-didaticos que habilitem a educacao fisica e o desporto a
responder de forma positiva e empenhada. Contribuindo assim a ed. fisica para
0 aumento da capacidade comunicativa, como por exemplo o desempenho de

papéis sociais, ligando-se assim as questdes de integracao.

Na ideia de capacidade de acdo o ser humano realiza-se na acao, € um
ser de acdo, aprende a agir nos diferentes dominios da praxis humana. Esta
ideia funciona como ideia chave da formacéo, integrando a nogao de
corporalidade. A capacidade de acao surge como ideia chave fundamental para
o estabelecimento dos objetivos da Educacéao Fisica na escola.
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b) Interpretar o modo como o programa estd estruturado,
tomando como referéncia os modelos curriculares de Jewett e Bain (1985)

Programa de Educacdo Fisica do Ensino Secundario obedece a
carateristicas dos varios Modelos Curriculares propostos por Jewett e Bain
(1985). Nao podendo afirmar que este Programa obedece a um unico Modelo
Curricular proposto por Jewett e Bain, mas sim uma incorporacdo dos Vvarios

Modelos Curriculares.

O Programa de Educacdo Fisica do Ensino Secundario, assim como
todos os Modelos Curriculares apresentados por Jewett e Bain pretendem um
desenvolvimento multilateral e harmonioso dos alunos, ou seja, que atue nos
dominios cognitivo, motor e socio afetivo e que contribua para o bem-estar total
dos alunos. Deve incidir também na formacéo das aptiddes, atitudes e valores,
e a atividade fisica deve ser intensa, gratificante e culturalmente significativa. O
Programa de Ensino de Educacéo Fisica do Ensino Secundario aqui apresenta
a principal carateristica do Modelo Curricular — Perspetiva Individual — pois
uma experiéncia para ser significativa tem que ter sentido e significado para o

individuo.

O Modelo Curricular — Desenvolvimento Pessoal e Social — apresenta-
se fortemente no Programa aconselhando que a educacgdo fisica deve
contribuir para o bem-estar total do aluno, salientando as caracteristicas unicas
de cada individuo, através da educacao fisica os alunos podem construir a sua
identidade pessoal, pois coloca no centro do processo de ensino/aprendizagem
a autoestima, a autorregulacdo, a autoformagao, o autoconhecimento e as
relacdes interpessoais. Tem como objetivos, ajudar os alunos a
consciencializar e a relacionarem-se com o seu corpo, facultar um sentimento
de pertenca a uma comunidade, tornar os alunos responsaveis pelos seus atos
e sensiveis aos sentimentos e necessidades dos outros. Os alunos no 11° e
12° ano podem escolher os contetdos da sua preferéncia, contribuindo assim
para que a Educacao Fisica va mais ao encontro das preferéncias dos alunos.
Obedece a quatro principios: atividade fisica corretamente motivada, ou seja,

deve ser qualitativamente e quantitativamente suficiente, deve promover a
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descoberta de possibilidades pessoais e dos companheiros, numa perspetiva
de educacdo para a saude; autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento e
exigéncia das responsabilidades; valorizagédo da criatividade, pela aceitacao da
iniciativa individual; e por ultimo a socializacdo, no sentido da cooperacgao entre

os alunos.

O Programa de Educacédo Fisica do Ensino Secundario relaciona
Aptiddo Fisica e Saude e, nomeadamente o desenvolvimento das
capacidades motoras, a composi¢cdo corporal, a alimentagdo, o repouso, a
higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente que identificam os
fatores associados a um estilo de vida saudavel. Como o proprio nome indica,
a educacdo fisica é vista como um meio que contribui para o bem-estar dos
individuos, sendo que o seu conteudo se desenvolve em torno do conceito de
saude. Pretende o desenvolvimento das capacidades relacionadas com a
condicdo fisica: capacidade cardiorrespiratoria, composicdo corporal,

flexibilidade e forca.

O Modelo Curricular — Aprendizagem e Compreensao do Movimento
Humano — esta fortemente presente no Programa de Educacdo Fisica do
Ensino Secundério, ao contrario do Modelo Curricular — Educacdo pelo
Movimento — que carateriza o 1° Ciclo do Ensino Basico. Este modelo
carateriza-se por utilizar a estrutura concetual da Educacéo Fisica baseada nos
estudos de Kinesiologia. Este modelo pretende uma mistura Unica de
habilidades e de experiéncias desportivas, danca, futebol, sendo que o
conhecimento acerca do desempenho deriva das bases disciplinares do campo
da Educacao Fisica: exercicio e fitness; nutricdo, exercicio e doencas
cardiovasculares; biomecanica; estética; e aprendizagem-motora. Este modelo
valoriza portanto o conhecimento experimental, que ird proporcionar para o
futuro autossuficiéncia. Se um dos objetivos do programa € promover a pratica
da atividade fisica e do exercicio fisico ao longo da vida, este modelo é capaz

de oferecer as bases para essa realizagao.

Pode-se observar que o Modelo Curricular — Educacédo Desportiva — é
0 modelo que se apresenta mais fortemente no programa. Este modelo parte
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do pressuposto que jogar € uma fonte de significado e a qualidade do jogo
exige formacdo. Este modelo ndo aprecia uma vasta oferta de unidades
tematicas, pois isso levaria a diminuicdo de aulas por unidade tematica, ou
seja, poder-se-ia aumentar o espetro de atividades e desportos, mas ter-se-ia
um menor conhecimento e menores capacidades motoras em cada uma delas.
Este modelo prefere menos unidades tematicas, mas para cada uma delas
trabalhadas num periodo de tempo relativamente prolongado, tendo a
oportunidade de ter em consideracao o principio da progresséo e o principio da
individualizacdo, ao qual o Modelo Curricular — Desenvolvimento
Educacional — ndo obedece. Este modelo néo privilegia apenas a técnica e a
tatica, mas também a regulamentacdo e a organizacdo dos diferentes
desportos. Este pretende o desenvolvimento holistico de cada individuo
atendendo as diferencas individuais, tem que como objetivos a competéncia,
individualidade, socializacdo e a integracdo de experiéncias. Os alunos
assumem diferentes papéis, desde jogadores a arbitros e treinadores, sendo
que os alunos sao previamente preparados para essas fungdes. Este modelo
ainda tem em atencdo a formacdo dos grupos, tenta que os alunos
desportivamente mais aptos ajudem os menos aptos e 0s integrem no jogo,
nao os deixando de parte, diminuindo assim o risco de desmotivar os alunos
menos aptos para a pratica da atividade fisica. Por ultimo este modelo pretende
gue os alunos ndo s6 se empenhem e se motivem para o exercicio fisico na

escola, como também extraescola e para o resto da vida.

Todos o0s modelos tém caracteristicas e objetivos que estéo
referenciados e assim incorporam-se no programa de educacgédo fisica, mais
uma vez pode dizer-se que ndo é um modelo que esta presente, mas sim a
interligagéo e a complementaridade de todos eles, fazendo com que se formem
os alunos integrais e holisticos, preparados para os desafios que a vida lhes
possa proporcionar, tornando-se assim cidadaos ativos e com gosto pela

pratica de exercicio fisico.
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Aqui chegada tera de “mostrar, através das diferentes variaveis do
programa (objetivos, matéria, etc.) em que perspetiva assenta. E, se o0 engenho

e arte permitir, vantagens e desvantagens de assim acontecer.

4.3.1.3. Material e Métodos

Neste projeto o instrumento utilizado foi um questionario online sobre
“atividade fisica, TIC, consolas, jogos e campanhas”. Este integrava o
guestionario para avaliar a atividade fisica; modelo transteoérico, para avaliar a
predisposicdo para o exercicio fisico e o balanco decisional, onde se colocam

0s prés e contras em relacao ao exercicio fisico.

A populacdo a que se destinava este questionério abrangia todos os
alunos pertencentes a Escola Secundaria de D. Dinis bem como o Instituto
Nun’ Alvres, com alunos desde o 7° ao 12° ano, referentes ao 3° ciclo e ensino

secundario, respetivamente.

No que diz respeito a amostra, esta foi dividida em dois grupos, sendo o
grupo de controlo os alunos da Escola Secundéaria de D. Dinis e o grupo
experimental os alunos do Instituto Nun’ Alvres, uma vez que serao estes que

estdo sujeitos ao efeito do exergame e todas as suas vicissitudes.

Relativamente ao grupo de controlo, participaram 269 alunos que apos a

entrega da autorizacdo realizaram o questionario acima mencionado.

Quanto ao grupo experimental, ndo temos qualquer informacédo acerca
do numero de participantes, o que impossibilitou a concretizacdo do estudo

investigativo.
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4.3.1.4. Conclusao

Tendo em conta o que foi mencionado anteriormente, e todos os
intervenientes terem partido de situacdes distintas, os timings da investigacao
nao foram completamente compativeis uns com os outros, embora numa fase

inicial tudo indicava que estava devidamente organizado.

No mesmo sentido, outros imprevistos foram ocorrendo, nomeadamente
doenca da doutoranda, problemas informaticos e questdes éticas tais como a
rececao das autorizacdes devidamente preenchidas, dificultaram e alongaram
o tempo que estava destinado as diferentes tarefas, o que daqui resultou no
atraso geral do normal funcionamento do projeto, designadamente na recolha

de dados.

Outro entrave no normal desenrolar do projeto teve que ver com a
discrepancia na definicdo objetiva e clara do que cada parte interveniente
entendia da sua participacdo no projeto, uma vez que, 0s estudantes
estagiarios tinham o entendimento de que estavam num processo colaborativo,
e desta forma deveriam prestar o seu auxilio nas tarefas que fossem do seu
alcance, nomeadamente a construcao e aplicacdo dos questionarios. Por outro
lado, o entendimento da doutoranda era de que os estudantes estagiarios
estavam num processo de parceria, onde o projeto era pertenca de ambas as
partes, sendo que as nossas funcbes iam além do que tinha a ver com os

guestionarios, nomeadamente o estabelecimento do protocolo com a escola.

Tudo isto leva-nos a pensar que um projeto deve ser bem planeado e
que desde o inicio todas as funcbes devem estar devidamente definidas por

todos os intervenientes.

As situacbes atras mencionadas impossibilitaram que a analise e o
tratamento de dados fossem realizados a seu devido tempo, tendo como
consequéncia a falta de resultados, para a sua respetiva discussao e
conclusdo. Desta forma, embora ndo tenhamos os mesmos, os resultados
formativos ndo foram comprometidos. Assim, com a participacdo neste projeto

pudemos desenvolver o espirito de colaboracdo e partilha, aprendemos a
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refletir sobre os temas de investigacdo, a conceber um instrumento de recolha
de dados online e a intervir nas diferentes dimensfes da nossa atividade

profissional, nomeadamente nas dimensdes critica, social e politica.
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5. CONCLUSOES E PERSPETIVAS PARA FUTURO
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Fazendo um balanco geral de todo o processo de EP, este foi muito
positivo pois foi um ano que ha muito tempo esperava, depois de quatro anos
de formacéo e dedicagao para chegar a este mesmo momento (sendo este ano
‘O Culminar de um sonho”). Os anos anteriores de formacdo, foram
fundamentais para colocar em pratica todos os conhecimentos que foram

adquiridos ao longo do tempo.

Este ano permitiu também um contacto real com todo o processo de
ensino e aprendizagem, e o0 que este implica, para tal a fundamentacdo das
minhas dificuldades, e a superacdo das mesmas foi um processo que me fez

crescer e acreditar que sou capaz de superar todas as expectativas.

Por outro lado, este ano ndo me preocupei s6 nos contetudos de gestao
e planeamento do processo de ensino aprendizagem, tive também
preocupacdao em envolver-me com o0s alunos, comunidade escolar e
envolvente, dai tirei ilagbes de que o professor de Educacgdo Fisica, tem um
grande impacto nos alunos sendo este também promotor de salde e orientador

da educacéo.

Desta forma o relatério de estagio profissional € um documento que
expressa todas as vivéncias deste ano letivo, a variedade de situacdes pelas
quais passei, e me marcaram neste ano de estagio. Sendo assim este
documento é um testemunho da formacéo inicial, em que foram desenvolvidas

as minhas primeiras experiéncias da pratica pedagogica.

Fazendo uma retrospetiva da sociedade em que vivemos atualmente,
em que se torna evidente a caréncia de oportunidades de trabalho nas escolas
para os profissionais de Educacado Fisica, estou preocupada relativamente ao
meu futuro profissional, pois ndo sei o que irei fazer futuramente, pois este
também n&o se mostra muito brilhante. Estou ciente que nestes primeiros anos
de pratica sera muito dificil trabalhar na area em questao, mas também estarei

sempre preparada e disposta para novas sugestdes de trabalho.
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No fundo a esséncia de ser professor € ser persistente e batalhar por um
ensino melhor e eficaz, para a aprendizagem dos alunos, e acima de tudo

nunca desistir dos nossos sonhos.
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Mapa de Distribuigdo das Matérias de Ensino 2012/2013

SECUNDARIO
1° Periodo 13 Semanas 52 UL
2° Periodo 11 Semanas 44 UL
. 40/44 UL
3° Periodo 10/11 Semanas
136/140 UL
11°ANO
1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
Aptidao fisica 8 Aptidéo fisica 4 Aptidéo fisica 8
Trabalho tedrico 2
Ginastica ( solo, paralelas
Futsal / Andebol 26 assimétricas, simétricase | 16 Ginastica Acrobatica 12
cavalo)
Atletismo — S.altura e Desportos Raquetes
12 Basquetebol/Andebol 20 18
resisténcia Ténis/Badminton
Teste tedrico 2
Apresentagéo 2
Auto-Avaliagéo 2 Auto-Avaliagéo 2 Auto-Avaliacéo 2
52 UL 44 UL 40UL

Tema do trabalho: Estudo da pratica desportiva dos alunos da Escola Secundaria D. Dinis (11° A,

B, C - 3° Ciclo 11°D, E, F, G - Secundario)

Aptidao Fisica - Bateria de Testes Fitnessgram

Capacidade Prova 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
e Vai-vem final 22 sem+final . .
Resisténcia . 0
Fitnessgram 1°per
Forga (média) Abdominais (fita) 12A * 22
Forga (superior) Flexdes MS 12saulas * VA
Flexibilidade 12saulas 22
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ANEXO 2: Plano Anual
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1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Espaco | Més | Dia Modalidade Espaco Dia Modalidade Espaco Dia Modalidade
M11 o 18 Apresentacao G 3 Ginastica 12/123 2 Av. Diag. Futsal
23 S 20 Av. Inicial Andebol/Altura 12/123 8 Av. Diag. Basquetebol G 4 Av. Diag. Acrobatica
G E) 25 Av. Inicial de Atletismo G 10 Ginastica G 9 Acrobética/Dia da Atividade da Escola
@ An I/trunk li n L — Futsal * (fiz perm i badminton
12 B | 27 degcl’cg r‘:g& Pfgssoe E@ G % 15 Ginéstica 2 | §|u (il 2 drﬁ}ﬁtgﬁ o)
12/123 2 Andebol/Vaivém 12 % 17 Basquetebol 3/23 < 16 Futsal
G 4 | Atletismo/flexbes e abdominais 3/23 ™ |22 Basquetebol GCST 18 Futsal
G 9 Atletismo 3 24 Basquetebol G 23 Acrobatica
12 g 11 Andebol/ Agilidade, Impulsédo G 29 Ginastica 12/123 30 Futsal
3/123 =2 16 Andebol 12 31 Basquetebol G 2 Acrobatica
GCST 8 18 Andebol 12/123 5 Basquetebol G 7 Acrobética
G 23 Atletismo G 7 Ginastica 12 9 Futsal
12 25 Andebol 12 _g 14 Basquetebol 3/23 14 Futsal/Vaivém
12/123 30 Andebol 3/23 % 19 Av. Basquetebol GCST .% 16 Badminton/Peso e Altura
G 6 Atletismo 3 oh 2t Teste tedrico G =S 21 Acrobatica/Abdominais
12 8 Andebol G L1 26 Ginéstica/Abdominais 12 23 | Auv. Futsal/ Agilidade e Impulsdo horizontal
3/123 _g 13 Andebol 12 28 Ba dmilﬁt\)/ﬁ;lgr[r?gulséo + 12/123 28 Futsal / Senta e Alcanca e Trunk Lift
GCST % 15 Andebol 12/123 5 Av. Badminton G 30 Acrobatica/Flexdes
G 3 20 Ap. Trabalho Tedrico G §~ 7 Ginastica/Flexdes G = 4 Av. Acrobatica
G z 22 Atletismo G ‘25 12 Ginastica 12 = 6 Autoavaliac&o/Badminton
12/123 27 Andebol/Vaivém 12 14 | Autoavaliagdo/Badminton
G 29 Atletismo/Senta e alcanca * A aula foi de Ginastica devido ao tempo, e o espaco estava disponivel para poder dar Ginastica.
G ° 4 Av. Diag. Ginastica +Aula de Basquetebol, mais uma porque a aluna Helga nédo fez a av. entdo decidi realizar mais uma aula.
12 E Andebol
323 | § |1 Andebol
GCST 8 13 Autoavaliagdo/ Ginastica *
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ANEXO 3: Unidade Temaética de Basquetebol
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Sessao
. 1, 2(3|4 |5 6|7 8
Conteudo
Passe e rececdo Al | I/E| E C
£ Lancamento AllI)ElE| E|E|C
° e Drible Al | I/E E | C
E‘:?' 4] Paragem I/E| E | E|C
o Finta I/E E | C
Mudancas de diregédo I/E | E E | C
Enquadrar apés rececdo Al | I/E| E E E | C
Ident|f|car'a opor'c~un|dade de VE | E Elelc
S finalizagdo
S g Passe e corte J/E| E | E | E|C 8
b1 =2 _— o £
° IS Abrir linhas de passe, = °
S = /E| E|E|C| & ©
p desmarcar-se e .8
'§ Ocupacdo racional do espaco | Al | I/E| E | E | C & €
o o
2 Manutencdo da posse de bola I/E| E | E|C ) CIEJ
= g 9
5 m Impedir o langamento Al | I/E| E E E | E | C g @
3 < 8
o Colocar-se entre o atacante e alye el EEE | C g}
o cesto
o S Desmarcagao Al | I/E| E E C
) 3
S o b3 Bloqueio Direto IJE| E | E
S w@
i O
c M ©
=] "
g ug Marcagdo defensiva Al I)El E | E | C
(o) o
Forma de 3x3 AElEE|E|E]|C
Jogo
L . O aluno conhece a origem e o
.g ltiteite el neek{ieeets desenvolvimento da modalidade de
o . . basquetebol e utiliza a terminologia
2 Terminologia e . ~
% especifica quando explica uma agdo.
?u As regras do jogo serdo abordadas aquando
5 da introdugao dos exercicios e o aluno
= Regulamento . -
S assumird o papel de arbitro ao longo das
aulas.
Fisiologia do Forga MS X| X | X X X | X |X X
Resisténcia X| X[ X | X | X | X|X X
treino
Flexibilidade X[ X | X | X | X |X|X X
Pontualidade e assiduidade X X | X | X | X | X|X X
Empenho na aprendizagem X| X | X | X | X |X/|[X X
Conceitos Cooperagdo ativa X X | X | X | X | X|X X
psicossociais
Autonomia X| X | X X X | X |X X
Comportamento face as regras X| X[ X | X | X | X]|X X
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Justificacao

Na modalidade de Basquetebol, os alunos poderdo desenvolver
capacidades e habilidades, conhecimentos especificos da mesma e
estabelecer relagbes com os colegas do ponto de vista da aprendizagem do

jogo em equipa e do desenvolvimento do saber estar em sociedade.

A elaboracdo da unidade teméatica foi estruturada apO0s a analise da
avaliacdo diagnéstica, onde foi possivel constatar as capacidades e as
dificuldades dos alunos da turma precisam de maior aten¢do. Desta unidade
temética fazem parte os quatro dominios do modelo de estrutura e
conhecimento: habilidades motoras, cultura desportiva, condicdo fisica e
conceitos psicossociais. A presente unidade é constituida por 8 blocos de 90

minutos.

Em relacdo a cultura desportiva, os diferentes conteudos,
nomeadamente a histéria da modalidade, a terminologia, o regulamento onde
se incluem as regras, serdo desenvolvidas ao longo de toda a unidade
tematica, privilegiando determinados momentos da aula e exercicios para levar

a cabo essa introducgéo da cultura desportiva.

Relativamente aos conceitos psicossociais, estes sdo muito importantes
ao longo de todo o processo de ensino, sendo assim em todas as aulas
solicitado aos alunos que cumpram esses mesmos conceitos. Os conceitos
psicossociais ndo tém exercicios especificos para o seu desenvolvimento, por
sua vez em todos os exercicios e em todos os momentos de diferentes aulas,

estes serao solicitados.

A fisiologia do treino e condicao fisica sera abordada ao longo das aulas,
sendo destinado um tempo determinado da aula para o desenvolvimento da
mesma. Por outro lado, sempre que o espaco da aula seja reduzido, as

equipas que estao em espera realizam trabalho de condicao fisica.

No que respeita as habilidades motoras, a primeira aula sera destinada a
realizacdo da avaliacdo diagnostica, permitindo desta forma verificar por um
lado os aspetos em que os alunos tém mais facilidade e por outro lado verificar
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as suas principais dificuldades. Esta avaliacao, permitira planear a abordagem
que serd feita do basquetebol, definindo o ponto de partida e projetando o

ponto de chegada.

hY

Assim, as primeiras abordagens nas aulas iniciais dizem respeito a
relacio com bola e ao desenvolvimento das suas capacidades no
manuseamento da mesma. Todavia, nestas aulas serdo introduzidos
conteudos, designadamente o lancamento em apoio e na passada, quer apos
passe quer apos drible. Ainda nestas aulas iniciais sera abordado o jogo 3x3
onde as principais preocupacdes dizem respeito ao enquadramento apos
rececdo, a ocupacdao racional do terreno de jogo, a ocupacao dos 3 corredores
de jogo e a garantia de linha de passe a esquerda e a direita ao portador da

bola.

Nas aulas seguintes sera introduzida a finta com e sem bola e a
desmarcacédo, no sentido de dar oportunidades de finalizagdo ao ataque. Por
sua vez, no que diz respeito a defesa, as grandes preocupacbes dos
defensores diz respeito a marcacao individual, ao impedir a finalizacdo e
colocar-se entre 0 cesto e 0 atacante. Estas preocupac¢des serdo mantidas ao
longo das aulas. No seguimento das aulas, serd introduzido o passe e corte
para o cesto, juntamente com a reposicéo (aclaramento) caso o passe nao seja
efetuado ao aluno que realizou o corte. Assim, sera dada mais uma

“ferramenta” ao ataque no sentido de possibilitar a finalizagao.

Mais para o final da unidade tematica, sera abordado o bloqueio e no
sentido de dar mais uma solucdo ofensiva, todavia pensando sempre no
equilibrio ofensivo e nas preocupacfes basicas mencionadas anteriormente. A
Gltima aula sera dedicada a realizacdo da avaliacdo sumativa em situacao de

j0go3x3 em meio campo.

Esta unidade tematica pretende oferecer varias solu¢des de finalizacéo,
criando para isso varias oportunidades de finalizagdo e possibilitar a
continuidade no ataque, sendo este estruturado e planeado pelos alunos,

demonstrando intencdo e compreensao nas acodes realizadas.
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ANEXO 4: Plano de aula de Basquetebol
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Professor Estagiario: Ana Rita Ferreira
Professora Cooperante: Manuela Machado

Turma: 11°D
N°. Alunos: 19
Local: 12

Data: 31-Jan-13
Hora: 15h20
Duracéo:

Unidade didatica: Basquetebol
U.T: 9e 10de 16

75 Ap. Fisica: 32 de 60

Material: 19 Bolas, coletes.

Funcao Didética: Introducdo, Exercitacdo e Consolidacéo

Objetivos gerais da aula: Realizar finta de arranque e finta de langamento, bloqueios. Ocupar de forma racional o terreno de jogo, manter os trés
corredores ocupados, passe e corte para o cesto. Realiza situagdo de jogo 3x3 em meio campo. Desenvolver a resisténcia e a flexibilidade.
Desenvolver a autonomia, responsabilidade, cooperacdo. Saber as dimensdes do terreno de jogo, a duracéo do jogo e o numero de arbitros.

A Situacdo de
Objetivos . N [
Parte . Aprendizagem/Organizacao professor Componentes Criticas
Ky Comportamentais
alunos
Os alunos: Manter a bola sempre controlada;
Aluno: Ao longo do espaco, os alunos realizam | Retirar o olhar da bola;
Mobiliza 0 sistema | drible, com a mao direita, com a maé&o | Manter a corrida.
15h25 cardiovascular e mausculo- | esquerda, rotagcdo da bola em torno do|Driblar a bola ao lado do corpo até ao nivel da
esquelético, desenvolve o [tronco, drible em zigzag. Posteriormente faz | cintura;
15h40 | 7~ ~ . . .
o) 15 drible de progressdo e de|paragem a 1 tempo (1 apito) e a 2 tempos | Driblar de modo que a bola ressalte no meio dos
— protecdo, a paragem a 1 e 2 | (2apitos), apdés o drible, e seguidamente |apoios;
= tempos, a relagdo com a|realiza drible de protecdo pds drible. Em | Diminuir a altura do drible;
£ bola seguida os alunos tém de driblar e tentar | Colocar o brago livre e a perna contraria a da mao
retirar a bola aos colegas. que dribla entre a bola e o defesa
Realiza varios exercicios de - . - . .| Realiza corretamente os exercicios de flexibilidade;
15h40 — o Individualmente, realizam os varios exercicios . .
flexibilidade estética para os Auténomo;
15h45 A propostos pela professora. O aluno deve ; =
, | membros  superiores e o Respeita os 15 segundos de execucdo de cada
5 . . ] permanecer 15 segundos em cada exercicio. C
inferiores; exercicio;
Finta de arranque em drible: Dar a entender ao
adversério que vai arrancar para um dos lados;
Distribuem-se 2 equipas em cada tabela, |Dar um grande passo com a perna adiantada para
realizando a situagdo 1x1. Os alunos |a diregcéo pretendida;
15h45 | Realiza finta de arranque colocam-se_ em coluna_todos_ com bola, com |Proteger a saida driblando com a mé&o mais
; . ~ um defesa inicial, e realizam finta de arranque | afastada.
15h55 [em drible, na situagdo de . . e x . . < .
) - X ; em drible seguido de finalizac&o. Quem ataca | Proteger a saida driblando com a mao mais
10" |1x1, com oposicéo passiva. ; - . -
a seguir defende, quem defendeu vai ao |afastada, interpondo o corpo entre o adversario e a
ressalto. S80 necessérias 2 bolas em cada | bola.
tabela. Finta de langamento:
- Dar a entender ao adversario que vai langar,
executando a técnica s6 com os bragos.
O aluno apés fazer o passe para 0 seu Joaad bl ia d
15h55 | Reali bl . diret colega, entra em contacto com o defesa do og? tor que oqtiec;a dev‘te) rlnanter
L5h55 ealiza OqUSe_;O « |redo, seu companheiro, devendo o portador da e Zoqao&omo_pora 0; da c(’ja'b |
— 10 gpgs pas(:jsef, ltuacao  0€ | g4 efetuar uma rotacdo para trds com o pé e pos 0 oqutep ° dpor_a ord a bola
fE X1, COmM deresa passiva. mais afastado da bola, de forma a dificultar a X Eiassa _por tras do jogador que
GC) recuperagédo do jogador que foi bloqueado. oquera.
e . . ~ Em cada campo meio campo ficam 2 equipas. A .
© C_:rla_ . sﬁuagoes de Realizam bloqueio direto, numa situagdo de 3x3 em meio Ocup_a 0s trés corredgres,
- | 16h05 |finalizagao; Progride para o cesto;
€ |16h15|Realiza Blogueio direto, | 2P0 P 50 realizad
queio ireto, . . . . . asse e rececao realizado com as
S 10° | Passe e corte: E no outro meio campo sera uma situacéo de 3x2, realizando duas maios:
LL 7o ' passe e corte para o cesto. Esta situagdo sera para um nivel | = . ’ o
Finaliza com sucesso. inferior Finaliza sem oposi¢é&o.
. = | A turma dividida em 6 equipas de 3 elementos cada, realizam | Aluno com bola:
Realiza passe, rececdo,| . = - ) . .
: . situagdo de jogo 3x3 em meio campo. - Passar se tem opositor direto ou
finta, drible, lancamento em ) - . , . . . :
; . As equipas que estéo a jogar a cada 10’ trocam de fungdes. progredir em drible se tem caminho
apoio ou na passada; i
Cria linhas de passe . Ivre para o cesto. .
repdem as  posicdes no’ Eqg. 1: Daniela, Bruno L., Bruno C.; Estes - Observar o corte do colega até ao
16h15 atg ue.  ocu g gos trés Eg. 2: André F., Soraia, Jodo; (c) 2grupos fim;
que, P Eg. 3: André C., Renata, Ana Bela; (c) trabalham - Receber a bola e orientar-se para
16h35 |corredores e  coloca-se T AN
; . Eqg. 4: Miguel, Rafaela D., Helga, Patricia, ao mesmo o cesto.
20’ |entre o jogador com bola e : . . .
. = Eq. 5: Adriana, Joana L., Marta; (c) TP Aluno sem bola:
0 cesto, numa situagdo de : PO Nivel inferior = .
. Eq. 6: Joana F., Rafaela S., Tania; - Criar linha de passe;
jogo 3x3. .
Defensor:
Realiza trabalho de forca Os alunos que ficam de fora, dois estdo a arbitrar, e os |- Colocar-se entre o jogador com
0 . 2| restantes encontram-se a fazer exercicios de forca média | bola e o cesto.
médio e superior. . C IR
superior e inferior. - Marcagéo individual.
‘© | 16h35 Alonga os principais grupos Empenho;
C | 16h40 9 P PaIs grupos | eetyam alongamentos dos membros superiores e inferiores; P L
i 5 musculares. Alonga;
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ANEXO 5: Cartaz, Diploma e Credenciais “D. DINIS ATIVO”
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D. DINIS ATIVO

9 DE ABRIL 2013
DAS SH AS I3HORAS

ATIVIDADES:

*GAPOEIRA
*AEROBICA
*KARATE

*ESCALADA

INSCREVE-TE
JUNTO DO TEU
PROFESSOR DE
EDUCAGAO FiSICA

NUCLEOS DE ESTAGIO DE EDUCAGAO FISICA 2012 / 2013
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CERTIFICADO DE PARTICIPA(}AO

;) MArorTo
() ormns s

Certifica-se que , participou na
atividade realizada pelos Niucleos de Estagio de Educagao Fisica - D. Dinis Ativo,
inserida no Dia do Desporto e da Satde, realizada no dia 9 de abril de 2013, na
Escola Secundiria D. Dinis.

O Diretor

(Profezzor Carloz Teixeira)

Nucieos de Estagio de Educagdo Fisica 20122013

ATIVIDADES: @
ESCALADA
AEROBICA ECELEILL" o
CAPOEIRA ,.-.-.---S.‘.f".”f“f'."i"f'ﬁ"f’f‘.’ .....
KARATE gNome:
 Ano/turma:

Nucleos de Estagio de Educacgéo Fisica 2012/2013
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