O olfacto, esse sentido osmético quase esquecido no dltimo salto evolutivo das espécies,

perdeu valor na hierarquia filogenética dos primatas humanos e nio humanos, tendo sido
ultrapassado pelos sentidos ondolatérios da audigao e da visao. Mas o cheiro...esse ingrediente
fundamental para atrair (e a secularizada indUstria dos perfumes e das fragrincias nio teria
tanto sucesso), para repelir (o suor axilar a denunciar a falta de higiene), para seduzir (ou
os elixires afrodisiacos nio estivessem tanto na moda), continua a dominar o mundo

subterrineo das relagées humanas. Com substancia, com rigor, com exagero.

Com substdncia. O sistema vomeronasal (um sistema neuronal constituido por um érgio
de detecgio de sinais quimicos externos e um conjunto de neurénios de transmissio destes
sinais até as areas cerebrais de descodificagdo dessse tipo de informagio) do homem raramente
tem sido mencionado nos textos de anatomia, de histologia ou de fisiologia — apesar das
descrigdes minuciosas feitas por varios investigadores, desde o século XVIIl — ao contrario
os sistemas visual e auditivo que apresentaram grande desenvolvimento. Reflectira isto o
dominio do ondolatério relativamente ao dominio do osmético no que respeita a sensorialidade?
Ou reflecte 2 menor importéncia da sensorialidade olfactiva para as diferentes actividades
do ser humano? Recentemente, varias publicagdes tém claramente demonstrado o papel
do sistema vomeronasal para a elicitagio e manuten¢do do comportamento sexual nos
mamiferos, influenciando o inicio da puberdade, a gestagdo, o comportamento maternal e
mesmo o comportamento social (cf., p. ex., Schaal & Parter, 1991; Meredith & Howard, 1992).
Curiosa é a demonstragdo do papel das substincias quimiosensoriais derivadas das secregdes
corporais humanas na sincronizagdo do ciclo menstrual, na promogao das relagdes de
vinculagio, na indugido de alteragdes do humor em mulheres normais e na interacgdo entre
casais humanos (cf. p. ex., Weller & Weller, 1993; Monti-Bloch et al., 1998; Maiworm, 1998).
Alguns destes efeitos sao mediados pelo sistema vomeronasal. Reflecitr isto, de facto,a importancia
deste sentido “subterrineo”,“reptiliano” na comunicagdo humana? Reflectird, afinal, que o nosso

progresso neo-cortial nio apagou os primoérdios reptilianos da nossa evolugio?

Com rigor. Este conjunto de dados, entre outros, é suficiente para se considerar que
afinal, o dominio da sensorialidade audio-visual ndo se faz a custa da atrofia da sensorialidade
olfactiva. Como o prova o papel desempenhado pelo olfacto no desenvolvimento humano
— como é exemplo o sindrome de Kallmann (uma grave doen¢a do desenvolvimento)
que parece resultar da falha de migragdo de células do érgio vomeronasal para o cérebro
no curso da vida fetal —.Também estd demonstrada a sua importéncia para a mediagio
das respostas do sistema nervoso vegetativo, do sistema psicolégico ou do sistema
enddcrino. Mesmo a recente demonstragio do declinio brutal da memoria olfactiva em
doentes com formas precoces de Alzheimer (Nordin & Murphy, 1998; Bacon et al., 1998),
constitui uma area fundamental para o diagnostico precoce desta patologia e cujo

desenvolvimento cremos, podera vir a ter, em breve, um grande impulso.
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Com exagero. Até a esquizofrenia, cujo estudo neuropatolégico esti a sofrer um grande avango,

merece alguma atengdo, dada a sugestio de alteragdes celulares e moleculares do epitélio olfactivo
e das vias olfactivas centrais em alguns destes doentes (Arnold et al, 1998). E evidente que sio

exageradas as tentagdes extrapoladoras de relagdes de causalidade mais ou menos forgadas.

Substéncia, rigor e exagero a denunciar um cérebro que alguns consideram em extingdo: o
rinencéfalo ou cérebro olfactivo. Mas também a anunciar a consolidagdo de uma epistema
em que a biologia é sempre causa e nunca consequéncia. Renascimento de um velho sonho
— a superdeterminagio biolégica do comportamento humano — fundado, agora, em bases
solidas em resultado das sofisticadas técnicas de perscrutagdo do cérebro humano em acgio.
As falas desta nova biologia sio mais flexiveis, mas o discurso ndo é muito diferente: ao
cérebro olfactivo, o primata humano sobrepde um cérebro “cognitivo”, assegurando um
processamento “superior” da informacio e, desse modo, o caminho da sua libertagio.
Vemos alguma falacia neste argumento, talvez em resultado do deslumbramento face a um
aparelho cerebral que s6 agora comegamos “verdadeiramente” a conhecer.
E certo que o homem ¢, antes de mais, um individuo biolégico, fruto de uma evolugio, de uma
historia bioldgica. Também certo que ele é o actor da sua propria socializagdo, fruto de uma
histéria cultural que se veio enxertar sobre aquela histéria bioldgica. Mas, sobretudo, nao nos
podemos esquecer que o homem é também um sujeito em busca de sentido, de liberdade
interior, que se pensa, se determina e se auto-avalia. E um sujeito que face s suas determinacdes
bioldgicas e pressdes sociais, pode esforgar-se por dar sentido e coeréncia a sua vida.
Esta imagem “triptica” do homem rege-se sob um mesmo cérebro que assegura a mediagio
desse tridlogo. Um Unico cérebro que a sua medida também é triplo. Pelo menos foi o que
nos disse MacLean (1970), muito bem citado por Koestler na sua obra Janus: :“o homem
encontra-se na situagio embarassante de ter recebido essencialmente da natureza trés
cérebros que, apesar das grandes diferengas de estrutura, devem comunicar e funcionar em
conjunto. O mais antigo destes cérebros é fundamentalmente reptiliano. O segundo é herdado
dos mamiferos inferiores, o terceiro, tendo-se desenvolvido recentemente nos mamiferos...
tornou o homem singularmente humano (Koestler, 1979, p. 21).

Cada um destes cérebros, que sdo de facto trés grupos de estruturas com origem filogenética
diferente, tem um papel especifico na modelagem do comportamento pessoal e social.A rapidez
da evolugdo do ser humano nio deu tempo a estas trés estruturas de se integrarem
completamente. Por isso, podemos dizer que cada um destes trés cérebros num sé é susceptivel,
em certas condi¢des, de tomar o comando do nosso psiquismo e do nosso corpo. Mas nenhum
deles, por si s, pode assegurar as tarefas que lhe foram destinadas pela aventura evolutiva.
O rinencéfalo interage e é interagido pelo cérebro da afectividade — o cérebro limbico — o qual
assegura o colorido emocional de todas as informagdes. Estas adquirem, por seu intermédio, uma
ressonancia afectiva modulada em fung¢do do vivido individual, assegurando que nos identifiquemos
nao sé com os estimulos do meio como das nossas memérias. Esta matriz biolégica dotou-nos
de processos que nos permitem adquirir e mobilizar as nossas competéncias sociais. E a medida
que nos inserimos activamente nos diferentes “mundos de ac¢io”, o tempo torna-se cada vez
mais o lugar de impacto de acontecimentos contigentes dando lugar a construgdo lenta e gradual
de uma memodria autobiografica que, gragas a linguagem, sera re-construida e re-apropriada em
permanéncia. E, justamente, a partir daqui que a histéria individual, gracas a interpretacio e a
simbolizagdo das experiéncias vividas e, em parte, escolhidas para serem vividas, que o ser humano

podera gerar um sentido que lhe é préprio e singular e que ndo esta pré-programado.
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E assim o desenvolvimento da faculdade de auto-determinagio do sujeito inscreve-se no

movimento do tempo. O cérebro, representado na sua tripla dimenséo, estruturada e
estruturante, assegura a mediagdo entre um meio interno individual a preservar e um meio
externo colectivo em continua mudanga. E a linguagem, instrumento cultural por exceléncia,
assegura que o individuo a procura de liberdade adquira a distdncia em relagdao ao presente
e a significagdo primeira das coisas do mundo...a consciéncia reflexiva, apanagio dos primatas
humanos, assegura o distanciamento de certos condicionamentos da sua biologia e da sua
sociologia, distanciamento que lhe permite construir o seu proprio projecto de vida, de
construir uma consciéncia moral e de dar um sentido a sua existéncia.
A liberdade, fundadora da dignidade singular do homem, emerge, entio, como resultado de
uma justa interacgdo entre dois tipos de tridlogos: o do individuo bioldgico-actor social-sujeito
auténomo conjugado com o do cérebro de répti- cérebro de mamifero inferior- cérebro de

mamifero superior. Sem sinais de predominio nem de supremacia, apenas ac¢io e interacgio.

Jodo Marques-Teixeira
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