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Aos meus pais.

“The only place success comes before work is in the dictionary.”
(“O unico local onde o sucesso vem antes do trabalho é no dicionario.”)

Vince Lombardi
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RESuUMO

A degradacéao do edificado dos centros urbanospestaacada vez mais evidente na reabilitacdo dos
seus edificios, aliado com a necessidade da todmdaedidas que garantam a seguranca ao nivel da
protecdo contra incéndios, torna essencial o debemento de trabalhos de investigacao
relacionados com estes temas e 0s conjuguem.

Varios autores relatam o facto de que a realizalgiprojetos de Seguranca Contra Incéndio (SCI)
para edificios existentes objeto de reabilitac@vplem dificuldade de implementacdo de todas as
exigéncias previstas na regulamentacdo em vigaie Eabalho procura efetuar uma refleccéo
profunda acerca dos pontos criticos da legislafgiinecendo indicacfes de quais as exigéncias que
merecem atencdo, uma vez que sao de dificil comagéb quando aplicadas a edificios existentes.

Para além de uma resenha histérica de importamtésdios em centros urbanos, fez-se igualmente
um resumo das principais publicacbes acerca datitmmda SCI aplicada a edificios existentes.
Também ¢é feito um enquadramento da legislacdo daag&@l, bem como de outros diplomas
revogados associados a estes edificios.

E ainda apresentada uma pequena caraterizagio ritoo Géistorico do Porto (CHP). Realiza-se
também um projeto de SCI de um edificio objeto eabilitacdo do CHP. Assim, foi testada a
aplicabilidade da regulamentacédo de SCI ao edjfsgovindo de mote a avaliacdo geral do seu grau
de aplicabilidade mas tentando extrapolar paraatifes niveis de intervengdo a que um edificio pode
ser sujeito.

Sdo também apresentadas solugcbes de indole pratieadidas de intervencdo a aplicar em centros
historicos, assim como alternativas utilizadas i@elrda engenharia de seguranca. Estas alternativas
foram pensadas de forma a desenvolver solu¢cdesdilasecompensatorias a aplicar aos edificios
existentes, garantindo um grau de protecdo adeguaskmo quando ndo sejam respeitadas todas as
exigéncias regulamentares prescritivas.

PALAVRAS -CHAVE: Seguranca Contra Incéndios, Centro Histérico deoRPBreabilitacdo, Legislacéo
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ABSTRACT

The degradation of the built heritage of the urbanters and the growing investment in the building
rehabilitation, associated with the need to chameae measures to ensure of fire protection, makes
the research and development work related to tivesees essential.

Several authors have reported the fact that thgeqeof Fire Safety for existing buildings under
rehabilitation, have difficulties when implementialy the requirements of regulations. This workdgri
to make a deep reflection about the critical pooftshe legislation, which provides an indicatioh o
the requirements that deserve attention, since aneydifficult to achieve when applied to existing
buildings.

In addition to a historical review of major firas iirban centers, it was also made a summary of the
publications on the subject of Fire Safety appliedexisting buildings. Furthermore was made a
framework of current legislation of the Fire Safedg well as others revoked diplomas associatdd wit
these buildings.

It's also presented a short characterization ofHietoric Center of Oporto. It's also a Fire Safety
design of a building under rehabilitation of thestdric Center of Oporto. Therefore, the applic&pili
of the regulation of the Fire Safety at existingldings was tested, serving as an overall themédo
definition of the degree of applicability but trgirto extrapolate to different levels of interventio
which a building may be subjected.

Practical solutions and interventions to be impletaé in historic centers, are also presented, ds we
as alternatives used at the level of safety engimgpeThese alternatives were designed in order to
develop solutions and compensatory measures toppked to existing buildings, ensuring an

appropriate degree of protection, even when notrejuirements are complied with prescriptive

regulations.

KEYWORDS Fire Safety, Historical Centre of Oporto, Rehailitn, Legislation
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1

INTRODUCAO

O crescente declinio do edificado dos centros whagera uma necessidade cada vez mais urgente na
aposta na sua conservacao e reabilitacdo. Se epogeandegradacdo dos edificios e a aposta no
mercado imobiliario geraram um crescimento da mdlabitacional para a periferia das cidades,
atualmente existe a busca por uma nova dinamicaetdsos urbanos de forma a ndo se perderem as
raizes culturais e historicas que a eles sao itexerelando pelo bem-estar da populagéo e, pay out
lado, tentando impulsionar o0 aumento da afluéneitudstas.

Segundo os resultados provisorios dos Censos 20diktrito do Porto e em particular o seu centro
historico, revelam valores preocupantes na perdpogelacéo, [1]. Este facto intensifica assim a
degradacédo dos edificios, muitos dos quais emsumaumenta a necessidade de uma intervencao
profunda no edificado. Assim, de forma a dar umonémimo ao centro histoérico, foram criados
diversos incentivos a sua reabilitacdo, sendo nesimento uma forte aposta do mercado da
construcao e imobiliario, constituindo uma posssadlicdo de fuga a conjuntura de crise atual.

As operacBes de conservacdo, reparacdo e redlwlitde edificios, em particular nos centros
historicos, revelam em geral um elevado grau de ptoddade, muitas vezes associado a
compatibilizacdo dos diversos projetos de espdeidé e a0 cumprimento da legislacdo existente.
Nesta Otica, a Seguranga Contra Incéndios em Edif(ECIE) € uma das especialidades em que esse
cumprimento é muitas vezes dificil, exigindo dogjgtistas a procura de solugbes mais ajustadas, de
forma a garantir a seguranca estrutural, mas mamtenvalor cultural e arquiteténico da obra em
causa.

1.1. OBJETIVOS

O presente trabalho centra-se objetivamente noagingmento da legislacdo de SCI, aplicando-a a
edificios existentes no Porto, na ética da reak#iv. A dificuldade de aplicacdo da atual legislaga
estes edificios, leva a necessidade de uma reflgpdanda neste campsendo um dos objetivos
deste trabalho identificar os pontos criticos dam@ee o seu grau de aplicabilidade para intervencgée
no edificado a reabilitar.

Esta refleccédo baseia-se na ideia de que a idei#fo das potenciais lacunas existentes na lefjislac
de SCIE quando aplicada a edificios antigos, € imgiro passo na busca de solucdes que se
enquadrem a projetos deste tipo.

Para tal foi crucial aprofundar conhecimentos daanoegulamentacdo de SCIE, bem como
documentos existentes acerca desta tematica. Tarfddénecessario um conhecimento geral das
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caracteristicas dos edificios a reabilitar, bema@a@s riscos associados a formacéo e propagacao de
incéndios e as caracteristicas do Centro Hist@laicBorto (CHP).

Para além de uma avaliagdo genérica do grau dmahiillade da legislagdo de SCIE em funcéo da
intervencdo efetuada, o objetivo fundamental presedeom a definicdo de alternativas para resolucao
de ndo conformidades entre o projeto e as exigénig@ando a solugdes que garantam um grau de
protecdo satisfatorio.

1.2. METODOLOGIA E CONCLUSOES EXPECTAVEIS

A metodologia adotada para a redacdo desta tesadqu-se essencialmente com a pesquisa e
consulta de diversas publicacdes relacionadas com:

= Reabilitacdo (em particular no CHP);

= Seguranga Contra Incéndios, na Otica da conservagparacdo e reabilitacdo de
edificios;

= Regulamentacdo Geral das Edificacbes Urbanas;

= Regulamentagéo atual de SCIE e anteriores pubbsagivogadas;

= Notas e documento técnicos em torno da SCIE;

= Andlise de Risco de Incéndio (em particular apkcadCentros Urbanos Antigos — CUA).

Desta forma, foi pretendido obter um largo espeérinformacgéo sobre as diversas teméaticas inseridas
no tema discutido nesta tese, tendo sido realizdigassas reunides de orientacdo, de forma a garant
a fluidez e qualidade dos temas abordados.

Para além da forte componente de estudo e pesdeisarma a reunir informacfes que permitissem
avaliar a adequabilidade da legislacdo de SClféciedi existentes, efetuou-se uma aplicacéo pratica
fidentificando-se assim mais facilmente quais ost@® criticos. Para além de solucdes técnicas e
medidas de intervencéo de forma a melhorar o dema@mopdo edificio a reabilitar em relagédo a SCIE,

a pesquisa de alternativas a legislacao foi unpdagos-chave deste trabalho. Pretende-se assim com
a redacao desta tese, responder a questdo debdidlécle e adequabilidade da atual legislacdo a
edificios existentes objeto de diferentes graustéevencao.

1.3. ORGANIZAGAO DA TESE
O presente documento é genericamente dividido eapifulos, com a seguinte descrigcao:

= Capitulo 1. Destina-se essencialmente a efetuar um enquadrangeral dos temas
abordados, justificando o porqué da sua importaac@guais 0s objetivos inerentes a
realizacdo desta tese. Faz também referéncia dobegia utilizada ao longo da sua
redacao e quais as conclusfes expectaveis, de fopoder ser efetuada uma posterior
avaliacdo do trabalho desenvolvido.

= Capitulo 2: Este capitulo destina-se ndo s6 a efetuar umagingmento da legislagéo
atual, mas também os regulamentos por ela revogagnglicacdes relevantes para a
tematica de SCI aplicada a edificios existentes) especial importancia para CUA, em
particular do Porto.

= Capitulo 3: O terceiro capitulo prende-se com uma breve andlis aspetos da SCIE
mais dificeis de implementar, através do estudo diesrsos titulos do Regulamento
Técnico de Segurangca Contra Incéndio em EdificR$-$CIE), caraterizando-os e
introduzindo os objetivos a que se destina estardento.
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Capitulo 4: Este capitulo destina-se a caraterizacdo ger@aHf, relativamente aos seus
limites, populacdo, atividades economicas prinsipaiedificado (em especial o seu
estado de degradacéo e ocupacao). Também é efetmadanalise & envolvente do caso
prético, caraterizando as parcelas objeto de ietedo.

Capitulo 5: Serd executado um projeto de SCI a um edifici@tobgle intervencao
profunda, inserido no CHP, constituindo exempldipodpara obter algumas conclusdes
relativamente a aplicabilidade da legislacao.

Capitulo 6: Este € o capitulo mais importante deste documemba, vez que nele se
insere a avaliagdo da implementacdo da SCIE ao estsdo, evidenciando quais 0s
pontos criticos particulares. Também é discutigoan de aplicabilidade do RT-SCIE em
funcdo da intervencédo efetuada, assim como a apaes® de um conjunto de solucdes
técnicas, medidas de intervencao e alternativegisldcéo, para e edificios a reabilitar.
Capitulo 7: As conclustes e desenvolvimentos a efetuar noofidcerca desta tematica,
serdo abordados neste capitulo, com vista a inegmtiseu estudo.
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2

ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO
E TRABALHOS DESENVOLVIDOS

2.1. APRESENTACAO DO CAPITULO

Neste capitulo pretende-se expor parte do histdaalegislagcéo relativa a SCIE, sobretudo a que
aborda de forma geral ou particular condicionartegigéncias ao nivel dos edificios existentes que
necessitam de intervencéo.

Também é feita referéncia ndo s6 aos trabalhosdels@&los acerca deste tema, mas também aos

mais importantes incéndios que deflagraram um pgocdodo o mundo, incentivando ao estudo de
forma a evitar futuras ocorréncias.

2.2. INCENDIOS HISTORICOS

Ao longo dos tempos, muitos foram os incéndios gig®jdo a sua dimenséo e efeito destrutivo,
constituiram o motivo para a criagcao e adaptacaegldamentos ao longo dos anos, assim como de
estudos e investigacoes, de forma a prevenir aé@ua de um incéndio ou conter a sua propagacao.

De forma resumida, apresentam-se de seguida ospgai® incéndios histéricos que decorreram ao
longo do tempo e que devido a sua dimensdo, audgsirde bens e/ou mortes causadas, devem ser
mencionados neste trabalho.

2.2.1. DA ANTIGUIDADE ATE AO INiCIO DO SECULO XVIII:

= 64 — Grande Incéndio de Roma, Italiaincéndio de grandes dimensdes que, segundo 0s
historiadores, deflagrou durante 6 dias, sendoaga®as quatro dos catorze distritos de
Roma escapou ao fogo. Trés bairros foram complet@maestruidos e seis sofreram
graves danos, sendo atualmente desconhecidas s&s adw incéndio. Posteriormente a
este e por ordem do imperador Neforam criados regulamentos que exigiam materiais
a prova de fogo a ser aplicados nas paredes estergaando a reconstru¢éo da cidade.
Este foi talvez o primeiro exemplo registado do dsoconhecimentos de engenharia e
ciéncia, aplicado a SCIE, [2].

= 1135 e 1212 — Londres, Reino Unidduntos séo designados como os grandes incéndios
medievais de Londres. O primeiro destruiu grandgéepda cidade entre St Paul e St

! Nero: Imperador romano que governou de 13 de Quié 54 até a sua morte, a 9 de junho de 68.
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Clement Danes em Westminster; o segundo, tambéhecmo por “Grande Incéndio de
Southwark”, teve origem em Southwark, o bairro tdimente a sul da London Bridge,
tendo esta também sido atacada pela chamas, daesloventos que ajudaram ao
alastramento das chamas. Registos indicam que rarigenas na ponte, cerca de 3000
pessoas, ndo existindo um estimativa confiavel Woemo de vitimas causadas por este
incéndio. Sabe-se apenas que 0s danos causadstsutara da London Bridge tornaram
a sua utilizacéo possivel apenas parcialmenteamas que se seguiram.

= 1653 — Grande Incéndio de Marlborough, Inglaterra:Incéndio de grandes proporcdes
que destruiu para além de alguns monumentos, der@#0 habitagbes. O fogo tomou
conta da cidade em 1679 e novamente em 1690, semdo aprovada uma lei do
Parlamento que proibia coberturas de casas e aanatrucdes, em palha, na cidade de
Marlborough. Aquando da reconstrucdo da cidade appsmeiro incéndio, foi dada
particular importancia a largura das vias, perrdginm amplo espaco para 0 mercado
local, [3].

= 1657 — Grande Incéndio de Meireki, Toquio, JapaobDestruiu cerca de 60 a 70% da
capital japonesa de Ede deve o seu nome ao facto de ter deflagradorceirte ano da
era imperial Meireki (Fig. 2.1). Segundo os regisdurou 3 dias, tendo dizimado cerca
de metade da populacdo. As principais causas gen@pagacao rapida do fogo, foram a
construcao precaria em madeira e papel, que emradindo s6 nas cidades japonesas
mas em muitas outras cidades da época; a existdac&spacos entre os edificios de
pequena dimenséo e dificil acesso; o forte verte @arios meses de tempo seco, que
secaram 0s materiaié. reconstrucdo da cidade demorou quase dois amsegléu um
plano que ajudaria a conter futuros incéndios. Wcipais ruas foram alargadas e mais
canais foram cavados nas areas centrais da cidsaegrvir como corta-fogo, [4].

b

Fig. 2.1 — Grande Incéndio de Meireki, 1657, (Fonte: Wikipédia, [5])

= 1666 — Grande Incéndio de Londres, Reino UniddEste incéndio teve origem numa
padaria durante a noite de 2 de Setembro de 166fhi@gamente se propagou para as
habitacdes circundantes, construidas na grandeimnain madeira (Fig. 2.2). O combate
ao fogo foi manifestamente insuficiente, tendo sidtenada a demoli¢céo de edificios de
forma a constituir corta-fogos, privando o incéndiiocombustivel. Contudo, esta medida
nao foi eficaz uma vez que a quantidade de ennhdlegermitia a sua limpeza antes de as
chamas o alcancarem. Ao final de 3 dias de incéudiza de 430 hectares, assim como
80% da cidade propriamente dita foi destruidapindio 13.000 casas e 89 igrejas. Apos
o incéndio, Charlesilnomeou seis comissarios para redesenhar a cidgulano previa
ruas mais largas e edificios de tijolo e pedra, alternativa a madeira. Este
acontecimento tragico também estimulou o interassgesenvolvimento de equipamento

2 Edo: Atual Téquio.
% Charles Il (1630-1685): Foi monarca dos trés it Inglaterra, Escécia e Irlanda.
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de supressao de fogo, na forma de aparelhos deatermpbr bombeamento de agua a
mao, [2].

Fig. 2.2 — Detalhe do Grande Incéndio de Londres, 1666, (Fonte: Wikipédia, [6])

= 1675 — Grande Incéndio de Northampton, Northamptortsire, Inglaterra: Incéndio
que destrui cerca de 600 edificios, ficando tré&stgs da cidade destruida, vitimando 11
pessoas e desalojando 700 familias.

= 1694 — Grande Incéndio de Warwick, Inglaterra: Este incéndio que deflagrou em
apenas seis horas, destrui toda a pequena cidad&amédck. A quantidade de material
combustivel, os limitados métodos de combate a@nitio e 0 Verdao seco e guente que
se fez sentir nesse ano, transformaram um pequey dausado por uma faisca que
atingiu um telhado de palha, num dos maiores irio8ndbanos de que hé registo.

2.2.2. SECULOS XVIII E XIX:

Com o inicio da Revolugéo Industrial na Gra-Bretanb século XVIII e nos EUA no inicio do século
XIX, continuaram a ocorrer grandes incéndios qutasAm diversas cidades a nivel mundial e que
tornaram urgente a ado¢ao de medidas que minireizegseu risco e propagacao.

Um desses grandes incéndios deflagrouCampenhaga, Dinamarca, em 1728endo destruido em 3
dias cerca de 30% da cidade (Fig. 2.3). Apesaraidmmuimero de mortos e feridos, em comparacao
com a extensdo do incéndio, as perdas culturaanf@evadissimas, incluindo diversas colecdes de
livros particulares, obras originais preservadadmaersidade de Copenhaga, entre outros.

Fig. 2.3 — Zona afetada pelo incéndio de Copenhaga (a amarelo), 1728, (Fonte: Wikipédia, [7])

Em 1827 deflagrou emTurku, Finlandia, aquele que é tido como o maior incéndio urbano da
histéria da Finlandia e dos paises nérdicos, teidin poupada dos estragos apenas 25% da cidade. A
reconstrucdo da cidade foi sujeita a um planozaddi pelo arquiteto Carl Ludvig Engelendo tido

forte influéncia sobre outras cidades da Finlandia.

“ Carl Ludvig Engel (1778-1840): Arquiteto aleméo.
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Uns anos mais tarde, eh835 teve lugar enNova lorque um dos incéndios mais graves da sua
histéria (Fig. 2.4). Muitas das lojas da cidadarerevas, com portadas e portas em ferro, e telhados
de cobre, que, sujeitos as elevadas temperatumaadas pelo fogo, fez com que este derretesse e
caisse na forma de gotas. Esse registo deu partienfase a importancia da resisténcia dos materiai
de construcao, alertando para a necessidade ds&elo, [3].

Fig. 2.4 — Grande Incéndio de Nova lorque, 1835, (Fonte: About.com, [9])
Outros incéndios:

= 1845 — Grande Incéndio de Pittsburgh, EUADestruiu cerca de um terco da cidade,
dando prejuizos na ordem dos milhdes de ddlaresiaAeconstrucdo constitui um marco
importante para a cidade, impulsionando o seu ionesto.

= 1871 — Grande Incéndio de Chicago, lllinois, EUAEmM 8 de outubro de 1871, o
histérico incéndio de Chicago (EUA) durou dois didsstruiu 17.400 edificacdes e fez
cerca de 120 vitimas fatais. O sinistro mobilizotoadades civis, militares e religiosas
da regido na aquisicdo de fundos de apoio a gradupipneira, de quatro anos, em
Engenharia de Protecdo ao Incéfdkire Protection Engeneering), em 1903, no Armour
Institute of Technology, que posteriormente sedora lllinois Institute of Technology
[10].

Apesar dos varios incéndios de grandes dimensGesagonteceram nesta €poca, registou-se um
declinio do seu numero, devido a substituicdo dodesmateriais combustiveis por alvenaria, betdo e
aco nas construcbes. Foram também formadas cofesrale bombeiros, iniciou-se o abastecimento
publico de agua em redes subterraneas e instaladdidrantes.

A preocupacdo com os incéndios passou a centra&sesO na constru¢cdo em geral, mas sim na
seguranca mais direcionada a cada tipo de conetrigs suas condicionantes/conteddos. Com o
aparecimento de novos processos industriais ecasatie armazenamento, o risco de incendio
aumentou significativamente, havendo uma maiorgssidade de desenvolver solugbes de engenharia
para fazer frente a este fator.

Durante a segunda metade do século XIX, um elemadwero de incéndios graves tiveram lugar em
industrias téxteis e de papel nos EUA. Como nestadi¢des, o alastramento do fogo era demasiado
rapido, dificultava a intervencdo manual tradiclosfetuada pelos bombeiros. A solu¢do encontrada

® Engenharia de Protec&o ao Incéndio (Fire Proteditgeneering), Engenharia de Incéndio ou Engemlaari
SCI: Aplicacao de principios cientificos e de ergaia para proteger as pessoas € 0s seus amliestefeitos
destrutivos do fogo e fumo.

® lllinois Institute of Technology: Fundada em 188QJT é uma universidade particular localizada@hicago,
lllinois, que oferece entre outros, cursos de ehgea, ciéncias e arquitetura.
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passou pela instalacdo de tubos perfurados no dperados manualmente em caso de incéndio,
constituindo um dos primeiros sistemas fixos dénedb, tendo levado ao desenvolvimento de uma
das mais importantes inovacdes da engenharia de-SE€kprinklef.

Uma das fortes influéncias que levou ao avancoamhiecimento na area da SCIE durante o século
XIX, foi o sector dos seguros, que pretendia coav@ucdo do estado da arte diminuir as perdas de
seguros de propriedade.

2.2.3. SECULO XX ATE A ATUALIDADE:

Ao longo do século XX, muitos dos avang¢os na pémiezpntra incéndio aconteceram como reacao a
ocorréncia de grandes incéndios. Incéndios contn&@hiado (Portugal, 1988) Lima (Peru, 2001)
e Edinburgh (Escécia, 2002) sdo considerados como referéncias no que respéditaéndios em

CUA, seguindo-se a sua caracterizagao e reflexiessg sucederam.

Quadro 2.1- Caracteristicas dos incéndios no Chiado, Lima e Edinburgh, [11].

Chiado (Portugal)

Lima (Peru)

Edinburgh (Escocia)

Data

Agosto de 1988

Dezembro de 2001

Dezembro de 2002

Consequéncias

Dezoito edificacdes
foram total ou
parcialmente
destruidas.

Morte de 447 pessoas e 253
feridos.

O incéndio atingiu sete
quarteirbes de uma area
assinalada pela UNESCO
como Patriménio da
Humanidade.

O incéndio foi classificado
como a maior tragédia na
histéria recente do Peru.

Treze edificacBes do
centro histdrico foram
destruidas e cinco ruas
cortadas.

O incéndio foi
caraterizado, segundo
0 gabinete escocés,
como o maior dos
ultimos tempos na
Escocia.

Fatores que
contribuiram
para a
severidade do
incéndio

Grande quantidade de
material combustivel
presente na edificacao
de origem do incéndio
e a auséncia de
compartimentacao
horizontal e vertical;

Elevada carga térmica
acumulada nas
edificacoes;

Proximidade entre as
fachadas;

A grande quantidade de
material combustivel existente
nas lojas e galerias;

O numero reduzido de saidas
para a evacuacao das
pessoas causou 0
sufocamento pela fumaca e
gases téxicos, deixando um
grande nimero de vitimas;

A existéncia de instala¢cfes
clandestinas de energia
elétrica contribuiu para que o
fogo se propagasse
rapidamente;

A proximidade entre as
fachadas das
edificac6es favoreceu
a irradiacéo do calor e
o0 inicio de novos focos
de incéndio;

Materiais construtivos
altamente
combustiveis;

As ruas estreitas do
centro histérico
dificultaram o acesso
das viaturas do corpo
de bombeiros.

" Sprinkler: Instalacées fixas de extingdo autoraatiendo as instalagbes sprinkler do tipo normaliditi as
mais usuais e de necessidade prevista no RTSQi&dpterminados casos especificos.
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Quadro 2.1- Caracteristicas dos incéndios no Chiado, Lima e Edinburgh, . (cont.)

Presenca de materiais
combustiveis nas
fachadas;

O mobiliario urbano da
Rua do Carmo
dificultou a

Fatores que
contribuiram

Os hidrantes ndo possuiam
capacidade para abastecer os
carros de combate ao
incéndio, devido a baixa
presséo do sistema de
abastecimento no local,

para a . ~ dificultando assim, o trabalho
. movimentacao e o .
severidade do . do corpo de bombeiros;
. acesso das viaturas do
incéndio . .
corpo de bombeiros; O grande trafego e a presenca
(cont.) N de barracas de vendedores
Caréncia de alarmes ]
L ambulantes nas ruas estreitas
de incéndio eficazes. o .
do centro historico dificultaram
0 acesso das viaturas do
corpo de bombeiros ao local.
Necessidade de maior Necessidade de controlo mais  Necessidade de maior
controlo relativo a: rigoroso em relacéo a: controlo relativo a
. . . vistorias para
= Materiais de = Insercdo em areas ficacso d
. L L verifica¢do das
revestimentos e histéricas de atividades ) f-;
o . condicdes de
sinalizacédo de gue envolvam risco ao
. PN seguranca das
emergéncia patriménio; o
. edificacdes.
utilizados nas . .
tachad = Controlo do trafego e vias
x 4 achadas; : x
Reflexdes apds de circulag&o nos centros
0 incéndio = Projetos no histéricos, cujas condicoes

espaco publico de
areas historicas;

= Vistorias para
verificacdo das
condicdes de
seguranca das
edificacdes.

séo fundamentais para o
rapido combate pelo corpo
de bombeiros;

= Vistorias para verificacao
das condicdes de
seguranca das
edificacoes.

Apods o incéndio do Chiado, foi criada uma comissd@micipal com o intuito de entender as razdes
gue levaram ao tragico acontecimento e analiseco de incéndio da regido, de forma a coordenar a
reabilitacdo da zona afetada, prevenindo eventosleantes no futuro.

Assim, se as preocupacdes com a seguranca dosiasdffice a incéndios surgiram em Portugal em
1951 com a publicacdo do Regulamento Geral dasckdifes Urbanas (RGEU), [12], foi este
incéndio decorrido em 1988 que correspondeu a umammmportante na regulamentacdo da SCIE e
teve como resultado a publicacao de varios diplaegslamentares.

Todos os incéndios, nomeadamente os referidos guelaforte componente de perda e destruicéo,
constituem um ponto de reflexdo e analise, de foamavitar-se a ocorréncia futura de casos
semelhantes.
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Pode-se considerar que, de um modo geral, os COAque respeita a SCI, estdo perigosamente
afastados do limiar minimo de seguranca. E se ga@nso o facto de raramente se ter verificado
casos de extrema gravidade, o Unico responsaveisportem sido o acaso que, porventura, num
espaco qualquer do tempo pode deixar de nos actrapanquando assim acontece, as consequéncias
dai resultantes sdo normalmente tragicas coma jp$sivel testemunhar, [13].

Assim, é cada vez mais importante a realizacdostiedes e investigacdo em torno deste tema,
reajustando a legislacdo de forma a contemplais esdsos e a permitir a reducdo deste risco,
aumentando a segurancga nestas zonas emblematicas.

2.3. LEGISLACAO SOBRE SEGURANGCA CONTRA INCENDIOS EM PORTUGAL

A legislagdo sobre SCIE em Portugal, sofreu aodotigs anos diversas alteragdes resultantes do
aprofundar dos conhecimentos existentes no seut@nbndo sido publicada para aplicacdo aos
diversos tipos de edificios. Contudo, até ao fael2008, esta apresentava-se dispersa em diversas
publicacdes, sendo muitas vezes dificil a sua haimagdo e compreenséao, deixando de fora do seu
campo de acédo diversos tipos de edificios, nomeat@mmuseus, bibliotecas, espacos destinados a
industria, locais de culto, lares de idosos, amplig armazéns. Para todos esses tipos, aplicava-se
RGEU, documento que se revelava insuficiente eapdssado.

2.3.1. LEGISLAGAO APLICADA A CENTROS URBANOS ANTIGOS (DIPLOMAS ANTERIORES A ATUAL LEGISLAGAO)

Relativamente a SCIE situados nos CUA, antes décpgho da atual legislacéo, gerava-se muitas
vezes o problema de qual a regulamentacdo a aphtEaR008, estavam enquadrados especificamente
nesta matéria os seguintes Decretos-Lei (DL):

= DL n.° 426/89, de 6 de Dezembrdl4] — Medidas cautelares de SCI em é&reas urbanas
antigas: Aplicavel a edificios dos centros urbaamtgyos, de altura inferior a 20m ou que nao
tenham mais de 7 pisos; e

= DL n.° 64/90, de 21 de Fevereirdl5] — Regulamento de SCI em edificios de habitagdo:
Aplicavel a edificios de habitacdo a construir edaistentes desde que sofram intervencdes
que impliquem ultrapassar o limiar de alturas.

O DL n.° 426/89, veio na sequéncia do incéndio aietm no Chiado no ano anterior, tendo este
levantado questdes da protecdo do edificado amigste DL pode ler-se:

“A qualidade da protecdo do patriménio existente centros urbanos antigos, para fruicdo das
geracgdes atuais e vindouras, depende, em granee giapolitica de prevencéo que for seguida face a
possibilidade de ocorréncia de incéndios, inundaedgdsmos.”, [14].

O documento era assim constituindo por um conjdatmedidas e exigéncias de referéncia, com vista
a melhorar as condi¢gbes de SCI em edificios intlegram CUA, de forma a:

= Reduzir o risco de ocorréncia de incéndio;

= Limitar a propagacao do incéndio dentro dos pré&peidificios;

= Limitar a propagac¢éo do incéndio entre edificiasnios;

= Possibilitar a evacuacéo dos edificios em condigéeseguranca para 0s ocupantes;

= Facilitar a intervencao dos bombeiros, [14].

E ainda definido o conceito de CUA, como sendo:
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“Os conjuntos edificados cuja homogeneidade percoitsidera-los como representativos de valores
culturais, nomeadamente historicos, arquitetoniedsnisticos ou simplesmente afetivos, cuja
memdria importa preservar, competindo as camarascipais a sua identificagéo, apos parecer das
entidades com competéncias especificas nas areaecorrem para a sua qualificacéo e

delimitacdo.”, [14].

Y

Relativamente ao campo de aplicacdo, o diplom&amise a “generalidade dos edificios existentes
nos CUA, de altura ndo superior a 20m ou que ndlbate mais de sete pisos (rés-do-chado e seis
andares), independentemente do tipo de ocupaday’, [

O DL era dividido, genericamente nas seguintes comptes:

Quadro 2.2 — Estrutura do DL n.° 426/89 — Medidas cautelares de SCI em areas urbanas antigas

Seccéo | * Objeto
' ' _ = Campo de aplicacéo
Disposi¢coes Gerais = Processo de execugdo
* Instalages elétricas
Secgdo Il = Instala¢cBes de gas

= Condutas de gases e fumos

*= Coberturas dos edificios

= Trabalhos por pontos quentes ou chama nua

= Licenciamento de ocupacdo/Ac¢des de formacédo

Reducéo do risco de
eclosao de incéndio

* [|solamento entre edificios adjacentes

Seccao Il » Isolamento entre fracdes auténomas do mesmo edificio
Limitac&o da propagac&o = Compartimentacao interior
do incéndio = Abertura para sagudos

* Isolamento das canalizacfes

= Disposicdes gerais

Seccao IV » Comunicagdes protegidas de uso comum em cada piso
Disponibilidade de meios = Escadas protegidas de uso comum do edificio
de evacuacio = Dispensa de protecao dos caminhos de evacuacao

= Meios de evacuacéo de emergéncia

*» Postos de chamada

Secgdo V = Condicdes de acesso
Facilidades para » Hidrantes extintores
intervencdo dos bombeiros = Brigadas de apoio local

* Planos prévios de intervengéo

Apesar do DL n.° 426/89 (Medidas cautelares de é€lareas urbanas antigas), ter sido publicado
anteriormente ao DL n.° 64/90 (Regulamento de $CEdificios de Habitacdo), devido ao facto da
publicacdo deste ter sido adiada por muitos ar@snedidas cautelares resultam do culminar de
conhecimentos avancados adquiridos ao longo daddégae decorreu até a publicacdo dos dois
documentos.

Assim, embora o Regulamento se aplique “com asssadas adaptagfes, aos edificios existentes
sempre que estes sofram remodelacdes profundasedesulte a ultrapassagem dos limiares de 9m
ou de 28m de altura do edificio”, [15], as limitagbde altura revelavam-se em alguns casos
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despropositadas, fazendo com que pequenos auntkntiira que excedessem os 9m tivessem que
ser submetidos as exigéncias do regulamento, nifid@sicom oscilacbes entre os 9 e 28m, néo.

Considerava-se entdo que ndo fazia sentido amli€dr n.° 64/90 aos edificios antigos, uma vez que
este foi redigido e pensado para edificios noveisatido de parte algumas especificidades inerantes
reabilitacao.

Mais tarde foram publicados outros diplomas retetia tipos de ocupacdo que se encontram com
alguma frequéncia nos CUA e que tém disposicdeslbames as consideradas no ambito de
aplicacdo do DL n.° 64/90.

Ainda que todos esses diplomas sejam posteriorbtedrlas Cautelares de SCI em CUA, acontece

que este Ultimo diploma se destina especificamaote edificios situados nesses centros pelo que
deveria ser ele a regulamentar as intervencbes emérim de SCIE nestas areas. Contudo,

considerava-se que nas intervengfes mais profuedague dos edificios existentes pouco mais resta
do que as paredes exteriores, entdo deveria $esdpb regulamento de SCIE correspondente ao tipo
de ocupacado em causa, [13].

Por outro lado, algumas das medidas contidas na.Di26/89 ndo sdo exequiveis, sendo de frisar a
dificuldade na criacdo de um documento que abtadj@s as especificidades dos CUA e resolvam os
seus problemas de SCI.

2.3.2. LEGISLAGAO EM VIGOR

Em 2008, com a da publicacdo do DL n.° 220/08, 2lald Novembro, [16], (Regime Juridico de
Seguranga Contra Incéndio em Edificios — RJ-SGl&)Portaria 1532/08, de 29 de Dezembro, [17],
(Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndiddificios — RT-SCIE), e a revogacao de
varios articulados dispersos, que regulamentavéenedites setores de atividades da nossa sociedade,
foi possivel condensar toda a regulamentacao &@deiSCIE.

De seguida apresenta-se a estrutura geral destapdhulicacdes:

Quadro 2.3 — Estrutura do RJ-SCIE (DL n.° 220/08, de 12 de Novembro)

Regime Juridico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios

Capitulo | Disposicdes gerais

Capitulo I Caracterizacao dos edificios e recintos

Capitulo Il Condicdes de SCIE

Capitulo IV Processo contra-ordenacional

Capitulo V Disposigdes finais e transitorias
Anexo | Classes de reacado ao fogo para produtos de construcao
Anexo |l Classes de resisténcia ao fogo para produtos de construgao
Anexo llI Quadros relativos as categorias de risco

Anexo IV Elementos do projeto da especialidade de SCIE exigidos
Anexo V Fichas de seguranca

Anexo VI Equivaléncia entre as especificacdes do LNEC e as Euroclasses
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Quadro 2.4 — Estrutura do RT-SCIE (Portaria 1532/08, de 29 de Dezembro)

Regime Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios

Titulo | Objeto e definigcBes

Titulo 11 Condicdes exteriores comuns

Titulo 11l Condigbes Gerais de Comportamento ao Fogo, Isolamento e Protecdo
Titulo IV Condicdes gerais de evacuacao

Titulo V Condicdes gerais das instalagbes técnicas

Titulo VI Condicdes gerais dos equipamentos e sistemas de seguranca

Titulo VII Condicdes gerais de autoproteccéo
Titulo VIII Condi¢bes especificas das utilizagdes-tipo

Anexo | Definicbes

Estes documentos introduziram as seguintes altesag@abordagem da SCIE:

= Introducdo do conceito de utilizacdo-tipo, em dedrito da classificacdo de edificios por tipo;

= Classificagao dos locais, sendo esta uma exters&tassificagcao prevista nalguns diplomas
revogados;

= Criacao de categorias de risco, sendo que a défias medidas de seguranca deixou de ser
feita com base apenas na altura dos edificiosréfatde classificacdo: altura, efetivo, carga de
incéndio, etc.);

= Classificacdo da reacéo ao fogo para produtos Wigtragédo (Euroclasses) e classificacdo da
resisténcia ao fogo, com base em decis6es da Gmmiss Comunidades Europeias;

= Manutencao das condicbes de SCIE aprovadas e agéxedas medidas de autoprotecdo
aplicaveis, cobrindo ndo s6 todo o ciclo de vidas ddlificios, como clarificando as
responsabilidades.

O DL n.° 220/2008 procedeu, no seu Artigo 36.° (horevogatoria) a revogacao de praticamente
toda a legislac@o de SCIE existente em Portugayimdo o DL n.° 426/89, ja referido anteriormente.

Por outro lado, 0 mesmo refere no n.° 1 do segd\i’.°c (Operacdes urbanisticas) que:

“Os procedimentos administrativos respeitantesesiam@es urbanisticas sdo instruidos com um
projeto de especialidade de SCIE, com o conteusiritie no anexo IV ao presente decreto-lei, que
dele faz parte integrante”, [16].

Assim, como consequéncia dos referidos artigostataise que qualquer intervencdo num edificio,
considerada como uma operacao urbanistica, implieecessidade de elaborar um projeto de SCIE de
acordo com a atual legisladzo

Para edificios a reabilitar, apenas os imoéveissifleaados poderdo estar fora do ambito do
regulamento caso o cumprimento das normas de SE€l|Ewle lesivo dos mesmos, ou seja de

8 Excetuam-se as operacdes urbanisticas das UTII, W1, VII, VIII, IX, X, XI e XII da 12 categoia de risco,
sendo dispensadas da apresentagdo de projetopetgaidade de SCIE, o qual é substituido por unfafde
segurancga.
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concretizacdo manifestamente despropositada, sentfim adotadas as medidas de autoprotecdo
adequadas (apos parecer das Autoridade Nacioabtiecdo Civil — ANPC).

Contudo, a dificuldade da atual legislacdo conduzeéquentemente, as solu¢cdes mais ajustadas,
coloca-se mesmo para as novas construcfes. Este ttana-se mais evidente para os edificios
existentes, nomeadamente para aqueles que se sitisaBGlA. Assim, quando 0 que esta previsto na
legislagéo ndo é possivel de concretizar, € netessiotar medidas compensatorias, ou seja, medidas
que tentam diminuir o risco de incéndio e/ou melhas condi¢cdes de seguranca das pessoas.

A dificuldade do cumprimento da legislacdo, passa gxemplo, pela ndo garantia das distancias
minimas a percorrer até ao exterior, dos vaos cerd ser vencidos ou da resisténcia de
determinadas paredes. E claro que, para edifigisgeates, estes e outros parametros podem no ser
cumpridos, havendo a necessidade de introduzirdasdiompensatorias.

Para além dos diplomas referidos, encontra-seragurié em vigor a seguinte legislacéo:

= Despacho n.° 2074/2009, de 15 de Janeiro Critérios técnicos para determinacdo de
densidade de carga de incendio modificada;

= Portaria n.° 64/2009, de 22 de Janeire- Regime de credenciacdo de entidades para a
emissdo de pareceres, realizacdo de vistorias mspecdes das condicbes de SCIE; e
Portaria n.° 136/2011, de 5 de Abri Alterac@o a Portaria n.° 64/2009, de 22 de danei

= Portaria n.° 610/2009, de 8 de Junhe Regulamenta o sistema informatico que permite a
tramitacdo desmaterializada dos procedimentos astnaitivos previstos no RJ-SCIE;

= Portaria n.° 773/2009, de 21 de Julhe Define o procedimento de registo, na ANPC, das
entidades que exercam a atividade de comerciatizaigdtalacdo e/ou manutencao de
produtos e equipamentos de SCIE;

= Portaria n.° 1054/2009, de 16 de SetembroFixa o valor das taxas pelos servi¢os prestados
pela ANPC;

= Despacho n.° 10737/2011, de 30 de AgostoAtualiza o valor das taxas a cobrar pelos
servigos de SCIE prestados pela ANPC,;

= Despacho n.° 10738/2011, de 30 de AgostdRegulamento para acreditacdo dos técnicos
responsaveis pela comercializacdo, instalacdo eiteragfio de produtos e equipamentos de
SCIE.

Relativamente a Decisdes da Comissao das Comusitaniepeias, existe:

= 2000/147/CEe 2003/632/CE- Classificagédo da reagéo ao fogo de produtosmigtricao;

= 2000/367/CEe 2003/629/CE- Sistema de classificacdo da resisténcia ao fogo;

= RetificagBes: (23/08/2000 L212/11) Retificacdo a Decisdo 2000/147/CE da Comissao, de 8
de Fevereiro de 2000, que aplica a Diretiva 89/AB& do Conselho, relativa a classificagcéo
dos produtos de construcdo no que respeita ao gesbim em matéria de reacdo ao fogo; e
(14/08/2001 L219/30} Retificacdo a Decisdo 2000/367/CE da Comissad@ de Maio de
2000, que aplica a Diretiva 89/106/CEE do Conselboque respeita a classificacdo do
desempenho dos produtos de construcdo, das oldmgartes das obras em termos da sua
resisténcia ao fogo.
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2.4. TRABALHOS DESENVOLVIDOS

Em resposta a necessidade de adaptacdo dos regidanf@ce aos incéndios que deflagraram nos
CUA, e resultado de estudos na area da SCIE ditagbnuitos foram os trabalhados desenvolvidos

nesta tematica. De seguida encontram-se algunmdissimportantes trabalhos executados no nosso
pais.

2.4.1. ESTUDOS EFETUADOS APOS O GRANDE INCENDIO DO CHIADO EM 1988°

Como resultado deste incéndio, e devido a gravidaplerdas inerentes ao mesmo, foram realizados
diversos estudos que passaram pela determinagdsuaaorigem e propagacdo, tendo sido

desenvolvida uma simulacdo do incéndio no edif@randella (origem do fogo) para analisar a

evolucdo das temperaturas e a propagacdo do incé&ndia vez que os efeitos do mesmo foram

similares em quase todos os edificios atingidosa Bénulacdo serviu também para analisar as
caracteristicas do mesmo e concluir sobre o navelashos dos materiais.

Muitos ensaios foram realizados a materiais cogeaninos edificios danificados, permitindo avaliar
as reabilitagbes a efetuar nos edificios em gueasdeve a fachada original e se alterou a estrutura
interna.

Os estudos também passaram pela avaliacdo dodésawcéndio dos edificios circundantes a zona
afetada, utilizando o Método de Gretener, com \Astagestdo de medidas para aumentar a seguranga
ao incéndio.

2.4.2. INCENDIOS EM EDIFICIOS NA CIDADE DO PORTO (1993), [18]

Dissertacdo apresentada a Faculdade de Engenhadaivkrsidade do Porto (FEUP), da autoria do
Eng.° Paulo Jorge Meireles Pereira, que se refar® sendo um breve contributo para a andlise e
caracterizacao dos incéndios na cidade do PortstaNmnsta uma analise e carateriza¢do geral dos
incéndios em edificios, e uma outra em particyidicada a edificios de habitacdo e outros. Para alé
de estudos estatisticos, de propagacéao e extimgdwéndios em diversas fases, o autor revela uma
especial preocupacédo na apresentacdo de resutfadagvelam a origem dos incéndios na cidade,
assim como a distribuicdo horaria e mensal dos iw&sm

2.4.3. PLANO DE SEGURANGA — CENTRO HISTORICO DE EVORA (1995), [19]

Estudo das condi¢bes de seguranca contra risatcéadio do centro histérico de Evora (Patrimonio
Mundial), elaborado pela Camara Municipal, e qusuino levantamento de todo o edificado, e a
posterior analise de riscos quantificada para prapoconjunto de medidas corretivas. Para a analise
de risco, foi utilizado um método desenvolvido pElentre National de Prévention et Protection
(CNPP) e 0 Método de Gretener. A aplicacdo destes métedngu para a definicdo de pontos
perigosos existentes e a definicdo das respetiedtdas corretivas a implementar.

° Estudos efetuados ap6s o Grande Incéndio do Chéatld988: Referidos na dissertacdo de Mestrado da
autoria da Eng.2 Ana Margarida Sequeira Fernaréesu(dade de Ciéncias e Tecnologia da Universidizde
Coimbra).
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2.4.4. SEGURANCA CONTRA RISCO DE INCENDIO EM CUA — BAIRROS HISTORICOS DE LISBOA (1997), [20]

Este estudo realizado pelo Laboratorio NacionaEdgenharia Civil (LNEC), a mando da Dire¢éo
Municipal de Reabilitacdo Urbana da Camara MunlaiealLisboa, aborda a questédo da SCI nas areas
urbanas mais antigas de Lisboa, sendo compostioporelatérios:

=  Volume | — Implica¢gBes na seguranca das caradtasstisicas e funcionais, sendo definida a
politica de intervengdo contendo medidas propostagna caraterizacdo sob os diferentes
aspetos relacionados com a SCI, dos edificios ar@gas urbanas antigas em estudo;

= Volume Il — Recomendacdes técnicas sobre as medi€aseguranca, contendo medidas
propostas com o objetivo de limitar o risco de s&todo incéndio; limitar o risco de colapso
da estrutura resistente; limitar o risco de propagado incéndio; facilitar a evacuacéo de
ocupantes e o combate ao incéndio; determinar agfsgivamente a edificios ou espacos dos
edificios, ndo destinados a habitagéo; e sobré&cexdifdevolutos.

2.4.5. PROJETO ATLANTE: “MELHORAR AS CIDADES ATLANTICAS PATRIMONIO MUNDIAL DA UNESCO” —
CENTRO HISTORICO DE GUIMARAES (2005), [21]

Este documento constitui um plano piloto de comlzaie incéndios e de seguranca nos centros
histéricos tendo como base a cidade de Guimaraes,ocobjetivo de avaliar o risco de incéndio da

cidade, e a elaboragdo de uma proposta de medigasajdestinam a melhoria de condi¢cdes de
seguranca.

2.4.6. SEGURANGA AO INCENDIO EM CUA (2006), [22]

Esta dissertacdo de Mestrado da autoria da Eng3vhargarida Sequeira Fernandes (Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimlabdrda diversas matérias relacionadas com a
seguranca ao incéndio nos CUA, tais como a cazatgo das arquiteturas domeésticas, construgdes e
materiais utilizados e 0s seus problemas inereAmresenta também a definicdo de uma metodologia
geral de intervencao para estes espacos, e umaspaaje método de analise do risco de incéndio.

2.4.7. AVALIACAO DE RISCO DE INCENDIO EM CENTROS HISTORICOS - O CASO DE MONTEMOR-0O-VELHO.
(2007), [23]

Dissertacdo de mestrado de SCI Urbanos realizalda Eyreg.2 Maria Leal Andrade Santana pela
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidadeoimbra. Este trabalho consiste numa analise
do urbanismo de centros histdricos no que diz respeSCIE, sendo identificadas as particularidades
dos mesmos. A autora analisou também os métodasalse de risco existentes, tendo aplicado os
métodos de Gretener, Frame e um outro desenvobatin Eng.2 Anténio Leca Coelho e pela Eng.2
Ana Margarida Fernandes (Capitulo VIl da Dissedat@#imesma), ao Centro Historico de Montemor-
o-Velho, propondo através da andlise dos resultgotopostas de melhorias de forma a prevenir
incéndios nessa zona, contendo ainda trés modelosintdulacdo para edificios ou conjuntos de
edificios.
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2.4.8. MEDIDAS DE SCI PARA ANGRA DO HEROISMO (2008), [24]

O Centro de Angra do Heroismo foi classificado p#NESCO em 1983, como a primeira cidade do
pais Patriménio da Humanidade. Desta forma erariiapke avaliar o risco de incéndio desta zona, de
forma a preservar o seu valor cultural e arquiietbintrinseco. Neste sentido, a Eng.2 Irene Mealha
(Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UniversidigéCoimbra), realizou uma dissertacdo de
mestrado em SCI Urbanos, intitulada “Medidas de §&h Angra do Heroismo”, onde utilizou o
Método de Gretener, sendo estudados 487 edifigipssteriormente propostas medidas adequadas a
protecao do patriménio edificado.

2.4.9. ANALISE ESTATISTICA DOS INCENDIOS EM EDIFICIOS NO PORTO, 1996-2006 (2008), [25]

Dissertacdo de mestrado de SCI Urbanos realizddd&peg.° Vitor Martins Primo, pela Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimboam wista a recolha e sistematizacdo da
informacéo relativa aos incéndios urbanos ocorritmsnunicipio do Porto entre 1996 e 2006, com

base nos registos existentes no batalhdo de Sagdgiombeiros.

As fases de trabalho passaram pela definicdo deeastnatura de ficha para recolha de dados, a
recolha dos mesmos, a sistematizacdo de resuladossua andlise, de forma a caracterizar os
incéndios ocorridos.

2.4.10. A SEGURANGA AO INCENDIO NO CENTRO HISTORICO DO FUNCHAL (2008), [26]

Dissertacdo de mestrado de SCI Urbanos realizddd&Epeg.© Rui Alberto Figueira pela Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbtgo trabalho desenvolvido centrou-se na
aplicacdo dos métodos de Gretener e Arica ao cenistrico do Funchal, apresentando as
potencialidades e deficiéncias destes métodosnassno varias propostas de alteracao.

O autor concluiu que apesar das potencialidadesi@odo de Gretener, este tem fortes limitagGes
guando aplicado a centros urbanos antigos, umguefoi pensado para industria. Critica a auséncia
de fatores que facam intervir o estado de consa@ovalp edificio, o estado das instalacfes, a
possibilidade de propagacao do incéndio entreogalfi entre outros.

Por outro lado, com base no método ARICA, foi aiamin software resultado de uma simplificacédo
do mesmo, que considera na sua formulacao pratitartedos os aspetos que influenciam o risco de
incéndio.

2.4.11. ANALISE DE RISCO DE INCENDIO NA BAIXA DE COIMBRA (2008), [27]

Dissertacdo de mestrado de SCI Urbanos realizadaEpg).° Paulo Sérgio Dias de Figueiredo, pela
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidied€oimbra, onde é caraterizada a baixa de
Coimbra através da analise de 592 edificios, peliaagdo dos métodos de Gretener e FRIM (Fire
Risk Index Method). ApGs a andlise de resultadasnfi propostas medidas de melhoria de forma a
prevenir incéndios para a zona em analise.

2.4.12. SEGURANGA CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS NO CENTRO HISTORICO DO PORTO (2009), [28]

Dissertacdo apresentada a Faculdade de Engenhddiaivkrsidade do Porto para a obtencéo do grau
de Mestre em Construcdo de Edificios, da autorirp® Luis Pais Rodrigues. Neste trabalho foram
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abordadas diversas matérias relacionadas com aaseguao incéndio no CHP, desde os riscos

associados, a caracterizacdo do edificado, suaolngid e ao tipo de construcdo e materiais

utilizados, até ao diagndstico dos principais @olas existentes, passando pelo enunciado de um
conjunto de principios gerais que devem orientamtasvencdes.

Também ¢é feita uma andlise da aplicabilidade dslé&@o de SCI a edificios existentes, e a
apresentacdo de medidas cautelares para a resollgdndo conformidades e de medidas
compensatorias.

Foi ainda desenvolvida uma metodologia simplificadea avaliacdo do Risco de Incéndio Urbano no
CHP, tendo em consideragdo a acessibilidade ad, ladadisponibilidade de &gua para combate a
incéndios, e o0 estado geral de conservacdo daadiifi Esta foi aplicada as 129 ruas inseridas no
CHP — Patriménio Mundial, permitindo a sua carazagéo e atribuicdo de grau de risco, a criacdo de
uma Carta de Risco e de um Mapa de Acessibilidaalesesta zona.

2.4.13. AVALIAGAO DO RISCO DE INCENDIO EM NUCLEOS URBANOS ANTIGOS (2011)

Trabalho realizado no &mbito das 22s Jornadas gl@&&a aos Incéndios Urbanos, resultado de uma
investigacdo desenvolvida para o Municipio do Seirade foi desenvolvida e aplicada uma
metodologia de avaliacdo do risco de incéndio whzaseado na metodologia ARICA. O objetivo
centrou-se na criagdo de uma ferramenta de apeiabaracdo de um plano de emergéncia para os
ndcleos urbanos antigos da cidade, que compreenidientificacéo e recolha das principais fontes de
vulnerabilidade ao risco de incéndio urbano presenaqueles ndcleos, dados que viriam mais tarde a
servir de input na aplicacéo da ferramenta/metgi®ldesenvolvida.

Estes sdo apenas alguns dos trabalhos desenvahddoga da SCI em edificios situados em CUA ao
longo do tempo, sendo ainda um tema objeto de grdisdusséo devido a dificuldade de aplicacéo da
legislacdo existente face as particularidades aptadas por estas zonas e a crescente preocupacao
com a reabilitacdo das cidades. Assim, muitas sgmublicacdes que pretendem orientar os técnicos
de forma a tomar decisdes que permitam compenszgdma forma a nao possibilidade de cumprir a
totalidade das exigéncias regulamentares.
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3

A LEGISLACAO DE SCIEE A
REABILITAGAO DE EDIFICIOS

3.1. APRESENTACAO DO CAPITULO

Como jé& foi referido anteriormente, a legislacAoS@HE antecedente revogada apresentava diversas
lacunas que passava por:

* Representar um quadro legal incompleto, estandonsalgdificios ndo abrangidos pela
legislacéo;

* Se apresentar em diversos regulamentos heterogéngessi, no que diz respeito hdo s6 ao
tipo, mas também ao conteldo;

» Abordarem questbes semelhantes de formas diferexgiedo parcialmente incoerentes entre
eles.

Com o surgimento da atual legislacéo, esperavaksestes problemas fossem ultrapassados, podendo
o Regime Juridico e o Regulamento Técnico de S§€HEaplicados sem dificuldades a generalidade
dos edificios.

Estes dois diplomas estabelecem as condigGes deaseg aplicaveis a todos os edificios e recintos
distribuidos por 12 Utilizagbes Tipo, sendo cada aielas, por seu turno estratificada por 4 catagori
de risco de incéndio. A sua natureza é claramemgcitiva sujeitando-se o projetista a aplicacao
rigida e quantitativa das mesmas disposicoes, féciedi completamente diferentes. Enquanto nas
novas constru¢des a sua aplicacdo € clara, nasugies existentes 0 mesmo ja ndo se passa, [29].

Este capitulo centra-se assim essencialmente mpefoasda legislacdo de SCIE mais dificeis de
implementar na reabilitagdo, uma vez que sends dstetados, mais facilmente poder&o ser tomadas
medidas que compensem a sua nao aplicacéo.

3.2. ASPETOS GERAIS DA LEGISLACAO DE SCIE

O RJ-SCIE baseia-se nos principios gerais da pees#y da vida humana, do ambiente e do
patriménio, sendo de aplicacdo a todas as utilemcde edificios e recintos, procurando
genericamente, [16] (Fig. 3.1):

= Reduzir a probabilidade de ocorréncia de incéndios;
= Limitar o desenvolvimento de eventuais incéndidssuascrevendo e minimizando os seus
efeitos, nomeadamente a propagagéo do fumo e dasesnbustao;
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= Facilitar a evacuacao e salvamento dos ocupantesem
= Permitir a intervencéao eficaz e segura dos meisoderro.

Fig. 3.1 — Principios gerais e objetivos do RJ-SCIE

Para garantir o cumprimento destes principios, - S®IE e o RT-SCIE apresentam um conjunto de

prescricdes com base na definicdo das utilizagpesT), dos locais de risco e das categorias de

risco. A aplicacdo das medidas de SCI nas edifesa@sta assim intrinsecamente dependente da
classificacéo estabelecida nos termos legais noegppeita a esta definicao.

Segundo o Artigo 8°, Capitulo Il do RJ-SCIE, asddTedificios e recintos séo:

Fig. 3.2 — UtilizagGes-tipo de edificios e recintos
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Na grande maioria dos casos, os edificios em CU®& dassificados nas UT I, VII e VI
(habitacionais, restauracédo e comerciais) dadtategorias de risco, [30], podendo ser de atifin
exclusiva (quando integrem uma Unica UT) ou dézatiio mista (quando integrem diversas UT).

As categorias de risco, definidas de 1 a 4 reptasen risco de incéndio de qualquer utilizac&ostipo
atendendo a diversos fatores como a altura daiegii seu efetivo, a carga de incéngjietc., sendo:

12 Categoria de 42 Categoria de

32 Categoria de ety

Risco:

Risco:

RISCO
REDUZIDO

RISCO MUITO

RISCO ELEVADO ELEVADO

Fig. 3.3 — Categorias de Risco

3.2.1. PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS

O Artigo 17° relativo as operagbes urbanisticagineleque os procedimentos administrativos
respeitantes a operagfes urbanisticas devem seridos por um projeto de especialidade de SCIE.
Contudo, nos casos em que as UT se classifiquef? nategoria de risco de incéndio, o RJ-SCIE
prevé que, para efeitos de licenciamento, sejatr@ga¢untamente com o projeto de Arquitetura, uma
Ficha de Segurantia(FS). O objetivo da FS é a simplificacdo dos pisoentos administrativos. No
entanto, nos termos do RJ-SCIE, caso o edificeitstiis operagdes urbanisticas ndo obedeca a algum
dos requisitos legais, o edificio ndo poderd safiea reabilitacdo ou tera de ser sujeito a uma
avaliacdo de risco de forma a ser enquadrado rigoptade atipica. Sendo assim, nos casos dos
edificios em CUA, esta simplificag&o fica comproiaeet uma vez que terdo de ser sujeitos a analises
de risco e, consequentemente a apreciacdo daadegidompetentes, [30].

Nas opera¢fes urbanisticas promovidas pela Admég&d Publica, nomeadamente as referidas no
artigo 7.° do DL n.° 555/99, de 16 de Dezembroptamdevem ser cumpridas as condi¢des de SCIE.

Nas operagfes urbanisticas cujo projeto carecgpawagdo pela administracdo central e que nos
termos da legislacdo especial aplicavel tenhaméegigs mais gravosas de SCIE, seguem o regime
nelas previsto.

3.2.2. PROJETOS E PLANOS DE SCIE

As competéncias pela subscrigcdo de projetos e P& CIE seguem as seguintes disposic¢des:

9 carga de incéndio: Quantidade de calor susced&eler libertada pela combustdo completa da tatigidle
elementos contidos num espaco, incluindo o revestilndas paredes, divisorias, pavimentos e tet6§. [
" Ficha de Seguranca: Conforme modelos aprovadasiPC.
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Quadro 3.1 — Competéncias pela subscricdo de projetos e planos de SCIE

= Arquitetos reconhecidos pela Ordem dos Arquitetos (AO);
= Engenheiros reconhecidos pela Ordem dos Engenheiros (OE);
Subscricdo das fichasde | = Engenheiros técnicos reconhecidos pela Ordem dos Engenheiros

seguranca Técnicos (OET).
(12 categoria de risco para * Pode ainda ser subscrita pelos técnicos qualificados para a
todas as UT, exceto a UT elaboragdo de projeto nos termos dos artigos 2.°, 3.°, 4.° e 5.° do
IVeV) Decreto n.° 73/73, de 28 de Fevereiro, de acordo com o

mencionado no artigo 25.° da Lei n.° 31/2009, de 3 de Julho, a qual
revoga o Decreto n.° 73/73, de 28 de Fevereiro.

= Arquitetos reconhecidos pela OA;

lae 22 . .
categorias " Engenheiros reconhecidos pela OE;
" de risco = Engenheiros técnicos reconhecidos pela OET.
Elaboracéo
de projetos = Arquitetos reconhecidos pela OA;
de SCIE Ja g 4a

= Engenheiros reconhecidos pela OE;

categ_orlas = Engenheiros técnicos reconhecidos pela OET.
de risco
(com certificacdo de especializacdo declarada para o efeito™?)
12e 22 Podem ser subscritos por um técnico ou mesmo pelo responsavel de

categorias = seguranca do préprio edificio ou recinto, pelo que ndo é exigivel uma
Elaboragio de risco qualificacéo especifica.

de planos de Constituicdo: Plano de prevencdo, plano de emergéncia interno e

seguranca 38642 _
internos . registos de seguranca
INternos categorias

de risco Assumida exclusivamente por técnicos associados das OA, OE e OET,
propostos pelas respetivas associacdes profissionais.

Atualmente, os projetos de SCIE, ndo necessitasedaprovados pela ANPC, independentemente da
sua categoria de risco, desde que o0s projetos geeBenas entidades licenciadoras, sejam

acompanhados de um termo de responsabilidade, alodguem declarar, que o projeto observa a

legislacdo de SCIE em vigor, [28].

Excec0es, que deverdo ser submetidas a apreciagsidRIC:

= Estabelecimentos, em que sejam exercidas atividadessicos do a&mbito da seguranca social
mencionados no DL n.° 64/2007, de 14 de Marc¢o;

= Casos da perigosidade atipica prevista no artigodb4RJ-SCIE;

= Casos em que o técnico responsavel pela elabordgdprojeto de SCIE, mencione a
existéncia de ndo conformidades de SCIE nesset@roje

Porém, caso os técnicos, promotores ou requengrggsidam submeter os projetos de SCIE a ANPC,
0S mesmos serdo analisados, e parecer emitido gassainculativo.

2 Termos da certificacéo de especializagéo — Attigfy RISCIE (DL n.° 220/08, de 12 de Novembro)
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3.2.3. CONCEITO DE PERIGOSIDADE ATIPICA

De acordo com o Artigo 14° do RJ-SCIE, quando corgato que as condi¢cfes técnicas de SCIE séo
desadequadas face as grandes dimensdes em adtimghianimetria ou as suas caracteristicas de
funcionamento e exploracdo, tais edificios e resinbu as suas fracdes sdo classificadas de
perigosidade atipica, ficando sujeitos a soluc@SCTIE que, cumulativamente:

= Sejam devidamente fundamentadas pelo autor dotprajem base em andlises de risco,
associadas a praticas ja experimentadas, métodossdm ou modelos de calculo;

= Sejam baseadas em tecnologias inovadoras no addmstalisposicbes construtivas ou dos
sistemas e equipamentos de seguranca,

= Sejam explicitamente referidas como ndo confornoeteiMmo de responsabilidade do autor do
projeto;

= Sejam aprovadas pela ANPC, [16].

L. P. Rodrigues, [28], defende que o conceito dégpsidade atipica ndo resolve o problema da
obrigacdo do cumprimento da legislacdo para odcamiifexistentes nos centros historicos, ndo sé
porque as dimensBes em altimetria e planimetria sgai@nquadram neste principio, mas também
porque as caracteristicas de funcionamento e egilomao sdo consideradas como perigo atipico.

3.3. ConDICOES DE SCIE

O RT-SCIE esté dividido em 6 campos de acao deramiospor Condigbes Técnicas de SCIE, sendo
estas disposi¢des, como ja abordado anteriormgraduadas em funcao do risco de incéndio dos
edificios e recintos, para o efeito classificadosl® UT e 4 categorias de risco.

Fig. 3.4 — CondigGes Técnicas Gerais do RT-SCIE, [17].

Para cada um destes 6 campos de ac¢les, o reguaapeasenta disposicdes a que devem obedecer
0s projetos de arquitetura, de SCIE e os projedssektantes especialidades a concretizar em obra.
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Os objetivos destas disposicoEsn em vista responder a cada um dos seguintésas

Limitacdo das massas combustiveis
(evitando grandes cargas de incéndio)

Limitacdo da combustibilidade dos materiais

(através da escolha de materiais com reacao ao fogo adequada)

Rapidez de evacuacao
(saida em seguranca e rapida)

Rapidez de extincdo
(com equipamento adequado)

Estabilidade suficiente para a evacuacdo e o combate
(da estrutura e dos elementos construtivos)

Fig. 3.5 — Objetivos tacitos da protecao

Quanto aos tipos de protecao, esta poder

PASSIVA ACTIVA

N&o envolve o funcionamento Envolve o funcionamento de
de equipamentos nem equipamentos e
pessoas. pessoas/bombeiros. Ex.: Protecéo financeira

Ex.: Concecao do imovel, Ex.: Sistemas de detecao, tecnoldgica, etc.
natureza dos materiais, etc. meios de extincao, etc.

OUTROS TIPOS

Fig. 3.6 — Tipos de protecéo

3.3.1. CONDIGOES EXTERIORES COMUNS
3.3.1.1.Condices exteriores de seguranca e acessibilidade

O regulamento divide as condi¢des técnicas refeseas condicdes exteriorde seguranca e
acessibilidad€, em:

= Vias de acesso aos edificios com altura ndo supefm e a recintos ao ar liv
= Viasde acesso aos edificios com altura superior

13 Artigos 4° a 6°, RTSCIBPortaria 1532/08, de 29 de Dezem, [17].
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» Acessibilidade as fachad

Genericamente, estes artigos tratam da caract@oizdgs vias d
acesso, no que diz re#fpea sua largura, nimero de vias, inclina
etc., assegurando desta forma a sua adequabila@laddculo de
socorro em caso de incéndio. Estas vias, mesmoegigam en
dominio privado, devem possuir ligacdo permanentede viaric
publica. Também curam garantir a acessibilidade as fachada
Fig. 3.7 — Condicdes exteriores  entrada direta de bombeiros, assim como saidas vdeuagao
comuns referindo a caraterizacéo dos pontos de penetragédificio

3.3.1.2.LimitagBes a propagacao do incéndio pelo exterior

Y

As condicBes técnicas referentes as limitacdes & gagpa do incéndio pelo exter, estdo
divididas segundo os elemen

= Paredes exteriores tradicion

= Paredes exteriores nao tradicior
= Paredes de empena;

= Coberturas;

= Zonas de seguranca.

Este capitulo abordavalumetria do edificio e a resisténcia e reaca
fogo das suas coberturas, paredes exterioreseussevestimentos, .
vaos abertos nas fachadas e as distancias de rsgaygatre eles &
outros vaosabertos de edificios vizinhopara que seja evitada ¢ L
propagacao do incéndio pelo exterior no propridi@di ou entre est
e outros edificios vizinhos ou outros locais dea:

Assim, define um conjunto de reg para os seus elementos, como por
exemplo, as alturas de trocos de elemene fachada, as distancias
minimas a garantir entre fachadas em confronta caracteristica da ProPagacdo do i“"é”dio pelo
reacdo ao fogo de revestimentos, caixilhariasrestetc exterior

Fig. 3.8 — Limitacdes a

3.3.1.3.Abastecimento e prontiddo dos meios de socorro

Quantoao abastecimento e prontiddo dos meios de s¢*®, o regulamento divic-se em:
= Disponibilidade de agu
= Grau de prontiddo do socol

14 Artigos 7° a 11°, RTSCIfPortaria 1532/08, de 29 de Dezem, [17].
15 Artigos 12° e 13°, RTSCIfPortaria 1532/08, de 29 de Dezem, [17].
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Fig. 3.9 — Hidrantes exteriores

E salientada a importancia da disponibilidade deiaagare
abastecimento dos veiculos de soc, e o facto da malha urbana
novos edificios ser condicionada pela distanciaie gg encontra ¢
um quartel de bombeiros, pelo grde prontiddo destes e pi
equipamento adequado que possuam para fazer fmenpmtencia
risco de incéndi

O fornecimento de agua para abastecimento dosleside socorr
deve ser assegurado por hidrantes exteriores,ralidos pela rede de
distribuicdo pilica ou, excecionalmente, por rede privada, rta fid
condi¢cbes daque

Para além das caracteristicas dos hidrantes, iida por exemplo a sua disposi¢a@audal minimo
distancia minima entre estes e os edificios ars

Ja o grau de prtiddo do socorro para cada categoria de riscondiepdo tempo de resposta e
meios humanos e materiais adequados ao combateémulic

3.3.2. CONDIGCOES GERAIS DE COMPORTAMENTO AO FOGO, ISOLAMENTO E PROTEGAO

3.3.2.1.Resisténcia ao fogo de elementos estruturais e incorporados16

Segundo o regulamento, 0s elementos estruturaisindeedificio .
devem garantir um determinado grau de estabilidade fogo. | ‘
Consoante o seu tipo, estes devem ter uma resetéacfogo qu _ el |
garanta as suas fungbes de suporte de carga, €to térmico e = | =

estanquidaddurante todas as fases de combate ao inc .

Quanto a resisténcia ao fogo de elementos incatpsraen

BN

instalacOes, estas também deverdo ser assegueddsapmjetista Fig. 3.10 — Resisténcia ao fogo

de elementos estruturais

3.3.2.2.Compartimentacao geral de fogo

No regulamento, este capittlié dividido nos seguintes artig
Coexisténcia entre UT distint

Compartimentagao geral cc-fogo;

Isolamento e protecdo de patios interic

Fig. 3.11 — Compartimentagao

corta-fogo

A existéncia de compartimentos c-fogo, deverdo ser os suficient
para garantir a protecdo de determinadas areasdimg propagacé
do incéndio ou fracionar a carga de incéndio. Candavidas
excecbes constantes no regulamento, UT diferemtesmesmc
edificio, devem constituir compartintos cortafogo independente

A compartimentagdo deve ser obtida pelos elemataasonstrugac
pavimentos e paredes que garantam a estanquiddderas e gas:
guentes e o isolamento térmico durante um deteduinampo
mantendo a sua capacidade de rte inerente.

E ainda referida a importancia da continuidade dimsnentos de compartimentacdo, deve
atravessar pisos ou tetos falsos.

18 Artigos 15° e 16°, RTSCIfPortaria 1532/08, de 29 Dezembro), [17].
7 Artigos 17° a 19°, RTSCIfPortaria 1532/08, de 29 de Dezem, [17].
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Os restantes capitulos, relativos ao isolamen
protecdo de locais de risco, vias de evacu:
canalizacbes e conths, e ainda a protecdo de v
interiore®, reGnem um conjunto de regras a se
relativamente a resisténcia ao fogo dos elemente®s
constituem, assim como outras medidas a implem
no edificio de forma a aumentar a seguranca do m
em caso de incéndio.

Também é referida a reacdo ao {° minima dos
materiais de construcao, tais como revestimente®as g 3.12 — Reacéio ao fogo de materiais de
de evacuagdo horizontais e verticais, camaras - revestimento (via de evacuacio)
fogo, etc.

3.3.3. CONDIGOES GERAIS DE EVACUAGAO

As condicdes técnicas referentes a evacl®, destinanse a assegurar que 0s espacos interiore
edificios ou recintos sdo organizados de formarmifie que 0s ocupantes possam alcancar um
seguro no exterior pelos seus préprios meios, dorfaxil, rApido e seguro, em caso de incé

Assim, relativamente a evacuacgéo, o regulamenesapt:

a caracterizacdo, disposicdo, sinalizacdo e nunaker

saidas. Também define a largura adea das vias de
evacuacao, tendo estas que ser protegidas cofdigo 00

fumo e gases de combustdo. As distancias a per

também deverdo ser limitadas.

O efetivo, ou seja, 0 numero maximo estimado deqae
gue pode ocupar em simultdneo um dado e, é um dos
Fig. 3.13 — Condices gerais de evacuacdo  critérios utilizados nesta caracterizag

3.3.4. CONDICOES GERAIS DAS INSTALAGOES TECNICAS

As exigéncias constantes nos artigos referentesoasicdes gerais das instalacdes téc?,
destinamse a garantir que estas sdo concebidas, instadad®tidas de forma a nicontribuirem
para a origem dmcéndio e/ou contribuam para a sua propag Este titulo € dividido nos seguint
capitulos:

= Instala¢cBes de energia elétr

= Instalag@&s de aquecimen

= InstalagOes de confeg&o e de conservagao de atis
= Evacuacao de efluentes de combu:

= Ventilagéao e condicionamento do

= Ascensores;

» Liquidos e gases combustiv Fig. 3.14 — Instalacdes técnicas

18 Artigos 20° a 37°, RTSCIPortaria 1532/08, de 29 de Dezem, [17].
19 Artigos 38° a 49°, RTSClIPortaria 1532/08, de 29 de Dezem, [17].
20 Artigos 50° a 68°, RTSCIfPortaria 1532/08, de 29 de Dezem, [17].
2L Artigos 69° a 107°, RTSCIPortaria 1532/08, de9 de Dezembro), [17].
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3.3.5. CONDICOES GERAIS DOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA®
3.3.5.1.Sinalizacdo

A sinalizagdo de emergéncia deve obedecer a rempiguanto as suas dimensfes, formato e
materiais, distribuicdo e visibilidade, e localizacA informacéo nela contida deve ser transméida
todas as pessoas a quem essa informacdo sejai@seenta situacdo de perigo ou de prevencao
relativamente ao perigo.

3.3.5.2.lluminacéo de emergéncia

Segundo o regulamento, os espacos de edificiosima® com excecdo dos afetos a UT | da 12
categoria de risco e das habitagfes situados dfieslide qualquer categoria de risco, para além de
possuirem iluminacdo normal, devem também ser dstdel um sistema de iluminacdo de emergéncia
de seguranca e, em alguns casos, de um sistetaniteaicao de substituicao.

3.3.5.3.Detecéo, alarme e alerta

O edificio devera possuir instalacdes que permitam:

Fig. 3.15 — Sistemas de detecéo, alarme e alerta

Assim, o regulamento fornece indicag6es sobre gpositéo das instalagbes e o seu principio de
funcionamento; dispositivos de acionamento manoahldrme; detetores automaticos; difusores de
alarmes; etc.

Para além destes capitulos, ainda é feita uma adpemda:

= Controlo de fumo e dos gases toxicos ou corrosidesorma a reduzir a contaminacéo e a
temperatura dos espacos e mantendo as condi¢c@esililkdade, através da instala¢éo, por
exemplo, de dispositivos de desenfumagem;

= Meios de intervencao, que se dividem em dois grupmsgle primeira intervencao (destinados
a atuacao imediata sobre focos de incéndio peless@mipantes) e os de segunda intervencao
(destinados ao uso por parte dos bombeiros);

= Sistemas fixos de extincdo automatica de incéndios) o objetivo de circunscreverem e
extinguirem um incéndio na sua area de protec@ayéd da descarga automatica de um
produto extintor;

= Sistemas de cortina de agua;

= Controlo de poluigcéo de ar, etc.

22 Artigos 108° a 192°, RTSCIE (Portaria 1532/0828ele Dezembro), [17].
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3.3.6. CONDICOES GERAIS DE AUTOPROTECAO®

As medidas de autoprotecdo, ou seja, edidas de organizacdo e gestdo de seguranca, chey
garantidas no decurso da exploracdo dos edificdstabelecimentos e recintos, sendo ¢
necessariamente adaptadas as condicOes reais l@aedip de cada UT e proporcionais a
categoria de risco.

Para além da definicdo do responsavel pela segyramggulamento fornece orientacdes relative
alteracBes de uso, lotacdo ou configuracdo do espasim como para a execucdo de trabalho
edificios ou recintos.

As medidas dautoprotecao dgiveis, sdo definidas no artigo 198° em funcdbdJ@iae da categoria ¢
risco, dividindo-se em:

= Registosde seguranc¢ Destinados a inscricdo de ocorréncias relevantés guarda d
relatorios relacionados com a E;

= Procedimentos de preven¢ Conjunto de procedimentos de prevencdo a adotars
ocupantes, destinados a garantir a manutencaemdds;8es de seguran

= Plano de prevenca®ara além da classificacdo de risco e efetivo gt@yiara cada local, ne
constam as vias de evacuag 0S percursos em comunicacdes comuns, e aindalzdgém
de todos os dispositivos e equipamentos ligaddsSIE;

= Procedimentos em caso de emergé Inclui os procedimentos e técnicas de atuacédo so
de emergéncia, incluindo os procedimentos dime, alerta e evacuag;

= Plano de emergéncia inte: Plano de emergéncia com o objetivo de sistemadieaacuaca
enquadrada dos ocupantes de UT, que se encontrens@&m limitar a propagacao e
consequéncias dos incéndios, recorrendo a meipsiqs;

= Acles de sensibilizacdo e formac

= Simulacros.

3.4. DIFICULDADES E LIMITAGOES DA APLICACGAO DA LEGISLACAO DE SCI A EDIFICIOS
EXISTENTES

Segundo A. L. Coelho, [31Existem trés questdes nucleares a colocar rataémte as difuldades e
limitacdes da aplicacéo da legislacdo de SCI dcsalfexistente

12 Questao:
E possivel aplicar a legislacdo nas intervencdes que ocorrem
em edificios existentes?

22 Questao:

E razoavel aplicar a legislacio?

32 Questéo:
Se nao for possivel ou razoavel aplicar a legislacéo, quais
as alternativas?

Fig. 3.16 — Questdes nucleares: SCIE versus edificios existentes

23 Artigos 193° a 207°, RTSCIPortaria 1532/08, de 29 de Dezem, [17].
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Este capitulo tratara de responder de forma statéti primeira questdo. Aquando a aplicacdo do
regulamento a um caso pratico (edificio a reabilita CHP), serd abordada a segunda questéo, ou
seja, a razoabilidade da aplicagéo da legislagéiofifa, serdo apresentadas as alternativas eaestent
de forma a compensar/colmatar as falhas dos digl@mavigor no que se refere a esta tematica.

Na maior parte dos casos, a aplicacdo das meda&CtE nas obras de reabilitacdo do edificado
revela-se de concretizacdo manifestamente di€ebe ao projetista, efetuar uma anélise de quais as
medidas que poderdo ser implementadas, e quasraas de compensar a ndo aplicacao de todas as
condicbes regulamentares.

Em edificios existentes, dificilmente por exempmocensegue aumentar a largura das vias verticais de
evacuacao e alterar as distancias a percorrermAssdas as modificacdes que implicam alteracfes
profundas de natureza construtiva, poderdo compesne cumprimento da legislacdo. S6 em
intervencdes profundas, onde sdo mantidas pouce ma& as paredes exteriores, sera possivel
cumprir estas e outras disposicoes.

3.4.1. SERA POSSIVEL APLICAR A ATUAL LEGISLACAO EM EDIFICIOS EXISTENTES?

Como descrito anteriormente, a aplicabilidade dgslacdo em vigor depende ndo sé do edificio a
reabilitar, mas também do tipo/grau de intervengéte efetuado e das caracteristicas da sua
envolvente.

Assim, genericamente, 0 grau ou nivel de intervenods edificios podera ser dividido em trés
grandes grupos:

Quadro 3.2 — Niveis de intervencéo nos edificios

. Nivel de~ Estado de conservacao Trabalhos efetuados Cumpr.lmenﬂto da
intervencéo legislagéo
Intervencgéo em edificios Pequenas obras de reparacdo Podera nao ser
que apresentam um e/ou beneficiacdo dos edificios. possivel cumprir
razoavel ou bom estado N&o obriga a realojamentos, todas as disposicdes
Ligeira de conservacao, ndo podendo ser efetuadas sem regulamentares.

sendo necesséario intervir  comprometer o dia-a-dia dos
nas solucdes e sistemas ocupantes.
construtivos principais.

Intervencbes em edificios  Para além dos trabalhos referidos  Maior facilidade no
que apresentam um para as intervengdes ligeiras, cumprimento das
estado de degradacédo inclui: disposicdes

superior ao anterior, ~ N regulamentares,
P = Reparacao/substituicdo das 9

exigindo obras L . nomeadamente as
e carpintarias e caixilharias; -
significativas de relacionadas com a

a = Reparacéo/reforco de alguns ) o
construcéo civil e em que . morfologia do edificio.
. elementos estruturais;
se pressupdem a

- = Reparacao generalizada dos
manutencao dos .
) revestimentos, da cobertura e
pavimentos. .
paredes;

Média
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Quadro 3.2 — Niveis de intervencéo nos edificios (cont.)

= Substituicdo das instalacdes
elétricas e hidraulicas e a
beneficiacdo das partes
comuns;

= Melhoria das condicfes
funcionais, ambientais e
formais dos espacos,

Média particularmente cozinha e
casas de banho, onde se
incluem sistemas de
ventilagéo, abastecimento/
escoamento de aguas e
equipamentos procurando o
cumprimento da legislacéo de

SCIE em vigor.
Intervencdo em zona Este tipo de alteracdes implica E, em geral,
extremamente demoli¢des e reconstrugdes, no possivel assegurar
degradada, que pode ambito da estrutura, das o respeito de todo o
incidir sobre um Unico circulag6es verticais e horizontais, enquadramento
Profunda edificio ou atingir a dos revestimentos e regulamentar e

totalidade de um acabamentos das construcdes, normativo vigente.
quarteirdo. obrigando a natural coexisténcia

de diferentes sistemas e

materiais.

Se as intervencdes profundas e médias sdo mempeftes e de mais dificil execucgdo, as ligeiras
devem adquirir um cardcter sistematico.

Reforga-se a ideia de que o objetivo de ndo ddsca a imagem das areas em causa ndo pode ser
inibidor de intervencdes profundas, que conduzamestabelecimento de novas tipologias e a
associacédo de edificios, sempre que se estejaemmnga de areas de extrema degradacao. [13]

Apesar da relagdo entre o nivel de intervencamaiar ou menor aplicabilidade da legislacéo de SCI
em edificios existentes, existem pontos criticosdiieil cumprimento para a sua generalidade.
Apresenta-se assim uma breve andlise sobre a flidssie de aplicacdo de medidas por areas
tematicas da legislacéo.

3.4.1.1.Titulo Il — Condic8es Exteriores Comuns

Esta € uma das areas criticas no que toca ao cuemgd da legislacdo, principalmente no que diz
respeito as condicOes exteriores de seguranca ssilbiidade. Na generalidade dos casos, as
caracteristicas dos arruamentos estdo ja defiméassendo previstas intervengdes no seu dominio.

Na tese de mestrado de L. P. Rodrigues [28], egteifna analise de risco simplificada aplicada ao
CHP. O grau de risco (GR) definido para cada em, por base os critérios de acessibilidade ao local
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(A), disponibilidade de agua para combate a ina@n(B) e estado geral de conservacéo do edificado
(C). A acessibilidade ao local, foi dividida em:

= Acessos faceis: Pressupondo a passagem de queilatuea de socorro;

= Acessos com algum grau de dificuldade: Pressupengassagem de apenas uma viatura
ligeira de combate a incéndio, tipo jipe, com laagaproximada de 1,8m de qualquer viatura
de socorro;

= Acessos dificeis: Pressupondo nado ser possivedsagam de uma viatura ligeira de combate
a incéndio, apenas acesso pedonal.

Os resultados da andlise evidenciaram que na dielaele dos arruamentos o acesso se faz, com
alguma dificuldade, existindo alguns, em que osxésmesmo impossivel as viaturas dos Bombeiros
e demais Agentes de Protecdo Civil (APC).

Aspetos como a largura da via, numero de viasced®icurvatura, estdo seriamente comprometidos
nao podendo ser respeitados.

a) b)

Fig. 3.17 — Exemplos de vias cuja acessibilidade se encontra comprometida
a) Rua dos Caldeireiros; b) Rua Estreita dos Léios, CHP, (Fonte: [28])

Como a maioria das vias sdo estreitas, é dificihprr a distAncia minima entre edificios
confrontantes, aumentando o risco de propagac#wédodio pelo exterior, de um edificio para outro.

As possibilidades de intervencgdo estdo praticameubezidas a alguns aspetos relativos a limitagéo
da propagacdo do incéndio pelo exterior, como gaeao fogo de revestimentos. Contudo, a
generalidade das condi¢cbes impostas a fachada §modstar comprometidas, uma vez que em
edificios historicos, é importante preservar o vatguitetdnico e cultural presente.

Da mesma forma que para a acessibilidade, L. PridRes, dividiu a disponibilidade de agua em trés
grupos:

= Boa disponibilidade de agua: Existéncia de hidsaoten presséo e caudal no arruamento;

= Disponibilidade de agua baixa: Existem hidrantess alguns deles ndo estdo operacionais, ou
nao tém presséao ou caudal suficiente para um a&bastao eficaz, no arruamento;

= Hidrantes indisponiveis nas imediacdes: N&do exidknantes com pressdo e caudal no
arruamento.

Concluiu que a disponibilidade de &gua para o ctenldaincéndios € baixa na maioria dos
arruamentos do CHP, excetuando os seus principaianaentos. Desta forma, a menos que seja
prevista a colocacao de hidrantes em numero, cauydessao suficiente, sera dificil em muitos casos
cumprir também este condicionalismo regulamentar.
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3.4.1.2.Titulo Ill — CondicBes Gerais de Comportamento ao Fogo, Isolamento e Protecéo

Relativamente as condicBes gerais de comportamaotdogo, existem algumas hipoteses de
intervencédo, nomeadamente no que se refere a:

= Resisténcia ao fogo dos elementos estruturais;

= Compartimentacdo geral ao fogo no que se refemalfigacdo dos elementos em causa (mais
dificil no que se refere a introdugcdo de novos eldos para atingir areas de
compartimentacao dentro dos valores regulamentares)

= |solamento e protecdo dos locais de risco;

= Isolamento e protecdo das vias de evacuacao;

= |solamento e protecdo de canalizacdes e condutas;

= Protecdo de vaos interiores.

Apesar da dificuldade do cumprimento das exigéragaesisténcia ao fogo dos elementos estruturais,
¢é referida a possibilidade de intervencgéo, umagquezexistem processos destinados a melhorar o seu
comportamento face a um incéndio.

3.4.1.3.Titulo IV - Condi¢des Gerais de Evacuacédo

Na generalidade das intervencbes nao € possivehiapls medidas da atual legislacdo. A titulo de
exemplo, em edificios com grande desenvolvimentopeofundidade, as distancias maximas até
atingir a porta de saida ou uma escada protegidferfio ndo ser respeitadas. Também a largura das
vias de evacuacao da maioria dos edificios do GH® manifestamente insuficientes, estando muitas
vezes obstruidas, constituindo uma agravante pettzae uma evacuagao segura. Nestes casos, apenas
em remodelacdes profundas, € possivel contornas éatores, ajustando a geometria interior do
edificio de acordo com a regulamentacao.

Outro fator de divergéncia relativamente ao regelsim sdo as caracteristicas das vias verticais de
evacuacao, sendo muitas vezes as escadas defitdesedm madeira, com largura insuficiente para
permitir a fluidez da evacuacao.

Para agravar estes fatores, nos edificios existenteCHP, verifica-se uma auséncia total de sisema
de controlo de fumos, aumentando o risco paradas\iumanas em situacdo de emergéncia.

3.4.1.4.Titulo V — Condic¢bes gerais das instalacdes técnicas

Na generalidade dos casos é possivel introduzinaoriak, uma vez que a adaptacdo das instalactes
técnicas ndo exige grandes intervengdes de indmiatwral/arquitetonica no edificado antigo. E
necessario garantir fontes centrais de energiantergéncia quando estas sao exigidas a nivel
regulamentar.

3.4.1.5.Titulo VI - Condi¢cBes gerais dos equipamentos e sistemas de seguranca

Na generalidade dos casos € possivel introduzinariak, principalmente relativamente a sinalizacéao,
iluminacéo e na insercdo de dispositivos de deteglaome e alerta, quando previstos. As maiores
dificuldades estardo na introducédo de meios de@onde fumo, uma vez que, tal como foi referido,
esta é quase inexistente nos edificios existet€dHp.
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Ao nivel dos meios de primeira intervencado, podedtir dificuldade ao nivel da capacidade de
reserva de agua para redes de incéndio armadgmdmatretel. Em casos especificos, também para os
meios de segunda intervencdo, poderéo ser levantpistoes de sustentabilidade econémica face a
sua obrigatoriedade em projeto, uma vez que angplamntacdo acarreta custos e operacdes que podem
inviabilizar o projeto.

3.4.1.6.Titulo VII — CondicGes gerais de autoprotecao

As condicdes gerais de autoprotecdo, aplicam-seedi&ios existentes independentemente do
edificio ser objeto ou ndo duma operacdo urbaaig¢dgcecdo para a UT | da 1.2 e 2.2 categoria de
risco).

O RJ-SCIE define que, para iméveis de manifesterésse histérico ou cultural, as medidas de
autoprotecdo devem incluir, para além das medig@gveis, os procedimentos de prevencgdo e de
atuacdo com o objetivo de os proteger.

3.4.2. CONCLUSAO

A nivel técnico, a legislacdo em vigor revela etivaivel de exigéncia. Contudo, principalmente ao
nivel dos edificios existentes em CUA, esta naderopla todos os casos particulares. Assim, na
maior parte dos casos, a aplicacdo das medida€lderfas obras de reabilitacdo do edificado revela-
se de concretizacdo manifestamente dificil, traisselde um desafio para todos os envolvidos na area
da SCI, nomeadamente:

= Projetistas;

= Fiscalizacao;

=  Empresas envolvidas;

= AssociagOes profissionais;

=  ANPC;
= Sociedades de Reabilitacdo Urbana (SRU);
= Etc.

Apesar desta pequena abordagem, € necessariajinsar dificuldade de aplicacdo das exigéncias da
atual legislacdo aumenta com a idade do edificjeiteua operacdo urbanistica. Quanto menos
profunda for a intervencdo no edificio maior semificuldade de implementar as medidas impostas
na legislacao.

36



Enquadramento da Legislagdo de Seguranca Contra Incéndios em edificios existentes no Porto
Estudo de caso. Propostas alternativas para adaptacéo as exigéncias regulamentares

A

CENTRO HISTORICO DO PORTO:
CARACTERIZACAO E
ENVOLVENTE DO CASO
PRATICO

4.1. APRESENTACAO DO CAPITULO

by

Este capitulo destinge a caracterizacdo do CHP, nomeadamente a sumitaigdio, estado
conservacao do edificado e a sua ocupacao, erthasq@arametros conntes nos estudos realizac

pela Camara Municipal do Porto, para a concretzagéPlano de Gestdo: Centro Historico do F,
Patriménio Mundial [32].

Também é feita uma analise mais pormenorizada dotajtio onde se situam os edificios
constituem o caso prético, e quais as indicacdesereiadas no Plano de Gestao para esses

4.2. DELIMITAGAO E ENVOLVENTE DO CHP

A 5 de Dezembro de 1996 a UNEO aprovou o processo de classificacdo do Porto deetramonic
Mundial da Humanidaddé=sta data marca ndo s6 o in de um processo de afirmagéo internaci
da cidade, como o dever de proteger o seu valamuatial, cultural e paisagistico intrinse Desta

forma, a Camara Municipal definiu como prioridadedar um projeto de médio/logo prazo, de fo
a assegurar a reabilitacdo da Baixa, dinamiz-a.

Moo

Fig. 4.1 — CHP: Patriménio Mundial
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O CHP, inserido no concelho do Porto, é constityielas freguesias de Sao Nicolau, Sé, Vitéria e
Miragaia, estando os seus limites totalmente ittecria Area Critica de Recuperacéo e Reconversio
Urbanistica (ACRRU) da Baixa Portuengeg. 4

X U RN

i it

Fig. 4.2 — Limites do CHP (a azul), (Fonte: Porto Vivo, SRU, [33])

Segundo o Plano de Gestao, depois de varios poscessdelimitacdo, o Governo aprovou como
ACRRU do Porto a area correspondente as quatrogsés do Centro Historico ja referidas (Séo
Nicolau, Sé, Vitéria e Miragaia) e as quatro fresiae imediatamente adjacentes (Bonfim, Cedofeita,
Massarelos e Santo lldefonso), (Fig. 4.3).

Ceénfro Histarico = Sitic Patrimdnio da
Humanidade

Fig. 4.3 — Limites das zonas de intervencéo, (Fonte: Porto Vivo, SRU, [33])

A ACRRU tem cerca de 1000 hectares (cerca de umajda concelho do Porto), tendo sido ainda
definida uma zona menor por razdes operacionammnli@ada Zona de Intervencao Prioritaria (ZIP),
onde sera, segundo os projetos elaborados peladBRRérto, concentrado o esforco de reabilitacdo
urbana. A ZIP possui cerca de 500 hectares, e lemgldCHP, a Baixa tradicional e areas substanciais
das freguesias do Bonfim, Santo lldefonso, MassarI/Cedofeita.
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O CHP Patriménio Mundial é constituido por 83 qeiabes, os quais foram agrupados em 10
operaces de reabilitacdo (Fig. 4.4):

= Taipas (3 quarteirdes);

= S&o Francisco (6 quarteirdes);

= Vitéria (9 quarteirdes);

= Clérigos (9 quarteirdes);

= Mouzinho/Flores (11 quarteirbes);
= Ribeira/Barredo (19 quarteirdes);
= Sé (11 quarteirdes);

= Avenida da Ponte (2 quarteirdes);
= S&o Bento (8 quarteirdes);

= Santa Clara (5 quarteirdes).

§ Quartelrbos

Fig. 4.4 — As 10 Operacdes de Reabilitagdo Urbana (2008), (Fonte: Porto Vivo, SRU, [32])

Estas operacfes foram montadas de forma a pdssihith maior detalhe na producdo e andlise de
informacéo, totalizando 1796 parcelas. O numeral ¢ parcelas foi contabilizado no decurso do
primeiro levantamento, efetuado durante o ano @8, 2@ndo em vista a producédo de um diagnéstico
do estado de conservacao, ocupacgédo e funcionalgieelsustentasse a elaboragéo do Plano de Acao,
parte integrante do Plano de Gestéo, [34].

Com base nesta divisdo em areas de operacao, o tRaGestdo funciona assim como documento
estratégico de forma a proporcionar a orientac&agentes intervenientes no Centro Historico, de
forma a promover a gestdo coordenada e integrada éeea.
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4.3. CARACTERIZACAO DO CHP
4.3.1. POPULAGAO

Nas quatro freguesias que constituem o Nucleo Hiistoverifice-se desde a década de 40 do sé
XX, um decréseno populacional muito acentuado. Entre 1981 e 20Qidmo ano censitario col
informacéao definitiva disponivel, a perda de popéitadesta area sitL-se na casa dos 53%, passa
dos 27.961 habitantes para os 13.

Segundo os dados provisoérios dos Cs 2011, [1] as mesmas freguesias, registaram uma quetl
aproximadarante 30% da populacdo residente, entre 2001 e 26adlp agora 9.334 habitan
(Quadro 4.1).

Quadro 4.1 — Populacao Residente (Dados Censos 2001 e 2011)

Zona Geogréfica Total 2001 Total 2011 Saldo
Grande Porto 1.260.680 1.287.276 26.596
Porto 263.131 237.584 -25.547
Miragaia 2.810 2.067 -743
S&o Nicolau 2.937 1.906 -1.031
CHP Sé 4.751 3.460 -1.291
Vitéria 2.720 1.901 -819
Total 13.218 9.334 -3.884

Ao declinio demogréfico, acresse-o continuado envelhecimento da populacéo naeida Porto
incluindo do seu Nucleo Historicque se verifica naquelas quatro freguesFig. 4.5), assim como o
baixo nivelde qualificacdo académ.

5000 4751
4500
4000

3500
3000 2810 2937 2720
2500
2000
1500
1000
500
0

3460

2067 1906 1901

Miragaia Sao Nicolau Sé Vitéria

2001 (Dados Definitivos) 2011 (Dados Provisorios)

Fig. 4.5 — Populacdo Residente 2001-2011
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O fenémeno de desertificacdo aliado ao acentuadelletimento da populacéo € o principal aspeto
caracterizador do processo que veio a forjar oégheje o Nucleo Histérico do Porto, fenbmeno que
resulta de uma multiplicidade de causas e fat@esde logo, este fendmeno resulta, primeiramente,
das operacdes de realojamento da sua populacacaierasbsociais, em virtude das intervencdes
promovidas pelo Estado e pela Autarquia, ao longeét. XX, com objetivos que passavam pela
abertura de novas artérias e espacos publicobjgemizacdo e salubridade. Outros motivos radicam
na forte descentralizacdo da funcdo residencial @aiconcelhos contiguos, bem como no processo de
terciarizac@o que veio substituir a indUstria deskfida durante o século XIX, [35].

4.3.2. ATIVIDADES ECONOMICAS

Em termos de dinamismo econémico, segundo o PBstaltistico de Informacdo Empresdfiahas
freguesias no CHP, existiam 2.159 empresas em @@t€a de 8% do total de empresas do concelho
do Porto), face as 1.427 empresas identificada20£3.

A relacdo entre 0 numero de empresas constituidedirtas, em 2010, é positiva na cidade e no
Nucleo Historico, na ordem das 1,84 e 1,53 empresadas por cada uma extinta, respetivamente,
[35].

Relativamente a populagdo trabalhadora, ainda case mos dados disponibilizados no Portal
Estatistico de Informacdo Empresarial para o Nuélestorico, existiam 12.019 trabalhadores em
2009, o que representa 11% do total da cidade do.PRegundo aquele Portal, registou-se ainda uma
evolucdo positiva deste numero entre 2006 e 2Q09, g5 freguesias em analise.

Os quatro sectores chave da atividade econdmi€HiRy que representam 47% do total de empresas
e 27% do numero total de trabalhadores (dados 26460)

= Atividades criativas™: 281 empresas (7% do total do sector na cidadeje Erescimento do
emprego, na ordem dos 22% entre 2006 e 2009, @aeé@neandlise, sendo que, n0 mesmo
periodo, o crescimento do nimero de trabalhadaste dector também aumentou na cidade
do Porto em 11%.

= Alojamento hoteleiro: 51 empresas (277 em todo o concelho). Neste rsextemprego
também obteve um crescimento, em 2009 face a 2t@&rdem dos 13% para o Nucleo
Histérico do Porto e igualmente para a cidade.

= Comércio a retalha 383 empresas (11% do total do sector na cid&lemprego sofreu um
decréscimo, entre 2006 e 2009, na ordem dos -12%uUcteo Historico do Porto e -8% no
concelho. Neste ambito, nota-se portanto o efagativo sobre o comércio tradicional em
virtude da concorréncia manifesta por parte degespeomerciais alternativos na periferia da
cidade e em concelhos limitrofes, com perfis deitmamento que se adaptam a um publico-
alvo especifico, [35].

= Restauracdo 290 empresas (15% do total do sector na cid&#gjundo os dados recolhidos,
entre 2006 e 2009, verificou-se um incremento doerd de trabalhadores na ordem dos 9%
no Nucleo Histérico do Porto e 8% na cidade.

4 portal Estatistico de Informacdo Empresariaiw.estatisticasempresariais.mj.pt

% Atividades criativas: Atividades econémicas queedi respeito a atividades artisticas, de espesculo
desportivas e recreativas; atividades de consaltoigntificas, técnicas e similares; e atividatlesformacgéo e
de comunicacéo.
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Se por um lado o declinio demografico e o envetheoto da populacéo, revelam um proble
crescente do CHP, por outros dados Ilativos as atividades empresariais revelam algt
tendéncias positivas, ainda que fréa

E notdria ainda a relacéo entre o forte crescimdapopulacdo que visita a cidade, com os efe
benéficos naatividades ligadas ao turisr Assim, a aposta stes sectores merece especial ater
de forma a potenciar recursoslgapassar o profundo declinio do ce urbano em anos anteriot

4.3.3. EDIFICADO

A caracterizacdo do edificado tem como base o tawanto realizado aquando da realizaca
Plano de Gestao para o Centro Histérico do PowtrifRdnio Mundial.Este documento, divide
edificado segundo seu estado de conservacdo em bom, médio, n ruina, de acordo com a figL
seguinte:

RUINA:

Edificio que ndo pode
ser utilizado por
razbes de seguranca
e salubridade

Edificio com sinais de
degradacéo ao nivel
das infraestruturas,

alvenarias e
coberturas.

Edificio em bom
estado de
conservacao e
utilizacao.

Fig. 4.6 — Estados de conservacao do edificado

Segundo os dados de 2008, resultado do invengitiodo CHP pela Porto Vivo, SRU, eiam

1.796 edificios, sendo quel3 se apreseavam-seem bom estado de conservacdo, ndo necess

de intervencéo; 649 em médio estado5 em mau estado. Existismnda 78 edificios em ruinas €

data da publicacdo, 51 edificissfriam obras de beneficiac. Estes dados, agora satualizados,
permitiram a carateriza¢do do edificado, revelaandecessidade urge de intervencacFig. 4.7).

H Ruina ®Mau Médio mBom M Em obras
3% 4%

7\

Fig. 4.7 — Dados 2008: Estado de conservacgéo do edificado, (Fonte: Porto Vivo, SRU, [32])
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Em Janeiro de 2011, foi publicado o 1° Relatérid/dmitorizacédo pelGabinet de Monitorizacédo do
Plano de Gestao do CHRatriménio Mundi, [34]. Nele consta a atualizacdo dos dados relatiy
2008 para o estado de conservacao do edil (Fig. 4.8), sendo que:

= O numero de parcelas em bom estado de conservagamid em 7% relativannte ao seu
total no ano de 2008;

= O numero de parcelas em mau estado de conservagde gao sofreu alteragbes (aume
5% apenas), embora entre Junho e Agosto de se tenham registado 31 obras nc
Também a percentagem de parcelas em estado razdévelonservacdo, mantese
praticamente estavello que respeita as ruinas, siuma leve descida dos val.

EmRuina m Mau Médio mBom  mEm Obras

5% 3%

<R\/

Fig. 4.8 — Dados 2010: Estado de conservac¢éo do edificado, (Fonte: Porto Vivo, SRU, [34])
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Fig. 4.9 — Indicadores do estado de conservacéo do edificado (2008-2010)
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Quanto a ocupacao @dificado, os dados contidos no Relatério de Moizidgay, [34], revelam:

Totalmente Devolutas

Parcialmente Ocupadas

Totalmente Ocupadas

0 200 400 600 800 1000
Totalmente Ocupadas |Parcialmente Ocupadas| Totalmente Devolutas
2010 849 524 335
2008 861 591 293

Fig. 4.10 — Estado de ocupacéo do edificado

Entre 2008/2010 o numero de parcelas devolutas rdammutas das quais em consequéncie
processo de reabilitagao.

A recolha de dados aponta para o aumento 2 deruas e pracas em bom estado de conserva
por conseguinte, a descida do nimero de ruas egrEQ estado razodvel e mau de consen
devido a obras deabilitacdo em pavimentos do CHIFig. 4.11).

100000
80000
60000
40000

20000

0

Bom

Razoavel

Mau

2008

91511

24457

22077

2010

96995

22412

21568

Fig. 4.11 — Estado de conservagao do pavimento (em m2)

O Relatério de Monitorizacdo contém ainda outraficedores relativos ao CHP, nhomeadamer
nimero de pedidos de licenciamento, obras e lote@msiee informacdes contidas em estt

desenvolvidos desde 2008, em diferentes ¢
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4.4. CASO PRATICO — ENVOLVENTE E SUA CARACTERIZAGAO

De forma a verificar a aplicabilidade da legislagho SCI a edificios existentes, foi proposta a
execucao de um projeto relativo a um conjunto dfécexb inseridos no CHP, objeto de reabilitagéo.

Os edificios em analise, situam-se no QuarteirdoSdminario, localizado no Morro da Sé e
pertencem a area de intervencao prioritaria Séddi{éig. 4.12).

Fig. 4.12 — Localizacéo do caso prético

Os edificios, pertencentes a 5 lotes distintogrfoobjeto de andlise aquando a execucao dos estudos
para elaboracdo do Plano de Gestao. No Documemtatdtgco para a Unidade de Intervencédo do
Quarteirdo do Seminéario, [36], estes sédo designaelos niumeros 21, 22, 23, 24 e 26 (Fig. 4.13).
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Fig. 4.13 — Lotes em analise

Os lotes 21, 22 e 23, tém a sua fachada voltagag®ua dos Mercadores; o lote 24, para a RI
Bainharia; e o lote 26, para a Rua de San

4.4.1. CARACTERISTICAS DO EDIFICADO

Segundo o Documento Estratégisara a Unidade de Intervencdo do Quarteirdo dur@eio, [36],
publicado em 2007, verificose a existéncia de uma ligacao interior entre esefas 24 e 26, sent
essa ligacado tida em conta, aquando a realizacpomogo de reabilitacao.

A data da publicacio, os lotes 21, 24 e 26 pedend Fundacéo para o Desenvolvimento da |
Historica do Porto (FDZHP), o lote 22 a Camara Mipal do Porto, e o lote 23 a privac

Quanto a caracterizagao construtiva, o documeefere para o quarteirdo o segui

Quadro 4.2 — Caracterizagdo construtiva

Maioria das parcelas em granito.

Predominéncia de construgdo em cantaria/alvenaria, taipa com reboco
pintado, exceto na parcela 23 que é revestida a ladrilhos ceramicos (Fig.
4.14.

Regra geral, constituidas por vigamento em madeira, onde assenta o
soalho.

Constituidos, de origem, por escadas de estrutura de madeira, apoiadas
nas paredes de meacgdo, ndo se verificando, regra geral, a existéncia de
paredes estruturais de suporte a caixa de escadas, transversais ao edificio.

Predominantemente inclinadas com quatro aguas e revestidas a telha
cerdmica, tipo Marselha, cor natural
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Quadro 4.2 — Caracterizagao construtiva (cont.)

Caixilharias Regra geral de madeira apresentando desenhos e cores variadas, embora
em alguns edificios ou fragdes, devido ao seu estado de degradacéo,
foram as originais substituidas por caixilhos de aluminio. Verifica-se com
alguma frequéncia a introducéo de estores exteriores em PVC.

Pavimentos De madeira, constatando-se a aplicacdo frequente de aplicagdo de
pavimentos em lin6leo e cerdmicos por cima do soalho, com maior
incidéncia nas zonas de aguas.

Divisorias interiores e Predominantemente paredes de tabique de madeira rebocadas e pintadas
tetos de ambos os lados, nas zonas secas, e revestimentos cerdmicos em
altura, nas zonas himidas. Os tetos sdo, usualmente, de gesso/estuque.

Fig. 4.14 — Pormenor da parcela 23, revestida a ladrilhos cerdmicos; e da parcela 22, visivelmente degradada

A Fig. 4.15, representa as fachadas, resultadcedantamento do edificio, estando a amarelo os
elementos a demolir/substituir, e a vermelho, tesajdes resultantes da proposta de intervencéo.

a) b)

Fig. 4.15 — Algados principais
a) Lotes 24, 23, 22 e 21; b) Lote 26
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4.4.2. ESTADO DE CONSERVAGAO E OCUPAGAO

Quanto ao estado de conservacao das parcelasdseggidiados adquiridos em 2007 e constantes no
Documento Estratégico, [36], pode-se referir o segu

= Parcela 21/22: Edificio em ruina;
= Parcela 23: Bom estado de conservacao do edificio;
= Parcela 24/26: Mau estado de conservacgao do edifici

Quanto a salubridade e seguranca, todos os edifipiiesentam mas condi¢des, exceto a parcela 23,
gue apresenta condicbes boas relativamente apestasetros.

Atendendo a estes fatos, apenas a parcela 23 setieva ocupada, estando as restantes devolutas.

4.4.3. PROPOSTA DE INTERVENGAO

Segundo o Documento Estratégico [36], seria pneligifetuar intervencdes profundas nas parcelas
21, 22, 24 e 26 (edificios mais degradados), eapefetuar uma intervencao ligeira a parcela 23.

Quanto ao fim a que se destinam, o documento @exdizacdo do rés-do-chao (e cave, no caso do
lote 26) para Comércio/Servicos, e 0s restantes jpiara Habitagao.

Para as parcelas em analise, nao é referida asidsmis de aumento da cércea, aguando das obras de
reabilitacado.

Em sintese, o documento propde para cada parcela:

Quadro 4.3 — Proposta de intervengao

Fachada: Edificio em ruina, sendo necessario a reconstrugao
total mas conservando a configuracdo das fachadas originais.

Interior; Reconstrucdo integral do interior do edificio

Parcela 21 s
(preservando os elementos de valor histérico ou em bom
estado de conservagdo). Recompartimentacdo interior das
~ | parcelas segundo tipologias preferencialmente habitacionais,
Intervencéao ) o i
dotadas de todas as infraestruturas necessérias, e criando-se
Profunda

guando necessario Novos acessos verticais.

Referida a possibilidade de emparcelamento com a Parcela
22.

Parcela 22 Mesmas indicagdes previstas para a parcela 21.

Intervengao Referida a possibilidade de emparcelamento com a Parcela
Profunda  21.

Fig. 4.17 — Parcela 22
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Quadro 4.3 — Proposta de intervengao (cont.)

Fachadas: Conservacdo da configuracdo das fachadas
originais e requalificardo das mesmas. Inclui:

» Tratamento e reboco das fachadas;
Parcela 23 = Limpeza e tratamento do revestimento ceramico
(incluindo a reposicéo de pecas em falta);

_ = Limpeza das cantarias.
Intervengao

Ligeira Interior: Criacdo de condi¢bes de ventilagéo adequadas nos
compartimentos interiores.

Fig. 4.18 — Parcela 23
Cobertura: Verificagdo da cobertura e reparacdo ou

substituicdo dos elementos, se necessario.

Parcela 24 Mesmas indicacBes previstas para as parcelas 21 e 22.

Intervencao Referida a possibilidade de emparcelamento com a Parcela
Profunda  26.

Fig. 4.19 — Parcela 24

Parcela 26  Mesmas indicac@es previstas para as parcelas 21, 22 e 24.

Intervencéo Referida a possibilidade de emparcelamento com a Parcela
Profunda  24.

Fig. 4.20 — Parcela 26

O préximo capitulo destina-se a execucdo do praet&CIE das parcelas analisadas, com vista a
testar a aplicabilidade da legislacdo a edifickistentes e quais as dificuldades encontradasaDest
forma sera possivel obter uma maior sensibilidageca desta tematica, descortinando pontos criticos
referentes a legislagéao.
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5

CASO PRATICO: PROJETO DE
SCI DE EDIFICIO A REABILITAR

5.1. APRESENTACAO DO CAPITULO

Como foi referido anteriormente, este capituloidaste a elaborac@o do projeto de SCI aos edificios
abordados no capitulo anterior, sendo estes imteiv@ados urbanisticamente tornando-se um Unico
edificio. Para tal, seré feita a seguinte abordaaeprojeto:

= Caracterizagéo arquitetonica do edificio em estudo;
= Caracterizagéo segundo o RJ-SCIE, [16]:
= |dentificacdo das UT do edificio;
= Classificacdo dos locais de risco;
= Categorias e fatores de risco;
= Verificacdo regulamentar seguindo a estrutura desRTE, [17]:
= Condicdes exteriores de seguranca e acessibilidade;
= Condi¢des de comportamento ao fogo, isolamentotegso;
= Condicdes de evacuacéao do edificio;
= Condicdes das instalacdes técnicas;
= Condicdes dos equipamentos e sistemas de seguranca;
= Condicdes gerais de autoprotecao.

Realca-se mais uma vez que serdo esperadas difi@siaho respeitar de todas as prescri¢cdes referidas
no Regulamento Técnico, sendo este capitulo crpeia a avaliagdo da aplicabilidade das medidas
de SCIE a obras de reabilitacdo do edificado. Neteue, devido a falta de alguns pormenores ao
nivel do projeto, esta andlise sera simplificada péguns titulos do regulamento.

5.2. CARACTERIZAGAO ARQUITETONICA
O projeto destina-se a reabilitagdo do conjuntedificios analisados no capitulo anterior.

As parcelas 21, 22, 23, 24 e 26, caracterizadaanaguda execuc¢éo do Documento Estratégico para a
Unidade do Quarteirdo do Seminario, [36], foramvertidas hum sé edificio, que apesar de manter
algumas carateristicas individuais de cada parpalssa a ter comunicacdes horizontais e verticais
comuns entre elas, assim como um rearranjo datwstrinterior de cada edificio, entre outras
alteracBes mais ou menos significativas.
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As imagens gque se seguem (Fidl/Big. 5.3, resultam do levantamento efetuado para execdg
projeto, mostrando o estado em que se encontraairegtote os edificios a reabilitar e algur
caracteristicas das fachadas.

Legenda:

1. Parede de
alvenaria de pedra

2. Parede de tijolo
3. Guardas de ferro
4. Parede de taipa
5. Zona em ruina

6. Emparedamento
de vao (a demolir)

Fig. 5.1 — Algado Principal Bainharia/Mercadores

Legenda:

1. Parede de
alvenaria de

Granito

a) b)

Fig. 5.2 — Algados Parcela 26: a) Principal (Rua de Santana) e b) Tardoz (Viela de S. Lourenco)
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As imagens seguintes (Fig. 5.3/Fig. 5.4/Fig. 5¢p/F.6), resultam do registo fotografico efetuado
apos a deslocacdo ao local, permitindo obter urpacmais precisa dos pormenores e elementos que
constituem os edificios, assim como o estado dendagao em que se encontram.

Fig. 5.3 — Algado Principal Fig. 5.4 — Algado Principal
(Parcela 24) (Parcelas 23 e 22)

N

Fig. 5.5 — Algcado Principal Fig. 5.6 — Algado Principal
(Parcela 21) (Parcela 26)

Devido ao estado de degradagdo dos edificios ancente por questdes de seguranca estrutural,
apenas a envolvente e fachadas histéricas forartidaarfa menos da parcela 22, que se encontrava
em ruina), sendo todo o interior completamente dafaalo de forma a constituir um sé edificio coeso
e com uma disposicao interior adequada ao fim asqumropde.
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Desta forma, e tal como previa o Documento Estiatguara a Unidade do Quarteirdo do Seminério,
[36], os edificios reabilitados sofreram recompagttacdo interior das parcelas, de forma a gerar
tipologias destinadas a habitacdo, sendo o résvdlo-gestinado ao comeércio.

Foram criados acessos horizontais e hovos acesd@sis, sendo previsto em projeto a existéncia de
um elevador, permitindo o acesso aos pisos hatiitais a partir do rés-do-chao.

A parcela 24, possui cave com acesso por escad@sain-chdo, destinado a criagcdo de um espaco
comercial. Os restantes pisos destinam-se a habiacrl e 1 T2)

Quadro 5.1 — Descri¢éo do interior: Parcela 24

Piso Caracterizacéo Area
4° Piso _

T2 (Estilo Duplex, com escada de acesso a quartos 68.55 m>
3°Piso  NO piso superior) '
20Piso T1 40,26 m*
1°Piso  T1 40,10 m?
R/C Loja. Acesso a Rua da Bainharia. 46,70 m?
Cave Acesso a loja por escada (Fig. 5.7). 39,46 m*

A parcela 23, atualmente habitada, também sofreammeartimentacédo interior. No rés-do-chdo esta
previsto em projeto uma loja dotada de WC e arrumos acesso a Rua dos Mercadores, sendo 0s
restantes pisos compostos por 4 TO.

Quadro 5.2 — Descrigdo do interior: Parcela 23

Piso Caracterizagao Area

4°Piso  TO 27,30 m’
3P Piso  TO 27,30 m?
20Piso  TO 27,30 m?
1°Piso  TO 27,30 m?
R/C Loja. Acesso a Rua dos Mercadores (Fig. 5.8 22,43 m*

O edificio existente na Parcela 22, que se encemr&levado estado de degradacao, serd totalmente
recontruido, destinando-se, tal como os restaatespmeércio e habitacdo. O rés-do-chdo possui uma
loja semelhante ao da Parcela 23, com acesso dd@udercadores. E ainda composto por 1 T0, 2 T1
e 1 T3. Nao é possivel caracterizar esta parcél@idualmente uma vez que esta divide as suas
tipologias com o edificio da Parcela 21. Nesta estisto, em projeto, um acesso publico a viela
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existente nas traseiras dos edificios (Viela dédiirenco), onde outrora existia o rés-do-chdo do
edificio. Os restantes pisos, como foi dito anteniente, correspondem a partes das tipologias da
Parcela 22.

Quadro 5.3 — Descri¢ao do interior: Parcelas 22 e 21

Piso Caracterizacéo Area
4°Piso  T1 27,30 m*
P Piso T3 90,67 m?
2°Piso Tl 60,00 m”
1°Piso  TO 42,00 m?
Parcela 22 — Loja. 23,00 m?
R/IC Parcela 21 — Acesso Publico a Viela de Séo Lourenco e entrada

do edificio para acesso as habitacdes (escada comum e
elevador), (Fig. 5.9.

A Parcela 26, voltada para a Rua de Santana, passucave com acesso ao rés-do-chdo, destinado a
comércio. Os restantes pisos, sdo compostos p?y idldnticos entre si.

Quadro 5.4 — Descricdo do interior: Parcelas 26

Piso Caracterizacéo Area

4°Piso T2 59,83 m’
3 Piso T2 58,31 m?
2°Piso T2 61,44 m’
1°Piso T2 60,31 m’
R/C Loja. Acesso a Rua de Santana. 51,58 m?
Cave Acesso a loja por escada. 24,58 m®

As plantas que se seguem, integram o projeto deilitagdo do edificio. A vermelho, estdo
representados os elementos a construir de origaman@arelo, os elementos existentes a demoaolir.
Todas as plantas encontram-se em anexo a escala.
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Fig. 5.8 — Parcelas 21 a 24: R/C (Lojas, acesso publico, acesso as habita¢des, escada comum e elevador)
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Lourenco e acesso as habitacoes

do

Parcela 21: Acesso publico a Viela de S

Fig. 5.9

23 e parte da 21: 1° Piso; Parcela 26: Cave

Fig. 5.10 — Parcela 24: R/C com loja; Parcelas 22
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Fig. 5.12 — Parcela 24: 2° Piso; Parcelas 21, 22 e 23: 3° Piso; Parcela 26: 1° Piso
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Fig. 5.13 — Parcela 24: 3° Piso; Parcelas 21, 22 e 23: 4° Piso; Parcela 26: 2° Piso

Fig. 5.14 — Parcela 24: 4° Piso; Parcela 26: 3° Piso
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Fig. 5.16 — Cobertura de todas as parcelas
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5.3. CARACTERIZACAO SEGUNDO O RJ-SCIE
5.3.1. UTILIZACOES-TIPO

Para verificacdo da SCI de um edificio, € necesgaineiramente caracterizar os edificios e resinto
segundo as UTs. Como foi referido anteriormentigsesao divididas em 12 UT, consoante 0 uso
dominante do edificio ou recinto, em:

OHODDE|®
SN - K N K

Fig. 5.17 — Utilizacdes-tipo de edificios e recintos

No edificio sujeito a verificacdo, estdo presemtedT | — Habitacdo?® e VIII — Comerciais?’ (e
gares de transporte) uma vez que possui lojas destinadas ao coméuvaiésado-chéo.

N&o existe informacéo relativamente ao fim a quelestinam o0s espacos comerciais, tendo sido
colocada a hipétese da existéncia de um estabeletinde restauracdo (café/restaurante) ou até
mesmo galerias de arte ou ateliers, locais ligalasovos criadores, artistas e arquitectos, que
recentemente os procuram.

Apesar dos acessos ao edificio ndo serem os mapuados ao comeércio, devido a serem ruas
escuras, estreitas e sem visibilidade, o Documé&stoatégico para a Unidade do Quarteirdo do
Seminario, [36] refere que € necessario ndo desowamércio tradicional de apoio a residentes e ao
turismo, visto encontrarmo-nos hum dos principaisprsos turisticos que liga a Sé a Ribeira.

5.3.2. CLASSIFICACAO DOS LOCAIS DE RISCO

Segundo o RJ-SCIE, [16], todos os locais dos édifie dos recintos, com excecdo dos espacos
interiores de cada fogo, e das vias horizontaierécais de evacuacdo, sdo classificados, de acordo
com a natureza do risco.

Todos os locais sdo definidos coingal de risco A uma vez que ndo apresentam riscos especiais,
verificando-se para todos 0s espagos, as segaimnes;oes:

%6 UT Tipo | — Habitacionais: Corresponde a edificinspartes de edificios destinados a habitacid@milifr

ou multifamiliar, incluindo os espacos comuns desao e as areas nao residenciais reservadas agalissivo

dos residentes, [16].

2T UT Tipo VIII — Comerciais (e gares de transport€)rresponde a edificios ou partes de edificieselendo
publico, ocupados por estabelecimentos comerciaide ose exponham e vendam materiais, produtos,
equipamentos ou outros bens, destinados a serr@tsino exterior desse estabelecimento (...). [16]
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= Efetivo ndo excede 100 pessoas;

= Efetivo de publico ndo excede 50 pessoas;

= Mais de 90% dos ocupantes ndo se encontram linsita@aenobilidade ou nas capacidades de
percecédo e reacdo a um alarme (nao previsto);

= As atividades nele exercidas ou os produtos, naédeg equipamentos que contém nao
envolvem riscos agravados de incéndio (ndo previsto

5.3.3. CATEGORIAS E FATORES DE RISCO

As UT dos edificios e recintos, podem ser clasmific em matéria de risco de incéndio em 4
categorias. Como ja foi referido anteriormentea®pbdem ser da 12, 22, 32 ou 42 categorias, aunfor
representem risco reduzido, moderado, elevado ao mlevado, respetivamente.

Os fatores de risco para as UT presentes no ed#i:

Quadro 5.5 — Fatores de risco para UT do edificio

uT Fatores de risco

= Altura de UT;

Tipo | — Habitacionais : . N
P Numero de pisos abaixo do plano de referéncia.

Tipo VIIl — Comercias Altura da UT;
= Numero de pisos abaixo do plano de referéncia;
(e gares de transporte) . Efetivo.

A altura da UT (Fig. 5.18), é definida como sendtifarenca de cota entre o plano de referéncia e o
pavimento do ultimo piso acima do solo, suscetiebcupacéo por essa UT, [16], sendo o plano de
referéncia, o plano de nivel, a cota de pavimeatacgsso destinado as viaturas de socorro, medida n
perpendicular a um vao de saida direta para oiexthr edificio, [16].

Area Técnica I

uTi

uTl

uti

utt

uti

h=altura da UT |

uti

uTl

uTl

uti

. Viade acesso

uTl a partir da qual s bombeiros
poderdo lancar as operacdes
de socorro e combate

uti

aincéndios para toda a UT.

Fig. 5.18 — Exemplo de determinacéo da altura da UT, (Fonte: SegurangaOnline.pt, [37])
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O efetivo € 0 nUmero maximo estimado de pessoapage ocupar em simultdneo um dado espaco
de um edificio ou recinto, [16].

5.3.3.1.UT | - Habitag&o

No que concerne a avaliagdo da categoria de re@ogUT |, € necessario primeiramente definir qual
o plano de referéncia a adotar.

Na Fig. 5.19, é possivel observar quais as viaspgueitem o acesso por parte dos bombeiros ao
edificio, tendo em consideracdo a largura das nmesmasua inclinacdo, ocupacdo por parte de
veiculos, etc.

Fig. 5.19 — Acesso pelos bombeiros ao ed|f|C|0

O acesso mais facil ao edificio, passa pela Travea®Bainharia (dire¢cdo das setas a verde), tendo o
acesso que ser feito em sentido proibido. A artdgipequena dimensao tem cerca de 4m de largura,
sendo importante que esta se mantenha desimpeelidaiclilos que nela possam estar ilegalmente
estacionados.

O acesso pela Rua dos Mercadores é dificil, ng®ksdlargura da via, mas também pela existéncia de

obstaculos a passagem de viaturas de emergéncimnédg a deslocacdo ao local para registo

fotogréfico, foi notéria a existéncia de veiculetanestacionados, que obstruem a passagem.

Veiculos ligeiros de combate ao incéndio, ndo avedldRua de Santana, devido ndo soO a largura da
via, mas também a sua forte inclinagéo.

Note-se que esta descricdo ndo equaciona as cendigferiores de seguranca e acessibilidade, que
serdo abordadas aquando da aplicagdo do RT-SQI@#y sé meramente indicativas de qual o critério
adotado para a definicdo do plano de referéncia.
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Desta forma, para a UT | (Habitacao), sera adotadao plano de referéncia a Rua dos Mercadores,
junto a entrada de acesso as tipologias. Assitu@ala UT sera definida pela diferenca de cotas d
pavimento junto a porta de acesso as habitacdéstino piso destinado a habitagédo (Fig. 5.20).

Altura da UT = 56,05 - 35,91 = 20,14m

Cotzdo pavimenta do GItima piso
de hahitagSo: 56,05

. = |

el i |

| J [- __] - “ |
LCotado pavime ntum‘ED\L_:Li

acesso &5 habitagles: 35,91

Fig. 5.20 — Altura da UT
Nao existem pisos da UT | abaixo do plano de raf@aé sendo portanto:

Quadro 5.6 — Definigdo da categoria de risco (UT I)

Altura de UT 9m < 20,24m < 28m 22 Categoria de risco

N.° de pisos abaixo do plano de referéncia 0<1 12 Categoria de risco

5.3.3.2.UT VIl — Comércio e gares de transporte

Quanto a UT VIII, os espaco comerciais situam-splano de referéncia, sendo a altura da UT igual a
Om (<9m — 12 Categoria de risco). Visto que exista cave abaixo do plano de referéncia, de acesso
a loja, o niumero de pisos ocupados pela UT Vllbabdeste plano, é igual a 41(— 22 Categoria de
risco).

No que diz respeito ao calculo do efetivo, esté saiculado com base nos indices de ocupacao
constantes no RT-SCIE, [17]:
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Fig. 5.21 — Quadro XXVII, Artigo 51°, RT-SCIE, [17]

Para as lojas em questdo, poder&o ser tomadoguiates indices (em pessoad/m

= Locais de venda de baixa ocupacao de publico: 0,20

= Locais de venda localizados até um piso acima aixalulo plano de referéncia: 0,35

= Locais de venda localizados no piso do plano der@atia com area inferior ou igual a 300

m% 0,50

Devido as fracas condicdes de acesso ao edificia, seia posicdo secundéria relativamente as
principais vias de ligacdo entre a Sé e Ribeirasidero que os espacos comerciais destinam-se
maioritariamente a servir as habitacGes circundamteiristas que visitem as ruas da cidade. Assim,
ocupacéo prevista destas lojas seré baixa, opfaordam indice de 0,20.

Para o calculo do efetivo, foi também consideraglaraas das caves, que sdo consideradas espacos
também destinados ao comércio.

Devem ser considerados os valores arredondados jpatesiro superior.
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Quadro 5.7 — Calculo do efetivo (UT VIII)

Loja 46,70 46,70x0,20=9,34 10
Parcela 24

Cave 39,46 39,46x0,20=7,89 8
Parcela 23 Loja 22,43 22,43x0,20=4,49 5
Parcela 22 Loja 23,00 23,00x0,20=4,60 5
Parcela 26 Loja 51,58 51,58x0,20=10,32 11

Cave 24,58 24,58x0,20=4,92 5

Com estes dados, a UT VIl é definida como sendo:

Quadro 5.8 — Definicdo da categoria de risco (UT VIII)

Altura de UT Om <9m 12 Categoria de risco
N.° de pisos abaixo do plano de referéncia 1<1 22 Categoria de risco
Efetivo 44 pessoas < 100 pessoas 12 Categoria de risco

Em suma, o edificio possui utilizacdo mista, cqroeslente dJT Tipo | — Habitacdo e UT Tipo
VIII — Comércio e gares de transporte ambas pertencentes2é categoria de riscpapresentando
risco moderado. Todos os locais sdo de Mscrao possuindo riscos especiais.

As figuras que se seguem, ilustram a localizac&dJda ao longo do edificio:

Fig. 5.22 — Parcela 24 (UT VIII):
Planta da cave da loja

Fig. 5.23 — Parcelas 21 a 24 (UT | e VIII): Planta do R/C:
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Fig. 5.24 — Planta da Parcela 24 — UT VIII: R/C com loja; Parcelas 22, 23 e parte da 21 — UT | : 1° Piso; Parcela
26 — UT VIII: Cave da loja

Fig. 5.25 — Planta da Parcela 24 — UT I: 1° Piso; Parcelas 21, 22 e 23 — UT I: Parcela 26 — UT VIII: 2° Piso; R/C
com loja
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Os restante pisos, apenas constituem fracdes aldss$ira habitagdo (Fig. 5.26/Fig. 5.27/Fig. 5.28/Fig
5.29), sendo portanto, tal como anteriormente icefelJT I

Fig. 5.26 — Planta da Parcela 24: 2° Piso; Parcelas 21,  Fig. 5.27 — Planta da Parcela 24: 3° Piso; Parcelas 21,
22 e 23: 3° Piso; Parcela 26: 1° Piso 22 e 23: 4° Piso; Parcela 26: 2° Piso

Fig. 5.28 — Planta da Parcela 24: 4° Piso; Parcela 26: Fig. 5.29 — Planta da Parcela 26: 4° Piso
3° Piso

5.4, CONDIQ@ES EXTERIORES COMUNS
5.4.1. CONDICOES EXTERIORES DE SEGURANCA E ACESSIBILIDADE

Tal como foi anteriormente referido, esta € uma &faas criticas no que toca ao cumprimento da
legislagdo, uma vez que as caracteristicas doaraentos estdo ja definidas, ndo sendo previstas
intervencdes no seu dominio.

Genericamente, a implantagcdo de um edificio dexedat a trés aspetos essenciais:
= O acesso ao edificio, por parte dos meios dos hoosheincluindo a capacidade de
estacionamento e manobra dos seus veiculos deocor
= A distribuicdo dos pontos de entrada no edificicesaiveis aos bombeiros, face a sua
dimenséo;

68



Enquadramento da Legislagdo de Seguranca Contra Incéndios em edificios existentes no Porto
Estudo de caso. Propostas alternativas para adaptacéo as exigéncias regulamentares

= As confrontacBes com outros edificios, [38].

5.4.1.1.Vias de acesso ao edificio

Segundo o artigo 5° do RT-SCIE, [17], corresporelandefinicdo das carateristicas das vias de acesso
a edificios com altura superior a 9m, estas devessipilitar o estacionamento dos veiculos de
socorro junto as fachadas, e possuir as seguiatasteristicas:

= 6 m, ou 10 m se for em impasse, de largura (til;

= 5 mde altura util;

= 13 m de raio de curvatura minimo medido ao eixo;

= 10% de inclinacdo maxima;

= Capacidade para suportar um veiculo de peso t6talkR correspondendo 90 kN ao eixo
dianteiro e 170 kN ao eixo traseiro.

Tal como foi anteriormente referido, as vias desageao edificio ndo cumprem os requisitos legais
descritos neste artigo.

Fig. 5.30 — Acessos ao edificio

Nenhuma das ruas de acesso direto ao edificiouiposstm necessarios para o combate eficaz ao
fogo pelas viaturas de socorro, sendo portantagas. Existe apenas a possibilidade de acesso com
recurso a Veiculos Ligeiros de Combate a IncEA¢icClI).

O combate ao incéndio tera que ser efetuado pedaMRuzinho da Silveira/Rua Sao Jodo, a entrada
da Travessa da Bainharia (Fig. 5.31).

28 \LCI: Veiculo ligeiro todo o terreno (4x4), idephra intervencdes nos incéndios rurais e urbanmssuP
tanque com capacidade de 500L.
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Fig. 5.31 — Local de estacionamento de veiculos de socorro

A legislacdo também define uma “faixa de operacdestinada ao estacionamento manobra e
operacgdo de veiculos de socorro, sendo esta ladalijunto as fachadas acessiveis e a eixo com o
atrio de entrada. No caso do edificio objeto ddéism&ao faz sentido a definicdo desta faixa, uem

gue os veiculos ndo conseguem aceder diretamesta.a

A Fig. 5.32 resume as caracteristicas constantpsmto 3 do artigo 5°, para esta faixa.

SEGURANCA

online . pt Area de pontos de penetragio
s fachada acessivel

=

Faixa de operacia pa
veiculos de sacorra

Resisténcia 3o puncoamento
Forga de 170 KN em @ = 0.2m

Fig. 5.32 — Caraterizagdo da faixa de operacéo para veiculos de socorro, (Fonte: SegurancaOnline.pt, [37])

Desta feita, revela-se um incumprimento total dapasicdes constantes neste artigo para o edificio
em causa.

5.4.1.2 Acessibilidade as fachadas

O artigo 6° do RT-SCIE, [17], definem os pontogdeetracdo que permitem o acesso dos bombeiros
ao interior do edificio. Estes podem ser constitsiigor vaos de portas ou janelas, eventualmente
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ligados a terracos, varandas, sacadas ou galsitiaados a uma altura ndo superior a 50m. Devera
existir um ponto de penetracdo (minimo), por cada 1% de area de piso, devendo ser de abertura
facil a partir do exterior ou facilmente destrut$veelos bombeiros.

O ponto 5 deste artigo, define as dimensdes minitoagpontos de penetracdo como sendo 1,2 x 0,6
m?, devendo permitir atingir os caminhos horizont&Esvacuacao.

Para além das portas de acesso as lojas, locaizadaivel das ruas, o edificio possui uma porta
principal de acesso as habitacbes. A fachada passia varios envidracados, que poderdo constituir
pontos de penetracdo nas fragcdes, respeitand@drediagao minima, como as dimensdes exigidas.

Segundo este artigo, todos os edificios com aftuperior a 9m e inferior a 28m, devem possuir, no

minimo, uma fachada acessfelEste ponto é respeitado, embora fique condicionpdlo
posicionamento dos veiculos de combate ao incéndineadamente a autoescada dos bombeiros.

5.4.2. LIMITACOES A PROPAGAGAO DO INCENDIO PELO EXTERIOR

A propagacdo de um incéndio pelo exterior da-seorit@iiamente através das suas fachadas e da
cobertura. Como consequéncia das elevadas temeratpressdes que se criam na zona em chamas,
os vidros dos vaos quebram originando a fuga paexterior tanto de chamas como de gases,
funcionando como um mecanismo de propagacdo Media ird pbr em risco pisos superiores e
edificios vizinhos, [39].

Desta forma, o Capitulo Il do RT-SCIE, [17], cerdeaem torno das carateristicas das paredes de
fachada e coberturas, de forma a impedir a propgagdas chamas, em caso de incéndio.

5.4.2.1.Paredes exteriores tradicionais

O artigo 79, refere no seu ponto 1, que “os tratwelementos de fachada de construcéo tradicional,
compreendidos entre vaos situados em pisos suosssl®@ mesma prumada, pertencentes a
compartimentos corta-fogo distintos, devem ter @athara superior a 1,1m”, [17]. Refere ainda que,
“se entre esses vao sobrepostos existirem elemeat@ntes tais como palas, galerias corridas,
varandas ou bacias de sacada, prolongadas maim garh cada um dos lados desses vaos, ou que
sejam delimitadas lateralmente por guardas opacasdpr de 1,1m corresponde a distancia entre vaos
sobrepostos somada com a do balanco desses elemdatmle que estes garantam a classe de
resisténcia ao fogo padrédo EI60”, [17].

Nenhuma das varandas presentes na fachada dacedifi@nélise estdo prolongadas mais de 1m para
cada um dos lados dos vaos, e as guardas em frqpossuem a opacidade exigida, pelo que devera
existir pelo menos 1,1m entre vaos.

Tal como é possivel observar, a titulo de exenyta Fig. 5.33, esta distancia ndo é satisfeita par
todos os trocos de elementos de fachada compresneéidtre vaos, ndo cumprindo portanto as
exigéncias do regulamento.

? Fachada acessivel: Fachada através da qual éelaass bombeiros lancar as operacdes de soctoapa 0s
pisos, quer diretamente através de, no minimo, smida correspondente a um caminho de evacuagéo, que
através dos pontos de penetracao definidos anterite.
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[==]]=

Relativamente a existéncia de diedde abertura inferior a 135°, o regulamento define deveser
estabelecida de cada lado da aresta do diedroairsaviertical, que garanta a classe de resist@x
fogo EI 30 (edificio de altura inferior a 28

Fig. 5.33 — Pormenor da fachada: Distancia entre vaos

Existe ao longo dos pisos, zonas de varanda quaafordiedros com abertura inferior a 1 (Fig.

5.34).Assim, para as zonas identificacdeve ser estabelecida de cada lado da aresta dio dima
faixa vertical de 1,5m, qugarana a classe de resisténcia ao fogo padiode 30min. Esta é
largamente assegurada, uma vez que nestas zorEsedss espessas sao tituidas por alvenari

de pedra ou alvenaria de tijolo de 2C

Fig. 5.34 — Diedros de abertura inferior a 100° (zona de varanda)

Quanto as paredes exteriores dos edificios em auofrpara edificios de altura (H) superior a
com distdncia minima entre fachadas inferior a 8m, deverd ser garantido 0 minimo desdade
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resisténcia ao fogo peib El 60 ou REI 60 e os vaos nelas praticadosndeser guarnecidos p
elementos fixos E30.

Visto que a largura das vié muito inferior aos 8m regulamentares, as paregesiores e 0s se
vaos terdo que respeitar os minimos de classesidtérecicao fogo descritos

As fachadass@o compostas por diversos materiais, dependendedificio que lhes deu origel
Assim, existem zonasm taip® recuperadaalvenaria de pedra granitica e alvenaria deo de 15
cm, com zonas pordis em betdo (nc-se a adocdo de sistema “ETIGSias zonas de fachada
tijolo e betéo).

Através da andlise das plantas disponibilizada®séivel verificar a existéncia de um paramentc
tijolo, na zona interior das paredes em taipa. Cesia ndo possui componentesamaveis, o que
Ihe confere uma resisténcia ao fogo muito boa, idere-se querespeita a classe de resisténcic
fogo exigida.

As zonas em alvenaria de pedra granitica, de ede@splessura (cerca de 30cm), também apres:
bom comportamento ao fogbesta forma, também se considerse a classe de resisténcia exigic
respeitada.

Relativamente as zonas de fachada em alvenarigolte tonsider-se que os 60 minutos exigic
pelo regulamento, seriam facilmente cumpridos jmos furados em barrcermelho com 11cm, se
necessidade de revestimento. Sendo esta compaodilos de 15cm, rebocadas em ambas as fa
com isolamento pelo exterior, consic-se também que estas respeitam a classe de resistérfogc
pretendida.

E importante garanttambém a protecdo dos elementos confrontantesdsis na zona de iluminag
da escada (Fig. 5.35gvitandc que, caso ocorra um incéndimas habitacdes, as chamrndo se
alastrem para a via de evacuacdo vertical. Podmrérre-se ao uso de um sistema de fe
automatico para os envidragados VE24, em casoadmalde incéndio. A resisténcia de ambos
que respeitar os 30 minutos regulament

Fig. 5.35 — Pormenor da zona de iluminacéo da escada

Nos edificios com mais de um piso de elevacdo, cénwcaso, a classe de reacdo ao fogc
revestimentos exteriores aplicados diretamenteesabrfachadas, dos elemes transparentes das

% paredes em taipa: Constituidas por terra himidgionda entre taipais méveis de madeira, formanela
sua secagemapos a retirada daqueles, paredes ou muros hormamémeonolitico:

31 Sistema “ETICS” (External Thermal Insulation ComipesSystems): Sistemas de isolamento pelo exte
constituidos por uma camada de isolamento térmptica@la sobre o suporte e uraramento exterior para
protegdo, em particular, das solicitagbes climéteaiecanicas
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janelas e de outros vaos, da caixilharia e dosesstau persianas exteriores, deve ser, para edifile
altura inferior a 28m, igual ou superior (para fmtds com aberturas) as indicadas no Quadro 5.9:

Quadro 5.9 — Reacéo ao fogo de revestimentos exteriores sobre fachadas, caixilharias e estores ou persianas

Fachadas com aberturas

Revestimentos e elementos transparentes Caixilharias e estores ou persianas

C-s2 do D-s3 d0

Os revestimentos aplicados nas fachadas sdo adbasbocos pintados e zonas com aplicacdo de
ladrilhos ceramicos. Considerando que o reboco argamassa com ligantes inorganicos destinado a
revestimento de paredes, a reacdo ao fogo é aadaguma vez que se trata de um material incluido
na classe Al (sem necessidade de ensaio). Tambdadrikos ceramicos respeitam os valores
exigidos, uma vez que a ceramica, ndo apresentabrogdo para o fogo.

Os vaos envidracados, compostos por vidros singge6mm ou vidro duplo de 4+6mm (segundo
especificaces fornecidas do projeto), cumprem éamd exigéncia, sendo da classe Al de reacdo ao
fogo. As caixilharias em madeira macica de Kambdm,boa qualidade, respeitam também as
exigéncias regulamentares.

As portadas séo interiores em MDF, pelo que ndessitam de cumprir as especificacdes acima
descritas.

O regulamento também define a classe de resistéadi@yo dos sistemas compdsitos para isolamento
térmico exterior com revestimento sobre isolantEI(S) e do material de isolamento térmico que
integra esse sistema.

Fig. 5.36 — Pormenor construtivo (parede em tijolo com revestimento sobre isolamento térmico exterior)

Desta forma, nas zonas de fachada em tijolo (F8§)5este sistema construtivo é adotado, tendo que
se verificar no minimo, as seguintes classes d&é&asias (para edificios de média altura):

Quadro 5.10 — Reacéo ao fogo dos sistemas compositos para isolamento térmico exterior com revestimento
sobre isolante “ETICS” e o material de isolamento térmico

Elementos Edificios de média altura (H<28m)
Sistema completo B-s3 dO
Isolante térmico E-d2
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O isolante térmico ndo se encontra especificadpreieto, pelo que se considera a aplicacdo de 4cm
de poliestireno expandido (EPS), uma vez que éodyto mais usual em sistemas deste tipo. Este
material, € ndo inflamavel, possuindo reacéo ao EByglependendo contudo do fornecedor.

Ao nivel do sistema completo, a reacdo ao fogor&stasegurada, uma vez que o reboco armado
aplicado, confere uma reacéo ao fogo superiorgivesti

5.4.2.2.Paredes de empena

Para as paredes exteriores de empena, ou sejaredep que se encontram em contacto com 0s
iméveis das parcelas vizinhas, o RT-SCIE, define dave ser garantida uma resisténcia ao fogo
padrdo da classe EI60 (edificios de altura infeac28m). Estas paredes, em alvenaria de pedra,
assumem resisténcia ao fogo adequada as presaegigsmentares.

5.4.2.3.Coberturas

Visto que o edificio em causa possui as UT | e,\8kihdo as habitacGes destinadas a diversas familia
(ou seja, néo se trata de UT I unifamiliar), ogarti0°, [17], define que as coberturas deveréauposs
acessos a partir das circulagbes verticais comungen circulagdes horizontais que com elas
comuniguem, podendo esse acesso ser efetuadappéal

No projeto ndo consta a existéncia de nenhumatestrde acesso a cobertura, pelo que se considera
um ndo cumprimento desta exigéncia. Assim, sugereexecucdo de um alcapéao localizado no topo
da escada, que permita desta forma o acesso awaber

Ainda é definido que, “em edificios com altura régerior a 28 m, as coberturas devem ter uma
guarda exterior em toda a sua periferia”, [17].aEstieverdo elevar-se acima das coberturas, no
minimo 0,6m, e caso possuam elementos de fixac&lioos ou de outro tipo, 0 espacamento das
aberturas devera ser igual ou inferior a 0, 12 m.

No projeto, ndo consta a existéncia destas gupatastoda a sua periferia. Esta € apenas considerad
para a cobertura do edificio existente na parcglas@ndo que mesmo esta ndo possui as dimensbes
adequadas (0,52cm em vez dos 0,60m regulamentares).

m gl

--fﬂEEElEE il @“ %

a) b)
Fig. 5.37 — Caraterizacdo da guarda da cobertura
a) Guarda existente na cobertura (Parcela 23); b) Planta da cobertura
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Devido a forma recortada do telhado, fruto do falgse tratar de uma intervencéo de reabilitacdo em
varios edificios distintos, a execucdo de uma guard toda a periferia do mesmo pode revelar-se

esteticamente desadequada. Sugere-se a mateéalidagta guarda na zona contigua a escada, como
se especifica a azul na Fig. 5.37 b).

Existem vaos em paredes exteriores sobranceirobeataras (zonas recuadas em relacdo a fachada),
sendo que, regulamentarmente, os materiais detirageso dessa cobertura deverdo garantir a classe
de reacdo ao fogo Al, numa faixa com a largura de #hedida a partir da parede. Sendo toda a

cobertura revestida a telha canudo (Fig. 5.38)asse de reacdo ao fogo € garantida. Nao existem
nestas zonas, elementos envidracados nesta faxa@endo exigido nenhum tipo de protecéo especial

dos mesmos.
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Fig. 5.38 — Pormenores da cobertura

E ainda definido que, “o revestimento exterior deerturas inclinadas, deve ser, no minimo, daelass
de reacgdo ao fogo C-s2 d0”, [17]. Como foi ditoesiormente, esta é revestida em telha canudo,
sendo da classe de reacdo ao fogo Al.

5.4.3. ABASTECIMENTO E PRONTIDAO DOS MEIOS DE SOCORRO
5.4.3.1.Disponibilidade de agua

No artigo 12°, é referido sobre a disponibilidageadua que esta deve ser garantida por hidrantes
exteriores alimentados pela rede de distribuic8aigaiou, em dltimo caso, pela rede privada, para

abastecimento dos veiculos de socorro. A prefeagymi marcos de incéndio relativamente as bocas-
de-incéndio, deve-se ao fato de os primeiros gaeamtsuperior didmetro e pressdo da canalizagdo
publica.

Existe um hidrante operacional, localizado junpmecela 23, do tipo boca-de-incéndio.

Para as bocas-de-incéndio, o RJ-SCIE define ques édevem ser
instaladas, embutidas em caixa propria e devidamprdtegidas e
sinalizadas (Fig. 5.39), nas paredes exterioreddirio ou nos muros
exteriores delimitadores do lote ou ainda sob asgias, junto aos
lancis”, [17]. Note-se que deverdo ser respeitadadistancias destas
ao pavimento (entre 0,6 e 1,0 m), devendo prevamsa por cada Fig. 5.39 — Sinalizacéo prevista
15m de comprimento de parede, ou fracdo, quandoegsede, como  Para bocas-de-incéndio
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é o caso, 0s 7,5m.

A disponibilidade de agua encontra-se assim asadgurdevendo contudo verificar-se se as
caracteristicas exigidas para estes hidrantescemteam segundo o RT-SCIE. A falta de elementos de
projeto que contenham estes pormenores, limitavesgecacao.

5.4.3.2.Grau de prontiddo do socorro

O artigo 13°, refere que “o grau de prontiddo docoso para cada categoria de risco depende do
tempo de resposta e dos meios humanos e matet@jaados ao combate a incéndios”, [17].

Ao nivel das suas instalacdes, o Batalhdo SapaBombeiros do Porto (BSB) possui, para além do
seu quartel localizado na Rua da Constituicado, astopavancado por tras da Estagdo de S&o Bento
(Sé), garantido uma rapida primeira intervencaaaso de incéndio nos edificios do CHP. A poucos
metros do edificio em analise, o grau de prontié@éaciimente assegurado.

el A z — Ml : R Y]

Legenda:

A - Posto Avancado do BSB
(Saida de viaturas

B — Entrada para a Travessa da
Bainharia (ponto de combate ao
incéndio)

O circulo a vermelho indica a

localizagédo do edificio.

Fig. 5.40 — Percurso: Posto Avangado do BSB — Edificio de estudo (400m em aproximadamente 2 minutos)

5.5. CONDICOES GERAIS DE COMPORTAMENTO AO FOGO, ISOLAMENTO E PROTEGAO
Este subcapitulo prende-se com os aspetos reldciscam:

= A garantia de resisténcia ao fogo, ao nivel daneftos estruturais;

= A compartimentacdo corta-fogo necessaria para antiar de protecdo, impedindo a
propagacao ou facionando a carga de incendio;

= O isolamento e prote¢do de canaliza¢des e conewass interiores.

Para este ponto, o RT-SCIE define disposicdes gjeraspecificas bastante rigorosas, tratando-se de
artigos que merecem especial atencao por se detama obra de reabilitacdo. Espera-se, tal como fo
referido anteriormente, que seja possivel intradordidas que respeitem as condi¢des técnicas
exigidas, ao nivel da resisténcia ao fogo ou isetdme protecdo de elementos, esperando-se uma
maior dificuldade na compartimentacao corta-fogada no regulamento técnico.

Segundo o regulamento (pontos a aplicar no pragetocausa), devem constituir compartimentos
corta-fogo:
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= UT diferentes, no mesmo edific
= Vias de evacuacdo interiores protegi
= Comunicagdes verticais ndo selaveis ao nivel das{ex.: caixa de elevad:

Esta compartimentacdo deve ser obtida pelos “elermata construcdo, pavimentos e paredes
para além da capacidade de suporte, garantamrajeistade a chamas e gaseentes e o isolamen
térmico durante um determinado temg[17], (Fig. 5.41).

Fig. 5.41 — Euroclasses de resisténcia ao fogo — Critérios principais: R (capacidade de suporte de carga), E
(estanquidade a chamas e gases inflamaveis) e | (isolamento térmico), (Fonte: Serc-europe, [40])

5.5.1. RESISTENCIA AO FOGO DE ELEMENTOS ESTRUTURAIS E INCORPORADOS

Para as UT presentes no edificio (UT | e VIII),spexificada a seguinte resisténcia ao fogo pe
minima deelementos estruturais, para? categoria de risco:

= Elemento estrutural com func¢do apenasuporte: R60;
= Elemento estrutural com fun¢des wporte e compartimentacdo: REI 60.

Tal como é possivel observar pelo projeto, a nmaidds elementos estruturais do edificio séc
pedra natural. Assim, ao nivel destes elementaseridtirdo problemas cumprimento ddisposto
no regulamento, uma vez que esta possui uma classsid&ncia ao fogo muito superior ao imp.

Como se trata de uma reabilitacdo profunda, toddesior do edificio foiremodelado «executado
com elementos estruturais entdmearmado, pelo que também esses ndo deveradtugomsbblema
ao nivel da resisténcia ao fodelimina-se a possibilidade de existéncia de vigamentos adeina,
tradicionais em estruturas das habitacdes existaat€HF

Ao nivel das estruturas depseacdo dos diversos pisos, estas sdo constitpimtatajes mistas
resultado da associagcédo de uma chapa de acgo coranmaala de betdo sobreposta. Esta estrutur
apoiada em perfis metalicos, revestidos pelo mtecom |& de rocha (para garantiolamento
acustico entre espacos) e placas de gesso cart(Fig. 5.42).

.\
T

LAGE COLABORANTE

ISOLAMENTO TERMICO

PERFIL METALICO

ISOLAMENTO ACUSTICO EM LA DE ROCHA

PLACA DE GESS0 CARTONADO

Fig. 5.42 — Pormenor da composicao da laje
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Para estes elementos, com capacidade de supodetambém de compartimentacdo, é exigida a
resisténcia ao fogo padrdo minima de 60 minutod @ N&o conhecendo qual o fabricante, e
outros pormenores relacionados com esta estridabe-se, a titulo de exemplo, que uma laje mista
executada com a chapa perfilada PC 65 da empreEABXARANTE - Perfilagem de chapa, Lda.,
[41] (Fig. 5.43), apresenta resisténcia ao fogpele menos 30 minutdfs

ARMADURA
DE DISTRIBLICAD

Fig. 5.43 - Pormenor da disposi¢do de armaduras (estrutura da laje apoiada sobre vigamentos metalicos), (Fonte:
COLABORANTE - Perfilagem de chapa, Lda, [41])

Como é exigida uma resisténcia ao fogo superiatepse-a recorrer a uma ou mais das seguintes
medidas:

= Colocacdo de armaduras adicionais dispostas lahg#lmente no interior das nervuras e
com a protecao oferecida pelo betéo (Fig. 5.44);
= Adocao de protecdes na face inferior da chapalpdafiatravés de:
= Tetos falsos adequados (por exemplo, com recuptacas de gesso cartonado);
= Projecao de argamassa;
= Pintura com tinta intumescente, [41].

Fig. 5.44 — Disposic¢éo da armadura adicional para momentos positivos, (Fonte: COLABORANTE — Perfilagem de
chapa, Lda, [41])

Assim, como séo aplicadas placas de gesso cartgredddnterior, assume-se que a resisténcia ao
fogo pretendida é assegurada, para as lajes ddgssptipo.

5.5.2. COMPARTIMENTACAO GERAL DE FOGO
5.5.2.1.Coexisténcia entre UT distintas

Segundo o RT-SCIE, “os espacos ocupados por diésrddT devem ser separados por paredes e
pavimentos cuja resisténcia ao fogo padréo, El Bli,Reja de 60 minutos para UT | e VIII da 22
categoria de risco.

%2 Resisténcia ao fogo de uma laje mista sem protespecial ao fogo, dimensionada de acordo com o
Eurocodigo 4 — Parte 1.1.
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Os elementos que separam as UT, sdo lajes de jaismteriormente analisadas, com a devida
protecdo com placas de gesso cartonado, e panedpedra natural ou alvenaria de tijolo (cerca de
20cm de espessura), que também cumprem as exigérnergormente referidas.

Quanto a protecdo dos vaos de comunicacao entraidtifitas, note-se a existéncia de envidracados
no espaco comercial, voltados para a via de evaouaarizontal de acesso ao exterior (Fig. 5.45).

3 3 = -.'\

Fig. 5.45 — Vaos envidracados localizados entre espaco comercial (UT VIII) e via de evacuacao protegida (UT I)

Estes envidracados deverdo garantir a estanquatadhamas e a gases quentes, no minimo por 30
minutos (para 22 categoria de risco). Assim, adbasse a utilizacdo de um vidro do tipo:

-  SGG PYROSWISS®, [42] - Classe E 30

5.5.2.2.Compartimentacao geral corta-fogo

Os diversos pisos que comp8em o edificio, deveo@stituir compartimentos corta-fogo de forma a
limitar a propagacdo do fogo, fumo e gases de cet@burestringindo-os a uma éarea tdo pequena
guanto possivel. Assim, o regulamento define aasdngaximas de compartimentacdo geral corta-
fogo, consoante a UT, sendo que, para UT | e \¥8ka area maxima é de 1660sendo muito
superior a verificada no edificio para cada piso.

Para as UT em causa, o regulamento define, semizmajle condicbes de resisténcia ao fogo mais
gravosas constantes no mesmo, que os compartimsmtasfogo devem ser isolados por elementos
de construgdo com uma classe de resisténcia EIEBud@m um escaldo de tempo minimo de 30
minutos. Como para estes elementos, ja foi vedfica cumprimento de escalées de tempo de 60
minutos para lajes de pavimentos e paredes desg@jparesta exigéncia encontra-se salvaguardada.

5.5.3. ISOLAMENTO E PROTEGAO DE VIAS DE EVACUAGAO
5.5.3.1.Prote¢&o de vias horizontais de evacuacéo

Para as vias horizontais de evacuagdo interioreRT«CIE prevé para o edificio em causa
(considerando média ou grande altura), que os etasieda envolvente destas vias, possuam a
seguinte resisténcia ao fogo padrdo minima:

33 SGG PYROSWISS®: Vidro destinado a obras que desatinfazer os critérios de estanquidade a chamas e
gases quentes durante um periodo de 30 minutog.(ESBte em varias espessuras, sendo o vidro atdrt
13 mm.
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» Paredes nao resistente — E| 60;
» Paredes resistente — RE| 60;
» Portas—-E 30 C.

Estas terdo que ser protegidas uma vez que sdadeia&vacuacdo integradas nas comunicacdes
comuns a diversas fracdes. Os 60 minutos requeedtdo assegurados pelos elementos construtivos,
em pedra natural ou alvenaria de tijolo.

Para as portas, existem varios modelos no mercapazes de garantir a exigéncia regulamentar,
utilizando-se a titulo de exemplo, para as entradasabitacoes:

= Porta em madeira de batente de 1 folha, modelo@PE3BCOENE, PORSEG: E 30 C, [43]

5.5.3.2.Protecéo de vias verticais de evacuacéo

As vias verticais de evacuagao sao compostas getaslas de ligagéo entre os diversos pisos. Note-se
que o regulamento ndo exige protecdo das escadastqdigam niveis diferentes no interior de um
mesmo compartimento corta-fogo, ndo sendo necega@teger as escadas de acesso as caves, assim
como as existentes no duplex.

Estas vias devem ser separadas dos restantes sgqmac@paredes e pavimentos com classe de
resisténcia ao fogo, com escaldo de tempo naddnfao exigido para os elementos estruturais do
edificio, ou seja, 60 min (El 60 ou REI 60). As qigs que envolvem esta escada sdo em betédo
armado e pedra natural, pelo que se considera guasse de resisténcia é assegurada para estes
elementos.

Quanto a protegéo dos acessos a vias de evacuati@ais protegidas no piso de saida para o ekterio
(rés-do-chao), as suas portas deverdo ser E 3@r@. d3 restantes pisos, as portas de acesso as
escadas, também deverdo ser da mesma classe sténeai uma vez que permitem 0 acesso ao
interior e s&o enclausuradas.

Existem diversos modelos disponiveis no mercadmsiderando, como exemplo, a seguinte
referéncia:

= Porta metélica de batente de 1 folha, série M, FEIR&alores acima dos exigidos): El 60,
[43]

A utilizacdo de portas que, tal como se mostraiga3:-46, possuem barreira antipanico, permitem
uma abertura mais facil por parte dos ocupantediitdado a evacuacdo (apenas exigivel para um
efetivo superior a 50 pessoas).

Fig. 5.46 — Porta metdlica de batente de 1 folha, série M, PORSEG, (Fonte: PORSEG, [43])
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5.5.3.3.Isolamento e Protecéo de caixas de elevadores

O artigo 28°, define as exigéncias de isolamenfotecdo das caixas de elevadores. Assim, as
paredes e portas de patamar de isolamento destaex,dd possuir a seguinte resisténcia ao fogo
padrdo minima (para edificio de pequena/médiaagltur

» Paredes nao resistentes: El 30;
= Paredes resistentes: REI 30;
= Portas: E 15.

O edificio possui um elevador, ndo se revelandblpmas ao nivel do cumprimento do disposto no
regulamento, uma vés que os elementos que o envghossuem classes de resisténcia ao fogo
padrdo superiores, em todos 0s pisos. As portgmidenar sdo obrigatoriamente de funcionamento
automatico, pelo que a sua escolha devera atemui€t a este fator. Para assegurar 0os 15 minutos
de resisténcia exigidos, podera optar-se por pa@thsmaticas em ago inox, sem necessidade de
gualquer tipo de cuidado especial.

Devera ter-se ainda atencdo, a necessidade dodeteva
escolhido ter dois acessos (a 90°), optando-sarponodelo
semelhante ao da Fig. 5.47.

Este elevador, modelo EC3G410R da ENOR, [44], tiiede

sem necessidade de casa das maquinas, e com dinelesd

fosso (CxD) de 1,43x1,43m, sendo muito préximas das

dimensdes representadas em planta (1,45x1,40mg @ab

projetista a escolha do modelo mais adequado, squeeer

as exigéncias referidas. Fig. 5.47 — Exemplo de ascensor com 2
acessos (a 90°), (Fonte: ENOR, [44])

5.5.4. ISOLAMENTO E PROTECAO DE CANALIZACOES E CONDUTAS

Segundo o RT-SCIE, [17] a protegdo deve ser efataatbndutas e canalizac¢des: elétricas, de esgoto,
de gases, de ar comprimido e de vacuo, de vertilagitratamento de ar, de evacuacao de efluentes
de combustéo, de desenfumagem e de evacuacaodeVisto que o edificio em analise cumpre o
critério de possuir uma altura superior a 9m.

O isolamento das condutas e das canalizactes, ggodebtido por alojamento em ductos (todas as
condutas com excec¢do de condutas de ventilac@taengnto de ar), atribuicdo de resisténcia ao fogo
as proprias canalizagbes ou condutas, ou aindmgtatacéo de dispositivos no interior das condutas
para obturacdo automatica em caso de incéndiog@araento diz ser considerado suficiente que as
paredes das condutas, das canaliza¢des ou dos duet@s alojem, apresentem classe de resisténcia
ao fogo padréo néo inferior a metade da requeada@s elementos de construgcéo que atravessem.

Atendendo que se trata de uma reabilitacdo profudeftinada a habitacdo e comércio, espera-se que
todas as condutas/canalizacdes se encontrem dentaprotegidas, estando ocultadas e ndo sendo
visiveis por parte dos utilizadores.

A falta de dados relativos a estes elementos, wiffd a sua analise prescritiva, sendo considiera
que caso algumas condutas e canalizagfes se eamditas na superficie da parede e ndo alojadas
no seu interior, admite-se que necessitem de sédaieente protegidas e isoladas por constituirem
um risco agravado de incéndio. Para tal sugereas® necessario, a aplicacdo de um produto de
protecdo as proprias condutas e canalizacfes,usandg desta forma uma classe de resisténcia ao
fogo desejavel. Existem diversos produtos no mercatheadamente tintas intumescentes e materiais
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de envolvimento para aplicacdo em cabos, com diwebjde evitar a propagacdo de incéndios ou
manter a operacionalidade dos cabos mesmo comimgmbiente.

5.5.5. REAGAO AO FOGO

O campo de aplicacdo do capitulo de reacéo dedagterente a “classificacao de reacdo ao fogo dos
materiais de constru¢do de edificios e recintos, taamos do presente regulamento, aplica-se aos
revestimentos de vias de evacuacdo e camarasfogoiade locais de risco e de comunicacles
verticais, como caixas de elevadores, condutascéoslubem como a materiais de construcdo e
revestimento de elementos de decoragdo e mobifiaa [17]. Desta forma, estes elementos terédo
que respeitar os valores minimos definidos no Quadrl.

Quadro 5.11 — Reagéo ao fogo minima dos revestimentos

Reacédo ao fogo minima dos revestimentos Paredes e tetos Pavimentos
Vias de evacuacdo horizontas (em pisos entre 9 e 28m de C-s2d0 CgL-s2
altura)

Vias de evacuacao verticais (no interior de edificios de A2-s1d0 Ce.-sl

pequena/média altura)

Locais de risco A C-s2d0 Cr.-s2

Pavimentos — As caves, sao revestidas ao nivelagionpnto por betonilha afagada, que
respeita a classe de resisténcia pretendidas®@). Ao nivel do comércio, o piso das zonas
secas é em soalho. Com vista a garantir a reacBmaaninima (¢.-s2), cabe ao projetista a
escolha de um pavimento adequado, encontrandosermado diversas solucdes. A titulo de
exemplo, poderéd ser adotado um revestimento doDiPGO Premium da POLIFACE. O
modelo escolhido possui reacdo ao fogo€l, sendo adequado para zonas comercias de uso
moderado.

Relativamente as zonas humidas (arrumacfes e Wa3) was horizontais e verticais de
evacuacdao, estas serdo revestidas com mosaicosi@@zsasendo Ad, garantindo também o
minimo exigido.

Paredes — As paredes séo rebocadas e pintadas, AEndarantido assim a reacéo ao fogo
exigida, qualquer que seja o espaco referido na@@uall. Nas zonas humidas, poderéo ser
revestidas a azulejo.

Tetos — Estes séo revestidos com placas de gedsoadn, que facilmente cumprirdo as
exigéncias regulamentares. Existe no mercado usta gama de produtos, sendo adotadas, a
titulo de exemplo, placas de gesso laminado doRipdanti-fogo) da GYPTEC IBERICA,
[45]. Estas sdo formadas por duas laminas de papelgesso de alta qualidade no interior,
reforcada com fibra de vidro para melhorar a reagifmgo da alma de gesso. Com reagéo ao
fogo A2-s1 dO, é um bom revestimento a aplicartetws de todo o edificio.

Também é feita referéncia que, os dispositivosixcdio e suspensdo em paredes e tetos, devem
garantir uma classe de reacéo ao fogo Al, pel@cugerido o uso de ago ou aluminio.
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5.6. CONDICOES GERAIS DE EVACUACAO

Todos os edificios, em especial no caso de proga®abilitacdo, devem possuir uma organizacao

dos espagos interiores que permitam, em caso dey@noé, a evacuagdo rapida e segura dos seus
ocupantes. Para tal, o regulamento define as cistatas previstas para as saidas de evacuacgéo, com
0 seu numero, largura e distribuicdo, a caratéiizatas vias de evacuacao propriamente ditas, e as
distancias a percorrer em caso de incéndio/emeegénc

De um modo geral, para a UT | (Habitacdo), ndotexiecessidade de se proceder ao célculo do
efetivo, com excecdo para os espacos de apoio samag de condominio. Contudo, ndo existe
nenhum espaco definido em projeto para esse ptopd=lo que ndo serd considerada a sua
existéncia.

Aquando da definicdo da categoria de risco pard &/Ul, foi definido o efetivo previsto para os
espacos comerciais, sendo:

Quadro 5.12 — Efetivo (UT VIII)

Efetivo
Parcela 24 Loja 10
Cave 8
Parcela 23 Loja 5
Parcela 22 Loja 5
Parcela 26 Loja 11
Cave 5

5.6.1. EVACUAGAO DOS LOCAIS

O regulamento define o critério geral para o célcld nimero minimo de saidas que servem um local
de um edificio, excetuando da UT |, em fun¢&o doedetivo, de acordo com o Quadro 5.13:

Quadro 5.13 — Namero minimo de saidas de locais cobertos em fungéo do efetivo

Efetivo Ndmero minimo de saidas

1a50 Uma

51 a 1500 Uma por 500 pessoas ou fragdo, mais uma

1501 a 3000 Uma por 500 pessoas ou fracéo

Mais de 3000 Numero condicionado pelas distancias a percorrer no local, com o minimo de seis.

Desta forma, como todos os locais possuem um efetferior a 50, € previsto pelo regulamento o

minimo de uma saida para cada local. As setasl §Fagu5.48), representam as saidas para o exterio
dos espacos comerciais, e a saida principal diziedjfcesso as habitacdes). Note-se que a lojg mai
a direita possui 4 vaos envidragados, sendo queapsnm € considerado como acesso ao exterior.
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Fig. 5.48 — Localizag&o das portas de acesso ao exterior

A largura das saidas e dos caminhos de evacuag&dida em unidades de passagem (UP), devendo
ser garantida desde o pavimento ou dos degratesdadas, até a altura de 2m.

UP é a unidade de medida tedrica utilizada naagéi das larguras e a sua conversao para unidades
métricas é a seguinte (Quadro 5.14):

Quadro 5.14 — Converséo de UP para unidades métricas

1UP 2 UP n UP

0,9 m 1,4 m nx0,6m

Para efetivos inferiores a 50 pessoas, 0 numeronmide UP para largura das saidas e dos caminhos
de evacuagédo para espacgos cobertos € um. Contrdiitwem excecdo a este critério, as saidas de
locais de risco A cujo efetivo seja inferior a 2Z8sp0as ou de habitacBes, quando se utilizem ptas
largura normalizada inferior a 1 UP. Desta fornistovque o edificio apenas possui locais de risco A
sem efetivos superiores aos indicados, esta expaghoser aplicavel.

As portas das habitacBes e as de acesso a escadaem largura de 1UP (0,9m). As saidas dos
espacos comerciais, possuem larguras variaveidp sgie apenas um dos espacos possui saida de
largura inferior a 0,9m. A loja em causa, posspb&tas com 0,72m de largura cada. Contudo, como
se trata de locais de risco A com efetivo de infesi 20 pessoas, pode-se aceitar esta largura.

Quanto aos caminhos horizontais de evacuacaoutaregnto define que estes “ devem proporcionar
0 acesso rapido e seguro as saidas de piso atd@véncaminhamentos claramente tragados,
preferencialmente retilineos, com um ndmero mindaomudancas de dire¢do e tdo curtos quanto
possivel”, [17]. Visto que se trata de um edifid® baixa complexidade a nivel de geometria, os
caminhos de evacuagéo, facilmente cumprem estaisiteg.
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Importa definir a distdncia maxima a percorrer logais de permanéncia em edificios até ser atingida
a saida mais préxima para o exterior ou para umde/ievacuacao protegida. Essa distancia € de 15m
nos pontos em impasse e 30m nos pontos com acasddas distintas. Para as zonas comerciais, 0s
15m nao sado assegurados para situacdes em queantege situe no extremo mais distante da cave
as escadas, percorrendo uma distancia superienabétrar a saida. Contudo, a distancia a peradrrer
muito proxima dos 15m, ndo se considerando graerg® cumprimento. Para o interior dos fogos
de habitacao, estas distancias ndo sao aplicaveis.

5.6.2. VIAS HORIZONTAIS DE EVACUACAO

Estas vias devem “conduzir, diretamente ou atral&éscdmaras corta-fogo, a vias verticais de
evacuacao ou ao exterior do edificio”, [17], serdsa distancia no maximo igual a 15m em impasse,
ou 30m quando ndo esta em impasse. Considerandamaevez localizado numa via horizontal de
evacuacao, 0 ocupante possui apenas uma direcivglade forma a atingir os locais indicados, as
distancias serdo de 15m (em impasse).

As vias horizontais de evacuagdo, de comunicacéidogos, sdo de pequena extenséo (cerca de 5m),
até o ocupante encontrar a escada que constituvertical de evacuacdo. Assim, para estas, a
distancia maxima de 15m é facilmente assegurada.

O artigo 213° prevé, para vias de evacuacdo quansiespacos afetos a UT |, que a sua largura seja
no minimo de 1,40m (para 22 categoria de riscoan@uas vias horizontais, estas possuem as
medidas adequadas a evacuacao segura dos ocypantasde 1,50m). Ao nivel do R/C, a largura da
via de acesso entre a escada e a saida do edifbdoaproximadamente 1,40m, respeitando também o
disposto no regulamento, ainda que no limite.

5.6.3. VIAS VERTICAIS DE EVACUACAO

Quanto ao seu numero, o regulamente define qualegteser “imposto pela limitacdo das distancias
a percorrer nos seus pisos e pelas disposicOesifisge do presente regulamento”, [17]. Assim, o
edificio possui apenas uma caixa de escadas (B#@), Suficiente para garantir o acesso as hatetaco

e a evacuacao dos ocupantes.

Fig. 5.49 — Localizac&o da caixa de escadas (via vertical de evacuagéo)
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O artigo 65°, referente as caracteristicas daslascmenciona que o numero de lan¢cos consecutivos
sem mudanca de direcdo no percurso ndo poderésias a dois. Este ponto é cumprido, como é
possivel constatar pela Fig. 5.49.

Fig. 5.50 — Cortes A-A’ e B-B’

O numero de degraus por lanco, esta compreendid® @nvalores apresentados no regulamento (3 e
25), sendo que, em cada lango, estes apresentagsagas dimensdes em perfil, (Fig. 5.50).

E ainda definido que “a distancia minima a perearos patamares, medida no eixo da via em escadas
com largura de 1 UP, e a 0,5 m da face interioesoadas com largura superior, deve ser de 1 m”,
[17] (Fig. 5.51 a)). Como é possivel verificar pElg. 5.51 b), e a titulo de exemplo, esta distgci
cumprida para esse e todos os patamares.

| >1UP |

a) b)
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Fig. 5.51 — Carateristicas das escadas
a) Distancia minima a percorrer nos patamares, (Fonte: SegurancaOnline.pt, [37]); b) Pormenor dos lancos

A largura minima a ser garantida para estas v@éggirglo o artigo 213°, € de 1,40m. Como € possivel
verificar na Fig. 5.51, esta ndo é cumprida (1,23m)elando um incumprimento regulamentar. Esta
incongruéncia podera estar relacionada com o comdimento a nivel de espaco fisico a que o
edificio é sujeito por se tratar de uma obra dbilitecao.

Resta referir que tais escadas devem possuir paiosrum corrimdo continuo pelo interior.

5.7. CONDICOES GERAIS DAS INSTALACOES TECNICAS

Segundo o RT-SCIE, as instalagfes técnicas praseogeedificios “devem ser concebidas, instaladas
e mantidas, nos termos legais, de modo que naditcans causa de incéndio nem contribuam para a
sua propagacado”, [17]. Assim, o regulamento defirias as imposicBes respeitantes as instalacfes
técnicas “essenciais ao funcionamento de sistemadisgositivos de seguranga e, ainda, a
operacionalidade de alguns procedimentos de atémgd@o e de intervencao dos bombeiros”, [17].

Devido a falta de informacdes referentes as ingiaka técnicas, esta analise sera limitada, sendo
apenas referidas algumas especifica¢des relats/asstalaces elétricas e ao elevador existente no
edificio.

5.7.1. INSTALACOES DE ENERGIA ELETRICA

Segundo o artigo 72°, para edificios da 22 categiwirisco, apenas é necessario fontes centrais de
energia de emergéncia sempre que o edificio digpatth “instalacdes cujo funcionamento seja
necessario garantir em caso de incéndio e cujeatagdo ndo seja assegurada por fontes locais de
emergéncia”. Assim, para o edificio em causa, r&masidera esta fonte tecnicamente justificavel.

Relativamente aos quadros elétricos, estes “deeem&alados a vista ou em armarios proprios para
o efeito sem qualquer outra utilizacdo, devendoetgrambos os casos, acesso livre de obstaculos de
gualquer natureza, permitindo a sua manobra e @st@tamente sinalizados (Fig. 5.52), quando nao
for facil a sua identificacdo”, [17]. Estes deveedtar localizados nas arrumacdes ou caves dasdoja

no interior da cada habitacdo, ndo existindo era alggim, nas vias de evacuacao.

Fig. 5.52 - Sinalizacdo a instalar nos quadros elétricos

5.7.2. ASCENSORES

Quanto ao elevador existente, considera-se quenéstgossui casa das maquinas, devido as suas
dimensdes e capacidade de carga reduzidas.
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O regulamento prevé a fixacdo de um sinal com erigd0: “N&o utilizar o ascensor em caso de
incéndio” ou com pictograma equivalente (Fig. 5233

Em caso de incéndio
In case of fire

-

Nao use o elevador Use as escadas
Don't use the lift Use the stairs

Criancas no elevador
s6 acompanhadas

Children in the lift

Chave de manobra
de emergéncia
do elevador

only accompanied

Nao fume no elevador

Don't smoke in the lift

b)
Fig. 5.53 — Sinalizacao a instalar nos elevadores:
a) Sinalizagcdo de seguranca a advertir para a ndo utilizacdo em caso de incéndio;
b) Sinalizacdo de localizagdo da chave de manobra de emergéncia do elevador

O elevador devera ser dotado com dispositivo denabla em caso de incéndio, acionavel por
“operacdo de uma fechadura localizada junto dagpae patamar do piso do plano de referéncia,
mediante uso de chave especial, e automaticamanpartir de sinal proveniente do quadro de
sinalizacdo e comando do sistema de alarme dedinc&uando exista.”, [17].

Esta chave devera estar localizada junto a porfmtdanar do piso do plano de referéncia, alojada em
caixa protegida contra o uso abusivo e sinalizaa & frase “Chave de manobra de emergéncia do
elevador”, de acordo com a Fig. 5.53 b).

Para o edificio em causa, 0 RT-SCIE nao prevétalatsio de ascensor para uso dos bombeiros em
caso de incéndio.

5.8. CONDICOES GERAIS DOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

Torna-se essencial equipar os edificios com equépsra e outros sistemas que assegurem um alto
nivel de seguranca em caso de incéndio. Tais ayaip@s e sistemas tém como consequéncia a
diminuicdo do risco de ocorréncia de um incéndiaraBtem também que sejam adotadas as a¢les
adequadas a situacao de risco, norteiam as a¢cGesrdmte a incéndio, facilitam a localizacdo dos
equipamentos de combate a incéndio e evidenciararomhos de evacuacao, [39].

5.8.1. SINALIZACAO

Segundo o regulamento, “todos os edificios ountesj com excecdo dos espacos comuns da
utilizacao-tipo | da 1.2 categoria e dos fogos aeitacao situados em edificios de qualquer catgori
devem dispor da sinalizacdo adequada”, [17]. Dearepsevista sinalizacdo junto dos meios de
intervencao, alarme e alerta, indicacdo de saidgserursos de evacuacdo, bem como indicacéo do
namero de andar nos patamares de acesso das viEsise Esta sinalizacdo deve obedecer as
dimens6es regulamentares>g&/2000, com 6m<d<50m) e ser de material rigido fotohescente.
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A distribuicdo das placas de sinalizacdo deve giglada para permitir que a sua visualizacdo seja
feita a partir de qualquer ponto onde a informagd®possui deva ser conhecida. E ainda referido que
toda a sinalizacao “referente as indica¢des deuagdo e localizacdo de meios de intervencgéo, alarme
e alerta, quando colocada nas vias de evacuacé®,edtar na perpendicular ao sentido das fugas
possiveis nessas vias”, [17].

Relativamente a distancia de colocacdo das plasasias de evacuagdo e nos locais de permanéncia,
esta deve variar entre os 6 e 30m. Nas vias hd&a®ode evacuacgdo, basta assim a colocacdo de uma
placa com as carateristicas descritas por corredor.

A Fig. 5.54, representa alguma da sinalizacaazatlk para indicar ao ocupante a diregdo a adotar em
caso de necessidade de evacuacdo rapida, infornrsabde a localizacdo das vias de evacuacao e as
orientacGes a serem adotadas.

ESCADA

Fig. 5.54 — Placas de sinalizacéo de emergéncia

Serdo adotadas mais placas destinadas a sinalizegéiln estas indicadas ao longo deste capitulo.

5.8.2. ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

A iluminagdo de emergéncia compreende a iluminagiambiente e a iluminacdo de balizagem ou
circulacdo, e deve ser colocada nos percursos amia@gao e junto dos equipamentos de seguranca.
Assim, os espacos do edificio, excetuando o intedims habitacfes, para além de possuirem
iluminacdo normal, devem também ser dotados de igtanga de iluminacdo de emergéncia de
segurancga e, em alguns casos, de um sistema dedlfin de substituicéo.

A iluminacdo de emergéncia prevista, devera ter aotanomia de funcionamento que devera ser
adequada ao tempo de evacuacao dos espacgos geieceenvum minimo legislado de 15 minutos, e
deverdo ser garantidos niveis de iluminéncia tafmmume quanto possivel, com um minimo de 1 lux
para iluminacdo de ambiente, e 5 lux para ilumioalgbalizagem ou circulacéo.

A iluminacao de circulagdo deve ser colocada, pagdificio em causa, a menos de 2m em projecao
horizontal, dos patamares de acesso e intermédiesvids verticais, de botdes de alarme, de
comandos e equipamentos de seguranca, de meiésrdertencao e das saidas.

Para a UT VIII, os blocos auténomos, quando indtedadevem ser do tipo permanéhte

5.8.3. DETEGAO, ALARME E ALERTA

O artigo 125°, define a concecao dos sistemasaim@| sendo necessario primeiramente determinar
gual a configuracéo das instalacfes a adotar (Qumailb):

% Blocos auténomos permanentes: S&o aqueles cujpsdias de emergéncia estdo acesas com ou sermaenergi
de rede presente.
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Quadro 5.15 — Configuragéo das instalacdes de detecdo, alarme e alerta

uT Categoria de risco Configuragéo

(Habitacao) 22 Isenta de obrigatoriedade de instalacao de alarme.

Configuracdo 3 — Composta por:

= Botdes de acionamento de alarme;

Vil = Detetores automaticos;
(Espacos 2a = Central de sinalizagdo e comando (temporizagoes;
comerciais) alerta automatico; comandos; fonte local de

alimentacédo de emergéncia);
= Protecéo total;
= Difusdo do alarme no interior.

O regulamento define que, para edificios de utipamista sem comunicacdes interiores comuns as
diversas UT, “aplica-se a cada uma delas a comggar do sistema de alarme que Ihe corresponderia
em caso de ocupacado exclusiva”. Assim, prevé-satalacdo dos elementos mencionados para cada
um dos estabelecimentos comerciais. Sera feitaamihse individual com as respetivas sugestdes,

néo sendo possivel verificar a sua eventual existgror falta de dados de projeto.

Ao nivel dos botbes de acionamento de alarme, alaemgnto define que estes deverdo estar
“instalados nos caminhos horizontais de evacuagiopre que possivel junto as saidas dos pisos e a
locais sujeitos a riscos especiais, a cerca denlgs pavimento, devidamente sinalizados (Fig. 5.55
a)), ndo podendo ser ocultados por quaisquer etesdecorativos ou outros, nem por portas, quando
abertas”, [17]. Como ndo existem caminhos horizentke evacuacdo de UT VI, sugere-se a
instalacdo destes dispositivos junto as saidasslespacos, e nas caves junto as escadas de @zesso
nivel superior. Podera ser adotado o seguinte model

= Botdo de alarme manual por quebra de vidro, moBEBI€-300RW, BOSCH (Fig. 5.55 b)),
[46]

a) b)
Fig. 5.55 — Botdes de alarme: a) Sinaliza¢do; b) Botdo de alarme manual sugerido

Relativamente ao sistema de detecdo automaticanaindio, estes “devem ser selecionados e
colocados em fungéo das caracteristicas do esgagbeger, do seu conteudo e da atividade exercida,
cobrindo convenientemente a area em causa”, [S&imy sugere-se a instalacao de detetores de fumo
em todos os compartimentos destinados a comémityindo as caves, sugerindo-se 0 seguinte
modelo:
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= Detetores automaticos de incéndio, modelo FAP-4L3N(improved version), BOSCH (Fig.
5.56), [46]

Fig. 5.56 — Detetor automatico de incéndio sugerido

Segundo a ficha técnica do produto, estes detetoleem uma area maxima de 12% bastando um
por loja e cave.

Relativamente aos difusores de alarme no integistes devem ser “instalados fora do alcance dos
ocupantes e, no caso de se situarem a uma altysavitmento inferior a 2,25 m, ser protegidos por
elementos gque os resguardem de danos acidenfads”Existem diversos modelos no mercado, sendo
sugerido o seguinte difusor:

= Sirene com Base, Interior, modelo FN&20-A-BS, BOSCH, [46], (Fig. 5.57), com
possibilidade de acdo combinada com o modelo agaletutomético sugerido.

% ;

Fig. 5.57 — Difusor de alarme interior sugerido

A central de sinalizacdo e comando das instalagées, segundo o regulamento, situar-se em “locais
reservados ao pessoal afeto a seguranca do ediftciceadamente no posto de seguranca do edificio,
quando existir”, [17]. Uma vez que no projeto, edth previsto um espaco destinado a servir de posto
de seguranca, podera instalar-se esta central @mura dos espagos comerciais, tendo em atencéo a
nomeacdo de uma pessoa responsavel por esta. &matilta poderd equipar-se o sistema com um
quadro repetidor daquela unidade, em todos os espagmerciais. Contudo, como estes séo de
pequena dimensao, com acesso direto ao exterisage que a adocao de sistemas deste tipo podera
revelar-se demasiado exigente para os espacos @&sa.ddabe ao projetista de SCI, o estudo de
viabilidade das solugbes.

5.8.4. CONTROLO DE FUMO

A libertacéo para o exterior do fumo e dos gasesdé deve ser garantida através de meios estudados
para cada situacdo, de modo a reduzir a contantinagi temperatura dos locais mantendo, desta
forma, as condicdes de visibilidade, sobretudovias de evacuacdo. O fumo criado pelo incéndio
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deve ser devidamente controlado, existindo parddial processos distintos: desenfumagem passiva,
quando realizada por tiragem térmica natural, ma guando sao utilizados meios mecanicos, [39].

Segundo o regulamento e para o edificio em caes@nu ser dotados de meios de controlo de fumo,
as vias verticais de evacuacdo enclausuradasaash@rizontais protegidas e o0s pisos situados no
subsolo, quando acessiveis a publico (caves ddatrecomércio).

Para as vias verticais enclausuradas, em ediftioaltura inferior a 28m, sendo estas localizadas
acima do plano de referéncia, o método de contdeldumos é passivo, ndo sendo permitida a
extracdo forcada de fumo. Para as vias horizoptaitegidas, este podera ser passivo ou ativo. Ao
nivel das caves, visto que se situam apenas umapaiao do plano de referéncia, também podera
recorrer-se a meios passivos.

5.8.4.1.Controlo de fumo nas vias horizontais de evacuacdo

Ao nivel da desenfumagem das vias horizontais deumagédo, e por falta de informacdes relativas ao
sistema adotado, considera-se que esta se prgueasetodos passivos. A localizacao desta via, sem
elementos em contato direto com o exterior, difecal instalagdo de aberturas de admisséo e extracao
de ar. Cabe definir as exigéncias regulamentaresivz@ destas grelhas, sendo que “a distancia
maxima, medida segundo o eixo da circulacdo, emitiges aberturas consecutivas de admisséo e
evacuagdo deve ser de 10 m nos percursos em bt de 7 m nos restantes percursos”, [17]. E
ainda referido que “as aberturas para admissao W&ocadevem ser em namero inferior as destinadas
ao escape de fumo e qualquer destas Ultimas aderdeve ter a area livre minima de 0,10por
unidade de passagem de largura da via”, [17].

Uma vez que admisséo de ar ndo € possivel atravedod de fachadas, devido a localizacdo da via
horizontal de evacuacéo, tera que ser feita umagartdlidada do posicionamento destes dispositivos.

Uma alternativa poderia passar pela colocagdo desldestinados & admissdo de ar diretamente do
exterior. Esta hipotese podera ser de dificil ostiwacdo uma vez que iria ser necessario que o duct

atravessa-se pelo menos uma das habitacdes attegore

Ao nivel da extracé@o de fumos, podera ser instalatconduta vertical destinada a evacuagéo destes
por meios passivos, atravessando os diversos @igoatingir a cobertura, tendo em atencdo que esta
nao seja comum a mais de cinco pisos sucessivos.

5.8.4.2.Controlo de fumo nas vias verticais de evacuacao

O controlo de fumo, por desenfumagem passiva, ddesearejamento assegurado por aberturas
dispostas no topo e na base das vias verticaiaiviab da extracdo de fumos, esta podera ser gdaanti
pela existéncia de uma abertura superior permaneuatequipada com exaustor de fumo, com éarea
superior a 1M sendo que o somatério das areas livres das sdmeinferiores deve ser, no minimo,
igual a da abertura superior.

5.8.5. MEIOS DE INTERVENGAO
Segundo o regulamento, “os meios de extincdo aaapiio interior dos edificios podem ser:

= Extintores portateis e moveis, redes de incéndiaeas e outros meios de intervencao;
= Redes secas ou humidas para a segunda intervencao;
= Qutros meios, [17]".

93



Enquadramento da Legislagdo de Seguranca Contra Incéndios em edificios existentes no Porto
Estudo de caso. Propostas alternativas para adaptacéo as exigéncias regulamentares

Estes dispositivos deverdo permitir o combate iatedaquando a origem do incéndio pelos seus
ocupantes, facilitando também as operacdes derequar parte dos bombeiros.

5.8.5.1.Meios de primeira intervencéo

Para o edificio em causa, o regulamento prevétalagsio de extintores devidamente dimensionados e
distribuidos, apenas nos espac¢os comerciais (Ul), Ytha vez que as UT | das 12 e 22 categorias de
risco ndo sdo abrangidas.

Assim, para as lojas, sera prevista a instalacaoqugtro
extintores por espaco comercial, incluindo dois @ada cave,
uma vez que o regulamento exige a colocacdo depamtada
200 nf de pavimento de piso ou fracdo, com o minimo de do
por piso”, [17].

Os extintores serdo colocados junto as saidas eaw&s, em
lugar visivel e devidamente sinalizado (Fig. 5.%8Jpcados em
suporte proprio de modo a que o seu manipulo fquma altura Fig. 558 — Sinalizago de extintor
nao superior a 1,2m do pavimento.

Devido as suas capacidades de extincdo mais ahtasgesugere-se a adocdo de extintores de poé
quimico seco (para incéndios do tipo A, B, C e goigamentos elétricos). Para respeitar a existéncia
de 18L de agente extintor padréo por 5Gmfracédo, e tomando-se como produto extintorgmaer
agua, sabe-se que 1kg de pé quimico seco equiileda agua. Sendo que cada loja € considerada
uma fracdo, é necessério a instalacdo de um midériBL de agente extintor. Assim, para as lojas
localizada na parcela 24 e 26, serdo colocadostieamente 4 extintores, dois na loja e outrosognt
na cave, cada um com 6kg, perfazendo um total dedé8agente extintor padrdo para cada fracao.
Para as lojas das parcelas 23 e 22, visto sere@efandependentes, sera necessario instalar em cad
uma, 18L de agente extintor. Assim, adota-se acagBn de 2 extintores de 6kg em cada loja
totalizando 24L de agente extintor padréo.

5.8.5.2.Meios de segunda intervencao

De acordo com o artigo 168°, do RT-SCIE, as fra¢tdstacionais (UT | da 22 categoria de risco),
devem ser servidas por redes secas ou humidasa-8daede seca, com bocas-de-incéndio dispostas
(no minimo) nos patamares de acesso das comungaetiecais. Estas devem respeitar 0s seguintes
requisitos:

= Duplas, com acoplamento do tipo storz, com o diéonet
de juncdo DN 52 mm;

= Eixo a cota relativamente ao pavimento variandaeent I
0,8me12m; | [

BN

= Poderdo ser localizadas a vista, dentro de nichos o
dentro de armarios, desde que devidamente sinafizad
(Fig. 5.59) e a distancia entre o eixo das bocagarte
inferior dos nichos ou arméarios seja, no minimoOde
m.

Boca de incéndio
coluna seca

Fig. 5.59 — Sinalizacdo de boca-de-
incéndio (coluna seca)
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Relativamente a boca siamesa de alimentacao, egtaadtar devidamente sinalizada (Fig. 5.60) e
localizar-se no exterior do edificio junto a um fmode acesso dos bombeiros, no plano de referéncia,
de forma que a distancia a coluna vertical ndodsoem regra, 14 m.

S.1.

Boca seca
Coluna seca

Fig. 5.60 — Sinalizacdo da boca de alimentacéo (coluna seca)

Nao séo exigidos sistemas fixos de extincdo autoanara o edificio em causa, ou sistemas de
cortinas de agua.

5.9. CONDICOES GERAIS DE AUTOPROTECAO

Este subcapitulo destina-se a referir de formamuquais as condicdes impostas pelo RT-SCIE ao
edificio em causa, no que toca as medidas de aagfo e gestdo da seguranca do mesmo.

No que diz respeito aos espacos de UT |, as medielagitoprotecdo apenas sdo exigiveis para o0s
espacos comuns. Contudo, como estes sdo da 28riateg risco, estas ndo sdo aplicaveis. Importa
referir que o responsavel pela seguranca (propoetéo interior das habita¢des; e administracdo do
condominio para espagos comuns), € a pessoa indivad coletiva, que possui responsabilidade pela
manutencdo das condi¢cBes de seguranca contradesocéndio aprovadas e a execucdo das medidas
de autoprotecdo aplicaveis. Este também é respaingé&lo pedido de realizacdo das inspecgdes
periodicas.

O responsavel pela seguranca nomeia um delegadegleanca, responsavel pela execucdo das
medidas de autoprotecdo, agindo em representacdcentidade responséavel, ficando esta
integralmente obrigada ao cumprimento das condigée3CIE.

Para os espagos comerciais (UT VIII, 22 categ@iasto), o
Quadro 5.16 resume os dispostos regulamentaresendizjrespeito as condi¢des de autoprotecao:

Quadro 5.16 — Resumo das medidas de autoprotecdo a adotar para os espac¢os comerciais, [17]

UT VIII — 22 categoria de risco

Responsavel pela seguranca Proprietario ou entidade exploradora.

= Registos de seguranca

= Plano de prevencéao

= Procedimentos em caso de emergéncia

= Ac6es de sensibilizagéo e formacéo

*=  Simulacros com periodicidade bianual

= 3 elementos da equipa de seguranca (n° minimo)

Medidas de autoprotecéo exigiveis

Inspecdes Periodicidade bianual
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5.10. CONCLUSOES

Este capitulo centrou-se na aplicacdo do RJ-SCHib eRT-SCIE a um edificio sujeito a uma
intervencdo profunda de reabilitagdo. Como foi ¢denido, a maior ou menor dificuldade no
cumprimento das imposi¢cdes regulamentares, estaaimiente ligada com o nivel de intervencao a
gue se sujeita o edificio (ou conjunto de edifidomo € o caso). Desta feita, como foram apenas
mantidas as fachadas dos edificios outrora exedepiigindo a reconstrucéo total do seu interior e
correspondentes instalacdes técnicas, muitas dgneias foram respeitadas na integra.

No capitulo que se segue, ¢ feita uma avaliacdmbtta implementacdo da SCI ao edificio em causa,
e quais as solucdes e sugestdes para ultrapassir esnformidades evidenciadas no projeto.
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6

AVALIACAO DA
IMPLEMENTACAO DA SCI A
EDIFICIOS EXISTENTES

6.1. APRESENTACAO DO CAPITULO

Este capitulo centra-se essencialmente na avaligeéad da implementacdo da SCIE a edificios
existentes, sendo subdividido nos seguintes pontos:

= Avaliacdo da implementacdo das exigéncias técrioastantes no RT-SCIE ao caso de
estudo, identificando genericamente quais as dificles no cumprimento deste regulamento;

= Analise critica do RT-SCIE, discutindo-se o seuugde aplicabilidade em funcdo da
intervencdo efetuada (ligeira, média ou profunda);

= Exemplos de solucbes técnicas para o cumprimerst@xigéncias regulamentares e algumas
medidas de intervencéo;

= Alternativas a legislagdo de SCIE existente, danéora ultrapassar a questdo da nao
adequabilidade da mesma a todas as intervencd@lificios existentes.

Espera-se desta forma responder a segunda ques&é@erstada por A. L. Coelho, [31] , referente &

razoabilidade de aplicacdo da legislacdo de SQlificies existentes, e também analisar a terceira
questao referindo quais os caminhos alternativgsiee deverdo ser objeto de estudos de forma a
aumentar a eficicia do regulamento relativamen¢alilitacéo de edificios.

6.2. AVALIACAO DA IMPLEMENTACAO DA SCIE AO CASO DE ESTUDO

No capitulo anterior, procedeu-se a aplicacao éaqmee de forma expedita devido a falta de todos os
elementos referentes ao projeto) do RJ-SCIE, [16joeRT-SCIE, [17] a um edificio objeto de
reabilitacdo, pertencente ao CHP. Esta andlise ieveobjetivo compreender, na pratica, quais as
dificuldades na aplicabilidade destes diplomadasemo desenvolver competéncias na execugéao de
projetos de SCIE.

6.2.1. PONTOS CRITICOS

Uma vez que o projeto € referente a uma intervepgéioinda, com construcéo total do interior dos
edificios existentes, formando um sé edificio coementos comuns, sendo apenas mantidas as
fachadas existentes e, portanto, a geometria exteros limites originais das parcelas, esperava-se
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uma maior dificuldade na aplicacdo do regulameel@tivamente aos aspetos referentes a condi¢ces
exteriores e caracteristicas exigidas a fachada.

Assim, um dos pontos criticos refere-se as caifatiters exigidas as vias de acesso ao edificio,
revelando-se um total incumprimento das exigénegalamentares. Tal como a maioria das ruas do
CHP (excetuando as avenidas e ruas principaigcessos ao edificioevelam largura insuficiente,
raios de curvatura diminutos e inclinagbes desaattag) revelando-se inapropriadas para o alcance ao
edificio por parte dos veiculos de combate a incérigevido aos problemas de acessibilidade, ndo
fazia também sentido definir uma faixa de opergiia combate ao incéndio, uma vez que este ndo
se ir4 processar a partir de um dos acessos ditateemo foi anteriormente descrito.

Repare-se que, apesar de existirem pontos de aehetrem numero suficiente e dimensdes
adequadas, o fato das vias de acesso ndo respei@geimposicdes regulamentares, podera
comprometer a acessibilidade as fachadas em sési@gbemergéncia.

Para além das condicionantes ao nivel das condigfiesores e de acessibilidade, o fato de exastir
manutencdo dasachadas originais, revela problemas relativos ao cumpritmedos trocos de
elementos de fachada compreendidos entre vaossamilo respeitados em alguns casos, 0s 1,10 m
exigidos. Assim, existe a possibilidade de, nam@mia de um incéndio, as chamas se propagarem
pelo exterior pelos vaos, de uns pisos para ogsufste fato inviabiliza os esfor¢cos concentrans
nivel da compartimentagéo dos pisos, uma vez qugeyados pontos de propagacdo das chamas pela
fachada.

Uma vez que, as ruas em torno do edificio, posaumm largura inferior a distancia minima entre
fachadas para garantir que as chamas nao se opagar de um edificio para o seu confrontante em
caso de incéndio, sdo exigidas classes de resst@méogo minimas dos elementos da fachada, sendo
gue também 0s seus revestimentos exteriores, hagigis € outros elementos, sdo sujeitos a minimos
de reacdo ao fogo. Dado que se procedeu a reqaefih da fachada, havendo manutencédo dos seus
elementos, e uma vez que esta era ja constituidalgqmentos estruturais de classes de resisténcia a
fogo elevada, como a pedra natural, a propagacho gx¢erior devido a incéndios em edificios
confrontantes, encontra-se minimizada, segundxigérecias legislativas. Apesar de ndo se tratar de
um ponto critico para o projeto em causa, € senddiym dos aspetos mais importantes a ter em
consideracdo em obras de reabilitacdo nos CUA,dde@ diminuta distancia entre edificios,
potenciada pela largura reduzida das ruas quepasase. Obviamente que é necessario um controlo
dos edificios devolutos que se situam na perifdoaedificio em andlise, em especial 0s seus
confrontantes, uma vez que, caso sejam consuméas phamas, o edificio analisado ficara sujeito a
elevadas temperaturas devido a radiagédo provenientachada daqueles, dependendo o valor dessa
radiacdo da dimensao das aberturas do edificistisidd e da carga de incéndio nele contida.

Uma vez que asoberturas foram construidas de origem, ndo constituem pnoblao que toca ao
cumprimento das exigéncias ao nivel da reacaogm for exemplo. Contudo, o RT-SCIE define que
as coberturas do edificio deverdo ser acessiyeis®lir uma guarda a delimit-la. Estes topicos néo
sdo respeitados, devendo ser introduzidos e adaptad projeto. Cabe ainda referir que, para
edificios existentes nos CUA, importa efetuar liggseregulares ao nivel dos sétdos, uma vez que
neles se acumulam materiais que constituem umaddedensidade de incéndio.

Relativamente aisponibilidade de agua apesar de esta ser reduzida na maioria dos arniam
secundarios do CHP, é assegurada pela existénaiendeidrante operacional localizado junto ao
edificio outrora existente na parcela 23. Notese esse edificio era 0 Unico que se encontrava em
condicbes adequadas para ocupacdo, tendo sidcalditeglo anteriormente. A inexisténcia de

98



Enquadramento da Legislagdo de Seguranca Contra Incéndios em edificios existentes no Porto
Estudo de caso. Propostas alternativas para adaptacéo as exigéncias regulamentares

infraestruturas que garantam a disponibilidade giea ara combate a incéndio, € um dos maiores
problemas nos CUA.

O grau de prontidéo de socorroé assegurado devido & existéncia de um posto adarp BSB, a
poucos metros do edificio em estudo e que garami@ imtervencdo rapida para todo o centro
histérico. Note-se que a existéncia de pequenatades nestas zonas, facilitam a intervencédo dos
bombeiros, possuindo uma grande capacidade deidaat®l e rapidez de intervengdo. Importa ainda
referir que, “esta solucao sera tanto mais efigaanto maior for o tempo de percurso necessarep par
0s bombeiros chegarem ao local e mais reduzidemfas dimensdes dos acessos”, [13]

Uma vez que se tratou de uma intervengao profuritase revelaram problemas relacionados com a
compartimentacao corta-fogo Contudo, sabe-se que este € geralmente um daosspeniticos na
maioria dos edificios existentes sujeitos a integdes que nao impliguem reconstrucdo e
remodelacdo do seu interior. Também ao nivel idatla¢cbes nomeadamenteanalizacbese
condutas ndo se esperam problemas, uma vez que estagjte¢dode encontro com as exigéncias,
uma vez que serao feitas de origem. Cabe ao @tajethesmo em intervencdes ligeiras, a escolha de
solugdes que garantam este cumprimento, tendo engdat a compatibilidade entre projetos de
diferentes especialidades.

Em relacdo asondicdes de evacuacédopara o projeto em causa, a maioria das dispasicOe
regulamentares sdo cumpridas. Apenas 0s percumnsodgem nas caves excedem a distancia
maxima a percorrer até a saida, sendo contud@qumos metros. Também a largura das escadas nao
respeita o imposto no regulamento, motivado peto d@ esta ocupar um espaco limitado, entre as
tipologias construidas.

Relativamente &inalizacdq iluminacdo, e sistemas ddetecdo, alarme e alertageralmente nao
existem problemas, mesmo para intervencdes ligeiéabas. O projeto em causa ndo levantou
grandes questdes a este nivel, sendo contudodeefarnecessidade de uma analise mais cuidada
relativamente aos meios dentrolo de fumoe a localizacdo das aberturas de admissao e &xtdac

ar, umas vez que as vias de evacuacao, ndo postem@entos em contato com o exterior.

6.2.2. CONCLUSAO

No geral, e como previsto, a operacdo de realdlitagn causa ndo levantou grandes questfes ao nivel
da aplicacdo das condi¢des de SCI, por se tratamdentervengao profunda. Se por um lado, o caso
de estudo ndo é suficiente para ser conclusivauedara a todos os pontos criticos de aplicabiidad
da legislacdo, sendo necessaria a execucao deprogtos, com diferentes graus de intervencdao, é
notoria a dificuldade em respeitar os pontos refemos com as condigfes exteriores e as
caracteristicas da envolvente.

Respondendo a questdo relativa a razoabilidadeptieagdo da legislacdo de SCI a edificios
existentes, esta depende obviamente do tipo déciedida sua envolvente, do seu estado de
degradacéo e, consequentemente, do grau de int@ovargue sera alvo.

De uma forma genérica, e visto que cerca de 40%eddfcios existentes no CHP em 2010,
apresentavam-se em condigfes de ruina ou mau ed&dmnservacdo, exigindo intervencdes
profundas, assemelhando-se ao caso pratico desiloyoE notdrio que € necessario encontrar
solugcBes no que diz respeito a limitacdo de prapfagaelo exterior, as condi¢cdes exteriores de
seguranca e acessibilidade, e aspetos mais parésutomo os métodos de controlo de fumos e a
adocdao de dispositivos adequados de detecdo, ataateea.
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6.3. GRAU DE APLICABILIDADE DO RT-SCIE EM FUNCAO DA INTERVENCAO EFETUADA — ANALISE
CRITICA

Tal como foi anteriormente referido, o grau decdiilade na aplicagéo da legislagcdo esté intimamente
ligado ao tipo de intervencdo a que estd sujeiedificio a reabilitar. Assim, por intermédio de
matrizes de relacéo, é pretendido ilustrar essedgalificuldade de acordo com o seguinte sisteana d
cores, (Quadro 6.1):

Quadro 6.1 — Legenda adotada para a representagdo do grau de dificuldade na aplicacdo da legislagéo

Grau: Caracterizacéo aplicada:

= Dificil aplicagéo a edificios a reabilitar, estando intrinsecamente ligado com as
@ carateristicas ja existentes no edificio (ou sua envolvente).

= Dificil introducéo melhorias significativas.

* Necessidade de reflexdo e/ou adogédo de medidas compensatorias.

= Dificil aplicacdo a edificios a reabilitar, estando intrinsecamente ligado com as
carateristicas ja existentes no edificio, existindo contudo a possibilidade de
introduzir melhorias significativas.

= Necessidade de reformulacdo de alguns pontos e/ou adocdo de medidas
compensatorias.

= Facil aplicacao a edificios a reabilitar, respeitando na integra as exigéncias
@ contempladas.
= Adequado a generalidade dos edificios a reabilitar, sem necessidade de
reformulacéo.

@ = N&o conclusivo, havendo necessidade de estudos de caso que acrescentem
experiéncia relativa a estes pardmetros.

Entenda-se que o grau de dificuldade depende nd@o g@po de intervencdo de reabilitacdo, mas
também da(s) UT(s) do edificio, da(s) sua(s) cata@d de risco, locais de risco de espacos,
localizacdo, etc. O elevado numero de variaveisjuke depende o mesmo, dificulta desta forma a
elaboracdo de um diploma legislativo de SCI paifictos existentes amplo, que seja adequado a
todos os casos.

A andlise seguinte, ainda que modesta, pretendeapepresentar de forma grafica quais os pontos
gue, na perspetiva do autor, merecem maior ateagaoivel de estudos futuros, revelando maior
urgéncia de reflexdo e reformulagéo, quando apigadedificios existentes.

6.3.1. CONDICOES EXTERIORES COMUNS

Este € um dos titulos que conduz a maiores proklaananivel da aplicabilidade das exigéncias
regulamentares. Independentemente do tipo de aneéo, € notdria a dificuldade de melhoria das
condicdes exteriores relativas as vias de aceggayada para edificios com altura superior a 9m,
onde as exigéncias de largura das vias (muito i@asipara a maioria das ruas dos centros histdricos
sdo superiores. Como geralmente, mesmo em intérgeqyofundas, existe a manutencéo da fachada
original, poderdo existir também problemas relati&os pontos de penetracdo do edificio.
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Por outro lado, as exigéncias relativas a resigtéacreacdo ao fogo (referentes a limitacdo da
propagacdo do incéndio pelo exterior), que apema@®rfo ser colmatas, com a substituicdo de
elementos ou introdugdo de melhorias (operagdesiviad a intervencdo média/profunda), estardo
seriamente comprometidas, uma vez que torna-seo rdifitil enquadrar as operagcfes de reforco,
substituicdo e reparacao, na definicdo de inteAeligeira.

Note-se ainda que, se ndo existirem condicbes pdimentacdo dos hidrantes exteriores,
comprometendo a disponibilidade de &gua, ou casosef garantido o grau de prontiddo por
inexisténcia de postos de operacao, independentemdergrau de intervencao, estes artigos nao serao
respeitados. Apenas para intervengdes profundaerfpser levantada a questdo da introducdo de
melhorias da rede de abastecimento e colocacainidmtes.

Quadro 6.2 — Grau de aplicabilidade da legislacéo (Titulos | e II)

Titulo Il — Condigbes exteriores comuns

Titulo | — Objeto e

. o Cap. I: Condicdes Cap. II: Limitagbes & Cap. lll: Abastecimento e
definicao exteriores de segurancae  propagacéo de incéndio prontiddo de meios de
acessibilidade pelo exterior socorro
Ligeira @ @ @
Média O, O,
Profunda @

6.3.2. CONDICOES GERAIS DE COMPORTAMENTO AO FOGO, ISOLAMENTO E PROTECAO

A resisténcia ao fogo de elementos estruturais pedenelhorada de forma a ficar concordante com
as exigéncias regulamentares, sendo contudo aagdpsr exigidas, apenas situadas no ambito das
interven¢des média e profunda. Obviamente que, difitie em ruina, ou em muito mau estado de
conservacao, necessitara da reconstrucdo da gdadeatos seus elementos estruturais, ndo s6 por
questdes de SCI, mas primeiramente por razOedalslielade estrutural.

Assim, para intervencfes profundas, ndo se levampaestdes significativas relacionadas com a
resisténcia ao fogo dos elementos, a compartim@&mtegrta-fogo, e isolamento e protecédo de locais
de risco e vias de evacuagdo, uma vez que ests eeecutadas de origem, podendo ser adotadas
solugdes que cumpram as exigéncias.

Para intervencdes médias serdo necessdrias operag8eelementos existentes, dotando-os de
resisténcia ao fogo mais elevada. Apesar destdsoneed serem possiveis, constituem custos elevados
no orgcamento destinado a reabilitagao.

Ao nivel das intervencgdes ligeiras, as canalizagdesndutas, poderéo ser alvo de melhorias, indo de
encontro com os dispostos regulamentares. Tambétivaenente a reagéo ao fogo de revestimentos
de paredes, tetos e pavimentos, poderdo ser edstpaguenas obras de substituicdo dos mesmos, de
forma a cumprir as exigéncias com aplicacdo de simateriais.

Adiante serdo apresentadas algumas das solucGasagaitilizadas no ambito da protecdo dos
espagos, limitando a propagacdo do fogo por metmamto do comportamento da estrutura e
superficies ao fogo.
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Quadro 6.3 — Grau de aplicabilidade da legislagao (Titulo Il1)

Titulo Il — Condi¢bes gerais de comportamento ao fogo, isolamento e protecéo

Cap. I: . . Cap. IV: Cap. V: .
Resist. ao G, G, I Isolamento e Isolamento e Cap.~VI. Cap. VII:
Compart. Isolamento e = = Protecéo de =
fogo de el. = protecéo de protecéo de = Reacéo ao
estruturais e eEE FIEEED CE vias de canalizagoes e Vaos fogo
incorporados corta-fogo locais de risco evacuacao condutas interiores
Ligeira @ @ @ @ @
Média O, O,
Profunda ~ ® O, O] O, O, O]

6.3.3. CONDICOES GERAIS DE EVACUAGCAO

Relativamente as condi¢cdes de evacuacdo, e umaquezestas se relacionam muito com a
organizacao interna do edificio e as suas cartwagggeométricas (largura de vias, nimero de saida
localizac&o de vias, distancias a percorrer, edm)regra, dificilmente sdo cumpridas estas exigénc
guando o edificio a reabilitar ndo possui de origentaracteristicas regularmente definidas. Apenas
para intervencfes profundas, adotando como exempbaso de estudo, € possivel efetuar um
rearranjo do edificio de forma a respeitar as ed@s, sendo ainda assim dificil cumprir a totalela
dos dispostos constantes nos artigos, nomeadamengee diz respeito a estruturas com impacto
significativo na morfologia do edificio, como esaad corredores de evacuacéo.

Quadro 6.4 — Grau de aplicabilidade da legislacéo (Titulo 1V)

Titulo IV - Condicdes gerais de evacuacao

. . . ~ Cap. lll - Vias Cap. IV - Vias
Cap. I: Dlsposu;oes Cap. IlI: Evacya(;ao T G Vel 6 Cap. V -;qnas de
gerais dos locais = = reflgio
evacuagao evacuacao
Ligeira ® ® ® ®
Média ©® ® ©® ©®

Profunda

6.3.4. CONDICOES GERAIS DAS INSTALAGOES TECNICAS

No que diz respeito as instalagdes técnicas, és@de ter a nogdo de que estas envolvem multiplas
especialidades, sendo necessario compatibilizaic@et ao nivel dos diversos projetos através do
didlogo entre técnicos e projetistas das areaagindaria civil, eletrotécnica e mecanica.

Desta forma, apenas com uma basta experiéncia @etqy de SCIE na area da reabilitagéo, seria
possivel indicar com clareza quais os aspetos difdi®is de implantar. Obviamente que o tipo de
instalacBes do edificio é condicionado pela utifitadada ao mesmo, sendo também importante a
recolha de dados relativos a reabilitacdo de éaificom UT diversas, desde hotéis, espacos
destinados a comércio, edificios com multiplas@eschabitacionais, etc..
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Por estes motivos, apesar da dificuldade na défingo grau de aplicabilidade da legislacédo para
instalacBes técnicas de edificios existentes,carde a dizer que para intervencdes profundas, é
possivel introduzir melhorias ou até mesmo respttias as exigéncias, se se tratar de um eddéio
baixa complexidade (exemplo do caso de estudo).

Quadro 6.5 — Grau de aplicabilidade da legislacéo (Titulo V)

Titulo V - Condic¢des gerais das instalacdes técnicas

i Cap. IV: Cap. V: . .

Copt (B cap memice oo (SR G
D|sp'. energia Inste_ll. de B EED € il Elaiies condicionam.  Ascensores gases

Gerais o aguecimento  conservagao de >

elétrica : = de ar combustiveis

de alimentos combustéo

Ligeira O, O, ® ® O, O, O,
Média ® ® ® ® ® ® ®

Profunda

6.3.5. CONDICOES GERAIS DOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

Para facilitar a explicacdo da classificacdo atdausera feita a analise por capitulo referente as
condicBes gerais dos equipamentos e sistemas deseg.

= Sinalizagdo: Independentemente do grau de intervengéo, é ebssintroducdo de placas de
sinalizacao distribuidas, localizadas e com visiade em adequacdo com as exigéncias do
regulamento técnico;

» lluminacdo de emergéncia: E possivel introduzir dispositivos de iluminacdmn e
concordancia com a legislacdo, sem a necessidadgatees operacdes. Contudo, estas
poderdo ndo se enquadrar nas operacfes para muydegeligeiras, podendo apenas ser
introduzidas algumas melhorias substanciais;

= Detecgdo, alarme e alertaDevido ao fato da configuragao destes sistemas edacionado
com a UT, é dificil avaliar o seu grau de apliddbifle a edificios existentes. Contudo, tal
como para outros pontos, espera-se que a dificeldadmplementacdo dos mesmos diminua
com o grau de intervengdo. Existe possibilidadéntteducdo de melhorias, mas espera-se
gue estas ndao se enquadrem nas intervencgdes digeimea vez que a instalagdo destes
dispositivos passa pela existéncia de fontes lamiglimentacdo de emergéncia, instalacbes
de botbes de acionamento e difusores de alarmepémdientemente da configuracdo aplicada,
0 que requer operagcdes de maior magnitude, apengsadraveis nas intervencoes
média/profunda.

= Controlo de fumo: Para a determinacao do grau de aplicabilidade degftitulo, é importante
referir que este depende também do método utilizAddesenfumagem passiva exige a
existéncia de meios de admissao e extragdo deigindo a existéncia de vaos em paredes
exteriores, ou bocas de admissdo e extracdo, igadamadas exteriores de ar (através de
condutas) e ainda, em alguns casos exutores de. flina desenfumagem ativa, exige a
instalacdo de ventiladores de extragdo de fumosomdutas. Assim, é facilmente
compreensivel que, em edificios antigos, estasutaslis ndo existam ou estejam
desadequadas, sendo necesséario proceder a infsggede dimensado significativa. Se a
adequacdo com as exigéncias dificilmente é condequéra intervencdes ligeiras, também
para as médias e profundas, é dificil ir de encoattodas as exigéncias, dependendo muito
das carateristicas fisicas do edificio;

= Meios de intervencao:Para os meios de primeira intervencao, é facbdhizir melhorias por
utilizacdo de meios portateis e moveis de extingém vez que ndo necessitam de operacdes
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no edificio. Ja para a utlizacdo de rede de incérdmada tipo carretel, poderdo ser
levantadas questdes relacionadas com canalizagdirasitia das pressdes exigidas ou mesmo,
relativas a obrigatoriedade da presenca de depisitivo para alimentacdo destes sistemas.
Também para os meios de segunda intervengcdo saotdelas exigéncias ao nivel de
instalacBes, depoésitos e centrais de bombagem,canpb operacdes significativas no
edificio. Assim, apesar de ser dificil avaliar @agrde aplicabilidade, considera-se que este
diminui com 0 aumento do grau de intervencao nficéaliobjeto de reabilitacao;

= Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndiessistemas de cortina de aguaA
existéncia destes sistemas, implica a existéncianstalacbes e de depdsitos privativos,
exigindo operagdes significativas no edificio abi#ar, considerando-se que mesmo para
intervengdes profundas, possam ser levantadasoggede viabilidade do projeto, quando
estas medidas forem demasiadamente exigentes mama@exidade do edificio (ainda que
regularmente exigidas);

= Controlo de poluicdo de ar dete¢cdo automética de gads combustiviemagem de aguas
residuais da extingdo de incéndiosA falta de experiéncia e dados relativos a olias
reabilitacdo com exigéncias ao nivel destes cagituhdo permite efetuar uma analise
consciente da dificuldade de aplicacdo dos seussygestos. Considera-se, apesar da
classificacdo atribuida, que serdo mais faciimeetpeitadas as imposicbes para uma
intervencéo de nivel profundo;

= Posto de segurancaPensa-se que, quando comparado com outras exgemcipossivel
garantir, mesmo que parcialmente, as disposi¢c@septes no regulamento para este capitulo.
Poderéo ser levantadas questfes relacionadas ssesacke espaco para criagdo deste posto,
uma vez que este deve estar colocado junto de ess@principal.

= InstalacBes acessoriade facil implementacédo independentemente do geaintdrvencao a
que o edificio é sujeito.

Quadro 6.6 — Grau de aplicabilidade da legislacéo (Titulo VI)

Titulo VI — Condicdes gerais dos equipamentos e sistemas de seguranca

Cap. VI:
. S Cap. llI: Cap. IV: SV Sistemas fixos
Cap. I: Sinalizagéo G 1 IIumJnagao Detecédo, alarme Controlo de Cap. e Melgs de extingédo
de emergéncia de intervencéo o
e alerta fumo automética de
incéndios
Ligeira ® ® ©® ©® ®
Média ® ®
Profunda ® ® ® ®
Cap. X:
Cap. IX:
e . ~ Drenagem de i Cap. XIl:
Cap. VII: Sistemas Cap. VIII: Controlo Detecéo 2 St Cap. XI: Posto =
de cortina de agua  de poluicdo de ar  automaética de aguas r eslduals de seguranca Instalaf;qes
P - da extingéo de acessorias
gas combustivel R
incéndios
Ligeira O] O) O) O) O,
Média ©® ©® ® O,
Profunda ® ® ® ® ®
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6.3.6. CONDICOES GERAIS DE AUTOPROTEGAO

Uma vez que as medidas de autoprotecdo ndo implcaealizacdo de operacbes de construcéo,
substituicdo e requalificacdo no edificio, tratasdode um conjunto de planos, procedimentos,
registos e acbes, que devem ser adaptadas asdmmdie exploracdo do edificio, ndo se considera
sensato aplicar o método de classificacao utiliz&kpera-se que independentemente do tipo de
intervencéo, estas medidas sejam tomadas em cociscigor parte dos proprietarios ou entidades
exploradoras, e em conformidade com o RT-SCIE.

6.4. SOLUCOES TECNICAS E MEDIDAS DE INTERVENCAO

Este subcapitulo destina-se a apresentacao deébeslgge, aplicadas a edificios existentes, poderédo
constituir ponto de convergéncia entre o projet&@ée as exigéncias regulamentares. Estas solucdes
também poderdo ser utilizadas em novos edificesgds contudo, algumas delas, economicamente

inviaveis quando comparadas com a adocéo de @aiaHes.

Também serdo apresentadas algumas medidas conipessgtie poderdo ser utilizadas de forma a
aumentar a seguranca do edificio, prevenindo dtalmio a propagacéao de um incéndio.

Genericamente, serdo abordados os seguintes temas:

= Reducdo da probabilidade de ocorréncia de incéndios
= Limitagdo da propagacao do incéndio;

= Facilidades ao nivel da evacuacao dos edificios;

= SolugBes ao nivel intervencao dos bombeiros.

6.4.1. REDUGAO DA PROBABILIDADE DE OCORRENCIA DE INCENDIOS

Mais importante do que dotar o edificio de elememsistentes ao fogo, meios de evitar a sua
propagacdo e sistemas destinados ao seu combatsegcial definir quais os fatores que mais
frequentemente constituem o ponto de partida pamdgam de um incéndio, e atuar no sentido de
reduzir a sua probabilidade de ocorréncia.

E especialmente importante para os centros hisgricidentificacio dos riscos associados ao eclodi
de incéndios, de forma a obter uma informacéo lidal dos mesmos e com vista a definir ac6es que
contrariem esses riscos. Os riscos associados Bof@hm objeto de analise na Tese de Mestrado do
Eng.° Luis Pais Rodrigues, [28], pelo que ndo ssidera essencial efetuar uma nova abordagem a
esta tematica. Importa sim, apresentar algumasdaedjue deverdo ser adotadas, de forma a reduzir
esta probabilidade.

Uma vez que muitos incéndios tém origem em prolderatacionados com instala¢des técnicas, €
crucial avaliar as condi¢cdes das mesmas, e proéesiga substituicao total ou parcial (em particular
instalac@es elétricas, de gas e de aquecimentegatam).

Os proprietarios ou entidades exploradoras deventratar as existéncias de matérias inflamaveis nos
espacos, aplicando as medidas de utilizacdo, waesp armazenamento adequadas, em especial nos
caminhos destinados a evacuacado dos ocupanta®pAza de sétdos e outros locais pouco vigiados,
onde geralmente se deixam acumular materiais @u@sao longo do tempo, é também essencial.

A substituicdo de materiais utilizados na constugdr ndo cumprirem as exigéncias regulamentares
ou se encontrarem em mau estado de conservaca@oseleseletiva e criteriosa. Existem no mercado
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diversas solucdes, sendo importante uma analisenateado cuidada por parte dos técnicos e
projetistas.

As vistorias periodicas as instalagfes por técniesgecializados e ao edificio por parte dos
bombeiros, devem ser promovidas com vista a avadi@ondi¢cdes dos mesmos relativamente a SCIE.

A existéncia de campanhas de informacéo e sersitdlo dos proprietarios e utilizadores do edificio
é vital, uma vez que estes devem conhecer quaisoos a que estdo sujeitos e quais as formas de os
contornar ou colmatar. Estas campanhas devem isgrtastas por pessoal especializado de forma a
identificar possiveis comportamentos de risco eisuibos.

Para além destas medidas, € urgente uma intervanc@ivel dos edificios degradados, uma vez que
estes constituem pontos onde poderao ter iniciosfogplocando em risco as habitacBes da periferia.
E fulcral a remocao de entulhos gerados pela deagfio do edificio, assim como todos os materiais
combustiveis neles armazenados. Para além de semced garantir que estes edificios ndo séo
ocupados temporariamente, é necessario emparedarev@roceder ao corte do abastecimento de
energia elétrica e gas. A patrulha das zonas, aamdm a vigilancia destes edificios, € importante
para assegurar o controlo dos mesmos.

De forma a limitar a eclosdo de incéndios, tambépossivel intervencionar ao nivel do edificio
atuando nos seus materiais e elementos, melhoedoas carateristicas de reacdo e resisténcia ao
fogo, respetivamente. Serdo apresentadas adiagtenas solugcbes técnicas que poderdo ser
utilizadas, tanto para evitar a eclosdo como lingitpropagacao das chamas.

6.4.2. LIMITACAO DA PROPAGACAO DO INCENDIO

Genericamente e como refere o regulamento atraag@suhs exigéncias, o controlo da propagacéo do
incéndio, é executado evitando ndo sé a propagda8ochamas pelo interior do edificio (pelos
pavimentos, paredes, ductos, etc.), como peloxdeti@ (através de vaos de janelas por exemplo, de

uns pisos para 0s outros).

Muitas questdes ao nivel do ndo cumprimento dgsodies regulamentares de SCIE ao nivel da
propagacdo das chamas, poderdo ser ultrapassadasidogdo de medidas relacionadas com a
protecao passiva. Os elementos e materiais poderassim intervencionados, de forma a melhorar a
sua resisténcia e comportamento ao fogo, existitidersas solugcdes no mercado que poderdo ser
adotadas pelos projetistas.

As solucBes apresentadas sdo apenas alguns exetepkgsnicas que poderdo ser aplicadas nos
materiais e elementos, no sentido de evitar a &elo® incéndio e/ou a sua propagacao. De uma
forma genérica, é necessario atuar no edificio onaitdo ndo sé a reacdo ao fogo dos seus materiais
de construcdo, mas também ir de encontro as exigémegulamentares no que diz respeito a
resisténcia ao fogo dos seus elementos. A utilzdedmateriais isolantes para protecdo destesy assi
como a ignifugacdo de materiais combustiveis, sédidas fundamentais para evitar a progressdo das
chamas.

6.4.2.1.Madeiras e outros produtos de construcdo ou revestimento

Ao nivel dos elementos em madeira e outros prodigasonstrucdo ou revestimento, como a cortica,
alcatifa, etc., é possivel melhorar a sua reacadogo através da ignifugacdo. Os métodos de
ignifugagéo poderdo passar pela imersdo dos element liquidos impregnantes (quando possivel),
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ou aplicacado direta de tintas ou vernizes intum@sse Com este tratamento, é possivel limitar a
combustibilidade dos materiais ou superficies, idd@ncontro com as necessidades regulamentares.
Os pavimentos em madeira, no que se refere aémsiatao fogo, também podem ser sujeitos a
processos de ignifugacdo. Outra solucdo é a execdedpavimentos duplos com caixa-de-ar
preenchida com material de isolamento.

6.4.2.2 Elementos metalicos

Elementos metalicos como os perfis de aco sdo snuiaes utilizados como solugdo estrutural,
nomeadamente em pavimentos (exemplo do caso ddogsRara a protecdo destes elementos, que
sofrem diminuicdo da sua resisténcia mecénica cenaltas temperaturas, poderdo adotar-se as
seguintes solucdes:

= Aplicacdo de unrevestimento intumescentena forma de filme de tinta de 0,5 a 4 mm de
espessura, composto por primario, revestimentoniesgente e pintura de acabamento (Fig.
6.1);

Fig. 6.1 — Pintura intumescente aplicada a perfis metdlicos, (Fonte: Serc Evolugao, [47])

= Aplicacdo deargamassas pastosa@-ig. 6.2) com espessuras de 10 a 40 mm (comate t
de um produto hidraulico incombustivel, permitagiti melhores desempenhos no que toca a
resisténcia térmica);

Fig. 6.2 — Projecdo de argamassas pastosas, protegendo elementos metdlicos, (Fonte: Serc Evolucao, [47])

= Colocacdo depainéis incombustiveis (espessuras entre 20-50 mm), que se instalam
revestindo todo o perimetro da estrutura metakaa 6.3);

Fig. 6.3 — Placas de silicatos de célcio resistentes ao fogo, protegendo perfil metalico, (Fonte: Serc Evolucéo,
[47])
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6.4.2.3.Betdo armado

Apesar dos elementos estruturais em betdo armddee§) vigas, pavimentos e paredes resistentes),
possuirem um comportamento ao fogo satisfatéricjer@m fissurar quando sujeitos a altas
temperaturas e choques térmicos. Estas fissuragrgmdconduzir a deterioracdo do aco, e
comprometer a capacidade de suporte do elementiengo recorrer-se a aplicacdo de placas de
silicato de calcio e |& mineral (apresentam caristieas de estabilidade dimensional, durabilidade
resisténcia mecénica), e ainda a aplicacdo de asya® pastosas e fibrosas, de forma a controlar a

formacéo destas fendas.

6.4.2.4.Solucbes de compartimentacado corta-fogo

Relativamente a compartimentacdo corta-fogo, pbina @os sistemas tradicionais, na protecdo de
paredes e tetos corta-fogo, é possivel a utilizagipainéis de silicato de célcio e 1& mineral como
sistema de compartimentacdo (Fig. 6.4), sendo tideams exigéncias a nivel de estabilidade
dimensional, durabilidade e resisténcia mecanieaeido a possibilidade de varias combinacdes
construtivas.

Fig. 6.4 — Painéis de silicato de célcio (aplicac¢&o)

6.4.2.5.Ductos técnicos

E necessario ter em atencdo a selagem dos ducioisos que atrevessem 0s compartimentos,
existindo diversas solucbes destinadas a garamtiragresisténcia ao fogo ndo é comprometida pela
existéncia dos mesmos, nomeadamente:

= Almofadas intumescentesGranulado intumescente em sacos de tecido ignifiaigp 6.5).
Aplicacdo: Locais onde se preveem alteracdes fregaenos cabos ou aberturas das
instalacdes elétricas, poupando-se tempo e desgesaposicao, ja que € possivel retira-las,
realizar as alteracdes necessérias e voltar dafat

Fig. 6.5 — Almofadas intumescentes, (Fonte: Serc Evolucao, [47])
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= Argamassas: Produto hidraulico incombustivel constituido poerties leves expandidos e
aglomerados por ligante (Fig. 6.6). Aplicacdo: dadio para locais com atravessamentos
concluidos ou onde seja necesséaria uma maioréesiatmecanica.

Fig. 6.6 — Ducto protegido com argamassa, (Fonte: Serc Evolucgéo, [47])

= Golas intumescentes de estrangulament@onstituida exteriormente por uma parte metalica
e interiormente por um material intumescente, quecaso de incéndio se expande até ao
estrangulamento completo da tubagem (Fig. 6.7)icApdio: Quando os atravessamentos Sao
feitos com tubagens de PVC ou outro material cotilels

Fig. 6.7 — Golas aplicadas a tubagens de PVC, (Fonte: Serc Evolucéo, [47])

= Mangas intumescentesConstituidas por um material intumescente que emacto
com o fogo expande até ao estrangulamento do tode estdo instaladas, sendo
aplicadas embutidas na parede ou laje (Fig. 6.8plicacdo: Quando o0s
atravessamentos sao feitos com tubagens de PVGtauroaterial combustivel.

Fig. 6.8 — Representagdo de mangas intumescentes embutidas, (Fonte: APSEI*®, [48])

» Sistemas de selagenSistema constituido por painéis de |& mineralfliggdos com betume
e revestidos em ambas as faces com resina intuntesmeresina termoplastica ignifuga (Fig.
6.9). Aplicacdo: Em atravessamentos técnicos dedpare lajes.

Fig. 6.9 — Resultado final da aplicacé@o de sistemas de selagem, (Fonte: Serc Evolucéo, [47])

% APSEI: Associacdo Portuguesa de Seguranca Elefrénile Protecdo Incéndio
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e Sistemas modulares: Sistemas especiais prefabricados a base de médolosebidos
segundo o tamanho dos ductos e os tipos e dianttsosablagens. Aplicacdo: Normalmente
instalados a presséo, estes sistemas sédo adeguadasabos e tubos de diferentes diametros
gue atravessem paredes e lajes em edificios ewpdst metalicas.

e T T

a)

Fig. 6.10 — Sistemas modulares:
a) Atravessamento de paredes; b) atravessamento de lajes, (Fonte: APSEI, [48])

6.4.2.6.0utras solucdes

Existem ainda no mercado, diversas solu¢des querioder adotadas pelo projetista, de forma a ir de
encontro com as exigéncias do regulamento. A tilelexemplo, segue a seguinte lista de solucfes e
aplicacdo a que se destinam:

= Tiras resistentes ao fogo:Estas tiras intumescentes resistentes ao fogo. @ibl)
expandem-se até 15 vezes em relacdo ao seu tamaialoquando em contato com o calor.
Sao utilizadas para selar gazes de altas tempasatar portas corta-fogo, janelas, etc.

Fig. 6.11 — Tira resistente ao fogo aplicada em janela, (Fonte: Serc Evolucao, [47])

= Grelhas resistentes ao fogoEstas grelhas sdo formadas por um conjunto denémi
intumescentes, deixando uma passagem de ar livcerda de 70% (Fig. 6.12). A partir dos
100°C o produto expande, sendo que ap6s 3min etatocaom o calor, a grelha fecha-se na
totalidade.

Fig. 6.12 — Exemplos de grelhas resistentes ao fogo, (Fonte: Serc Evolugéo, [47])
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= Protecdo de juntas lineareg(de construcdo e de dilatacdo): Para protecaaumtas, sdo
instalados dispositivos de obturacdo concebidos gréar uma barreira destinada a impedir a
passagem das chamas, fumos e gases quentes deatsss(Fig. 6.13). Existem no mercado
produtos em silicone ou mastique resistente ao ff@ga aplicacdo nas juntas, dilatando 2 a 3
vezes 0 seu volume inicial quando exposto a termpasasuperiores a 200°C.

Fig. 6.13 — Exemplo de protegado de junta, (Fonte: Serc Evolugéo, [47])

Para além da aplicacéo da legislagdo de SCIE o fiedisente possivel, utilizando estas e outras
técnicas para ir de encontro as suas exigéncigsyimgarantir a limpeza de espacos, em partioslar
pouco acessiveis como sétdos e as suas cobeawas.ser limitada ao maximo a carga calorifica
movel e a utilizagdo de qualquer material que beieed propagacéo das chamas.

6.4.3. FACILIDADES AO NIVEL DA EVACUACAO DOS EDIFICIOS

Como referido aquando a analise da aplicabilidealéedislacdo, as condicdes gerais de evacuacao
reinem alguns dos aspetos com maior dificuldadeudgrimento dos dispostos regulamentares. A
menos que se trate de uma reabilitagdo profunddoteomo exemplo o caso de estudo, em que todo
o0 interior é reconstruido e reorganizando indo @eortro as exigéncias, é muito dificil cumprir as
exigéncias para a maior parte dos edificios dos Cl¢Aido a fatores como as dimensfes reduzidas
das escadas, assim como 0 seu estado de conseevapélmacgao; corredores estreitos, com fraca
iluminacéo e sem dispositivos de iluminacdo emarigérauséncia de sinalizacdo que oriente no
sentido da evacuacéo, etc.

Para intervencbes médias/profundas, poderdo stadadosolugbes que passem pelo enclausuramento
de escadas interiores de modo a garantir a estash@ge ao fumo e gases, e a aplicacido de solugdes
que melhorem as condi¢cdes de ventilagdo, dotandeseadas de aberturas no topo, com um

dispositivo de comando acionavel em todos os pisambém poderdo ser construidos corredores

interiores em edificios de habitacdo multifamiliaetirando &rea aos fogos, mas garantindo a

existéncia destas vias de evacuacdo ou aumentatalguaa para valores regulamentares das ja

existentes.

Uma das medidas mais defendidas pelos autores/edisal trabalhos aplicados a centros historicos,
consiste na instalacdo de simtema automatico de detecdo de incéndiBADI). Genericamente um
SADI é uma “instalacéo técnica capaz de registatiripio de incéndio, sem a intervengcdo humana,
transmitir as informacdes correspondentes a unaatele sinalizacdo e comando (central de detegéo
de incéndios - CDI), dar o alarme automaticamemiers local e restrito, quer geral, quer a distancia
(alerta) e acionar todos os comandos (imediatogmporizados) necessarios a SCI dos ocupantes e
do edificio onde esta instalado”, [49]. Cabe aagepistas efetuar uma analise ndo sé em termos de
seguranca, como em relacdo a viabilidade econietdtante da instalacdo de um sistema deste tipo.
Relembra-se que a maioria das pessoas que ocupadifio®s do CHP sé&o idosos, sendo geralmente
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pessoas com mobilidade reduzida e baixa escolaridadecessario sensibilizar as pessoas acerca do
método de funcionamento destes sistemas, de fopateaciar a sua protecao.

6.4.4. SOLUCOES AO NIVEL DA INTERVENGAO DOS BOMBEIROS

Visto que a generalidade das vias ndo possui astedisticas regulamentares exigidas ao nivel das
condicdes exteriores de seguranga e acessibilidgadaportante que as corporagfes de bombeiros
tenham um total conhecimento das zonas sob suansplidade, nomeadamente a cerca dos
seguintes aspetos:

= Acessos ao interior do quarteiro;

= Acessos alternativos a zona;

= Adequacdo do equipamento que possuam a zona e, édestificando para cada rua ou
quarteirdo qual o processo e meios adequados gigeada incéndio;

= Conhecimento da localizacéo e disponibilidade dmagle os arruamentos possuem;

= Tipos de ocupacdo;

= Tipos de populagéo, [13].

Assim, espera-se que essa informacao permita dadks;estratégias ajustadas a cada edificio/zona,
melhorando significativamente a acdo dos bombeimosaso de emergéncia.

Para além destes aspetos, ressalva-se a importineigisténcia de um posto avancado do BSB na
cidade do Porto, que garante a prontiddo de sogamr® o centro histérico. Deverdo ser adotados
esforcos semelhantes para outros centros histpideoforma a garantir uma intervencao rapida em
caso de incéndio. Quando o grau de prontiddo résségurado, poderdo ser adotadas medidas que
compensem a demora de intervencdo em caso de incdathndo o edificio de solugdes que atrasem,
limitem ou extingam o efeito das chamas. A ANPCgeagnta em Nota Técnica, o seguinte conjunto
de medidas compensatorias em fungéo da UT a qiessiea o edificio:

Quadro 6.7 — Medidas compensatorias sugeridas pela ANPC, quando nao é possivel garantir o grau de prontidao

Medidas compensatorias
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Estas medidas deverdo ser adotadas pelo projetistadequacdo com o edificio em causa, sendo

inseridas num método de avaliacéo de risco, apeiteANPC.

E ainda urgente a criagdo de novas infraestruter@sjuipamentos nas zonas antigas do Porto,

designadamente no que se refere ao abastecimeatudgara combate ao fogo.
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6.5. ALTERNATIVAS A LEGISLACAO DE SCIE EXISTENTE

Este ponto pretende responder de forma sucintestdpde quais as alternativas a legislacdo de SCIE
em vigor, em especial no que toca a edificios exiss.

Seria importante, sob o ponto de vista do autogrdinuacédo de estudos no ambito da SCIE aplicada
a reabilitacdo de edificios, destinando-se a agfioside experiéncia e conhecimento das
particularidades evidenciadas por estes tipos téevencao, reunindo técnicos e projetista no sentid
de tipificar solucbes. Com base nessas informaci@e®ria ser criada uma nova legislacéo, particular
para edificios existentes, refletindo as particgdétes dos mesmos, aplicando-se com grande
generalidade de forma a contemplar as diversas thtegorias de risco presentes nos edificios dos
CUA.

A flexibilidade exigida a um diploma deste tipo Auaial para 0 sucesso relativamente a sua

aplicabilidade. Contudo, pensa-se que sera egie date constitui maiores dificuldades para a sua

elaboracédo bem-sucedida. Como foi anteriormenggidef, a execucdo de uma legislacdo de aplicacéo
especifica para edificios a reabilitar, envolvesgies muito vastas como a sua envolvente, a sua
utilizacdo inicial, o seu estado de degradacéol guatervencdo a que vai ser sujeito e qual a

utilizacdo a que se destina, entre muitos outitosefia determinantes no sucesso da mesma.

Enquanto um diploma deste tipo ndo € executadcgrpoabcorrer-se angenharia de seguranga
aplicando-sanodelos de simulagd® métodos de andlise de riscaos edificios a intervencionar e
que apresentem projetos ndo conformes com a le@istie SCIE.

Com o objetivo de reduzir a probabilidade de ocwi@ de um incéndio e o0s seus efeitos caso
ocorram, estes instrumentos destinam-se a avadiacoadicbes de desempenho dos meios de
seguranca existentes (ou a instalar), e aindaastiivbrsas solucdes alternativas, de forma a @otar
edificio de meios que vao de encontro com o olgetiferido.

6.5.1. MODELOS DE SIMULAGAO

Genericamente, estes modelos de simulacdo poderdaplicados em 4 fases, que passam pela
definicdo do(s) cenério(s) de incéndio (Fase 13 pwdelagcédo do seu desenvolvimento (Fase 2), pela
determinacdo de tempos de evacuacao do edificee (Bp e pela avaliacdo genérica de resultados
(Fase 4). Assim, as medidas de SCI a adotar ndciedifleverdo garantir o tempo necessario a
evacuacdao do edificio em condi¢des de seguranca.

A partir da Fase 2, é possivel obter dados rest@mtempo de resposta dos sistemas de detecdo, de
funcionamento dos meios automaticos de extincaosesedus efeitos, permitindo avaliar o tempo
disponivel para evacuar o edificiop€F), (Fig. 6.14). Este devera ser igual ou superiso@a dos
seguintes tempos:

TDEE > Td + TR + TE (61)

=  Tempo de detecéo {f Tempo que decorre entre 0 momento em que temo iaiincéndio e o
instante em que o ocupante tem conhecimento desse. fA utilizacdo de modelos de
simulacao de desenvolvimento do incéndio (Faspe2jnite a definicdo do tempo de resposta
dos sistemas de detec¢éo;

= Tempo de reacdo dos ocupanteg:(Tempo gasto pelo ocupante em acfes que naooiéim ¢
objetivo a evacuacao do edificio e que estd comgide entre 0 momento em gque o0 ocupante
toma conhecimento do incéndio e a altura em quigleleleixar o edificio. Este tempo podera
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ser estimado com base na andlise das car«cas dos ocupante® edificio em estudc da
organizacao e gestao de segur aplicada ao mesmo;

= Tempo correspondente ao percurso de evac (Tg): Tempo que o ocupante demoraazer
0 percurso até ao exteri@mom inicio no momento em que decide de o edificio e términc
guando alcanca o seu exterior ou um lugar consldezamo segur Estes sdo determinad
na Fase 3, através de modelos de simulagé@o ou ost

Toee (Tempo disponivel para evacuar o edificio)

Td TR TE
(Tempo de detegéo) (Tempo de reagéo (Tempo correspondente ao
dos ocupantes) percurso de evacuagao)

Margem de
seguranca

Instante em que a

'y — evacuagio ja ndo é
. =52, i

feita em seguranga

Deciséo de Fim do processo de

Alarme N
abandonar evacuacao

Fig. 6.14 — Tempo disponivel para evacuagao

Assim, através dos modelos de simulacédo é possévelp em contos cenarios mais provaveis
incéndio, escolher sistemas de detecdo e extingdmagndios, assim como definir percursos
evacuacdo mais adequados, para qualquer tipo fieieedionstituindo uma importante ferrament
utilizar quando néo € possivel aplicar todas as ms regulamentares e é necessario adotar me
compensatorias.

6.5.2. METODOS DE ANALISE DE RISCO

Outra forma de avaliar as diversas solu¢des a imtgolaum edificic passa pela aplicacdo de méto
de analise de riscétualmente encontra-se disponiveis diversas metodologias de avaliagQ&tsdo
de incéndio, sendo contudo a grande maioria debddaopara a avaliacdo isolada de edific
recentes, ndo sendo porasglequadas nem para aplicacdo em edificios antigospara avaliagoes
larga escala. Distinguese quatro métodos que, pelas suas caracterigt&aproximam da realida
dos nucleos urbanos antigos nacior

= Método de Gretener;

= Método FRAME (FireRisk Assessment Method for Engineeri

=  Método FRIM (Fire Risk Index Metha

= Método ARICA (Analisedo Risco de Incéndio em CentiAntigos).

Estes apresentam como carateristica comum a sala elecaplicabilidade, & escala do edificio ol
pequenos aglomerados (ruas ou quarteirtDe seguida serd feita uma breve descricdo d
métodos.
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6.5.2.1.Método de Gretener

O Método de Gretener € usado para avaliar e comparau do risco de incéndio, tendo em conta um
conjunto de fatores de perigo essenciais e pemeifi@ir as medidas necessérias para reduzir esse
risco. Possibilita ainda a avaliacdo da eficacizalita uma das medidas propostas através do calculo
de diversas situacGes onde se pode simular a igfiodde medidas mitigadoras do risco e avaliar a
sua eficicia na reducéo do risco de incéndio.

Genericamente, o risco de incéndio calculado (€)mdparado como risco considerado aceitavgl (R
que é funcdo da mobilidade das pessoas envolvidaegisténcia e localizacdo de compartimentacéo
resistente ao fogo.

O risco de incéndio (R), é o resultado da probddoile do incéndio ocorrer (perigo de ativacdo, A) a
multiplicar pelo seu grau de severidade (fatongmsicdo ao perigo, B).

R=AXB 6.2

Por sua vez, o fator de exposicdo ao perigo (Rleftnido como o produto de todos os fatores de
perigo (perigo potencial, P), a dividir pela coriiab¢cdo das medidas de protecao (M).
P P

B= = NxsxF (63)

O perigo potencial (P) é funcéo do tipo de edifigida influéncia do seu conteudo em contribuir ou

ndo para a ignicdo, ou para a propagacao do irecé8dbdivide-se em diversos parametros, sendo
genericamente fatores inerentes ao edificio oueaocentetdo. J& as medidas de protecédo (M), sédo
resultado da contabilizacdo das medidas normaiacdedo com a regulamentagédo (N), medidas

especiais (S) e medidas construtivas de protegao (F

Assim, o risco de incéndio é traduzido pela exgr@ss
P
X —_—
NXSXF

Este valor, terd que ser inferior ao risco aceltéRg, definido pelo produto entre o risco de incéndio
normal (R=1,3) pelo fator de corre¢do fungdo do niumero dsqees e do nivel do anday @ que
toma valores inferiores a 1 para perigo de pesaoascidos (locais com risco de panico, ocupados
por pessoas com dificuldades de fuga, etc.), iguhlpara perigo de pessoas normal, e superior a 1
para perigo de pessoas reduzido.

R=4 6.4,

Ry =Ry Xpurp=13XpyE (6.5.)
O risco de incéndio efetivo (R) devera ser infedorigual ao risco de incéndio aceitavel)(R
R<R, (6.6.)

Através deste método é entdo possivel avaliar fasedtes melhorias possiveis de introduzir num

edificio, devendo ser dada prioridade ao respeitartodas a medidas normais (N), seguindo-se
melhorias de concecédo do edificio de forma a aumnentator F, referente as medidas construtivas de
protecdo, e diminuir os perigos inerentes ao edifieor dltimo, e em complementacdo com as

restantes melhorias, devem-se acrescentar aoiedifiedidas especiais adequadas (S), de forma a
diminuir o risco de incéndio efetivo.

Apesar do elevado numero de parametros que cdmégbglermitindo avaliar diferentes solucbes

possiveis de introduzir melhorias no edificio, gidd a sua protecdo adequada, o Método de
Gretener apresenta algumas limitacdes relacionamas facto de ter sido concebido para aplicacao
em induastrias, faltando fatores que facam intepar,exemplo, o estado de conservacao do edificio e
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0 estado das instalacBes. Assim, € necessariontepoeta essa limitacao, utilizando outro método de
analise de risco em substituicdo ou complementdgdoesultados.

6.5.2.2.Método FRAME

O FRAME é um método pratico para o célculo do rizedncéndio em edificios, desenvolvido a partir
do método de Gretener, assim como de outros cooxiapacdes similares. Procura estabelecer um
equilibrio entre o perigo de incéndio e os meioseguranca instalados nos edificios, sendo que os
fatores envolvidos no seu calculo sdo distintosecante se trata do risco para o patrimonio, para as
pessoas ou para as atividades.

Como a unidade de célculo é um compartimento aanmesdvel, para os casos de edificios, em que
existem diversos compartimentos, ou varios nivargdres), € necessario efetuar um conjunto de
calculos para cada compartimento e para cada rduepelo menos para 0s compartimentos mais
representativos do perigo.

Relativamente ao risco para o edificio e 0 seuetmid, este é determinado pela seguinte expressao:

P
R = (6.7.)
AXD

O perigo potencial (P) € calculado a partir da iplidgacdo dos seguintes fatores:

P=gXixXgXexXxvXz (6.8.)
em que:

= (- Relacionado com a carga de incéndio;

= i —Relacionado com a propagacao do incéndio;

= g - Relacionado com a dimenséo do edificio ou daperstimento de incéndio;
= e — Relacionado com o numero de pisos;

= v —Relacionado com a producéo de fumo e calor;

= z—Relacionado cm as acessibilidades para o cembancéndio.

O nivel de aceitabilidade (A), é referente ao falete pessoas conviverem com o risco de incéndio até
determinado patamar. Assim, sempre que um eventratelevada frequéncia ou consequéncias
graves, a aceitabilidade deste por parte dos otegpaliminui. Este nivel é calculado em funcéo do
fator de ativacdo (a), do fator tempo de evacudt@e do valor do contetdo (c), pela seguinte
expressao:
A=16—-a—-t—c (6.9.)

O nivel de protecéo (D) envolve os seguintes naggsrotecao e seguranca ao incéndio:

= Reserva de agua para o combate ao incéndio (W);

= Medidas de protecdo normais (N);

= Medidas de protecéo especiais (S);

= Resisténcia ao fogo dos elementos estruturais (F).

Resultando a seguinte expressao:

D=WXNXSXF (6.10.)
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Assim, a partir dos varios fatores referidos deiearse o risco para o edificio e seu conteudo (R).
Este risco serd aceitavel se o valor de R for menoigual a 1. Se for superior a 1, o projetista
avaliara quais as alteragfes possiveis de modteawh risco aceitavel.

O método baseia-se em foérmulas empiricas e na eaptxiéncia profissional de algumas pessoas,
sendo que, “para uma série de varios incéndioss,raf@scritos em pormenor em artigos da

especialidade, os valores calculados indicaramessnos pontos fracos dos edificios que se tornaram
evidentes nos incéndios reais”, [50].

6.5.2.3.Método FRIM

O FRIM é um método de facil aplicacdo que traduis@o de incéndio numa escala de 0 a 5, sendo
que a classificacdo mais elevada (5) representaiueh baixo de SCI, enquanto uma classificacdo

mais baixa (0) corresponde a um nivel elevado deraaca. Este método destina-se a fornecer o nivel
de aceitabilidade da SCI em edificios antigos,dgmat objetivo a protecdo da vida dos ocupantes do
edificio e da propriedade, através de estratégiasvwendo:

= Controlo da propagacao do fogo através de meiossati

= Confinamento do fogo através dos elementos dercaast;
= Vias de evacuacao;

= Definicdo dos meios de salvamento.

Ao nivel dos parametros em andlise, estes dizepeitesa temas tédo diversos como a reagao ao fogo
dos materiais de revestimento dos compartimentds, (B resisténcia ao fogo dos elementos

estruturais de compartimentacado (P5), a estanqeidddolamento térmico de portas, assim como o
tipo de dispositivo de fecho (P6), os sistemasadralo de fumos (P11), etc., sendo que o conjunto
de 17 parametros, classificados de 0 a 5, permitaulo do risco de incéndio a que esta sujeito o

edificio (também dentro deste intervalo). Note1se gpenas os valores de risco de incéndio iguais ou
superior a 2,5, serdo considerados aceitaveis.

Este método, ao contrario do método de Greteneexmmplo, foi desenvolvido especificamente para
edificios de habitacdo, podendo ser utilizada erticpdar a versdo 1.2 do FRIM de Larsson, para
edificios em madeira (uma vez que este € um dosriaat estruturais ainda muito presentes nas
edificacOes antigas, principalmente ao nivel das pavimentos).

6.5.2.4.Método ARICA (Analise de Risco de Incéndio em Centros Antigos)

Este método assenta no principio de que os edifgiioados no CUA ndo podem possuir um grau de
risco superior ao dos edificios recentes, uma gz & pessoas que vivem nestes ndo podem ser
sujeitas a riscos superiores do ponto de vistaCGl&.SE porque estes centros representam no seu
coletivo uma importancia que ultrapassa, muitasesyez dos edificios novos, devendo ser
preservados.

De forma muito sucinta, o risco de incéndio é daaio

FRI Factor de risco de incéndio

Risco de incéndio = (6.11.)

FRR ~ Factor de risco de referéncia

Sendo o fator de risco de incéndio, calculado & definicdo de trés fatores globais de riscone
fator global de eficécia:

= Fator global de risco associado ao inicio de inicées,);
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= Fator global de risco associado ao desenvolvimenpopagacdo do incéndio no edificio
(FGor);

= Fator global de risco associado a evacuacao diciediFG:)

= Fator global de eficacia associado ao combatec@mdio (FG)).

FRI = (1,2 X FG;)) X (1,1 X FGpp;) X FGgg X FGg; (6.12))

Importa ainda referir que cada fator global € darigb por varios fatores parciais, em fungéo das
caracteristicas a analisar.

O fator de risco de referéncia podera tomar o \d@dor

= 1,30 para edificios correntes;
= 1,95 para edificio industriais, armazéns, bibliatee arquivos.

O objetivo € dotar o edificio de solu¢cbes que,iadak, levem a um risco de incéndio inferior owaigu
a 1, significando que este esta seguro em relagaeandio.

Apesar de se considerar que o ARICA considera adosmulacdo praticamente todos os aspetos que
influenciam o risco de incéndio, a fragilidade deshétodo reside na ndo consideracdo da
possibilidade de propagacédo do incéndio entreogulifi e pelo facto de os valores adotados para
alguns fatores, ndo estarem ainda totalmente ddadok.

6.5.3. CONCLUSAO

Considera-se assim que o0s modelos de simulacéo tedoséde andlise de risco, constituem
ferramentas essenciais no que diz respeito a a&alide diversas solu¢cdes sob o ponto de vista Ha SC
a aplicar a edificios existentes. Desta forma, gomleer adotados por exemplo, métodos ativos de
protecdo como medida compensatéria para suprinor agiformidades com a atual legislacao,
avaliando quais os sistemas a implementar, dimiltuorisco de incéndio e/ou aumentando o tempo
disponivel para evacuacdo dos ocupantes.

Enquanto um novo e mais adequado diploma ndo forulado, é exigido aos técnicos e projetistas a
experiéncia e o recurso a métodos como estes gpaaatir a escolha das solugdes mais adequadas,
protegendo ndo so o edificado, como 0s seus oagant
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v

CONCLUSOES E
DESENVOLVIMENTOS FUTUROS

7.1. CONCLUSOES

A escolha deste tema prendeu-se com a necessigdatde vez mais urgente da realizacdo de
intervencdes de reabilitacdo do edificado dos Cém particular o da cidade do Porto. Uma vez que a
legislacdo de SCIE em vigor € de mais facil aplcapara edificios novos, mas revela algumas
dificuldades de cumprimento das suas exigénciag\ab da reabilitagdo, era importante efetuar uma
reflexdo sobre os seus pontos criticos. Reflex8§a @ge visou apresentar solu¢des aquela legistacéo
constituir ponto de partida para a elaboracdo denawo diploma, adequado a generalidade dos
edificios existentes objeto de intervencao.

Através da execucdo do projeto de SCI de um edliffderido no CHP, e da definicdo do grau de
aplicabilidade de cada capitulo do RT-SCIE em ford@itipo de intervencéo, foi possivel determinar
alguns pontos que, na 6tica do autor, necessitareflix@o e reformulacdo para que se adequem a
obras de reabilitagdo. A titulo de exemplo, é natdma extrema dificuldade no cumprimento de
todas as imposicdes relativas as condicbes exdsrioomuns, devido ndo sé as carateristicas dos
centros histérico, no que se refere & morfologia awuamentos, disponibilidade de 4gua, etc., mas

também devido & necessidade de manutencdo dasddachalementos de importante valor
arquiteténico e patrimonial.

Concluiu-se que independentemente do tipo de axificgeneralidade das dificuldades de aplicagcéo
das exigéncias regulamentares é colmatada com erdoirdo grau de intervengéo a que o edificio é
sujeito. Uma vez que muitos dos edificios do CHBremntram devolutos e em muito elevado estado
de degradacdo, a maioria das operagfes a quessge#fos, inserem-se no ambito das intervencoes
profundas, sendo assim possivel cumprir um maiorend de exigéncias regulamentares de SCIE.

Entrando no espectro das ligeiras/médias intenegd mais dificil expor quais os pontos criticos,
uma vez que fazé-lo requer experiéncia profissionambito dos projetos de SCIE deste tipo. Tal
como foi referido no corpo do trabalho, o grau gicabilidade do RT-SCIE a edificios existentes,
depende de diversos fatores nomeadamente: a(s) dUid(s), as categorias de risco presentes no
edificio, a sua envolvente, nivel de intervencdo., &e por um lado a dificuldade em aplicar o RT-
SCIE a estes projetos, revela a necessidade dderi um novo diploma alternativo, especifico para
intervencdes de reabilitacdo, e existéncia desttiptitidade de variaveis dificulta a realizacdo do
mesmo. Pelo menos com um grau de abrangénciad@adel quanto o desejavel, sendo ajustado a
qualquer edificio.
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Apesar das dificuldades referidas, poderdo seodoidas melhorias nos edificios, na tentativa de
cumprir as prescricbes regulamentares. Para alé@msducdes técnicas e diversos modelos no
mercado, suscetiveis de serem adotados num padgeteabilitacéo, existem medidas genéricas que
poderdo ser aplicadas de forma a reduzir a prottatd de ocorréncia de incéndios, limitar a

propagacao do incéndio, facilitar a evacuacéao dtciede a intervencdo dos bombeiros. O objetivo é

reduzir ao maximo o risco de eclosédo de um incéadaaso este decorra, diminuir o seu impacto no
edificio e nos seus circundantes, protegendo inpatio e 0s seus ocupantes.

Uma vez que o RT-SCIE ndo € adequado ou aplic@vsua totalidade a edificios existentes, e ainda
h& um longo caminho a percorrer para o desenvohtonge um novo diploma especifico para estes,

sdo utilizadas alternativas relativas a engenluriseguranca, com o objetivo de estudar solucdes qu
melhorem o comportamento do edificio ao incéndis.ndelos de simulacdo, permitem modelar

incéndios em edificios com determinadas caratesistiavaliando a introducdo de solugbes que o
protejam, de forma a que o tempo de evacuacaordisgseja superior ao tempo de evacuacgao “real”

dos ocupantes. Os métodos de andlise de riscauporez, permitem ndo so definir qual o risco de

incéndio de um edificio ou zona, revelando quaigjws acusam maior necessidade de intervencao,
como podem revelar o impacto da adocdo de medidagpeansatorias, permitindo a escolha das

solu¢cBes mais adequadas (geralmente na indoletgfo ativa).

Apesar da procura intensa de informag0es, seri@saédo uma vasta experiéncia profissional relativa
a projetos de SCIE a reabilitar, pelo que as cales constantes neste documento, sdo apenas fruto
de uma analise cuidada do Regulamento Téchicaxelopo do caso pratico efetuado, da pesquisa de
outros documentos mais ou menos semelhantes aoateondado e da sensibilidade adquirida pelo
autor fruto da mesma.

No geral, considera-se que o trabalho desenvolpalte constituir motor de reflexdo acerca desta
tematica, sendo importante que outros autorestjgtaje cruzem informacédo entre si, de forma a ser
gerado um diploma o mais coerente e geral, espegiéira edificios existentes.

7.2. DESENVOLVIMENTOS FUTUROS

Tal como foi referido, a criacdo de um diploma efffm ou da reformulacéo do atual, suprimindo as
dificuldades de aplicacdo a edificios existente&siasum passo importante para a melhoria das
condicbes de SCI do edificado dos centros histsriohssim, é essencial a continuidade de
investigacdes e publicacbes neste ambito, aumemtandinformacdo existente, solidamente
fundamentada.

Para além de publica¢des de indole tedrica, éatraalesenvolvimento de novas solugdes técnicas e
medidas compensatoérias, que possam ser aplicagdificios objeto de reabilitacdo. Relembra-se a

importancia da viabilidade econdmica destas, gm@mtque a sua adocdo ndo compromete a
execucao do projeto de reabilitagéo geral do edlific

Deverdo ser desenvolvidos os métodos de andlisésde e modelos de simulacdo existentes,

adaptando-os 0 mais possivel a realidade dos iedifitcseridos em CUA. Sugere-se a execuc¢ao de
trabalhos destinados a aplicagcdo destes ao CHRas opor edificio ou zona/quarteirdo, comparando

resultados entre si e complementando com medidastetyencdo adequadas e fundamentadas por
estes.

Y

Considera-se importante a realizagdo de traballyaglds a sensibilizacdo das populagbes e a
preparacdo técnica de projetista, com formacOescéaas em conformidade com as exigéncias do
edificado antigo a reabilitar ou objeto de readjifto.
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Também ao nivel da Camara Municipal do Porto, dd 8Rle outras organizacfes e empresas ligadas
a reabilitacdo de edificios, deverdo ser geradfisges que conduzam ao respeitar das exigéncias
regulamentares e na introducdo de medidas compeiasataso ndo seja possivel cumprir as

primeiras, de forma a proteger o patriménio do @Hfarantir ao maximo a seguranc¢a das populacdes
no que diz respeito ao incéndio.
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ANEXOS

PROJETO DE ARQUITECTURA: CASO DE ESTUDO
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