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RESUMO

Estamos perante uma crise humana que se repercute na vida social a
todos os niveis. O sistema educativo e, a escola em particular, atravessam
dificuldades visivelmente preocupantes. O desporto é uma atividade cultural
muito presente na vida social e importa, por isso, refletir acerca do seu valor
educativo.

Acreditamos que a escola é uma instituicdo privilegiada de fabrico do
humano. O desporto, na escola, deve preconizar 0 mesmo objetivo. Perceber
de que forma a escola pode contribuir para a formacdo humana e qual o
contributo do desporto escolar nessa nobre missao constitui-se assim 0 n0sso
propadsito de estudo.

Para a concretizacdo deste trabalho recorremos a uma vasta revisédo da
literatura optando prioritariamente por autores consagrados nas diferentes
areas e intimamente ligados ao desporto.

A andlise literaria efetuada e a comprometida reflexdo pessoal acerca da
nossa experiéncia profissional permitiram concluir que é necessario mudar e
dar um novo rumo a educacéo. A escola cultural é a resposta as necessidades
formativas dos jovens. O desporto escolar €, por exceléncia, uma atividade
educativa extremamente apelativa de valores que em tudo dignificam o ser

humano.

PALAVRAS-CHAVE:
SOCIEDADE, EDUCAGAO, ESCOLA, DESPORTO ESCOLAR, HUMANANIDADE.






ABSTRACT

We are facing a human crisis, which influences all aspects of social life.
Both the education system and school in particular have to cope with difficulties
that are a major cause for concern. Sport is a cultural activity, which is
ubiquitous in social life and so it is important to reflect upon its educational

value.

We believe that school is a privileged institution for human character
building. Sports, at school, should fulfill the same goal. The purpose of our
study is thus to understand how school can contribute for human building and to

what extent can sports at school contribute to that noble mission.

In order to carry out this study we have resorted to a thorough review of
literature, mainly choosing authors who have been notorious in the different

areas and closely related to sports.

The literary analysis that we have carried out and the engaged personal
reflection about our professional experience have made us come to the
conclusion that it is necessary to change and give a new direction to education.
Cultural school is the answer to young people’s formative needs. School sports
are above all an activity, which promotes values that dignify human beings in

every possible way.

Key words:

Society, Education, School, School Sports, Humanity
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INTRODUCAO

O panorama geral da sociedade é preocupante. A crise social vigente
resultante da atual situacdo economica, politica e cultural ndo nos deixa
indiferentes. O desemprego, a precariedade das relagbes laborais, a
desagregacao familiar, o relativismo axiolégico, o exacerbo da individualidade,
a perda de referéncias locais, a obsesséo por redes e comunidades virtuais e
as constantes mudancas tecnolégicas e cientificas que nos surpreendem a
todo o momento, estimulam em nds sentimentos de inseguranca e temor

guanto ao futuro.

A educacao néo esta descomprometida com esta crise. Na escola sente-
se sobremaneira o atual dilema social. Os alunos trazem para a escola o
retrato da sociedade em que vivem: falta de civismo, de responsabilidade, de
disciplina, de regras, em suma, falta de valores éticos e morais. Os professores
vém-se cercados de burocracia e por demandas superiores desviados da sua
verdadeira missdo educativa. Decretos-lei, normas orientadoras, oficios
regulamentares surgem a todo o momento, ndo se sabendo se a verdade de
hoje é valida para o dia de amanhad. Mas o pior € constatado, as constantes

mudancas tém vindo a denegrir o estado da educacdo.

No entanto, escola é hoje encarada como a cura de todos os males
sociais apesar, de também nela assentarem todas as culpas. Como refere
Bento (2007:48). “A escola deixou de ter uma missao especifica, melhor
dizendo, tornou-se uma “sopeira’ ou diarista’, uma criada para todo o servico,

uma instituicdo investida de todas as missfes possiveis e imaginaveis.

E urgente mudar a sociedade e para isso € necessario tracar um
caminho diferente para a educacdo. A escola é, por exceléncia, o ponto de

partida de uma educagéo que se quer digna do ser humano.

Perspetivar a educacdo implica obrigatoriamente compreender o

homem. A sua esséncia € de ordem cultural, nele estdo impressas todas as
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manifestagcbes de uma cultura que por ele é criada. E porque a cultura se
configura como instrumento educativo € de extrema importancia a forma como

a conduzimos.

O desporto, como obra de criacdo humana, ndo € alheio ao critico
panorama social. Perante factos e argumentos de crediveis entidades que
reconhecem o valor do desporto na saude e na formacdo e educagcdo dos
jovens, ainda ha acbes concretas ndo condicentes com o valor que lhe é
atribuido. As atividades fisicas instituidas na escola sdo prova desta
incoeréncia. A disciplina de educacéo fisica € desvalorizada, diminuiu-se a
carga letiva atribuida que lhe era atribuida e as classificagcbes dos alunos
deixaram de entrar no calculo da média para candidatura ao ensino

universitario.

Quanto ao desporto escolar a situacdo ainda €é mais grave.
Sorrateiramente se vao disponibilizando menos horas para cada grupo (equipa)
e escandalosamente se sentem indicios de que a vontade ministerial é a de

erradicar de vez o desporto na escola.

Na pele de profissionais do desporto e em que nele apostam e
reconhecem o seu importante valor educativo, questionamo-nos do porqué, do
sentido em banir da escola esta atividade tdo acarinhada e necessaria aos

alunos.

Partindo desta indignagéo langamo-nos ao desafio de compreender as
premissas educativas de uma escola que se quer indutora de humanidade e de

averiguar o contributo especifico de desporto escolar no fabrico do ser humano.

14



DESENVOLVIMENTO DO PROBLEMA

1. O HOMEM

1.1. Reflexdes conceituais

Ao centralizar o nosso estudo na formagdo do homem, torna-se
imperioso realizar uma reflexdo acerca da natureza humana. A educacéo é, de
facto, uma caracteristica exclusiva do ser humano, por isso, 0 nosso enfoque
tem necessariamente que passar por um entendimento de homem. E
inconcebivel tracar um rumo para a tarefa educativa sem que conhegcamos o
sujeito do seu estudo. O que é, quem é, e como educar o homem séao
pressupostos importantes para perspetivar uma educacao que contemple toda

a dimensao humana.

E desde a antiguidade que assistimos a tentativa de definir o homem.
D’abadia (2009), Delius, Gatzemeier e Winscher (2001) e Magalhdes (2009)
foram a base da nossa busca nas diferentes concecdes do homem nas varias

épocas.

Na filosofia pré-socratica Diégenes define o homem como uma estrutura
corporal-espiritual, cuja natureza se manifesta na cultura por meio de suas

obras.

Para Soécrates o homem distingue-se de todos os outros seres da
natureza em virtude do predicado da racionalidade. Para ele a alma é a sede
de uma “areté” que permite medir o homem segundo a dimenséo interior na

qual reside a verdadeira grandeza humana.
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Epicuro diz que o homem é essencialmente um ser-que-sente, cujo
objetivo é a felicidade que consiste em viver a vida em harmonia consigo

préprio e com a natureza.

Para Santo Agostinho, importante referéncia da idade média, o homem é
um ser racional, para ele, a razao e a fé sdo inseparaveis pois a razéo esta na

fé e na fé repousa a razao.

Christofero Landino considera o homem como uma unidade formada

pelo corpo e pela alma, bem como um ser social.

7

Para Mirandola (2006:57) o homem é referido como um milagre da
criagcdo um ser que se situa entre o mundo terreno e o divino. O filésofo refere-
se ao homem como um ser possuidor de livre-arbitrio e por isso capaz de
decidir o seu destino “ O suma liberalidade de Deus pai, 4 suma e admiravel
felicidade do homem! Ao qual é concedido obter o que deseja, ser aquilo que
quer”. O homem é comparado a Deus dado o seu poder de criacao.

John Locke define o homem como um ser dotado de razao e reflexao, e
que pode considerar-se a si mesmo como um eu, em diferentes tempos e

lugares.

Ja no século XX, Arnold Gehlen, caracteriza o homem como um “ser de
imperfeicées”, com sentidos menos apurados, menos forca fisica e instinto

comparativamente aos outros animais.

Ao percorrermos a histéria revemos nos ideais das varias épocas
diferentes conceitos de homem. A sua definicdo nunca foi, nem nunca sera
facil, o homem é um ser de varias dimensfes e quando mais faz historia mais
demonstra sua complexidade. No entanto, mais que definir o que o homem &,

importa compreender a sua esséncia, a sua natureza.

O homem €é um ser complexo, de varias dimensdes como ja referido
anteriormente. Na bibliografia sdo diversas as nomenclaturas apresentadas

relativamente a dimensao humana. Pourtois e Desmet (1997:47) referem que
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séo quatro as dimensdes da vida humana : a afetiva, a cognitiva, a social e a
ética. A dimenséo afetiva contempla o “eu singular”, “eu sujeito”, a cognitiva o
“eu racional”, a social o “eu social e coletivo”, por fim, a ética, os “valores
culturais e educativos”. Para os autores é necessario formar o homem
abracando todas as dimensoes, perspetivando assim o desenvolvimento do
homem na plenitude do seu ser. “O espaco educativo (familia, escola,
sociedade...) torna-se num local de transmissao de normas, de saberes..., mas
também num local de formacao do sujeito individual e colectivo. Para chegar a
esta perspetiva, convém tornar a identidade dos individuos mais heterogénea,
ou seja, formar sujeitos bem desenvolvidos nas quatro dimensdes atras

referidas” (pag. 46).

Barbosa (2010), na defesa de uma educacédo holistica que abarque a
globalidade da personalidade humana, enumera assim seis dimensdes do ser

humano: a corpdrea, a afetiva, a cognitiva, a social, a estética e a espiritual.

Patrico (1993) sustenta mais detalhadamente as varias dimensdes que
deverdo ser contempladas na formacdo integral do homem. S&o elas as
dimensdes vital, pratica, hedonistica, estética, l6gica, ética e religiosa. Estas

dimensdes correspondem a ordem de valores defendida pelo autor e que

oportunamente serédo analisados.

Sendo o homem, a pessoa humana, um ser que abarca todas estas
dimensdes, facilmente se torna compreender a sua complexidade, a sua
singularidade e unicidade perante os seres vivos. Todos e cada um de nés
somos, desde que nascemos, expostos a uma conjugacdo Unica de varios
fatores externos que nos fazem unicos. Do que nos € dado da humanidade e
do que nos é dado do eu biolégico resultam combinacdes excecionais que

fazem de qualquer um de nds uma pessoa singular.

Mas, entdo, esta unicidade deve-se fortemente a tudo o que nos é dado
pelo exterior, que nos é inculcado pela sociedade em que estamos inseridos.
Durkheim afirma que ha dois seres em cada homem: “Um, é constituido por

todos os estados mentais que apenas se referem a nds proprios e aos
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acontecimentos relacionados com a nossa vida pessoal: € aquilo a que
poderiamos chamar o ser individual. O outro, € um sistema de ideias, de
sentimentos e de habitos que expressam em nos, ndo a nossa personalidade,
mas sim o grupo, ou diferentes grupos de que fazemos parte...”. “O seu
conjunto constitui o ser social. A constituicdo desse ser em cada um de nds, eis
a finalidade da educacgéo” (Durkheim, 2001:13).

1.2. O homem, ser cultural

Mas quem somos, 0 que nos diferencia de outros seres, dos animais?

Desde tempos distantes que assistimos a tentativa de definir o homem.
Quem somos e o que nos diferencia dos outros seres vivos do reino animal séo
davidas que ha muito suscitam a mente de inimeros filésofos. Que somos
diferentes € mais que evidente aos olhos de qualquer comum dos mortais. Uma
crianca de tenra idade rapidamente deteta essas diferencas, pelo menos
atendendo a morfologia humana, em muito diferente dos outros seres vivos.
Em linhas gerais somos bipedes, ndo temos pelo, escamas ou asas e

possuimos uma linguagem, em praticamente tudo, diferente da dos animais.

Mas nao sao estas as diferencas que nos distanciam verdadeiramente
dos outros seres vivos. Na linha de pensamento de Kréeber (1993) debrucemo-
nos sobre a reproducdo. Todos o0s seres vivos tém capacidade de se
reproduzirem, salvo os detentores de incapacidades fisiologicas inatas ou
adquiridas, é certo. Mas, enquanto a vida animal se desenrola essencialmente
com base no que recebeu pela hereditariedade dos seus progenitores, pelas
faculdades organicas recebidas, na vida do homem a estrutura organica

recebida € apenas uma parte do que recebera no seu trajeto de vida. O ser
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humano recebe, além do que |he é dado pela hereditariedade muitas outras

coisas que com ela nada esta relacionado.

Se pensarmos na evolucdo das espécies do reino animal, varios estudos
nos revelam gque ha ajustamentos morfologicos e fisiolégicos com vista a
adaptacdes climaticas ou mesmo do meio habitat. A titulo de exemplo, o
gafanhoto gue desenvolveu um terceiro par de patas e um sistema
respiratorio adaptado, respetivamente para locomoc¢cado e para sustentacéo
da respiracdo no meio aquéatico, o que Ihes permite esconderem-se nas raizes
submersas destas plantas, evitando predadores. O wurso polar, que
desenvolveu uma camada de gordura subcutdnea e uma dupla camada de

pelos para o proteger do rigor do frio e do mar (Goncalves,2011).

O ser humano ndo sofre adaptacdes morfoldgicas para adaptacdo a
novos meios. Para se mover dentro de agua inventou os submarinos, para se
proteger do frio construiu casas, criou o ar condicionado. O ser humano tem o
poder inato para criar coisas que nao lhe sdo inatas. Este poder ou capacidade
€ resultado da sua racionalidade, mas nao s6. Na perspetiva de Krdeber
(1993:45), “Esta superioridade psiquica € apenas a condi¢ao indispensavel do
que é peculiarmente humano: a civilizagao”. Isto €, da cultura humana, de tudo
0 que é herdado, nao pela hereditariedade genética, mas por uma cultura que o
autor define como “...a massa historicamente diferenciada e variavel de modos
costumeiros de funcionamento das sociedades humanas” (pag.238). Uma
cultura fruto da heranca social, de um todo constituido pelo passado e pelo
presente, pela familia e pela sociedade em geral.

A evolugcdo da humanidade processa-se por toda uma heranga cultural
que é transmitida de geracdo em geragdo e por acrescentos quer individuais
quer coletivos que se vao realizando em varios dominios culturais e, que em
nada esta relacionada a hereditariedade biologica. Os restantes seres vivos
adaptam-se e evoluem através de transformacgfes organicas resultantes da

hereditariedade.
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Outro aspeto de importancia essencial na diferenciacdo do ser humano
relativamente aos seres vivos € a linguagem. Segundo Kroeber (1993), se bem
que ambas tém semelhancas (na expressdo de emocdes e possivelmente
ideias) apresentam ao mesmo tempo diferencas profundas. Os animais sao
detentores de uma linguagem propria da espécie mas € uma linguagem,
abusivamente assim lhe chamando, que serve preferencialmente o instinto da
sobrevivéncia e que o autor assume como hereditaria e organica, tal como as
caracteristicas morfologicas. Qualquer animal criado no seio de outra espécie
ndo deixa de assumir as suas caracteristicas. Um gato que ha nascenca seja
retirado aos seus progenitores para ser criado por exemplo, por uma familia de
cées, nunca chegara a ladrar, o miar sera sempre uma marca da sua raca de
gato. Se esse gato for deixado ao abandono, sem relagdo com quaisquer
outros animais ou humanos e com condi¢cbes que Ihe permitam sobreviver,

miara porque o miar é hereditario.

Por outro lado temos o ser humano. Facamos o0 mesmo exercicio e
imaginemos um recém-nascido a ser retirado aos seus pais e a ser criado por
uma familia que nao fale a mesma lingua que os progenitores. A crianca falara
a mesma lingua que a familia de criagdo. A linguagem humana ndo é
hereditaria, é cultural, adquirida por semelhantes. E uma linguagem repleta de
significados e abstracdes, que serve para dizer tudo o que queremos, e néo
apenas 0 que necessitamos. Savater (2000:106) refere que a linguagem
humana é mais profundamente diferente das chamadas linguagens animais
que a prépria fisiologia humana da dos outros primatas ou mamiferos. “Por
causa da linguagem as coisas que jA nao existem, ou as que ainda nao

existem...mesmo as que n&do podem existir t&m importancia para os humanos”.

“ O que eu sei de mais seguro a meu respeito é que sou um ser falante,
um ser que fala (consigo proprio, para comecar!), alguém que possui uma
linguagem e que portanto deve ter semelhantes. Porqué? Porque eu nao
inventei a linguagem que falo — ensinaram-ma, impuseram-ma — e porque toda

a linguagem é publica, serve para objectivar e partilhar o subjectivo, esta
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necessariamente aberta a compreensédo de seres inteligentes...feitos a minha

imagem e semelhanca”. (Savater, 2000:93)

Para Patricio (1993:220) é a palavra que estabelece a grande diferenca
entre 0 homem e os animais, ndo apenas a palavra verbal mas a “(...) palavra

da cultura: de toda a obra da cultura, de todo o acto cultural”.

A palavra é a senha de entrada no mundo humano e
incontestavelmente, um dos principais instrumentos na formacdo do mundo
cultural, pois é ela que nos permite transcender a nossa experiéncia. O homem
€ 0 Unico ser capaz de criar simbolos, isto é, signos arbitrarios em relagdo ao
objeto que representam. A linguagem €& um sistema simbolico, € produto da
razdo e s6 pode existir onde ha racionalidade. “A linguagem é o certificado de
pertenca da minha espécie, é o verdadeiro cédigo genético da humanidade”
(Savater, 2000:93). Pela linguagem, o homem deixa de reagir somente ao
presente, ao imediato; passa a poder pensar o passado e o futuro e, com isso,

a construir o seu projeto de vida.

O homem é, assim, uma manifestacdo de cultura. Revela-se na relacéo
com o seu passado e com o seu futuro, um passado de aprendizagens, de
manifestacdes culturais e um futuro que constroi, construindo-se também ele a
si. Para Torres (2006:45) “Ser homem, é ser alguém. Esse alguém que interage
com os outros. O Homem, enquanto ser cultural, comporta-se perante 0s
outros e € das vivéncias que possui, que constrOi 0 seu presente e 0 seu

futuro”.

Ora, a historia das nossas vidas, a histéria da vida do homem é uma
histéria de cultura. A vida humana apresenta-se como uma viagem efetuada
através de aprendizagens constantes que nos séo transmitidas desde que
nascemos. As primeiras palavras que proferimos, a forma como nos
alimentamos, as regras que desde tenra idade nos s&o impostas, sao fruto
inequivoco da atividade cultural do homem, pois a cultura é tudo que é produto

da acdo humana, o homem € homem pela cultura, € ela que nos distingue dos
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animais. Segundo Patricio (1993:307) “...a cultura é a obra do homem; o
homem é o obreiro da cultura; o homem é obreiro de si préprio e é a sua

préopria obra”.

Assim sendo, 0 homem é um ser uUnico em espécie, mas diverso
culturalmente. Cada ser humano tem um tempo e um espaco que lhe s&o
proprios o que lhe proporciona uma individualidade singular fruto das
interacbes que o envolvem. Para Garcia (2006:10) “O homem é o ser que se
constrdi no tempo e no espaco, pelo que nao nos é dificil aceita-lo como um ser
situado temporal e topograficamente. Temporal pois hd um tempo no qual e
mediante o qual o homem se realiza. Topogréafico porque se concretiza num
lugar proprio, topos esse que lhe imprime determinadas caracteristicas,
inclusive de ordem morfolégica”. Daqui resulta um individuo singular que se

constréi numa situagao unica.

Na perspetiva de Patricio e Sebastido (2004:15), o homem é um ser
exclusivo no universo, dada a sua identidade unica. Cada homem é uma
pessoa diferente de qualquer outra e responsavel por tudo que a ela diz
respeito. “O homem ¢é aquele animal que tem consciéncia de si, que € outro
para si sabendo que esse outro é ele mesmo, que essa alteridade é a sua
identidade”. Para os autores € o pensamento/palavra que o distinguem da
animalidade. E é esta capacidade unica do ser humano que Ihe permite ter a

percepcdo da sua existéncia ao conhecer-se e reconhecer-se.

Apesar da grande diferenga entre individuos, quer em termos de
identidade, quer culturalmente, a espécie humana é reconhecida em qualquer
parte do mundo. Para Morin (2004) a diversidade humana é resultado da
trilogia resultante do ser humano como ser individual, como parte da sociedade
e da espécie humana. O individuo possui geneticamente a espécie e preserva-
a através do acasalamento, mas o mesmo individuo esta inserido na sociedade
gue por sua vez também esta impressa nele desde o nascimento incutindo-lhe

a linguagem e a cultura.
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Mas, o homem ndo nasce homem, nasce homem a fazer-se. Ja dizia
Coménio (1996:125) "Fique, portanto, assente que a todos aqueles que
nasceram homens € necessaria a educacao, porque € necessario que sejam

homens, ndo animais ferozes, nem animais brutos, nem troncos inertes”.

A cultura assume-se assim como 0 instrumento da educacgédo que vai
permitir ao homem, desde que nasce, projetar-se como tal. Para Patricio
(1993:141) “O homem nao nasce pessoa feita; nasce pessoa a fazer e, em
rigor pessoa a fazer-se.” A respeito da educacdo Patricio (1996:144) refere
que, “O homem néo €, afinal quem €, pois 0 homem € que pode ser. O homem
€ a possibilidade do homem. O homem é o caminho para o homem. A

efectivacdo dessa possibilidade, o percorrer desse caminho — é a educacao”.

A educacéo é caracteristica do ser humano e so a sua racionalidade Ihe
permite receber e construir cultura. Para (Pires, 2006:35) a cultura reporta-se,
de um modo geral, aos componentes simbodlicos e aprendidos do
comportamento humano, tais como, a lingua, a religido, os habitos de vida, e
as convencoes. “Sendo o oposto do instinto, € muitas vezes considerada como
aquilo que distingue o homem do animal”. Béji (2004:62) defende que “toda a

verdadeira cultura tem por missao discernir o humano do inumano”.

E um facto que quando nascemos ndo sabemos quase nada, somos
seres desprovidos de tudo o que nos permita sobreviver por conta propria, ao
contrario do que acontece com outros seres vivos. E “...se se quer saber
alguma coisa, € necessario aprendé-la, porque realmente vimos ao mundo com
a mente nua como uma tabua rasa, sem saber fazer nada, sem saber falar,
nem entender; mas € necessario edificar tudo a partir dos fundamentos.”
(Coménio, 2006:121-122).

Quando nasce, o homem depara-se com natureza que lhe é dada, um
mundo que se rege por leis proprias, que o homem néo elaborou, leis que
existem independentemente da intervencdo humana. Atuando como ser
racional que é, ele interpreta, altera e constrdi esse mundo, cria cultura, que

por sua vez enriquece, acrescenta algo a natureza. E assim passa do estado
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natural ao estado cultural, que se manifesta em varias atividades, e tanto se faz
sentir na prépria natureza fisica, por exemplo, na cultura dos campos, como na
cultura humana que se traduz pela criagcdo da filosofia, da matematica, da
cibernética, da economia, da fisica, da sociologia, da politica, etc. Podemos
dizer que tudo o que o homem faz, fa4-lo culturalmente, desde as necessidades
mais bésicas até as mais belas e grandiosas criagdes.

O homem nao é entdo apenas mais um ser no mundo.”Nés humanos,
nao respondemos apenas ao mundo que habitamos mas vamo-lo também
inventando e transformando de uma maneira ndo prevista por qualquer pauta
genética” (Savater, 2000:139). O homem faz parte dele e sobre ele atua,
modificando-0. Uma atuacéo que ultrapassa a satisfacdo do instinto e que se
revela na elaboracdo de projetos que transcendem o instintivo. So ele possui a
capacidade técnica de controlar as for¢as naturais, pondo-as ao N0SSO Servico;
a habilidade para cacgar ou domesticar a maioria dos outros seres Vivos; a
posse da linguagem e do pensamento racional; o talento para se acolher das
adversidades climaticas; a previsdo do futuro e as suas ameacas, preparando
antecipadamente remédios contra elas; a cura de muitas doencas, e sobretudo
a faculdade de utilizar bem ou mal, tantas habilidades, de usar a sua liberdade
(Savater,2000). Este conceito de liberdade inerente ao homem ¢é ja

prenunciado com Pico Della Mirandola, na sua obra “ Discurso sobre a
dignidade do homem”. Para o autor renascentista, 0 homem é um ser criado
por Deus ao qual foi concedida a liberdade de ser o que quiser: “O Ad&o, néo
te demos nem um lugar determinado, nem um aspecto que te seja proprio, nem
tarefa alguma especifica, a fim de que obtenhas e que possuas aquele lugar,
aquele aspecto, aquela tarefa que tu seguramente desejares, tudo segundo o

teu parecer e a tua decisdo” (Mirandola, 2006:57).

O homem € assim um ser livre pois possui a capacidade de decidir o seu
caminho na histéria da vida. Nao estando confinado ao determinismo biolégico
COmMo 0s outros seres, 0 homem como ser social e cultural vai-se edificando ao
longo da sua existéncia. Segundo Savater (2003:21) “os seres humanos estao

programados como seres, mas nao como humanos”. Recebem com a dotacdo
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genética a capacidade inata de levar a cabo comportamentos néo inatos. Cabe

ao homem auto programar-se para a humanidade.

E a familia, a escola, a sociedade em que esta inserido que o vali
invadindo de cultura, durante toda a vida. Segundo Renaud (1989:318) “o
homem realiza-se como sujeito quando atravessa e integra a dimensao de nao
sujeito que reina nele”, entendendo por ndo sujeito tudo o que é manifestacédo

de cultura. O homem é um ser cultural.

1.3. O homem: finalidades da educacao

Desde a antiguidade que a educacao tem sido vista como um processo
de formacdo humana. Percorrendo a histéria e analisando os contextos
filosoficos verifica-se que a educacdo sempre foi entendida como um meio para
alcancar o ideal humano apesar de, nos diferentes momentos, esses ideais nao
serem 0s mesmos. Se nos primoérdios da filosofia a ética era a matriz da
formacao humana, na era moderna era a politica e por consequéncia 0 homem
social que ditava a orientacdo da formacdo do homem. Nos tempos
contemporaneos a educacdo aponta para a formag¢do ndo ética, ndo politica,
mas sim uma formacdo ética e politica e artistica e desportiva e,
resumidamente, uma formacéo total, integral, uma “paideia”, no dizer dos
gregos, do ser humano enquanto sujeito inserido num contexto social e
histérico proprio. Esta formacgéo, na cultura ocidental, significa assim a prépria

humanizacdo do homem.

Segundo Monteiro (2005:37) o fundamento antropolégico da educacéo
”é a essencial educabilidade ou perfectibilidade e historicidade da Humanidade,
que faz do ser humano um animal pedagdgico. A educacdo consiste, assim,

numa comunicagao interpessoal e intergeracional, que € a mais profunda
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comunicacdo humana, na medida em que se configura a identidade individual
através de uma espécie de transfusdo cultural, reprodutora e recriadora da
identidade colectiva. As duas maiores preocupacfes da educacdo sempre
foram a transmissdo as novas geracfes dos valores que sdo a alma da
identidade cultural colectiva e das capacidades necessarias a sobrevivéncia
diaria das comunidades”. Na perspetiva de Durkheim, (2001:13) “a educacgéo
consiste numa socializacdo metddica da nova geragao”. Metddica, n0 N0sSso
entendimento, porque esta transmissdo de saberes, de cultura, € realizada
progressivamente de acordo com a maturagao, apeténcia e necessidades do
individuo, e realizada em contextos proprios e hierarquicamente organizados

pela propria sociedade em que esta inserido.

A educacdo também pode ser entendida como uma expressdo da
liberdade pois ao ser transmitida tem imperiosamente de contemplar e respeitar
o conjunto de tradicdes e aspiracbes de um determinado povo. Leonardo
Coimbra (In Patricio,1992:51) atesta esta ideia referindo que “num povo como
num homem, ha sempre uma dualidade entre a parte do caracter, que é a
objectivacdo do passado, e a parte do caracter que é a antecipacao do futuro.
A educacao depende da tradicdo mental de um povo e faz a transmissao e

enriquecimento dessa tradigao”.

‘A educacao desenvolve-se sempre entre a forca da inércia que o
passado |he imprime como tradicdo e as contradicbes que, no presente,
resultam da conflitualidade entre esse passado - e essa tradicdo — e se
considera como o0s prenuncios de um futuro onde se projectam tanto
esperancas como ansiedades e temores” (Carvalho, 2010:7). Para o autor a
educacgédo é heranca e promessa. Consideramos heranca na medida em que a
recebemos da sociedade e promessa porque € atraves dela que se consegue

perspetivar um mundo melhor.

Durkheim (2001) defende que a natureza da educacao tem sempre um
sentido singular e, a0 mesmo tempo, um sentido multiplo. Mdltiplo na medida
em que todos os individuos, mesmo dentro de uma determinada sociedade,

nao recebem a mesma educacao. A diferenca entre as classes sociais, e entre
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as regides, sdo exemplos faceis de constatar. Nascer no campo ou na cidade,
ou dentro de uma familia de um extrato social elevado ou de uma familia de
baixo grau de instrucdo, € obviamente diferente. Mas esta educacéao é apenas
parte de toda a educacdo pois todas elas tém uma base comum. De facto
“cada sociedade tem para si um certo ideal de homem, daquilo que ele deve
ser, tanto do ponto de vista intelectual, como fisico e moral; que esse ideal é,
em certa medida, 0 mesmo para todos os cidadaos; que a partir de certo ponto,
ele se diferencia consoante os meios particulares que qualquer sociedade

compreende no seu seio” (Durkheim, 2001:12). Este é o carater uno da

educacao.

Mas o que significa educar? O que é a educacao e qual o seu propésito?
Durkheim (2001:13) define a educagao como “a accdo exercida pelas geracdes
adultas sobre as que ainda se ndo encontram amadurecidas para a vida social.
Ela tem por objectivo suscitar e desenvolver na crianga um certo numero de
condic@es fisicas, intelectuais e morais que dela reclamam, seja a sociedade
politica, no seu conjunto, seja o meio especial a que ela se destina

particularmente”.

A educacgéo distancia-nos do nivel animal inculcando a um novo ser todo
o legado cultural da sociedade em que estéa inserido. E irresistivel a referéncia
a um exercicio mental proposto por Teilhard de Chardin (In Sebastido,
2008:376) que nos mostra a importancia vital da educacdo para o homem:
‘tentemos retirar de nds proprios, uma a uma, as coisas que recebemos
socialmente, dos objectos técnicos - dos mais elaborados aos mais
elementares - aos objectos culturais, como a linguagem e as regras sociais, ao
ponto de chegarmos proximo desse estado quase inconcebivel que seria, face
ao universo, a nossa consciéncia absolutamente virgem de toda a influéncia
humana. Se o fizéssemos, veriamos que pouco de humano restaria e néo
estariamos a despojarmo-nos de revestimentos superficiais do nosso ser

bioldgico, mas, verdadeiramente, de uma parte essencial de n6s mesmos”.

A cultura € assim tudo que nos é transmitido geracdo apos geracao, é

tudo o que acrescentamos a natureza biolégica do ser humano e que eleva o
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homem acima do animal e acima de si préprio. E é esta a tarefa da educacao,
€ esta transmissédo cultural que permite transformar em pessoa o ser bioldgico

gue se é a nascenca.

Varios autores que se debrucam sobre a tematica educativa apresentam

a sua definicdo de educagéo.

Patricio (1993:302) define a educacdo do homem, como “...0

aperfeicoamento deste enquanto portador de qualidade de humano”.

A educacdo € do e para o homem, ela faz o homem, forma-o e o
constitui humano. Portanto, a formacgéo é processo do devir humano segundo o

qual o individuo natural se torna um ser cultural (Severino, 2006).

Educar significa “dar o Homem ao homem?”, transmitindo-lhe toda a
heranca da cultura humana. Educar num tempo e num espaco que lhe é
proprio, posicionando “0 homem no cosmos, no seu tempo, nos seus
problemas e necessidades”. Educar é fazer, fazer o homem em humanidade.
“‘Realizar no homem a plenitude da humanidade que nele existe como um

poder-ser. Educar é obviamente mudar. Mudar para ser, para ser mais e

melhor, para crescer como pessoa em direc¢gado ao mais alto” (Bento,1995:79).

A educacéo abraca o homem ao longo de toda a sua vida. Myles (2003)

considera que a educacdo se realiza desde o berco até a sepultura. A

educacdo acompanha assim todo o percurso existencial do homem.

Segundo Carvalho (2010:66), “Somos ser a ser, somos sendo...”, 0 que
implica, uma aprendizagem constante “com tudo, com todos, em todos os

tempos e lugares”.

A educacdo é assim entendida como uma tarefa para toda a vida e que
tem por objetivo a busca constante do aperfeicoamento do homem. A
educacao constréi passo a passo, aqui, ali e além, ontem, hoje e amanha, a

pessoa humana.
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Segundo o relatério para a UNESCO, realizado pela comissao
internacional sobre educacgéo para o século XXI (1996), a educacéo deve estar
presente durante toda a vida pois sO assim sera possivel dar resposta a uma
sociedade em constante mudanca. O mesmo relatério apresenta quatro
objetivos capitais para a educacgdo: aprender a viver juntos, aprender a
conhecer, aprender a fazer, e aprender a ser. O aprender a viver juntos é
apresentado como o primeiro patamar das aprendizagens. De facto, sendo o
homem um ser social, o aprender a viver juntos, a conhecer o outro, a
reconhecer e a aceitar a diferenca, a conhecer a sua histéria e tradi¢cbes, o
aprender a viver em sociedade, é uma condi¢éo basilar do processo educativo.
Aprender a viver em conjunto € compreender o outro, € incitar a participacéo

ativa na sociedade.

Aprender a conhecer fomentando o gosto pela aprendizagem e
adquirindo uma cultura geral que permita a busca de mais e novos
conhecimentos torna-se evidente no contexto social que vivemos. SO
aprendendo a conhecer, sé na procura constante do conhecimento se torna

possivel dar resposta as constantes mudancas dos tempos atuais.

Aprender a fazer preparando o individuo para qualquer situacdo do
quotidiano e que facilite o trabalho em grupo é também importante na medida
em que nao basta saber mas também agir, realizar, p6r em pratica esses

conhecimentos, aprender uma profissdo é uma das finalidades.

Por fim, e especialmente, aprender a ser. Numa sociedade em que tudo
estd em constante transformacdo, em que 0s progressos cientificos e
tecnologicos crescem a um ritmo acelerado, em que 0s meios de comunicacao
se tornam cada vez mais manipuladores, em que cada pessoa cada vez vive
mais para si, urge desenvolver em cada pessoa humana a autonomia pessoal,
a capacidade de discernimento, a responsabilidade pessoal, o sentido

democréatico, tendo em vista o destino coletivo.

Importa ainda salientar o sentido pluridimensional da educagéo. Se o

homem contempla véarias dimensdes, a educacdo tem obrigatoriamente que
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também ser pluridimensional. Patricio (1993) atribui sete sentidos principais a
educacao: a pluralidade da personalidade humana, a pluralidade da cultura, a
pluralidade das metodologias educativas e de ensino, a pluralidade do
curriculo, a pluralidade dos recursos educativos, a pluralidade dos educadores,
especificamente dos professores e a pluralidade da organizacdo pedagogica da
escola. A conjugacdo de cada um destes sentidos educativos resulta

evidentemente numa riqueza e numa criacao cultural incessante.

Para Barbosa (2010) a educacéo, por ele denominada de holistica, é
mais do que uma das tantas atividades humanas, constitui uma experiéncia
integral de desenvolvimento pessoal, social e comunitario, que vai além da
acumulacédo de informacédo, do desenvolvimento de habilidades cognitivas, o

controlo da disciplina e da conduta.

Concluimos assim que a educacao, por diferentes autores denominada
de pluridimensional, integral, global e holistica, € o caminho a tracar para que o

ser humano atinja a sua plenitude, € o rumo em busca da perfeicéo.

Mas, é de quem a responsabilidade educativa? De todos, da sociedade.
Dentro desta, da familia, dos amigos, dos professores, dos treinadores, etc.
Onde? Em casa, na escola, no clube, na rua, nos mais diversos grupos e
contextos sociais. Todos nés temos o dever ético de participar na educacéo de

todos aqueles que cruzam 0 nOSSO percurso de vida.
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2. SOCIEDADE E EDUCACAO

2.1. Sociedade contemporanea

A sociedade estd em constante mudanca. Desde a antiguidade aos
nossos dias verificamos grandes transformacdes nos varios dominios que
caracterizam a sociedade. A religido, a economia, a ciéncia, a técnica, a
educacdo, a politica, enfim, toda a cultura dos povos tem sofrido alteracdes ao
longo dos tempos.

Vivemos hoje numa era designada de pés-moderna, de extremos, do
vazio, do pés-dever também assim denominada, que se comecou a delinear
segundo varios autores a partir da segunda metade do século passado e, como
0 préprio nome acusa, deixando para tras o periodo da modernidade. Importa
contextualiza-la para melhor compreensédo do tema em questdo, centrando no

entanto a atencdo no homem, sujeito do nosso estudo.

7

A modernidade é uma época marcante pelo grande avanco dos
conhecimentos nos varios dominios, ao nivel da ciéncia, da técnica, de
correntes do pensamento, etc. Impbs-se com 0s meios de comunicacao,
imprensa, radio, cinema, desporto e lazer e iniciou a globalizacdo e a
consequente banalizacdo cultural. Caracteriza-se também por uma
desfragmentacdo do saber em que cada area social avanca em sentidos
diferentes, a sociedade, também ela se encontra dispersa, personalidade,
politica, cultura caminham isoladas. Mas caracteriza-se também pelo consumo
de massas, pelo acesso geral a bens de luxo facilitado pela introducédo do
pagamento a crédito. Consequentemente uma cultura hedonista comeca a

delinear-se.

Na conce¢do de Pourtois e Desmet (1999:23) “duas perspectivas

marcaram profundamente o mundo moderno. Sao, por um lado, a
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racionalizag&o e, por outro, uma produc¢ao de saberes inaudita”, o que originou
avancos extraordinarios no conhecimento. A razdo vence a crenca no divino,
na finalidade religiosa permitindo assim a erup¢cédo de uma sociedade racional
em prol de todos os dominios da vida social. Esta racionalizacdo dominaria
também a vida privada criando uma separacdo entre o mundo objetivo (da
razdo) e o mundo subjetivo (da pessoa). A racionalizacdo passa a ser o
principio Unico de organizacdo da vida, quer pessoal, quer da coletiva. O
progresso a nivel cientifico, tecnolégico, social é acelerado mas a razéo € a
ordem do dia. Nas escolas as criancas sdo apenas alunos e o professor € o

mediador em nome do progresso, do conhecimento racional.

O homem é submetido exclusivamente a razdo, e integra a sociedade
em todos os papéis, exceto como um ser préprio, com uma vida propria e ator
de si mesmo. O homem moderno vé-se a si mesmo e as outras pessoas cada
vez mais como coisas, com as quais ele estabelece uma relagéo racional. Na
perspetiva de Lipovestsky (1994:16) “mais ndo se verificou sendo a
transferéncia das obrigac6es superiores em relacdo a Deus, para a esfera
humana, metamorfoseadas em deveres incondicionais para com o préprio

individuo, para com os outros, para com a colectividade”.

Como j& referido anteriormente, a sociedade pds-moderna, aceitando
assim esta nomenclatura, quebrou com as amarras que a prendiam a
modernidade dando vida a tendéncias minoritarias jA manifestadas no periodo

precedente. Como denunciar a pés-modernidade?

O avanco do processo da globalizacdo, datado para muitos pos queda
do muro de Berlim é uma marca dos tempos contemporaneos que se
repercutiu em diversos niveis da vida quotidiana : na politica, na economia, na
cultura e na sociedade, em todas as esferas da vida social. Na opinido de
Constantino (2012), a globalizac&o corresponde na sua dimensao mais comum
a livre circulacdo de capitais, de pessoas, de servicos e de bens, com
consequéncias no nosso modo de viver, n0S NOSSOS comportamentos, na

nossa identidade individual e social.
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Lipovestsky (1989:19) descreve a sociedade pdés-moderna como uma
“‘mutacdo global em curso”, “uma tendéncia global no sentido de reduzir as
relacbes autoritarias e dirigistas e simultaneamente de aumentar a gama de
opcOes privadas, privilegiar a diversidade, oferecer formulas de programas
independentes, nos desportos, nas tecnologias psi, no turismo, na

descontraccao da moda, nas relages humanas e sexuais”.

Segundo Pourtois e Desmet (1999:9) “crises, rupturas, desordens, sao
palavras-chave que caracterizam a sociedade contemporanea”. A exaltagao da
mudanca, a perda de sentido e de certezas, a falta de referéncias sao, segundo

0s autores, caracteristicas da sociedade em que vivemos.

Vivemos na era da cibernética, da internet, da conquista espacial, das
energias nucleares, da informacdo via satélite, da clonagem, das guerras
quimicas. O avanco tecnoldgico e as descobertas cientificas sdo noticiados a
toda a hora de tal forma que ja ndo produzem efeito de surpresa. Este célere
avanco e poder da ciéncia tem provocado, nos dias atuais sentimentos de
medo e desconfianca pois a humanidade sabe que a ciéncia ndo é ingénua,
muito menos neutra, pois representa poder que pode servir a fins contrarios a

dignidade do homem.

Assistimos também a historias de violéncia desumana, ao aumento da
criminalidade, aos escandalos de violacdo dos direitos humanos, como por
exemplo a pedofilia, a fome que drasticamente ainda reina um pouco por todo o
lado. A violéncia selvatica, as drogas, a libertagcdo sexual, os radicalismos

culturais e politicos, s&o caracteristicas da cultura social contemporénea.

Mas, um dos fatores que marca fortemente este periodo € o da
personalizacdo sem precedentes. O homem que outrora vivia em funcao das
finalidades sociais impostas liberta-se e vive o aqui e agora, em funcao do seu
bel-prazer. Trata-se de uma sociedade que segundo Lipovestsky (1994:60)
“..Ja ndo se propde estrangular o desejo, mas que o0 exacerba e o
desculpabiliza: o usufruto do presente, o templo do eu, do corpo e do conforto

tornaram-se a nova Jerusalém dos tempos pos-moralistas”. As instituicbes
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moldam-se as vontades individuais indo de encontro aos desejos de cada um.
Os média difundem e incitam ao usufruto dos tempos livres, com efeito
persuasor tal que “(...) a actividade cultural é dominada pelas industrias da
comunicacdo social que sdo capazes de apelarem directamente ao publico,

passando por cima das cabecas de qualquer elite cultural” (Pires, 2006:100).

Assiste-se a um consumo alienado de bens e servicos, tudo em nome da
satisfacdo individual, do prazer, do culto do corpo, da perpetuacdo da
juventude. Na perspetiva de Patricio (2003:163) “O consumo é, na nossa
sociedade, uma embriaguez. Consome-se por mero apetite, por impulso
primario incontrolado, por ilusdo e ambicdo social. Para o autor o consumo
exibe e/ou mascara um determinado estatuto social que se quer exibir. A
estética, a higiene, as atividades desportivas, a dietética, as férias, as viagens
caraterizam uma cultura onde o imperativo € a satisfacdo pessoal. Para
Bennani (2006:31) “O mundo actual privilegiou o desenvolvimento na sua
dimensdo material, sacrificando muitas vezes, no altar do deus do progresso
material, numerosos valores morais e espirituais”. Esta necessidade de
afirmacao de identidades, de exaltacdo da unicidade leva a moda a cortar lagos

com o tradicional e a investir constantemente na mudanca.

Os valores hedonistas, o respeito pelas diferencas, o culto da libertacao
pessoal, da descontracdo, da expressao livre, sdo, segundo Lipovestsky,
algumas das formas de pensar e agir da sociedade p6s-moderna. “ Viver livre e
sem coaccao, escolher sem restricbes o seu modo de existéncia: ndo ha outro
facto social e cultural mais significativo quanto ao nosso tempo; ndo ha
aspiracdo nem desejo mais legitimos aos olhos dos nossos contemporaneos”
(Lipovestsky, 1989:10).

O ser humano € narcisico. “O eu como centro faz com que os
sentimentos, ou as preferéncias de cada pessoa, passem a orientar a acgao,
que se tornem critérios pessoais” (Couto, 2006:77). Cada um é detentor de um

mapa axiolégico elaborado a sua medida. Ndo ha uma matriz normativa

orientada pela disciplina mas sim pela espetacularidade.
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A subjetividade reflete-se em varios dominios da vida social: na religido,
na arte, na musica, na moda, no desporto e em todas as outras aqui nao
referidas. Cada um se exprime de acordo com a sua conduta. Surgem assim
varias expressdes de arte, ao sabor de quem a cria e de quem a frui. O mesmo
se passa nos outros dominios, alguns ja referidos. No desporto, importa
salientar, séo relevantes as suas manifestacdes. A emergéncia a cada instante
de novas atividades fisicas, os varios fins a que se propdem: formativo,
terapéutico, estético, ha uma oferta exaustiva para que cada pessoa se possa
enquadrar. O “personal trainer” para satisfazer as necessidades e vontades

singulares.

Segundo Matsuura (2006) perdemos a nossa “bussola ética”, a
sociedade pds-moderna é “a época do deslizar” assim denominada por
Lipovestsky (1989:14), onde nada é estavel e onde tudo se apaga e desliza
numa indiferenca descontraida. Existe uma crise de sentidos em toda a vida
social. Os valores vagueiam dependendo da vontade de dada ser humano.

Cada um efetua o seu trilho por um mapa diferente.

Mas, apesar da individualidade exacerbada manifestada pelo homem da
sociedade pds-moderna assistimos, no entanto, a movimentos maci¢gos por
causas sociais, acdes humanitarias que o0s meios de comunicagcdo tanto
difundem. As lutas antidroga, antitabagicas, anti violéncia, de preservacdo do
meio ambiente acusam uma consciéncia ética, quer individual quer coletiva. A
ética esta presente, ndo encarnado o ideal religioso tradicional nem o laico
moderno, mas sim segundo Lipovestsky (1994:17,18) uma ética de “terceiro
tipo”, uma ética “indolor’ a “ndo ordenar nenhum sacrificio maior, nenhuma

violéncia sobre o individuo”.

Como néo poderiamos deixar de esperar, todos estes fatores se refletem
no dominio educativo, as mudancas sociais implicam irremediavelmente
alteracdes no contexto da educacdo. Se as pessoas sdo 0 que Sao é porque a
sociedade as “fazem” assim, a educacao é obra social. A ela cabe a tarefa de

formar os seus cidadaos. Sera que esta a cumprir a sua missao?
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2.2. O cenario atual da educacao

A educacéo de hoje esta em crise. “Crise de sentido e de complexidade.
Ela é confrontada com o desafio de dar respostas as necessidades das
criancas e dos adultos, que vivem num mundo caracterizado pela exaltacdo da
mudanga, por uma perda de sentido e de certezas, por uma falta de
referéncias” (Pourtois e Desmet,1999:19). Numa sociedade onde tudo é
permitido, onde cada um vive de acordo com 0s seus proprios valores, onde
existe uma ordem social normalizadora assente em valores hedonistas e de
culto da libertacdo pessoal, ndo se estranha a presenca de dificuldades no
dominio da educacdo. Esta exige disciplina, empenho, regras, sacrificios,
dificeis de impor numa sociedade indisciplinada, sem um ideal que persiga
estes objetivos. “A educacdo, de autoritaria que era, tornou-se altamente
permissiva, atenta aos desejos das criancas e dos adolescentes, enquanto que
por todos os lados, a vaga hedonista desculpabiliza o tempo livre, encoraja
cada um a realizar-se sem constrangimentos e a aumentar os seus 06cios”
(Lipovestsky, 1989:21).

A individualizacdo esta fortemente instalada na vida familiar. O
casamento ndo € mais uma unido que se preserva com dedicacdo. Quando o
bem-estar esta posto em causa desfaz-se a unido com banalidade e ruma-se
de encontro a uma nova relagédo. A nocao de familia est4 enfraquecida. Pintam-
se tantos quadros familiares quanto as diferencas de cada um: familias
monoparentais, coabitagdo, de homossexuais, enfim. S&o as familias

recompostas, assim apelidadas pelos meios de comunicacéo social.

Também parece ndo haver tempo para educar. Os pais de hoje estédo
absorvidos pela faina quotidiana do trabalho que os leva a ausentarem-se de
casa a maior parte do dia. Os filhos, depois da escola e dependendo do nivel
socioeconémico dos pais, véem-se obrigados a frequentar um centro de
estudos ou de ocupacdo dos tempos livres, ou entdo ficam entregues a eles
mesmos. Grande responsabilidade nos tempos que correm, onde o0s apelos
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multimédia sao irresistiveis e em varios casos viciantes como as redes e as

comunidades virtuais sdo exemplo.

A familia jA ndo tem mais poder educativo “eclipsou-se e perdeu o poder
de influenciar positivamente os seus filhos” (Bento, 2010:49). Segundo o autor,
ja passou o tempo em que a familia e a escola possuiam o papel principal na
educacdo dos jovens. Em que ambas estavam concertadas com 0s mesmos
intuito e finalidade educativa, em que uma era o prolongamento da outra.
Muitos pais demitiram-se da sua responsabilidade na educacdo e
responsabilizam a escola dessa tarefa. A escola, sozinha, ndo consegue dar
resposta, tem sérias dificuldades em lidar com alunos que “nao tém habitos,
rotinas, normas e atitudes de conduta e disciplina exigiveis e imprescindiveis

para agir correctamente no reduto escolar” (Bento,2010).

A sociedade de hoje também nao ajuda os pais na criacdo de limites e
na educacao para os valores. Ao promover, a todos 0s niveis, a expressao de
um individualismo exacerbado, ao fomentar uma cultura narcisica e a
permanente superacdo, nao fornece o contexto adequado ao sentir do outro.
“Cada um se quer reconhecer sempre livre e deseja viver para Ssi mesmo,
portanto ndo héa disponibilidade psiquica para corrigir, para ajudar a perceber o

que esta certo e errado, o que se deve ou nao deve fazer” (Sampaio, 2011).

Segundo Bento (2010) estamos numa sociedade cujos modelos
promovidos e premiados ndo sado os das grandes virtudes e atitudes morais,
onde os cidadaos, que sao dados e adulados como exemplo de sucesso, nem
sempre acedem a este pelos meios mais sérios e honestos. Uma sociedade
gue premeia o facilitismo, cujo ideal ndo prepara para o sacrificio, para o
trabalho, para a responsabilidade, dificulta o envolvimento, 0 compromisso dos

alunos com a aprendizagem.

A escola obviamente reflete toda esta cultura social vigente. O poder
educativo da escola trava na atualidade uma batalha com um ideal social que
em nada se assemelha ao que imperiosamente deve vigorar numa instituicdo

escolar. E uma tarefa dificil incutir regras quando o que acontece quando se sai
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do portédo da escola, € elas ndo existirem. Quando falamos de regras queremos
também referir os comportamentos, atitudes, rotinas, horarios, empenho,
trabalho, disciplina, uma série de imperativos necessarios as atividades

escolares.

A educacdo altamente permissiva com que a maioria dos pais educa
seus filhos ndo lhes impde regras, limites, obrigagbes e sangbes. Muito pelo
contrario, negoceiam-se deveres em troca de bens materiais. Nao é incutida
responsabilidade nem respeito pelas normas escolares, pelos colegas, pelos
funcionarios nem pelos professores. Os inUmeros casos de bullying que sao
noticiados, mais aqueles de que nédo se fala, provam que vivemos numa
sociedade onde os valores morais estdo adormecidos, onde reina a lei do mais
forte. Uma sociedade onde salienta Bento (2010:27) “... celebra e recompensa
0s espertos e videirinhos, os hipdcritas e falsos, os habilidosos e desonestos,

sem caracter e honra e sem escrupulos na cara e na consciéncia”.

A competéncia e autoridade dos professores estd socialmente
desacreditada, resultado das recentes politicas educativas. Os pais
constantemente pdem os professores em causa dificultando assim a sua

capacidade de lideranca.

O facilitismo instalado nas instituicbes escolares também em nada
contribui para uma educacéo em valores. Um facilitismo que premeia a falta de
empenho, de trabalho, de investimento, de educacédo e, que como se né&o
bastasse, penaliza os professores. Um facilitismo imposto aos docentes em
nome de uma boa avaliacdo docente e escolar, resultado das politicas
educativas atuais que apenas valorizam os diplomas em detrimento do seu
valor educativo. Uma politica educativa que no nosso entendimento em vez de
formar, deforma os nossos jovens. Uma politica educativa que tem vindo a
desacreditar a carreira docente num momento em que dela € exigivel quase
tudo. O professor é o faz tudo: é professor, educador, animador, psicélogo,
terapeuta familiar e assistente administrativo, ndo tendo tempo para centrar a

sua acéo no cerne da funcéo educativa.
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O homem e, consequentemente a sociedade, a educacdo e a escola
estdo em crise. O ambiente educativo, em todas as esferas sociais esta
fragilizado, fruto das transformacdes sociais vigentes. Trata-se de uma crise de
valores pois cada um trilha o seu caminho com base em valoracfes subjetivas.
Ndo h&d uma norma social que assente em valores que conduzam a plena

formacao humana.

Acreditamos que a resposta a esta crise de valores esteja na escola.
Uma escola que olhe mais para cada ser humano como uma aposta nas suas
potencialidades. Uma escola que dirija a sua agao para a construcao plena do
ser humano, de cada ser humano. Uma escola que aponte ativamente para
uma educacdo em valores individuais e coletivos, uma escola criadora de

humanidade.

2.3. Os valores humanos — no horizonte da exceléncia

educativa

Quando falamos em educacéo inequivocamente estamos a referir-nos
ao homem. Nenhum homem o é sozinho. Diz-nos Savater (2000:191) que
“‘Ninguém chega a tornar-se humano se esta so: tornamo-nos humanos uns
aos outros”. O meio natural, o seu habitat é a sociedade. O homem faz-se pelo
homem, pela educacéao que lhe é transmitida. A educacéo deve abarcar todas
as dimensdes humanas pois s6 assim cumpre plenamente a sua tarefa. O
homem é um todo e a educacgéo deve responder a ele por inteiro, abarcando as

varias manifestacdes culturais.

Como refere Patricio (1993:20) “ ndo ha educagdo onde nao ha

referéncia intrinseca aos valores. O compromisso educativo nao é possivel fora
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do compromisso com os valores”. Educar em valores significa humanizar o

homem.

O compromisso educativo objetiva-se em trés grandes dominios: o
saber, diretamente relacionado com o conhecimento; o saber fazer, relativo a
dimensédo pratica do conhecimento e o saber ser que representa o dominio
ético, das atitudes e valores, da conduta moral. A importancia inequivoca da
conduta moral prende-se com o nobre objetivo de educar no sentido de incutir
e preservar a humanidade. Trata-se de desenvolver em cada ser o humanismo
pratico ou moral ou, segundo Kant a consciéncia moral ou razdo prética, uma
razdo aplicada a acdo, a pratica, a moral. Trata-se de agir humanamente e
para a humanidade. A humanidade é um valor que nos é transmitido e que
impOe a cada ser humano um certo nimero de deveres e interdicbes. Salienta
(Sponville,2001:118) que “A humanidade ndo é uma esséncia. Que deveriamos
contemplar, nem um absoluto, que teriamos de venerar, nem um Deus que
teriamos de adorar; € uma espécie, que temos de preservar, uma histéria, que
temos de conhecer, um conjunto de individuos, que temos de reconhecer, e

finalmente, um valor, que temos de defender”.

O homem €& um ser que atua, € um ser que age, que transforma, que
inventa, que cria. A a¢do € uma necessidade vital do ser humano, ndo € uma
opcao, a vontade orienta as suas a¢des. Segundo Savater (2003:32) “ Actuar é
em esséncia escolher e escolher consiste em conjugar adequadamente
conhecimento, imaginagdo e decisdo no campo do possivel’. Os valores
humanos séo a bussola ética, os guias da acdo humana, uma acao criadora de
humanidade. “A pessoa é o lugar de manifestacéo e realizagdo dos valores”
(Patricio, 1993:278).

Giovanni Pico Della Mirandola no seu “discurso sobre a dignidade do
homem” salienta a capacidade auto criadora do homem “Coloquei-te no meio
do mundo para que dai possas olhar melhor tudo que ha no mundo. N&o te
fizemos nem celeste nem terreno, nem mortal nem imortal, a fim de que tu,
arbitro e soberano artifice de ti mesmo, te plasmasses e te informasses, na

forma que tivesses seguramente escolhido (2006:57). O homem é um ser livre,
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tem liberdade de escolha, tem preferéncias. Importa encaminhé-lo no sentido
de uma vida autbnoma e responsavel, incutir-lhe a humanidade, os valores que

dela reclamam.

Por valores humanos entendemos as qualidades ou significados que o
ser humano atribui a realidade por meio de impressfes e juizos manifestados
através da consciéncia moral. Esta consciéncia moral representa a atividade ou
relacdo axiolégica que indica a vivéncia humana dos valores. Os valores
correspondem a maneiras de ser ou de agir reconhecidas como desejaveis. A
liberdade individual permite que cada pessoa hierarquize os seus valores
processando-se assim a identidade de cada ser humano. “Os valores
influenciam decisivamente a nossa existéncia. S0 a nossa autodefinicdo como
pessoas: podemos considera-los como uma escala de prioridades, uma
preciosidade, que as pessoas reconhecem e optam por suas valoragcdes”
(Couto, 2006:51).

7

O homem, salienta Patricio (1993), € um animal axiolégico, o homem
imana de si a vontade de aprender que por si s6 € um valor. O homem é um
valor em si mesmo e pauta-se pela vontade de querer ser mais e melhor. A
educacdo é um valor que tenta levar ao cume as potencialidades que integram
cada ser humano. A educacao é um valor geral, aglutinador de vérios valores
gque a compdem. Na linha de concecdo do autor citado sustentamos a
necessidade de uma educacdo em valores praticos, hedonisticos, estéticos,
l6gicos, religiosos, éticos, e vitais. Todas estas dimensdes parecem, de facto,
abranger toda a dimensédo humana, e a sua categorizacao util do ponto de vista
educativo, dai a nossa op¢ao. Assim é relevante uma breve reflexdo acerca de
cada um dos valores para melhor compreensdo da sua importancia no

processo educativo, reflexdo essa & luz da concecéo de Patricio (2003).

Comecemos por referir os valores praticos pois € neles que se realizam
todos os outros valores. O homem é um ser pratico, ele age, constroi,
transforma, inventa. Toda a atividade humana culmina na agdo, o proprio
pensamento é, segundo o autor uma pratica de pensar. “Pensar € transformar

a realidade da consciéncia” (Patricio, 1993:102). A vida humana é um facto,
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uma experiéncia concreta em que ndo separa 0 que se pensa do que se faz.
Partindo do principio de que o0 que se pensa seja a teoria e a pratica seja o
culminar dessa teoria podemos deduzir que ambas sdo inseparaveis e que a
segunda é o culminar da primeira. A acdo humana realiza-se em todos 0s
valores. Entdo, a préatica, a acdo € um meio, um instrumento de realizagdo
desses valores. Importa desenvolver no ser humano uma consciéncia ética nas

acOes que realiza no seu dia-a-dia.

Os valores hedonisticos sdo 0s que estdo os que estdo ligados ao
prazer e que se assumem particularmente relevantes se tivermos em linha de
conta os valores sociais vigentes. Se recordarmos o culto individual, a busca
permanente do prazer e da satisfacdo pessoal em que vivemos, obviamente
gue a educacdo axiologica deve dar especial atencédo ao valores hedonisticos.
O prazer é sentido através dos sentidos, através do movimento, através do
corpo, do sexo, da mesa e, hoje muito em voga pelos adolescentes, pelas
substancias aditivas, o alcool e as drogas, entre outros. Sao0 0s comummente
designados de prazeres do corpo, diferentes dos prazeres intelectuais e
espirituais que sdo os éticos, os estéticos, os religiosos e os logicos. Estes
prazeres traduzem-se respetivamente na vivéncia do bem, da beleza, da
crenca e recompensa divinal e da verdade. Na educacdo o prazer assume
particular importancia. Sabemos o quanto é fastidioso aprender e ensinar sem
este valor presente. Cabe ao educador promover um ensino que va de
encontro a realidade e as expectativas dos seus alunos através de estratégias
e metodologias diversificadas. Deve também ser sua tarefa o confronto com o
nao prazer, com a dor, com o castigo a fim de conduzir a uma conduta integra

da procura do prazer, de alianca entre a ética e o prazer.

Os valores estéticos referem-se a beleza, na sua reflexdo, criacdo e
fruicdo. Estes aspetos sao indissociaveis pois s assim € possivel a verdadeira
e plena formacgéo estética. Refletir sobre o belo sem o fruir ou crid-lo sem
reflexdo € obviamente uma acdo incompleta em termos educativos. A
educacdo pela estética invoca as sensacbfes que abrem caminho a

sensibilidade e consequente acesso a fruicdo da beleza. O universo das obras
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de arte constitui o produto final e concreto da beleza. Segundo Patricio
(1993:118) “...a Beleza é a Verdade no seu Esplendor”, constituindo-se como

um acrescento a verdade.

Do ponto de vista educativo € essencial formar e aperfeicoar a
sensibilidade para que se abra caminho a fruicdo da beleza. E importante o
contacto com o universo da arte que frequentemente se constitui como um fator
socializador. O desporto, a musica, o teatro sdo, ho meio escolar, exemplos
dessa vertente integradora. Interessa ainda salientar o carater estético do
desporto que se tem vindo a desenvolver nos ultimos anos. O culto do corpo
associado ao desporto e as atividades fisicas € marcado quer pelas atividades
novas que a todo o0 momento emergem e cujo objetivo primordial € esculpir e
ostentar o corpo, quer pelo vestuario exibido pelos praticantes a evidencia-lo. A
estética esta presente no desporto como um valor inalienavel e que por isso

assume a sua elevada contemplacao no processo educativo.

Os valores logicos representam o conhecimento e a verdade, esta
entendida como sinénimo de realidade. Os valores logicos devem ter em
consideracao o sujeito, a sua verdade individual. Nesta perspetiva a educacéo
tem como pressuposto a liberdade. Educar a luz deste principio implica
respeitar cada ser individual e eleva-lo ao conhecimento tendo em conta a sua
realidade pessoal. A finalidade educativa é elevar o aluno de um estado de ndo
conhecimento para o de conhecimento, de ndo saber para o saber, de néo ser
para ser pois “ s6 o aperfeicoamento continuo do homem lhe permite o acesso

continuo a verdade” (Patricio, 1993:135).

Os valores religiosos exprimem-se nas experiéncias religiosas e
apresentam-se como uma ligacdo profunda e envolvente do homem com o
sagrado. Sempre que o homem entra em contacto com o sagrado (o divino, o
transcendente) estamos perante um tipo particular de experiéncia religiosa. As
referéncias religiosas determinam o comportamento das pessoas tanto no
respeito das leis e das normas de conduta, pessoal e social, como no que
respeita as virtudes, aos comportamentos familiares e sociais. Exprimem-se na

fé, na justica, na partilha, no perdao, na verdade e no amor ao proximo. No
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objetivo educativo de fazer ser os valores religiosos sao assim importante

contributo da formagéo humana.

Os valores religiosos estdo intimamente relacionados com o meio social
e familiar em que o ser humano esta inserido. Quando os alunos chegam a
escola ja trazem inculcada uma opcéo religiosa. A educacdo em valores
religiosos deve respeitar a devocao de cada aluno partindo sempre do principio
que qualquer que seja a opgao o seu principio esta direcionado para o bem. “ A
escola, e consequentemente aos educadores, corresponde a conduta ética de
respeito aos preceitos religiosos, dando oportunidade de expressdo, sem

doutrinamento ou catequiza¢do” (Couto,2006:56).

Os valores vitais como o proprio nome sugere reportam-se a vida. Este é
o valor supremo que todos devemos valorizar. A sobrevivéncia e a
continuidade da espécie humana sdo principios basilares da humanidade. Os
valores vitais traduzem-se assim na sobrevivéncia. Dentro destes, a
alimentacdo assume-se obviamente como o valor superior na medida em que
ninguém sobrevive sem se alimentar. A aprendizagem, o vestuario, o trabalho
sdo também valores vitais para que o homem se integre socialmente. O
homem pensa, transforma, atua, o homem vive. Toda a sua acao, toda a sua
vida se encontra em constante relacdo com os demais valores. Tudo o0 que o

homem faz “ Fa-lo sempre axiologicamente, ou seja, da valor ao que
representa, ao que sente e ao que faz” (Patricio, 1993:302). A educac¢éo deve
assim cumprir a sua missdo no respeito pela vida e por acdes de conduta

humana que a valorizem e preservem.

Por fim, os valores éticos. Etica e moral sdo dois termos que por vezes
sdo usados com o mesmo significado. Compartilhamos do entendimento de
Patricio (1993) que apods analise de varios autores assume que a ética diz
respeito ao reino dos valores éticos, aos principios, as normas, a um ideal de
comportamentos, e a moral a pratica desse mesmo ideal, aos comportamentos
concretos, a vivéncia dos valores éticos, a conduta moral, aos costumes de
uma determinada sociedade. Em sintese, podemos dizer que a ética € o estudo

da “moralidade do agir humano” (Araujo,2010:23)
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Os valores éticos ou morais sdo constituintes da educacdo ética ou
moral e a sua transmissdo assume-se, quanto a noés, como a fungéo primordial
do educador/professor na educacao axiolégica. Os valores éticos reportam-se
a ideia do bem, do correto, do certo. Educar é fazer ser, € humanizar, é
personalizar o ser humano. Os valores éticos sdo os pilares da formacéo
humana, do ser e do fazer ser. No pensamento de Araujo (2010:24) é a partir
da descoberta do outro que a acdo do homem deixa de ser uma mera atividade
espontanea, natural, biolégica e passa a ser uma acdo de natureza axiologica,
pois “é na e pela intersubjectividade que, quanto a nds, ocorre e se explica a
dimenséo ética do agir humano, na medida em que a vontade do ser humano,
apos prévia reflexdo em torno das possibilidades, dos motivos, dos valores, dos
fins e das consequéncias de agir neste ou naquele sentido, se confronta
forcosamente com o que significa decidir e agir correctamente”. O bem é o
objetivo da pessoa ética, uma postura que funda todas as outras. A relacao
ética € uma relacdo altruista, de querer bem ao outro. Reflete acerca do que se
deve fazer numa perspetiva coletiva e ndo puramente individual. Enquadramos
este pensamento com o de Sponville (2001) quando discorre acerca do
humanismo pratico ou moral. Para o autor este conceito consiste em atribuir
valor a humanidade, de impor face a qualquer ser humano, um certo nimero
de deveres e interdicbes perante o outro. E este imperativo ético que seve ser
cultuado no ser humano, o agir com uma consciéncia moral orientada pela

vontade autonoma do bem querer, do agir humanamente.

Na Declaragcdo Universal dos Direitos Humanos estdo expressos 0s
direitos e os deveres do ser humano perante o préximo, perante a humanidade,
trata-se de um ideal ético normativo e universal. E por uma ética universal,
absoluta, imune a modas da sociedade contemporanea que se deve pautar a

conduta moral do ser humano.

A educacéo ética deve investir numa conduta moral edificada sobre os
conceitos de liberdade, autonomia e responsabilidade. A ética € um guia da
acdo humana. Cada pessoa é autonoma na realizacao das suas acoes, € 0 seu

sentido ético que Ihe estabelece prioridades baseadas na sua hierarquia de
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valores. E-se ético quando a conduta moral se baseia numa reflexdo critica,
racional e autbnoma e néo por demandas exteriores. A liberdade individual é a
base de edificacdo destes valores. Assim sendo, a educacdo ética deve ser
orientada para a pessoa concreta e no concreto da situacdo. Uma educacéo
que deve ser orientada por um trabalho de reflexdo sobre as a¢gbes de cada
individuo no seu dia-a-dia. Uma educacdo que deve atravessar todos o0s
espacos educativos e ndo estar apenas confinada ao recinto escolar. Cada
pessoa traz consigo uma histéria de vida que lhe é propria, um ideal de
comportamentos emanados da familia, da religido. Uma educacao em valores
éticos pressupfe uma atitude reflexiva, racional, critica e consciente no

confronto entre conduta moral individual e os principios éticos normativos.

Uma educacado plena, que corresponda na integra as necessidades e
aspiracées do ser humano deve percorrer todas estas categorias de valores
que inequivocamente correspondem as varias dimensfes humanas. Na
verdade, a luz dos valores praticos, cada homem é um ser que atua sobre o
seu meio, interpreta, projeta, inventa, recria, constréi. E um ser em acéo
manifestando-se esta sobre todos os outros valores. E um ser estético, que
preza este valor, no culto pelo corpo, pela natureza, pela arte, enfim pela
beleza que o rodeia. E um ser que busca o prazer em todas as suas
manifestacfes, desde as que satisfazem as suas necessidades mais basicas
até as mais rebuscadas e inauditas. E um ser que cré. Cré no divino, no
transcendental, que manifesta uma fé que se para muitos sO a exteriorizam em
horas de agonia, outros pautam a vida conducente com 0s mandamentos que
dela emanam. E um ser racional, que conhece, que produz conhecimento nas
mais diversas areas com o sentido de alcancar a verdade. E um ser Gnico,
singular. Tem uma vida propria que conduz de acordo com a sua consciéncia
ética herdada e edificada no meio social. E um ser vivo. A vida, o valor mais
precioso que deve preservar. E fa-lo, em estreita dialética com todos os outros

valores.

Os objetivos educativos instituidos nos dominios do saber, do saber

fazer e do saber ser s6 serao reveladores de uma verdadeira missao educativa
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se, em todos eles estiver contemplada a educagdo em valores, em todos o0s
valores. Em todo o exercicio de ensinar e aprender, em toda a a¢do educativa
deve existir o apelo forte aos valores numa relacdo de respeito entre 0 que o
educando ja € e 0 que se pretende que venha a ser, o aperfeicoamento das

suas potencialidades, o seu aperfeicoamento enquanto ser humano.

Podemos dizer entdo, que o intuito mais nobre, mais valioso da
educacdo é o aperfeicoamento do ser humano, do educando. E eleva-lo ao
cume das suas potencialidades de ser, o que significa conduzi-lo rumo a
exceléncia humana. Para Patricio (2008), a exceléncia humana € a qualidade
de ser, de ser o melhor que se pode ser, € o expoente maximo da
potencialidade de ser. O conceito de exceléncia remonta a cultura grega
classica com a emergéncia concetual do termo “areté”, que significava a virtude
do homem manifestada no campo da sabedoria e da conduta moral. A mais
alta “areté” humana significa o ideal educativo da época, a “paideia”, um ideal

centrado na formacao espiritual do homem.

Situados na atualidade podemos dizer que a nossa “paideia” educativa é
a exceléncia, esse deve ser 0 objetivo a perseguir pela educacdo. Acreditamos
gue o caminho para a exceléncia humana seja a educacao quando carregada
de valores que correspondam a totalidade da dimensdo humana. A
contemplacdo sempre presente dos valores axiolégicos mencionados € a
chave para uma educacdo plena. S6 uma educacdo de exceléncia podera
elevar o0 sujeito a sua maxima potencialidade de ser. Como refere Patricio
(2008:294) “A exigéncia do fazer bem feito parece, pois, ser o segredo da
educagdo. A grande regra do educador s6 pode ser esta: educar bem. A

qualidade, a exceléncia, € uma exigéncia intrinseca a educagao”.
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2.4. Papel da sociedade na construcao do ser humano

A relacdo educativa que existe entre 0 homem e a sociedade € profunda.
O homem, cada homem é um “produto” social, € fruto da cultura que recebe ao
longo da sua vida. Mas, esta relacéo nao € unidirecional pois, compete também
ao homem a producdo de cultura. Salientamos, a titulo de exemplo, as
descobertas cientificas que por vezes sdo realizadas e que alteram
drasticamente determinados comportamentos sociais, a prépria vida das
pessoas. Portanto, podemos dizer que tanto a sociedade como o homem, cada

pessoa humana tém responsabilidades sociais, um para com o outro.

Na perspetiva de Azevedo (2010) a crise econdmica instalada, a
desorientacdo dos dirigentes politicos, o crescente aumento do desemprego, a
instabilidade profissional, o aumento da inseguranca, as mas condicdes de
vida, a fome, a violéncia e o desapego nas relacbes familiares e sociais tracam
o atual e perturbador contexto social que suscita davidas e receios em tempos
vindouros. Urge pensar em formas de agir solidarias que evoquem o bem

social, outras formas de viver em comum e em paz.

Segundo Pourtois e Desmet (1999:13) “Pensar a educagao hoje, é ser
confrontado com questbes simultaneamente psicologicas, culturais,
econdémicas, sociais e simbdlicas, cujas componentes sdo plurais e
frequentemente contraditérias, sendo a finalidade ultima a procura de formas
de liberdade, da igualdade, da solidariedade, da dignidade e do bem-estar”. Na
linha de concecdo do autor citado, a funcdo educativa da atualidade deve
assumir uma importancia acrescida para fazer frente as necessidades dos dias
de hoje. Investir na construcdo de cada ser humano com o objetivo de formar
pessoas com identidades soOlidas, autonomas, responsaveis e aptos a
assegurar papeéis sociais deve ser um compromisso social e ndo apenas

circunscrito a dimensdo escolar. Como esplendidamente refere Bento

(2010:28) “Formados, nao formatados, para serem homens livres e superiores
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a baixeza dos instintos, a manipulacéo e alienacdo e para exibirem e irradiarem
um elevado indice de estética e nobreza de tracos no modo de ser e estar, no
saber, no caracter, na convivéncia, na cidadania, na cumplicidade e
solidariedade. E este o maior objectivo da sociedade, o mais dificil de alcancar;
€ nele que se devem rever e convergir o labor da educacdo e 0s seus

diferentes sujeitos”.

No centro da atividade educativa esta a pessoa humana, uma pessoa
Gnica com uma dignidade inalienavel e inviolavel, que esta acima e antes de
qualquer enquadramento institucional ou funcédo social. Segundo Azevedo
(2010:14) “A educacéo é essa ‘arte’ de promover o desenvolvimento humano
de cada pessoa, que nasce incompleta e s6 se desenvolve verdadeiramente na
medida em que da lugar ao outro e este o0 desoculta solidariamente e convoca
a desabrochar a humanidade indizivel que o habita”. As aprendizagens escolar
e social traduzem-se assim em “...percursos de personalizacao, construidos na
alteridade, itinerarios de irrupcédo de cada um no confronto livre com 0s outros,
em dindmicas sociais de interdependéncia, de cooperacdo, de respeito e de
liberdade”.

Numa sociedade que se exprime pelo exacerbo do individualismo, pela
indiferenca do bem publico, pela desagregacdo do sentido do dever, pelo
primado do aqui e agora, pela desresponsabilizacdo social, por toda uma
cultura que ndo fomenta uma conduta ética normalizadora que institua o bem
social e o respeito pela dignidade humana torna-se imperioso “reinventar a arte

do encontro humano” (Baptista,2010: 90).

Todas as entidades sociais sdo responsaveis pela formacdo do ser
humano. A familia, & escola, a igreja, ao clube, se exigem responsabilidades
educativas que contribuam para a formacdo humana. Diz-nos
(Savater,2000:195) que “Ninguém chegaria a humanidade se outros nao lhe
contagiassem a sua, ja que tornar-se humano nunca é coisa de uma sé mas

tarefa de véarios”.
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Mas nao € so responsabilidade da sociedade formar o homem, essa
responsabilidade é partilhada pelo préprio homem, por cada um de nos.
Também ele tem deveres para com o0 seu habitat natural, para com a
humanidade. A responsabilidade individual de cada um de nés, perante o
coletivo sera orientar toda a nossa acao por “...valores que no ambito da ac¢éo
real e concreta suscitam a adesdo da vontade humana a fim de
proporcionarem livremente o aperfeicoamento da existéncia individual e social,
conduzindo assim a um combate permanente em prol da Dignidade”
(Ara0jo,2010:34).

Debrucemo-nos especificamente sobre o professor, ele que é o
profissional educativo por exceléncia, a chave do funcionamento eficaz e
qualitativo do sistema de ensino. Segundo Patricio (1993) os deveres
profissionais dos professores sdo de varias ordens: relativos ao ensino, a
educacdo, a comunidade, a familia, a instituicdo escolar e, por fim, relativos ao
educando na sua qualidade como pessoa. Sendo o tema do presente estudo
conceber a escola como uma oficina de humanidade, importa salientar o papel

especifico do professor relativamente aos educandos.

O professor € o0 “mister” do sistema educativo escolar. Mas antes de
tudo € um ser humano e como ser humano que € tem o dever primeiro de
respeitar integralmente o educando como pessoa humana. E como ser humano
gue é ndo deve apenas ensinar 0 que Ihe é especifico da sua profissdo mas
também o que contém em si de mais valioso, a humanidade. Segundo Monteiro
(2005) o professor mais do que funcionario do saber é profissional do ser e, ser
ou ndo ser profissional da educacdo é uma questdo de ciéncia, consciéncia e

exceléncia.

O professor que se compromete verdadeiramente com o ato educativo é
o professor cultural, que perspetiva e guia a sua conduta educativa com o
nobre objetivo de educar visando potenciar a capacidade de ser em cada
educando, com vista a perfetibilidade humana. Para assim ser, o professor
deve olhar e ver o aluno como um todo, atendendo as suas varias dimensodes e

aspiracbes humanas e nao apenas como um simples aprendiz de
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conhecimentos e préticas cientifico-técnicas. Antes do aluno esta o ser humano
que importa contextualizar no tempo, no espacgo, na sociedade, na sua histéria
de vida. E imprescindivel atender a singularidade de cada aluno, perspetivando
uma educacdo que articule a liberdade de ensinar com a liberdade de
aprender. SO indo de encontro ao aluno concreto é que se concretiza a plena
educacdo. E necessario que o aluno assuma um papel ativo no seu processo
formativo, para isso ha que fomentar o gosto pelo saber, pelo querer fazer mais
e melhor pelo querer ser mais e melhor. Ja dizia Coménio (2006:173) "assim
também o professor, antes de se p6r a instruir o aluno a forga de regras, deve
primeiro torna-lo avido de cultura, mais ainda, apto para a cultura e,
consequentemente, pronto a entregar-se a ela com entusiasmo”. O ser humano
tem impregnada a vontade de aprender, ao contemplar a individualidade de
cada aluno, o professor est4 a alimentar essa vontade de autorrealizacdo, de

investimento no seu processo de formagéo, a vontade de ser.

A educacdo orientada para a arte de saber-fazer-ser remete-nos
diretamente para o campo da axiologia, especificamente para o reino dos
valores. A educacéo ética pressupde que o professor, na sua interacdo com 0s

alunos, exalte o humanismo, a moralidade do agir humano.

Segundo Araujo (2010) realcar o valor do ser humano é o horizonte ético
cuja finalidade se manifesta ndo apenas na construcdo de uma imagem moral
da vida humana, mas igualmente na determinacéo de propostas concretas para
o desenvolvimento integral do aluno. Araujo (2010) defende que a educacéo
ética pressupde um ensino que conduza a liberdade racional do aluno. Devem
ser delineadas estratégias e metodologias que impliguem uma analise das
circunstancias em que tem lugar a conduta do educando e, essencialmente, um
exame critico da experiéncia intima de valores e dos ideais donde seréa tragado
0 projeto de uma existéncia liberta de alienacdes, desajustes e orientada por

uma ordem justa.

A educacdo em valores realgca o valor humano e pressupde elevar o
educando a uma constante reflexdo sobre a conduta pessoal e social. Ao ser

propiciada uma cogitacado sobre a ética é possivel ao professor projetar seres
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humanos responsaveis, autbnomos e com uma vontade livre de aspirar ao que

€ verdadeiro, bom, correto e certo.

Acreditamos que o valor da ética € o pilar do reino dos valores e que
uma educacdo primada por este valor é conducente a formacédo de seres
humanos que compreendam e encarnem o valor humano e que orientem a sua
vida por uma conduta digna onde a exaltacdo do humanismo seja uma

constante.
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3. AESCOLA

3.1. Conceitos e finalidades

“Escola é

... 0 lugar que se faz amigos.

N&o se trata s6 de prédios, salas, quadros,

Programas, horarios, conceitos...

Escola é sobretudo, gente

Gente que trabalha, que estuda

Que alegra, se conhece, se estima.

O Diretor € gente,

O coordenador é gente,

O professor é gente,

O aluno é gente,

Cada funcionario é gente.

E a escola sera cada vez melhor

Na medida em que cada um se comporte

Como colega, amigo, irméo.

Nada de “ilha cercada de gente por todos os lados’

Nada de conviver com as pessoas e depois,

Descobrir que ndo tem amizade a ninguém.

Nada de ser como tijolo que forma a parede, Indiferente, frio, sé.
Importante na escola ndo é s6 estudar, ndo é sé trabalhar,

E também criar lagos de amizade, E criar ambiente de camaradagem,
E conviver, é se “amarrar nela’!

Ora é logico...

Numa escola assim vai ser facil! Estudar, trabalhar, crescer,
Fazer amigos, educar-se, ser feliz.

E por aqui que podemos comecar a melhorar o mundo’.

(Paulo Freire)
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A escola € uma instituicdo, um espaco de relacbes humanas. Cada
escola é Unica, fruto da sua histéria particular, do seu contexto e identidade da
comunidade educativa, da filosofia educativa e dos seus intervenientes. Como
lugar de pessoas e relacdes, € também um lugar de representacdes sociais. A
escola é uma instituicdo historica e socialmente criada passivel assim de ser

transformada ao sabor do tempo e dos contextos sociais.

Azevedo (2010) refere que as escolas sdo preciosas instituicbes da
comunidade local ao servico da educacéo escolar, sdo organizacfes com uma
missdo educativa especifica e, por isso, entrelacadas com outras instituicdes
da comunidade (familias, autarquias, associa¢Bes culturais, bibliotecas,
museus, centros de saude, jornais,...) em prol do bem comum, em especial em

prol de uma educacéao de qualidade de todos os cidadaos.

No entendimento de Patricio (1996) a escola desempenha, nas
sociedades contemporaneas, um importante conjunto de funcbes: a funcéo
pessoal, a funcdo social, a fung¢do civica, a funcdo profissional, a funcao
cultural, a funcdo de supléncia da familia. Pela funcdo pessoal trata-se de
elaborar trajetos de vida individuais que conduzam cada educando a manifestar
as suas maximas potencialidades como ser humano. Pela funcdo social
objetiva-se a integracdo do educando na sociedade a que pertence
preparando-o0 para a participacdo ativa, responsavel e competente na vida
social. A funcéo civica pretende dotar o educando de conhecimentos acerca
das estruturas institucionais dos padroes comportamentais da dimenséo
politica da sociedade a que pertence, levando-o a agir em conformidade com
as normas da vida social. A funcéo profissional visa formar o educando para
que futuramente integre na vida produtiva social indo de encontro a sua
satisfacdo pessoal e ao bem social. Pela funcdo cultural pretende-se que o
educando seja detentor do patrimonio cultural ao qual pertence e que a partir
dele e com a sua contribuicdo pessoal seja capaz de o enriquecer. A funcao de
supléncia da familia, que nos dias atuais se torna premente, visa a oferta de
atividades educativas enriquecedoras durante o dia em gque estdo fisicamente

afastadas dos pais.
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E na escola que se concretiza o direito a educacgéo, uma educacgio que
privilegia os processos educativos que tenham como objetivo formar cidadéos,
gue nao discrimina, que promove o dialogo, a solidariedade, o respeito matuo, a
tolerancia, e, sobretudo, a autonomia e a emancipacdo dos jovens. E nela que
se objetiva uma formacéo orientada para favorecer o desenvolvimento global da
personalidade, o progresso social e a democratizagédo da sociedade. A escola é
a casa da educacéo integral, nela mora o conhecimento, tanto formal quanto
informal, € um espaco onde o aluno é o sujeito, o protagonista de toda a acao
educativa. Aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver com 0s
outros e aprender a ser, sao 0s quatro pilares da e para a educacgéao, definidos
pela UNESCO e pelos quais a escola deve pautar a sua conduta. Na perspetiva
de Ahlert (2007:7) estes pressupostos sdo “o principio fundamental da
emancipacao universal, para que se evite 0 perigo permanente de reduzir a
educacdo a pura instrucdo, destinada a preparar funcionarios eficientes da
formacdo social vigente e ndo pessoas capazes de um posicionamento critico

frente a facticidade que as marca”.

Coménio (2006:145), na defesa de uma escola que ensine tudo a todos e
referindo-se aos objetivos de formagdo na escola, dizia "pretendemos apenas
gue se ensine a todos a conhecer os fundamentos, as razdes e 0s objectivos de
todas as coisas principais, das que existem na natureza como das que se
fabricam, pois somos colocados no mundo, ndo somente para que facamos de
espectadores, mas também de actores”. A escola é de e para todos. A educacgéao
€ um direito universal e a escola, palco da sociedade, é o local por exceléncia
gue prepara 0s jovens para a vida ativa, que se pretende que forme cidadaos
responsaveis, autbnomos, conscientes e participativos numa sociedade que

também é deles.

A escola € o coracdo do sistema educativo, € um mundo de
aprendizagens, € um organismo vivo em constante desenvolvimento e norteada
pela finalidade de educar. Segundo Patricio (1996:126), “E na escola que as
criancas e 0s jovens sao reunidos para cumprirem o programa educativo formal

que a familia, a comunidade e o estado consideram essencial ao seu
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aperfeicoamento pessoal e a satisfacdo das necessidades de sobrevivéncia e

desenvolvimento da propria familia e da propria sociedade”.

A escola é educacdo mas a educacao ndo € apenas escola. A educacao
€ um processo muito mais abrangente que vamos assimilando ao longo da vida
e em todos os contextos sociais. A escola, chamada por vezes de cidade
educativa, € um espaco privilegiado de acesso a educagdo que tem como meta
a disseminacdo do conhecimento sistematizado e historicamente acumulado.
Um conhecimento planeado a longo prazo com conteudos devidamente
especificados e hierarquizados numa sequéncia logica de grau de complexidade,
que sO a escola pode desenvolver. O acesso a este conhecimento €, na
perspetiva de Tani (2007:279), “...condi¢do indispensavel para qualquer cidadao
exercer a cidadania, gozar de insercdo social desenvolver-se e obter uma viséao
menos mitica, folclérica e dogmatica do ser humano, da sociedade e do mundo.

Enfim, ser um cidadao auténomo, critico e participativo”.

Ndo sendo, nos tempos contemporaneos, a escola detentora do
monopolio da educacao, nela se objetiva, no entanto, o processo de formacédo
das criancas e jovens. O desenvolvimento fisico e motor, o desenvolvimento
cognitivo, o afetivo, o estético, o social e o0 moral sdo alguns dos objetivos

gerais consagrados no artigo n°2 da Lei de Bases do Sistema Educativo.

E & escola que os pais, cada vez mais absorvidos pela faina quotidiana,
entregam seus filhos alimentando a esperanca de nela se tornarem cidadéos
responsaveis, participativos e criticos para atuarem numa sociedade
democratica. Patricio (1996:72) define a escola como “um sitio, uma casa, um
altar da humanidade, onde pulsa, impera, se cultiva e cultua a exigéncia do alto
e da qualidade. O pai mais modesto e iletrado manda o filho para a escola na

convicgao de que ela é esse templo”.

Mas, como ja vimos, a escola de hoje ndo € a mesma de outros tempos.
O tempo ndo é o mesmo, a sociedade pauta-se por outros valores, a escola
reflete-os. Citando Garcia, (2011:18),“vivemos num mundo onde persiste uma

enorme desorientacao axiolégica”. A familia e a escola ja ndo se concertam no
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mesmo proposito educativo. Bento (2010), refere que a escola perdeu a
atraccdo e que € indesejada e encarada com hostilidade porque ela assenta
em disciplina, trabalho, sacrificio, deveres, regras, limites, rotinas, controle,
estudo, concentracao, etc., 0 que nao se ajusta a um ambiente social que tudo
promete e consente de maneira leviana e facil. A escola passa a ser 0 espaco
onde se encontram e se refletem todos os conflitos e todas as contradi¢ces das

sociedades e das familias.

3.2. Por uma escola cultural

“O que é a escola cultural? E a que vive impulsionada, desde o seu
amago, por uma poderosa intencionalidade cultural. Essa intencionalidade
cultural deve habitar o coracao da prépria dimenséao curricular. Deve, depois e
por cima, concretizar-se na dimensao extracurricular. O curriculo estrito nédo

chega”.

(Patricio, 1996)

A escola é encarada como a casa da educacdo e da cultura. Segundo
Carvalho (2010), a educagdo € a tentativa de sermos, sermos enquanto
pessoas, cidadaos, com dignidade e plenitude. A educacdo é uma questao de
transmissdo de um patriménio comum, de inculcacdo de cultura. Esta cultura

oferece valores e regras de conduta. A escola deve percorrer estes objetivos.

Atualmente h& unanimidade em considerar a educacdo como um meio
de socializacdo e de promoc¢éao do desenvolvimento individual, uma educacéo

gue devera estar presente ao longo da vida. Os sistemas educativos norteados
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por um contexto histérico, social e cultural mais amplo ilustram os valores que
orientam a sociedade e que esta pretende transmitir. E neste sentido que se
pode falar, globalmente, de uma cultura, que se cria e preserva através da
comunicacao e cooperacdo entre individuos em sociedade e, especificamente,

numa cultura escolar, isto &, num conjunto de aspetos, transversais, que

caracterizam a escola como institui¢ao.

Assim, a escola tem como funcdo social sistematizar e divulgar os
conhecimentos historicamente elaborados e partilhados por uma determinada
sociedade. Por isso, 0s processos educativos em geral, e, principalmente,
agueles que ocorrem no seu interior, traduzem-se em dinamicas de
socializacdo da cultura. Sendo a educacdo um processo continuo que
acompanha, assiste e marca o desenvolvimento do individuo, e que envolve a
preservacao e a transmissdo da heranga cultural, rapidamente se deduz a
importédncia que o sistema educativo, em geral, e a escola, em particular,

assumem na socializacéo e transmissao da cultura.

Segundo Patricio (1993), a cultura € a objetivacdo da personalidade
humana e abraca a dimensao vital, a pratica, a hedonistica, a estética, a ldgica,
a ética e a religiosa. A educacdo tem que percorrer 0S mesmos objetivos.
Cumpre assim a escola, a finalidade de proporcionar aos jovens uma formacgao
que lhes possibilite um desenvolvimento integral, em todas as dimensdes da
cultura humana. Para atender a este propdsito, ndo pode a escola escravizar-
se de aprendizagens chamadas de curriculares (da matematica, do inglés, da
geografia, da histéria, etc), para corresponder a humanidade plena do homem
tem que proporcionar a aprendizagem de saberes que o constituem a si proprio
como um ser cultural. As atividades extracurriculares desenvolvidas no seio da
escola, a exemplo, os clubes de teatro, de artes, de desporto escolar, sdo

algumas das iniciativas que vao de encontro a este objetivo.

Sendo que a cultura representa toda a obra do homem a escola deve
proporcionar uma educacéo cultural em todas as suas dimensdes. A escola
deve facultar ao aluno, a todos os alunos, a possibilidade de desenvolvimento

pleno, em todas as dimensdes que constituem o ser humano.E para a
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plenitude da vida humana aberta a todos os homens que aponta, € nela que
aposta, a escola cultural. Porque a verdade € esta: 0 nosso aluno é realmente
0 nosso educando e o nosso educando é realmente o homem em botdo
entregue a nossa actividade educativa. A escola cultural é lugar privilegiado do

seu florescimento e da sua frutificagao” (Patricio, 1996:148).

Se a escola caminhar no sentido de concretizar estes objetivos temos
entdo uma escola cultural que “prevé a formacéao integral da pessoa humana, a
sua liberdade criadora” (Couto,2006:99), em oposicéo a escola dita tradicional,
curricular, programéatica, unidimensional, que tem como principal finalidade o
ensino curricular e em que “o programa educativo € imposto aos educandos,
em que o espaco de liberdade real de aprender s6 pode existir, em alguma
medida, no plano metodolégico, e em medida nenhuma no plano substancial”
(Patricio, 1996:88). A escola, que na perspetiva do autor citado se objetiva no
cumprimento de um curriculo imposto, “¢ a escola que reduz o saber ao
programa das disciplinas e quer reduzir a vida a esse saber. E a escola que
impde o saber congelado, em vez de propor a aventura de pescar o saber vivo”
(Patricio, 1996:92).

A escola ndo pode valorizar unicamente o conhecimento, o denominado
saber cientifico-tecnoldégico, como salienta Bento (2010:28) “por definicdo e
esséncia, a sociedade € ‘humanogena’; a sua principal producdo ndo é a de
telemoveis, computadores, submarinos, armas nucleares, aviées ou naves
espaciais, mas sim seres humanos”. Este dominio do saber é essencial mas &

apenas uma parte da totalidade do saber humano.

A escola cultural ndo se reduz a dimensdao curricular, nem tdo pouco a
despreza. Acrescenta sim a dimensdo extracurricular e a necessidade de
articulac&o entre estas duas. E necessario ir ao encontro de todas as formas de
expressao e realizacdo humanas e a dimensao curricular, apenas, nao basta. A
componente extracurricular, ou extralectiva é extremamente importante pelo
vasto e diverso leque de atividades que pode desenvolver, pela possibilidade

gue oferece aos alunos de se envolver num mundo de aprendizagens que vai
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de encontro aos seus anseios e que ddo aso a sua liberdade e capacidade
criativa. Segundo Lovisolo (2012:123) “A escola deve criar condigdes especiais
para o desenvolvimento e aperfeicoamento de competéncias e habilidades. Se

deixar de fazer isso, deixara de ser escola e deixara de ser educacgao”.

O desporto, a masica, a pintura, o teatro, a ciéncia, a literatura sao
exemplos de clubes que podem ser desenvolvidos na escola, de acordo com o
desejo de alunos e professores e que, de facto, vdo de encontro ao objetivos
de uma escola cultural. Uma escola que se quer viva, em que professores e
alunos todos aprendem, em que a procura do saber se Vvé, se sente e se
constréi na sala de aula, no ginasio, nas oficinas, no recreio, etc. Onde o
curriculo letivo, também ele imbuido de cultura, se envolve com o extraletivo
com o nobre propésito de educar. Uma escola que fomenta o gosto por
aprender, que suscita a curiosidade pelo conhecimento. Segundo Patricio
(1996:72) “A Escola, como templo da aprendizagem auténtica que lhe cumpre
ser, deve ser um espaco de felicidade para as criancas e 0s jovens que nela
passam uma parte longa e importante da sua vida”. Ora, para atender a este
objetivo, e educagcdo promovida na escola deve ter em conta todas as
aspiracdes do ser humano. Educar todos, em tudo e para tudo deve ser a sua
finalidade. Sendo o homem um ser cultural, s6 uma escola cultural pode

responder as suas necessidades educativas.

Segundo Pinto (2005) uma escola verdadeiramente cultural tera de
situar-se no interior da comunidade escolar e esta s6 podera ser educativa se
afirmar o seu carater cultural. Esta atuacado da escola, enquanto comunidade
educativa, deve ser entendida numa perspetiva reciproca, a da abertura da
escola ao meio e vice-versa. Esta reciprocidade nao tem funcionado bem,
verificando-se um grande dominio da cultura ambiental sobre a cultura escolar.
Os jovens tendem a transportar para a escola o ambiente de incivilidade e de
agressividade que vivem na familia e no meio ambiente que os rodeia
refletindo-se num conjunto de atitudes inadequadas a disciplina interna. A

escola parece nao conseguir fazer cumprir 0os seus objetivos.
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3.3. A escola como oficina de humanidade

“ Chamo escola perfeitamente correspondente ao seu fim aquela que é
uma verdadeira oficina de homens, ... onde absolutamente tudo seja ensinado

absolutamente a todos”

Coménio (2006)

A escola pode e deve, de facto, assumir-se como uma oficina de
humanidade na medida em que é nela confiada a séria tarefa de educar.
Educar significa fazer ser, desenvolver em cada um o potencial ser humano
que nele habita. A escola, instituicdo educativa por exceléncia, deve
proporcionar todos os meios para que 0s seus alunos se encontrem, se
edifiquem, se realizem e conquistem a sua identidade Unica dentro da

alteridade que os circunda.

Na concecédo de Patricio (2006) a finalidade da escola é a transmissao
cultural, que por sua vez tem por finalidade o homem. Personalizar o homem
deve ser o objetivo da escola. Carvalho (2010:73) salienta que “a educacgéo
contemporanea para ser o que deve ser- isto €, uma tarefa de Aprender a Ser —
tem de se alimentar e nutrir de cultura. Nao se trata de uma cultura aplicada a
educacdo mas sim de uma educacdo cuja organica e intencionalidade
produtiva € genuinamente cultural. Uma pessoa bem-educada €, seguramente,
uma pessoa instruida em cultura, desde logo uma cultura que transborda vida e

ajuda a dar-lhe sentido, um sentido”.

O objetivo da educacéo é transmitir toda uma heranca cultural ao novo
ser. Numa primeira fase, da infancia, € a familia que cumpre este propésito. O
ensinar a andar, a falar, as primeiras regras de convivéncia social sdo os
pressupostos basicos da vida humana que se pretendem transmitir ao ser

humano para que, posteriormente, possa ser inserido hum meio social mais
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vasto, como a escola, determinante para a obtencdo de uma cultura social. A
escola oferece um mundo de conhecimentos que de outra forma ndo seriam
assimilados. Sob a tutela do Estado as escolas obedecem a uma diretriz
comum em defesa da identidade nacional, do patrimoénio histérico e cultural,
importante na afirmacao social de um povo. Sem prejuizo de uma cultura local,
caracteristica do meio social onde a escola estd inserida, € de extrema
importancia uma orientacdo nacional para que a cultura nacional faca parte da
esséncia de cada um, para a afirmacdo do carater nacional de cada ser

humano.

A escola para ser uma oficina de humanidade tem de orientar a sua
atividade educativa para a formacdo da pessoa humana. Uma pessoa unica,
singular que estd acima de qualquer enquadramento institucional ou funcéo
social. Tem que se traduzir em “percursos de personalizacdo, construidos na
alteridade, itinerarios de irrupcdo de cada um no confronto livre com os outros,
em dindmicas sociais de interdependéncia, de cooperacdo, de respeito e de
liberdade” (Azevedo,2010:14). A pessoa humana esta no centro de toda a
atividade educativa e como salienta Azevedo (2010) “ a educacao é essa “arte”
de promover o desenvolvimento humano de cada pessoa, que nasce
incompleta e s6 se desenvolve verdadeiramente na medida em que da lugar ao
outro e este o desoculta solidariamente e convoca a desabrochar a

humanidade indizivel que o habita”.

A transmissdo de saberes, a formacéo curricular de cada aluno é de
importancia inquestionavel na sua formagdo. Fornece-lhes conhecimentos
essenciais que facultam a sua integracdo social e a sua insergao futura no
mercado de trabalho. Mas, antes e acima de tudo, nunca podemos esquecer
gue em cada aluno ha sempre uma pessoa humana, ha um ser em constante
desenvolvimento que é necessario ensinar a ser. E necessario valorizar o ser
humano como pessoa. A escola é assim uma escola de valores porque tem o
ser humano no seu cerne, um ser gue soO por si é valioso. Se pensarmos na
educacdo como um percurso a percorrer ao longo da vida, a escola assume-se

como uma instituicdo de primeira linha na formacéao de valores que indicaréo os
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caminhos pelos quais a sociedade trilhard o seu futuro. O caminho que a
escola para ele deve tracar € o da busca da perfeicdo humana. Como salienta
Patricio (1993:21) “ educar é realizar progressivamente o que € tido como o
bem mais valioso para cada individuo humano e para a comunidade humana a

que ele pertence”.

Sendo assim a acao pedagogica escolar na sua concec¢ao, planeamento
e execucdao deve ter a ética como pressuposto e a acdo de educar deve seguir-
se, na perspetiva de Azevedo (2010) por varios principios. O reconhecimento
de cada educando como um ser Unico, com uma histéria de vida prépria e
Unica que esta em constante desenvolvimento, a criagdo de condi¢Bes para a
irrupcao da historia de vida de cada um, a visdo positiva sobre o outro partindo
do principio que cada um possui em si um potencial Unico de ser, a
possibilidade sempre presente em toda a acdo educativa de fornecer a cada
um a oportunidade de manifestar a sua singularidade e, o respeito pelo tempo
necessario a cada um para que realize aprendizagens significativas assumem-
se como 0s principios éticos e antropoldgicos a ser contemplados huma escola

gue se pretende que seja uma verdadeira oficina de humanidade.

Os tempos contemporaneos exigem assim uma escola cultural que
possibilite a todos os alunos uma aprendizagem plena em todos os dominios
da formacdo humana. Uma verdadeira oficina de homens e ndo de maquinas
ao servico da humanidade. O homem, a pessoa humana deve ser o principio, o
meio e o fim de toda a atividade educativa, quer escolar quer social. O ser
humano, a sua perfectibilidade deve ser um objetivo a percorrer no trajeto
educativo. Uma educacdo que respeite a individualidade de cada um, uma
educacdo que permita a todos chegar onde desejam, uma educacao que se

paute por valores que visem a perfeicdo humana.

A sociedade de hoje marcada pelo individualismo, pelo consumo
desenfreado, pela exacerbada importancia dada a imagem, pela falta de regras
de conduta, pela lei do mais forte enfim, por uma desordem de valores,
necessita de uma nova ordem. A escola tem um papel fulcral nesta demanda.

Ela é a instituicdo oficial da educacdo. Ao proporcionar uma educacéao integral,
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multilateral, global aos seus alunos esta a contribuir para a sua educacao plena
dando resposta as diferentes necessidades e anseios de cada um. Ensinar
tudo a todos € o que se pretende com a escola cultural. Assim teremos uma

verdadeira oficina de humanidade.
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4. DESPORTO

4.1. Desporto como atividade cultural

Ao abordar o tema do desporto importa desde ja ressalvarmos 0 n0osso
entendimento acerca do seu significado. De acordo com Bento (2007:21) “...o0
desporto alicerca-se hoje num entendimento plural; constitui um fenémeno
polissémico e manifesta-se numa realidade polimorfa”. E um conceito
abrangente que esta intimamente ligado a areas diversas como a medicina, a
psicologia, a antropologia, a filosofia, a sociologia, etc. Segundo Garcia
(2006:12) “O desporto € um lugar avistado por outros lugares. De todos os
lugares se vé a pessoa e tenta-se compreender a pessoa que somos”. O
desporto estd direcionado para a pessoa humana. Vérias ciéncias tém o
desporto como denominador comum na tentativa de compreender a esséncia

do nosso ser.

E polimorfo porque se manifesta também de uma forma abrangente: na
competicdo, na recreacdo, no lazer, na reabilitacdo, na aprendizagem motora,
etc. E carregado de todos estes significados e sentidos que nos referimos ao
desporto e nao apenas direcionadas para a 0 rendimento desportivo.
Parafraseando Constantino (2007:59) “...ndo ha desporto no sentido
unidimensional do conceito, mas varios modos de o contextualizar, de o
praticar e de o vivenciar’. Assumimos o desporto como um termo aglutinador
em que o rendimento, a recreacdo, a educacao fisica, o desporto escolar e

todas as demais manifestagdes sao seus constituintes.

Ao longo dos tempos nem sempre foi dada a mesma importancia ao
fendbmeno desportivo. Em cada época assumiu propositos diferentes.
Relembremos por exemplo a Antiga Grécia, referéncia dos primeiros jogos

olimpicos que tinham como objetivo homenagear os deuses, fazer o culto a
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beleza e a forca fisica dos homens. O desporto era coroado de um elevado
sentido religioso. Os atletas eram simbolo da virtuosidade e os seus corpos
eram esculpidos como reconhecimentos da beleza e da estética por eles

simbolizada.

No século XIX reconheceu-se no desporto um caminho para o
desenvolvimento das mais elevadas qualidades morais: a coragem, a lealdade,
a suplantacéo de si proprio, a aprendizagem do dever, do espirito de equipa e

a saude sédo alguns dos valores que se reclamaram da pratica desportiva.

Podemos dizer que o desporto é sempre situado no tempo e no espaco.
Em cada periodo da histéria e em cada local o desporto assume diferentes
significados e finalidades. Por isso uma definicdo de desporto torna-se tarefa
de dificil execugao dado que, como refere Garcia (2004:34) “desporto é tudo

aguilo que em cada momento se considera ser desporto”.

Tani (2007:274), analisando mudltiplas perspetivas de conce¢do do
desporto, refere que “...0 desporto € um patrimonio cultural da humanidade, ou
seja, algo criado, transmitido e transformado através dos tempos, o que |he

confere uma natureza eminentemente dinamica”.

Com a evolugdo da sociedade, o desporto, como parte integrante,
também vai evocando as configuracbes que dela emanam. Uma sociedade
atual que apela a todo o tipo de servicos em nome do bem-estar propulsiona
também a pluralidade de préaticas desportivas e seus fins. Tal como refere
Lipovestsky (1994:129) “ O desporto libertou-se do lirismo das virtudes, acertou
0 passo com a logica pés-moralista, narcisica e espectacular”. O desporto néo
€ mais sO visto como escola da moral ou com o objetivo de rendimento
desportivo ou fins religiosos mas sim, como uma variedade multipla de formas,
de sentidos e de cenarios. E o “desporto-moda” que entrou na esfera da
comercializacdo, da reciclagem constante de atividades. Um desporto de
massas dominado pela procura do prazer, da experiéncia individual, um
desporto centrado no éxtase do corpo (Lipovestsky,1994). Vivemos na era

exponencial do “desporto para todos” e, acrescentamos, para cada um. Que vai
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de encontro as vérias necessidades individuais e que se assume como um
direito de cada um inscrito no artigo 4° da Carta Europeia do Desporto onde se
l&: “O acesso as instalagbes ou as actividades desportivas sera assegurado
sem qualquer discriminacdo fundada no sexo, raca, cor, lingua, religido,
opinides politicas ou outras, origem nacional ou social, pertenca a uma minoria
nacional, condicdo material, nascimento ou qualquer outra situacao”. O
desporto nas varias vertentes que manifesta vai ao encontro das expetativas
dos seus praticantes. As atividades com criancas, com idosos, com jovens,
com atletas, com pessoas diferentes; no lazer, na reabilitacdo, na competicao o

desporto oferece resposta as diferentes necessidades da pessoa humana.

A preocupacdao, a veneracao pelo corpo, quer no campo da saude quer
no campo da estética sdo fatores intrinsecamente associados ao desporto. A
vida, hoje sustentada como um valor supremo, incita ao culto do corpo e a tudo
a sociedade se dispbe para prolongar a sua jovialidade e longevidade. O
desporto nas suas manifestacbes mais variadas apresenta-se na linha da
frente como uma via para atingir estas finalidades. A atividade fisica esta na
ordem do dia: exercita-se o0 corpo para combater os diabetes, o colesterol, as
doencas cardiovasculares, a obesidade, a fadiga psiquica, etc. No campo
estético realiza-se atividade fisica desportiva para delinear o corpo, para obter
musculatura, tudo em nome de uma boa imagem corporal, de um corpo belo e

saudavel.

Como refere Bento, “Como as palavras ditas ou escritas, como a ciéncia
e a tecnologia, como a literatura e as mais distintas formas de cultura e arte, o
desporto € uma prétese para uma finitude de insuficiéncias e deficiéncias que
nos limitam e apoucam. E uma réstia de esperanga” (2007:23). O desporto é
assim visto atualmente como a cura para todos os males, arriscamos a dizer
gue mais se assemelha a esperanca terrestre a par da fé divina. Apela-se ao
desporto para a cura de doencgas, para a manutencdo da saude, quer fisica
quer mental, para a estetizacdo do corpo, para o lazer. Quase ndo ha mal do
corpo ou da alma que néo vislumbre no desporto uma saida que beneficie a

vida humana.
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Ao longo da histéria o desporto, sob as suas diferentes formas, tem sido
uma atividade presente na cultura da sociedade. O desporto € uma atividade
do homem e para o homem, é uma criacdo do homem e ao mesmo tempo um
instrumento da sua realizagdo. “O desporto € uma arte, um artefacto, uma
invengdo para ajudar a fazer o Homem conforme a uma condi¢gdo social,
cultural e moral, datada e situada, reflectida e dimensionada a todo o momento”
(Bento,2007:48).

Apesar de estarmos ancorados numa cultura social que relativiza os
valores e em que também o desporto ndo é alheio importa, prementemente,

salvaguardar o verdadeiro valor do desporto na vida social e individual.

O desporto € a marca de um povo e um veiculo importante de
transmissao cultural. Através dos fendbmenos desportivos a escala mundial, as
diferentes culturas viajam e entrelacam-se. Na perspetiva de Constantino
(2012:88) o desporto faz parte do processo de globalizagdo. “O desporto
constitui-se como um dos fendmenos mais abrangentes das sociedades
contemporaneas tornando-se, inclusive, uma das préticas sociais de maior

unanimidade quanto a sua legitimagao social’.

O desporto é simbolo de unido entre as nagbes, a sua linguagem é
universal. Em Portugal, na China, no Brasil, futebol é futebol, a linguagem é a
mesma, 0s objetivos, os valores inerentes ao desporto estdo presentes a
escala mundial. O empenho, o sacrificio, a vontade de superacao, as lagrimas,
0 suor ainda estdo presentes em qualquer ser humano que entranhe os

grandes e verdadeiros valores desportivos.

Segundo Garcia (2006) o desporto € uma atividade da qual fazem parte
varios elementos motores: os deslocamentos, os saltos, 0s arremessos e as
lutas que combinados de variadissimas formas dao origem a um sem numero
de atividades desportivas. Movimentos que encontramos na natureza do reino
animal mas aos quais 0 homem acrescentou algo. Acrescentou simbolos,
significados, valores. Acrescentou cultura, uma cultura que € propria e

exclusiva do homem, vedada ao reino animal.
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O autor citado sugere trés categorias que fundamentam o desporto: a
lidica, o rendimento e a superacdo, categorias intrinsecas ao homem. Ao
analisarmos o fendmeno desportivo ndo € dificil decifrar esta triade de
fundamentos. Nas varias manifestacbes desportivas todas elas estdo
presentes, em maior ou menor escala. Toda a atividade desportiva comporta
uma componente ladica que se exprime pelo prazer, pelo gozo, pela
brincadeira. Desde as atividades mais basicas de criancas até as de alto
rendimento € notdria a expressao de prazer e felicidade estampada nos rostos
e nos corpos de quem as pratica. O ludico faz parte do homem, proporciona

prazer, faz o homem feliz.

O rendimento é a vontade de querer ser mais e melhor, € uma categoria,
um valor que dita as nossas vidas. Em tudo que fazemos e desejamos,
queremos mais. O desporto como manifestacdo humana que €, ndo pode fugir
a esta esséncia humana. Tal como na vida, nele é expresso a vontade de

vencer, de se elevar ao cume das suas potencialidades.

Por fim, a superacdo, um valor ético que quanto a ndés nos parece
esquecido na atual sociedade derivado da onda de facilitismo que circunda
(referimo-nos especificamente ao estado da educacdo) os jovens de hoje.
Estamos convictas que a vida humana esvaziada da vontade de se superar se
pautard apenas pela medianidade, jamais almejando a busca da exceléncia
humana. Superar implica querer ir mais longe, mais alto e mais depressa, mais
do que aos outros, ultrapassarmo-nos a ndés proprios, atingirmos o cume, a
plenitude, a exceléncia. No desporto é evidente a importancia da superacao
gue, quando aliada ao rendimento desportivo faz sonhar com a conquista da

vitGria, com a conquista de um sonho.

A misséo e a importancia do fendmeno desportivo sdo de ordem cultural.
O desporto € cultura. E um acrescento do homem as atividades naturais
motoras. Os animais correm, saltam, lutam mas fazem-no naturalmente, é
inerente ao seu determinismo bioldgico. O homem acrescentou algo a estas
atividades inatas dos animais, acrescentou um sentido a esses movimentos

naturais. "Desporto, qual acrescento, € o sentido cultural, mesmo axioldgico,
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gue o homem a cada momento atribui a esses elementos motores constitutivos
do patriménio natural” (Garcia, 2006:37). Assim sendo, o significado de
desporto ndo é estanque mas sim contextualizado com os ditames da

sociedade, em cada tempo e em cada lugar.

No nosso tempo a importancia atribuida ao desporto fez crescer a sua
volta um mundo que inevitavelmente fazem dele um fenémeno cultural. O
desporto esta cientificamente consagrado. Varias sdo as ciéncias que estudam
este fendmeno: a psicologia, a medicina, a sociologia, a antropologia sao
algumas das grandes areas que se debrucam sobre a relacdo do homem com
o desporto. E assim assumido como uma ciéncia que se ramifica em diversas
areas e que se constitui como matéria académica merecedora de ensino,

investigacao e formacao.

O desporto tem uma cultura especifica: instituicdes académicas, artigos
cientificos, canais de televisdo exclusivamente desportivos, bibliografia,
federacdes desportivas, cursos profissionalizantes, economia, industria,
comeércio, arquitetura, enfim, todo um monopdlio de servicos que 0 assistem

em regime de exclusividade.

Do ponto de vista social, a importancia do desporto é bastante relevante.
Assume-se como um fator altamente socializante e inclusivo. Salientamos a
faixa etéria da 32 idade onde a pratica desportiva se tem alastrado permitindo
lutar contra a inatividade dos idosos fomentando simultaneamente o gosto pelo
convivio, a alegria, a melhoria da qualidade de vida. Acentuamos também a
sua presenca nos bairros sociais e nos meios mais desfavorecidos e
despovoados. O desporto assume aqui uma saida para a ocupacdo dos
tempos livres de uma forma salutar. E um caminho alternativo contra a

violéncia e as drogas, em beneficio da formacao pessoal.

O desporto tem a capacidade de mover multiddes. Na opinido de Bento
(1995:247) “...0 desporto passou de influenciado a influenciador, adquiriu
capacidade para influenciar a vida social e cultural, para ‘desportivizar’ a vida, a

sociedade e a cultura”. Segundo o autor o crescimento do desporto em
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modalidades e organizacdes, o grande numero de pessoas envolvidas no
ensino, na pratica, na investigacao, os espacos de informacéo e divulgacdo e a
comunicacao social sdo alguns dos fatores que fizeram com que os modelos
de comportamento, de conduta e linguagem do desporto penetrassem na vida

social e cultural.

O desporto faz parte da vida das pessoas, da sociedade e, € parte
importante no patriménio cultural de um povo. Na perspetiva de Tani
(2007:269) "O desporto € um patriménio cultural da humanidade e como tal
constitui um acervo a ser amplamente disseminado para que todos tenham
acesso a ele, usufruam, transformem, transmitam e assim déem seguimento ao

seu continuo processo de construgao”.

Reconhecido o valor cultural do desporto, ndo se torna dificil argumentar
a sua importancia na elevacédo da pessoa humana. O desporto é um valor que
compreende um universo de valores que em tudo contribuem para a dignidade

humana.

4.2. O valor do desporto

7

O desporto € considerado como um fenomeno social e cultural de
grande relevancia na nossa sociedade. Apesar do crescente e preocupante
aumento da inatividade fisica nos jovens, facilmente assistimos a pratica de
diversas atividades fisicas desportivas por diferentes grupos sociais. Criancas,
jovens, adultos, deficientes, idosos recorrem ao desporto indo ao seu encontro
na escola, no clube, no ginasio, na praia e na rua. Com diferentes objetivos, o
desporto esta la, na vida das pessoas, na sociedade. Muitos municipios, mais
sensiveis a esta cultura social desportiva, fomentam e incentivam a sua pratica

com a criacdo de infraestruturas publicas que facilitem a todos o acesso ao
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desporto: os parques desportivos, as ciclovias, as piscinas e pavilhdes

municipais sédo exemplos visiveis.

Atualmente o desporto ndo escapa ao contexto social no qual esta
inserido. A politica, a economia, a cultura social ditam os modos de viver. O
desporto, como atividade humana néo é alheio a esta demanda e apresenta-
se, também ele, com caracteristicas de mais um produto lucrativo inserido
numa sociedade capitalista. Os valores que vigoram na atualidade ndo séo
coadjuvantes de uma ética que se quer humanista, em prol da dignidade
humana. A era axiolégica que vivemos pauta-se por valores subjetivos em que
o bem e o prazer individual séo prioritarios, em que a incerteza e os temores
quanto ao futuro fazem valorizar o tempo presente. Fruir a vida aqui e agora é
o lema em voga. O desporto assumiu estes valores culturais que primam pelo
prazer e pelo tempo livre. A disciplina, o trabalho, o empenho, as regras, o
esforco, valores incutidos numa verdadeira educagédo desportiva diluem-se

para dar lugar ao desporto hedonista.

E provavelmente o desporto a atividade que na pele de praticante, ou
simplesmente na de espetador, mais provoca no ser humano um infinito de
emoc0Oes faceis de constatar. O riso, o choro, a alegria, o sofrimento, a dor, o
éxtase, a coragem, a euforia e a ansia sdo exemplos que frequentemente se
verificam no fendmeno desportivo. O desporto esta enraizado nas nossas
vidas, a sociedade consome desporto a todos 0s niveis e este desperta na
pessoa humana sentimentos extraordinarios que fazem dele um fendmeno
francamente apelativo da esséncia humana. Se assim € podemos afirmar que é
um excelente meio para inculcar valores nos n0sSsos jovens, nas criangas, elas
gue sao o patriménio da humanidade. Professores, educadores e treinadores
devem estar cientes deste poder educativo de desporto e primar pelo

desenvolvimento de valores que dignifiguem os jovens com quem trabalham.

Num tempo em que a mudanca a todos 0s niveis mais parece uma
moda, num tempo marcado por cenarios de urgéncia social, num tempo onde a
subjetividade de valores é quase uma norma “...urge reinventar os modos de

fazer sociedade e comunidade....o mesmo é dizer reinventar a arte do encontro
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humano” (Baptista, 2010:90). No desporto, tal como na educagdo € necessario
repensar nos valores para que essa arte de humanizar a sociedade seja
projetada. “Citius, Altius, Fortius”, o lema olimpico enunciado por Pierre de
Coubertin deve ser o0 nosso guia de conduta na formacdo desportiva. O
desporto, enquanto atividade social deve ser desenvolvido a luz de principios e
objetivos pautados por um quadro de valores que conduzam a plena formacao
do homem. Mais longe, mais alto, mais forte sdo metas do desporto e da
pessoa humana. Ao objetivarmos a educacdo como a plena formacdo do
homem ndo nos podemos arredar de 0 mesmo perspetivarmos para a
formacdo desportiva pois, como referem Monteiro e Garcia (2012:293), “A
exceléncia desportiva é parte integrante da exceléncia humana...” A formacéao
do homem sé conduzird a exceléncia se para ele olharmos como um todo.
Fazendo, o desporto, parte da vida do homem, s6 cultivando os seus valores
mais nobres seré possivel cooperar na dificil tarefa de educar rumo a perfeicéo.

O desporto acarreta uma funcdo pedagdgica, quanto a nés impar na
formacdo humana e de importancia vital face aos valores que reinam na atual
sociedade. Ele apela ao ser da pessoa humana na sua globalidade. Na
concecgao de Bento (2010:56) “Como elemento da civilizagdo o desporto € um
sistema de valores espirituais, uma pratica cultural instituida para espiritualizar
o mais possivel a dimensdo fisica, motora e biolégica do homem, para a
esclarecer e legitimar, para a dignificar e levantar”. Na verdade, o desporto
tendo o corpo como seu instrumento e obra de dedicacdo cultua-o numa
simbiose dispar com o culto da personalidade humana. N&do revemos em mais
nenhuma pratica cultural este feito, nenhuma outra atividade humana eleva

corpo e espirito numa sé voz.

Para Marinho (2007:232) “O desporto assume uma funcdo pedagodgica
de suma relevancia na formacdo do homem hodierno, sendo um veiculo
transmissor de cultura e sabedorias ética e estética, possibilitando um
aperfeicoamento permanente e encaminhando o homem para o trilho da
verdadeira exceléncia humana”. Um caminho sO passivel de ser atingido a

custa da coragem, dedicacdo, determinacdo, responsabilidade, empenho,
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persisténcia, superacéo, qualidades da personalidade humana fundamentais

para quem almeja chegar ao mais alto de si mesmo.

A educacdo desportiva deve assim ser orientada segundo uma
perspetiva que contemple sempre o desenvolvimento humano na sua
globalidade e, ndo apenas, voltada para uma pratica pedagodgica que se
preocupe unicamente com o desenvolvimento das habilidades e capacidades
motoras das criancas e jovens. O desenvolvimento pessoa humana na sua
globalidade deve ser respeitado em toda e qualquer pratica educativa. Ela ndo
€ constituida apenas por corpo que se quer exercitar, fazer render, ela é

pessoa com sentimentos, emocdes, vontades e desejos.

O desporto invoca as varias dimensGes da identidade humana.
Utilizando o corpo como seu instrumento, facilmente revemos nele a dimensao
estética, a hedonistica, a logica, a vital, a ética e a religiosa. A dimenséao
estética revela-se através do corpo e da beleza dos seus movimentos. Em
qualquer modalidade desportiva, apesar de numas ser mais evidente do que

b

em outras, hd o apelo a estética através do desenvolvimento das técnicas
especificas da pratica desportiva que tentam levar a perfeicdo os gestos
proprios da modalidade. E inegavel a beleza de movimentos em areas como a
ginastica ou a danca ou mesmo nos jogos desportivos coletivos em que as
altas performances técnicas deslumbram os espetadores. Na exigéncia do
desenvolvimento dos gestos técnicos inerentes as diferentes praticas

desportivas conduz-se o seu praticante a criacdo e usufruicdo da beleza.

O apelo ao prazer € também evidente no fendmeno desportivo. Basta
visualizarmos as expressdes dos atletas quando conquistam o seu objetivo. A
alegria, a satisfacéo, o sentimento de dever cumprido. Basta olharmos para um
grupo de criangas que livremente jogam as “cagadinhas” na rua. Basta
contemplarmos um grupo de adultos a jogarem uma partida de futebol ao fim
de um dia de trabalho. O prazer esta la, estampado nos rostos e nos corpos

suados.
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A verdade, o conhecimento, sem duvida que percorrem o desporto.
Como ciéncia que é possui um vasto dominio de saberes que fazem parte da
cultura humana. O desporto da a conhecer o corpo humano, as suas
capacidades, a sua relacdo com a saude. Possui um leque variado de temas e
conceitos que fazem parte da cultura da humanidade e que importa transmitir e

desenvolver.

A dimensao vital que hoje é muito associada a pratica desportiva é um
dos objetivos pilares consagrados nos programas de educacado fisica dos
ensinos basico e secundario. “O desporto da saude” € uma frase difundida nos
meios de comunicacdo. O desenvolvimento das capacidades motoras esta
associado a estilos de vida saudaveis, que melhoram e prolongam a qualidade
de vida das pessoas. Véarias sdo as campanhas que incentivam a prética
desportiva como um meio preventivo de doencas que afetam hoje a sociedade.

A ética e a conduta moral sdo por exceléncia grandes desafios na
formacdo desportiva. Porque o desporto se instala em objetivos que se
prendem com o rendimento individual, com a exceléncia desportiva e na luta e
conquista da vitéria, a formacdo em valores éticos assume, na nossa
perspetiva, um papel de destaque. A conduta desportiva pauta-se pela
humildade, pelo sentido de justica, pelo respeito, pela disciplina, pelo empenho,
pela responsabilidade, pelo jogo limpo, pela coragem, pelo sacrificio, pelo suor
e pelas lagrimas, qualidades e sentimentos de uma pessoa de carater, que

dignificam a pessoa humana. No desporto ensina-se a vencer com dignidade.

A religido e os seus valores frequentemente sao invocados no desporto.
Reza-se no apelo a uma vitéria, reza-se pelo seu consumar. O respeito pelo
outro, pela diferenca, e a bondade sdo alguns dos valores religiosos que se
cultivam na formacéo desportiva. A religido faz parte das nossas vidas, a fé &

invocada no desporto a par de outras atividades humanas.

O desporto é assim um veiculo cultural que, através do corpo, eleva o
homem na tentativa e busca da perfeicio. Uma busca alicercada pela

humanizacdo do espirito, por valores éticos congruentes com a busca da
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exceléncia humana. A importancia do desporto reveste-se assim do
aperfeicoamento simultaneo do corpo e do ser que habita nele, do corpo e

espirito, uma sincronia Unica na busca da exceléncia humana.

Evocamos Bento (2004:34) resumindo o nobre objetivo do desporto “Eis,
pois, o desporto como oportunidade para instalar no corpo a razao do espirito,
para submeter a animalidade da nossa natureza a racionalidade — moral,
cultural, ética e /ou estética da condicdo humana. Pelos principios, valores e
objectivos, pelos métodos, regras e conhecimentos que regem 0 exercicio, o

treino e a competicdo, o desporto € um ato fundante de Ser do Homem”.

4.3. Contributo do desporto escolar na formacdo do ser

humano

Situamo-nos na escola. Se é aqui o local privilegiado de transmisséo do
saber elaborado referente aos varios dominios culturais, também €é aqui que a
cultura desportiva, logicamente, deve ser disseminada. Cumpre a escola e,
especificamente aos professores de educacéo fisica, esta responsavel tarefa
educativa. A educacado fisica e o desporto escolar sdo as vias de que 0s
professores dispdéem para a formacdo desportiva dos jovens. De acordo com
Tani (2007:270,271) acreditamos que “a instituicdo mais apropriada para
disseminar as pessoas conhecimentos, atitudes, valores e habilidades
relacionados com o desporto, para fomentar a sua pratica ao longo da vida,
visando ao bem-estar, € a escola, mediante uma disciplina curricular
denominada de educacéo fisica escolar’ e a qual nds acrescentamos também

o desporto escolar, atividade extracurricular.

As caracteristicas do desporto contemplam a vida na sua dimensao
individual e social. O desporto € jogo, € competicdo, € luta, € vitoria, é derrota,
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é sorte, é azar, é trabalho, é empenho, € desempenho, € técnica, é prazer, é
cooperacao, é amizade, é risco, € sofrimento e alegria. Nele esta incluida a
ética, a moral, a estética, a verdade e a inteligéncia. No desporto sente-se e
vive-se um mundo de emocdes, valores, regras, da mesma forma que vivemos
na vida social. Dai o valor educativo do desporto e especificamente do
desporto na escola quer como atividade letiva ou extralectiva: o desporto é uma
escola da vida. Segundo Couto (2006:126) “O desporto na escola deve
preconizar a cultura, deve ser algo valioso que se ensina pelo seu valor
intrinseco e que contempla o saber, o saber fazer e o saber ser no desporto,

que prepara para a vida”.

O desporto na escola é algo extremamente atrativo para a maioria das
criancas e jovens. Ha uma necessidade inata pelo movimento, pela atividade
fisica, pelo jogo, facil de constatar nos tempos livres dos alunos. Os recintos
desportivos que rapidamente ficam lotados mal toca a campainha da escola
sdo prova disso. As aulas de educacao fisica sdo geralmente as preferidas da
maioria dos alunos, essencialmente nos anos de escolaridade mais baixos. O
professor de “fisica” € o mais popular e acarinhado pelos alunos. Esta instalado
0 palco para que a formacdo desportiva seja consumada. As deficientes e
precérias instalacfes existentes em inUmeras escolas, apesar de dificultarem o
ensino de alguns conteudos, ndo podem ser um travao na educacao desportiva
dos alunos. Temos de valorizar o que de melhor fruimos, os alunos e a sua

elevada predisposicéo para a atividade fisica desportiva.

Cabe aos professores, naturalmente, perspetivarem uma formacéo
desportiva que contemple os jovens como seres humanos na sua plenitude e
nao apenas como meros protagonistas do corpo fisico. O desporto, na escola,
tem que visar a formacéo do ser humano por valores educativos que respeitem
as diferentes identidades de cada um, considerando as suas potencialidades e
0s seus limites. A crise de valores gque atravessamos na atual sociedade impde
uma necessidade urgente de dar um rumo a educacdo em geral e, ao desporto
em particular. As criancas e jovens necessitam de uma formacdo desportiva

gue os conduza a um estado digno de ser-se humano.
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E dever dos professores de educacao fisica na sua agdo educativa, seja
ela direcionada para as aulas de educacdo fisica ou para as de desporto
escolar, formar os alunos para serem pessoas desportivamente cultas. Na
opinido de Graca (1997:252) isto requer saber, saber fazer e saber ser no
desporto, que o autor denomina por ser desportivamente letrado, competente e
comprometido. Na esteira do autor o saber ou o ser desportivamente letrado
significa conhecer as manifestagcbes desportivas, 0s seus objetivos, 0s
regulamentos técnicos e taticos, a sua estrutura, os seus rituais e tradicdes.
Implica ainda saber identificar a pratica desportiva do ponto de vista ético,
operativo e estético. O saber fazer, ou ser competente desportivamente,
significa ser capaz de participar na pratica desportiva e nela aplicar
eficazmente os conhecimentos, as habilidades e capacidades correspondentes.
Por fim, saber ser ou ser comprometido desportivamente, significa agir
eticamente, agir dignamente em relacdo a si e aos outros, na verdade, na

justica e na imparcialidade.

A educacéo fisica esta incumbida de cumprir esta misséo, apesar de se
confrontar com varias dificuldades. Sem intencionalidade na ordem
apresentada comecamos por referir a insuficiente carga letiva e a inadequada
distribuicdo horaria atribuida a disciplina, principalmente no ensino basico. Em
aulas de 45’, com 30 alunos que tém de se equipar e efetuar a sua higiene no
final da aula em balnearios reduzidos verifica-se, lamentavelmente, um tempo

efetivo de aula muito aquém do conveniente.

O excessivo numero de alunos e as precarias e diminutas instalacdes
desportivas geram conflitos dentro da turma. Os alunos ndo podem estar
simultaneamente envolvidos na tarefa o que dificulta a gestado da turma e reduz

o tempo potencial de aprendizagem.

As escassas e inadaptadas instalacdes desportivas que constantemente
conduzem os docentes a adaptagcfes e mais adaptacbes que em nada
dignificam a disciplina. Transparece uma indefinicdo de objetivos, alheia aos

profissionais mas, por vezes, ndo compreensivel para a comunidade escolar.
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O facilitismo que atualmente mina a educacao é, quanto a nos, um dos
fatores que empobrece sobremaneira a formacgao dos jovens e que obviamente
se reflete na educacao fisica. Que tenhamos memoria, nunca se exigiu tdo
pouco e se deu tanto retorno. Quase tudo desculpabiliza a falta de empenho,
de disciplina, de postura e atitude na sala de aula. Frequentemente os
docentes se vém obrigados a interromper a aula para resolver distarbios
resultantes da falta de normas de conduta e disciplina dos alunos, que ja as

deviam ter adquirido ha muito tempo.

Poderiamos enumerar mais obstaculos com que se deparam o0s
professores da disciplina mas ndo se prende com o objetivo do nosso estudo.
No entanto, encarnando na pele as dificuldades expostas e sendo o assunto o
desporto na escola torna-se dificil ndo expor as contrariedades com que

lamentavelmente nos confrontamos no dia a dia.

O desporto escolar, atividade desportiva extracurricular, de livre escolha
dos alunos e de acordo com 0s seus interesses e motivacdes € sim 0 nosso

enfoque de analise.

7z

O desporto escolar é uma atividade, felizmente, presente na
generalidade das escolas portuguesas mas que lamentavelmente se teme pelo
seu desaparecimento, fruto das politicas educativas e das medidas de
contencdo orcamental que se tém noticiado. Acreditamos que € a atividade que
mais enriquece os estabelecimentos escolares, pela dinamica que impde, pelo
elevado numero de alunos que a solicitam, pela diversidade de atividades
desportivas que oferece e por se fazer chegar a todos, sem excecdo. Uma
escola que possui desporto escolar e que desenvolve de forma eficaz e
responsavel varias atividades desportivas € uma escola ativa e viva, uma
escola alegre e enérgica, uma escola cujos alunos vestem a camisola com
orgulho e entusiasmo. Uma escola que ocupa o tempo livre dos seus alunos de
uma forma salutar e que vai de encontro as necessidades fisicas e volitivas das

criangas e jovens.
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Os objetivos do desporto escolar estdo explicitos na Lei de Bases do
Sistema Educativo, artigo 51, ponto 5 onde se pode ler “O desporto escolar
visa especificamente a promocéo da saude e condicao fisica, a aquisicdo de
habitos e condutas motoras e o entendimento do desporto como factor de
cultura, estimulando sentimentos de solidariedade, cooperacdo, autonomia e
criatividade, devendo ser fomentada a sua gestéo pelos estudantes praticantes,
salvaguardando-se a orientacdo por profissionais qualificados” (2005).
Encontramos aqui ressalvado o valor do desporto na elevacdo do homem fisico
e do homem psiquico, ao todo, do ser humano pois como refere Constantino “
Os valores do desporto situam-se ndo no plano do ‘corpo motor, mas do
‘corpo’ que encerra comportamentos que, tendo na base o movimento,
suscitam o aparecimento de sentidos e condutas que, justamente, reivindicam
uma certa dimensdo cultural, da qual decorrem consequéncias no plano
educativo e formativo. Essa é uma das razdes para se invocar a presenca do
desporto na escola” (2007:61,62).

Perante as varias dificuldades com que se depara a disciplina de
educacéo fisica, e também pelos diferentes objetivos que a disciplina acarreta,
o desporto escolar surge como um complemento formativo de importante

relevo na educacao dos jovens.

Concordamos com a concecdo de Tani (2010) relativamente aos
objetivos do desporto na disciplina de educacéo fisica. Para o autor estas aulas
devem objetivar o 6timo rendimento tendo sempre em consideracao os limites
e as potencialidades dos alunos em termos fisicos, psicolégicos, sociais e
culturais, respeitando as diferencas individuais de valores, expectativas e

preferéncias.

Na educacéao fisica a aula € para todos, os mais e os menos habeis,

tentando elevar cada um ao seu aperfeicoamento individual.

Na educacéo fisica ensina-se (quase) tudo, os alunos sdo confrontados
com varias modalidades que nem a todos agradam mas que tem por objetivo

transmitir um patrimonio motor alargado.
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Na educacéo fisica visa-se a aprendizagem das diferentes modalidades
e seus conteudos. Importa levar os alunos a vivenciar 0 maximo de reportorio

motor, conhecer, compreender e interpretar as diferentes modalidades.

O desporto escolar € uma oportunidade para os alunos praticarem e se
aperfeicoarem numa modalidade desportiva que va de encontro aos seus
interesses e que nas aulas de educacdo fisica ndo tém oportunidade de o
fazer. Entendemos que assume uma posicdo intermédia entre o desporto
preconizado na educacéo fisica e o desporto de rendimento sendo muitas

vezes o trampolim para o desporto federado, para o clube.

Uma caracteristica valiosa do desporto na escola €, e de acordo com
Soares (2012) o seu carater democratico e integrador. Na escola ele chega a
todos, é de todos e para todos. Rico ou pobre, feio ou bonito, negro ou branco,
grande ou pequeno, gordo ou magro, religioso ou ateista, bom ou mau aluno,
todos nele podem participar. E independentemente da cor, das aptiddes fisicas
ou, da classe social qualquer um pode, a custa de trabalho, empenho, vontade

de superacao, chegar ao cume das suas potencialidades.

s

Muitas vezes o desporto escolar € o Unico meio de praticarem e se
aperfeicoarem numa modalidade que corresponda aos seus interesses. As
dificuldades de transporte escola/clube, o encargo econdmico e a falta de
permissividade por parte de alguns pais em deixarem 0s jovens chegar tarde a
casa (principalmente as meninas) séo fatores que levam a opcéo do desporto
na escola relativamente aos clubes desportivos. Realizando-se na escola
eliminam-se as dificuldades de organizacédo familiar e ainda mais, ocupam-se
os tempos livres dos alunos, preocupacgdo atual devida a auséncia fisica dos
pais por questdes laborais. Salientamos ainda o facto de em algumas
localidades nédo existirem clubes desportivos proximos ou entdo, caso existam,

nao desenvolverem atividades que correspondam as perspetivas dos jovens.

7

Outro beneficio que a nossa experiéncia nao permite omitir é a
participacdo dos jovens diferentes. Sao experiéncias que marcam e que nos

dao alento nesta profissdo hoje tdo desacreditada e desvalorizada. Estes
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alunos refletem geralmente uma baixa autoestima oriunda da sua incapacidade
e por mais vontade que sintam de participar numa atividade desportiva,
sentem-se diferentes, incapazes e excluidos. O clube ndo tem lugar para eles,
€ a escola, os professores e 0s seus colegas e amigos que oferecem o
ambiente mais seguro e acolhedor para que eles possam mergulhar num
mundo que também lhes pertence. E claro que tudo depende do grau de
deficiéncia e das atividades desenvolvidas pela escola mas, quando a sua
integracdo numa atividade acontece, os resultados sdo notaveis. O jovem
gradualmente vai ultrapassando desafios, derrubando barreiras até que chega
a um ponto que esquece a diferenca e se vé igual aos outros. Os ganhos em
termos pessoais sdo enormes e acarretam consequéncias francamente
positivas nas varias disciplinas curriculares. Em termos de grupo, a
solidariedade, a cooperagdo, a superagdo, o empenho, o incentivo, a
sensibilidade e o respeito pela diferenca vivem-se de tal forma que nos fazem
sentir o dever cumprido e perceber, confiar e acreditar que a escola e o

desporto sdo uma verdadeira oficina de humanidade.

Outro contributo do desporto escolar e, de extrema importancia na
formacao dos jovens, principalmente nas atividades de quadro competitivo, € a
possibilidade dos alunos participarem na organizacdo e gestdo dos encontros
desportivos. Sob a orientagcdo dos professores, participam ativamente na
dindmica da atividade: preparam os materiais, vdo para as mesas de jogo,
arbitram os jogos, distribuem lanches aos colegas, etc. E é maravilhoso
observar a forma responsavel, dedicada e eficiente com que os alunos mais
rebeldes e por vezes mais indisciplinados cumprem estas tarefas. Quanto a
nos, este € um dos casos mais notérios que refletem o valor do desporto na
educacdo. Convém ainda destacar o beneficio dos cursos de arbitragem
promovidos pelo desporto escolar que sdo um verdadeiro contributo formativo e
ao qual os alunos aderem com entusiasmo. E uma oportunidade acrescida de
formacdo e de olhar o desporto sob outro prisma. Ser arbitro, para além de
impor o cumprimento das regras, implica alargar a visdo de praticante,
aprender a olhar de fora para dentro, colocar-se no lugar do outro. Também é

agui que os alunos menos adeptos da pratica desportiva e 0s alunos
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portadores de deficiéncias tém um lugar onde nao existem barreiras. Mesmo
nao sendo praticantes encarnam e assumem o0s valores desportivos. Na
organizacdo das atividades € feito o apelo ao cumprimento de regras, a
disciplina, a iniciativa, a autonomia, a criatividade, a responsabilidade, a

cooperacao e ao trabalho de equipa.

N&o podemos deixar de mencionar o seu contributo para criacdo de
estilos de vida saudaveis. Na pratica desportiva extracurricular incute-se a
criacado de habitos desportivos hoje tdo necessarios perante o panorama geral
da saude. Cabe a escola exaltar as virtudes do desporto no combate a
obesidade, as doencas cardiovasculares, a diabetes tipo 2 e a demais
problemas de foro organicos e psiquico que estdo diretamente relacionados

com a inatividade fisica.

O desporto escolar ndo é seletivo nem excludente. Os seus objetivos
nao se prendem prioritariamente com o rendimento como muitas vezes
acontece nos clubes desportivos. Os seus objetivos orientam-se
essencialmente para a formacdo humana, na elevacdo das capacidades
fisicas, no aperfeicoamento de habilidades motoras, na aquisi¢cdo de habitos de
vida saudaveis, na elevacdo da autoestima e da autoconfianga, no respeito
pela diferenca, na cooperacédo, no espirito desportivo, etc. No desporto escolar

todos tém oportunidade de participar e evoluir.

Atualmente as normas de desporto escolar possibilitam a participacéo
em numero ilimitado de alunos federados nas equipas de quadro competitivo,
contrariamente ao que se passava ha alguns anos atras. Esta medida se por
um lado veio democratizar o desporto escolar, por outro, veio implicar um
grande apelo ao bom senso dos professores. Constata-se muitas vezes que
alunos que treinam assiduamente com dedicacéo e afinco séo dispensados a
favor de outros que ndo assumem esta atitude durante os treinos. O vedetismo
ndo pode imperar sobre o trabalho e o empenho, a formacdo em valores éticos

nao pode ser posta em causa.
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Perante este enquadramento creio que a atuacdo dos professores é
crucial. Eles tém um papel de destaque na escola e na responsabilidade de
formar os alunos. Como salienta Bento (2010:56) “os professores de educacgéao
fisica sdo educadores do homem, por meio da sua corporalidade, em nome e a
rogo do espirito”. A eles cabe a missédo de criar condi¢cdes para que todos 0s
alunos se possam enquadrar voluntariamente em atividades desportivas que 0s
motivem e realizem como pessoas e como desportistas. S8o variadissimas as
atividades de desporto escolar que se podem desenvolver na escola, sdo
varios os interesses dos alunos, s6 é necessario que haja vontade e sentido

ético para que seja dada oportunidade a todos.

Perante a educacado fisica o desporto escolar surge assim como o0
suprimento as suas limitagdes ou, melhor dizendo, como um contributo
reforcado a formacdo desportiva dos jovens. O desporto escolar da azo a
liberdade dos alunos, é uma porta aberta para o aperfeicoamento desportivo na
modalidade eleita. Ele objetiva um rendimento superior ao preconizado nas
aulas de educacéo fisica pois é orientado para um menor grupo de alunos que
estdo de igual forma motivados para a aprendizagem. Selecionando
aleatoriamente os alunos mais hébeis, pois sdo 0s que se identificam mais com
a modalidade escolhida, impde ao treino maior performance. Se bem que a sua
acdo é predominantemente orientada para a aprendizagem, a competicdo €
mais frequente sem que no entanto seja esse 0 seu objetivo Ultimo, ela surge
como o culminar e avaliacdo das aprendizagens realizadas e ndo como um

produto em si.

O desporto escolar é assim, pela sua organizacdo, pelos seus objetivos
e pelas caracteristicas do treino uma ligeira aproximacdo ao desporto de
rendimento. N&o ha lugar ao facilitismo imposto nas aulas de educacéo fisica.
Aqui, quem quer ser bom tem que se vergar a dedicacdo, ao empenho e ao
suor, Tem que encarnar no corpo e na alma os verdadeiros valores do
desporto. Porque como tdo esplendidamente refere Bento (2010, pp.62) “...
porquanto o desporto € uma moral em accdo e uma pedagogia da vontade.

Nele manifesta-se o dominio do corpo natural pelo desejo morais...Actos
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desportivos sdo espirituais e animicos. Somente séo fisicos na superficie da
aparéncia; na profundidade da sua esséncia sdo sempre desafios éticos,
decisbes e exercicios volitivos, uma terapia activa para buscar o que nos falta

ou conservar o que temos”.

Olhamos para o desporto escolar como um ato volitivo ja que parte do
principio que a escolha é dos alunos. N&o € uma atividade imposta, é livre e
opcional, de acordo com os desejos de cada aluno. Quem nele participa €
sujeito livremente aos principios do treino que séo orientados por valores éticos
e condutas morais que atualmente estdo esvaziados de sentido na sociedade.
Acreditamos assim que, quando orientado por profissionais imbuidos de um
profissionalismo eticamente responsavel e, comprometedor com a formacao
integral dos seus alunos, o desporto escolar configura-se como um excelente

contributo para a formacdo humana.

s

O desporto € um universo, entre outros que integram na sociedade.
Cada em deles é regido por um sistema de valores proprio ainda que ajustados
aos emergentes valores sociais globais. O universo desportivo integra um
conjunto de regras, condutas, principios e valores que, através do corpo
elevam a personalidade humana que por sua vez eleva o corpo. E-se atleta de
corpo e alma, um comanda o outro. A vontade de ir mais além, mais alto € um
ato volitivo de esforco, determinacdo e superacdo que se imprime ao Corpo
fisico. A exigéncia do treino inscrita no esforco, no empenho, na disciplina, no
rigor, na rotina, na abdicacéo, apela a coragem, a garra, a uma luta interior de

apelo a transcendéncia humana.

O desporto escolar para se constituir uma verdadeira atividade formativa
tem que partir da premissa que as criangas e jovens que nele participam séo
um ser em formacédo, sdo antes e acima de tudo, pessoas com identidades

singulares que importa salvaguardar.

O desporto é um subsistema social regido pelas normas que vigoram no
sistema global. Diante de uma perda de referéncias sociais, de uma norma

coletiva, de uma desordem de valores, de um sentimento de inseguranca, e de
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uma cultura individualista do tempo presente, urge necessidade de investir
numa educacdo humanizadora. Uma educacdo que instaure a cidadania, a
criatividade, a participacdo ativa, responsavel e consciente na sociedade, a
autonomia, o espirito critico, um sentimento ético e uma conduta moral que

dignifiguem a vida humana.

Por que o desporto ndo pode estar desenquadrado da sociedade global,
todas as manifestacbes desportivas devem ser desenvolvidas a luz deste
principio, o de humanizar. Desporto lazer, rendimento, reabilitacdo, educacao
fisica, desporto escolar, todos sem excecao devem ser fiéis ao compromisso
educativo de formar a pessoa como um todo, ndo desprezando a sua
individualidade, as suas diferencas e, muito menos a sua complexidade. O

valor pedagdgico e educativo do desporto devera estar sempre presente.

O desporto escolar, nomeadamente, é verdadeiramente educativo
quando proporciona a todos, sem excecao, a oportunidade de participarem
sem constrangimentos ou limitacdes; quando a todos exige empenho e
dedicacdo sem esquecer no entanto os limites e as potencialidades de cada
um; quando promove o respeito do outro e de si proprio; quando instala regras
que todos cumprem com justica e retiddo; quando na vitéria manifesta a
humildade e na derrota a vontade de néo se render; quando coloca desafios e
dificuldades convidando cada um a suplantar-se; quando promove o respeito, a
cooperacao, o espirito desportivo; quando aplaude a iniciativa, a autonomia e a
criatividade; quando exige esforco, suor e lagrimas e recebe empenho e
dedicacédo; quando a vontade de querer ser melhor, de se empenhar, de
trabalhar, de se sacrificar, parte do desejo e da vontade de cada um. E isto
porque o valor do desporto ndo esta no desempenho, na perfeicdo das
técnicas, na beleza dos movimentos, nos records. De acordo com Bento (2004)
acreditamos que o valor do desporto estd no contributo educativo e formativo
do ser humano porque ensina 0 homem que 0 corpo exprime tudo 0 que somos
por dentro e que a perfeicdo exterior se conquista com trabalho, empenho,

honestidade, dedicacdo, persisténcia, justica, amizade, sacrificio,
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responsabilidade, disciplina, humildade e outras tantas qualidades que o
dignificam por dentro.

Acreditamos que a escola, o desporto em geral e o desporto escolar
podem, em maos de profissionais verdadeiramente comprometidos com a
formacao (desportiva) do homem, assumir o papel que Ihe compete: ser uma
verdadeira oficina de humanidade.

Na incapacidade para melhor definir o valor axiolégico de desporto

terminamos com esta maravilhosa afirmagéo:

“O desporto instala em conceitos e preceitos, principios e ideais, deveres e
obrigacdes, ilusdes e utopias. Implica metas e compromissos, habitos e rotinas
de trabalho para la chegar. Coloca barreiras, desafios e dificuldades e convida
a nossa natureza a nao se dar por satisfeita com o seu estatuto, a suplantar-se
e a obter carta de alforria, procurando alcandorar-se a niveis para 0s quais ndo
se apresenta como particularmente predestinada. Nela aprendemos que nao
podemos descansar e que 0 mérito e 0 sucesso sérios e honrados custam
dedicacdo porfiada e suada, uma vez que o talento é raro, porquanto, ao

contrario do que consta no registo biblico’.

Bento (2007: 27-28)
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5. CONCLUSOES

A realizacdo deste estudo assumiu-se desde o inicio como um desafio
extremamente motivante. Desde cedo acreditamos no valor educativo do
desporto e, o exercicio e experiéncia profissional fazem-nos acreditar

diariamente no poder da escola para a educacao nesses valores.

Perceber qual o contributo do desporto escolar na educagédo em valores
humanos levou-nos a refletir sobre questdes acerca da natureza humana pois
s6 num cuidado entendimento da nossa esséncia € possivel perceber a nossa
atuacdo. A nossa vida é uma agdo que por vezes ndo € devidamente pensada
e analisada. Este estudo permitiu-nos refletir mais aprofundadamente sobre o
valor educativo da nossa profissdo e reavivar a importancia vital da nossa

funcdo na educacédo pelo desporto.

Para o desenvolvimento do nosso trabalho apoiamo-nos na reviséo da
literatura sobre as areas a estudar, tentando refletir sobre as perspetivas de
diferentes autores para chegar a uma concec¢ao mais coesa sobre o estudo em

guestao.

A compreensdo da natureza humana, da sociedade e da educacao
facilitou o nosso entendimento sobre a importancia da escola como uma oficina
de humanidade e, posteriormente, o contributo do desporto e, especificamente,

do desporto escolar.

Concluimos que a escola para ser uma verdadeira oficina de
humanidade tem que preconizar o principio enunciado por Comeénio, de ensinar
tudo a todos e que s6 uma escola verdadeiramente cultural pode almejar esse
objetivo. Uma escola cultural € a que compreende no seu curriculo, para além
das atividades letivas estandardizadas, atividades extracurriculares diversas
que vao de encontro as diferentes expetativas dos seus alunos. Porque cada
aluno € uma pessoa Unica e com uma personalidade inalienavel é

imprescindivel respeitar essa unicidade e ir de encontro as suas necessidades
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e aspiracOes para que cada um, por meio da educacao, possa vir a ser mais e

melhor ser humano.

Numa analise atenta sobre o estado e valores da atual sociedade,
acreditamos que a escola tem um papel essencial na educacéo dos jovens. O
desafio é grande mas € urgente reorganizar os valores vigentes. Antes de tudo
€ necessario que a escola assuma o seu papel principal: formar e educar para
gue 0s jovens possam vir a ser cidadaos responsaveis, ativos, criativos, e
conscientes. Ha que apostar na exigéncia, na responsabilidade e na disciplina.
E necessario redescobrir e exaltar o humanismo. A nossa perspetiva aposta
numa educagdo em valores onde a ética ocupa um lugar hierarquicamente
superior. O ser humano nao esta isolado no mundo, € um ser social por
natureza. Uma educacdo em valores éticos reflete uma conduta moral que
dignifica 0 homem e a convivéncia social. Importa educar cada aluno pela ética
pois a capacidade de transformar o coletivo parte sempre da nossa

transformacao individual.

O valor intrinseco do desporto esté instalado na ética humanizadora. O
contributo educativo do desporto escolar € riquissimo em valores que instalam
uma conduta moral que promove a equidade, a justica, a responsabilidade, a
integridade, a retiddo, o respeito pelo outro, e outra tantas qualidades morais
gue edificam a nobreza do carater, do ser-se humano. Acreditamos plenamente

gue o desporto € uma escola de vida.

Perante tudo isto surge o espanto e a indignagdo. Surge a interrogatoria
de porqué néo ser dado o devido valor ao desporto na escola. Talvez culpa dos
professores, talvez da escola, talvez da tutela educativa, talvez de todos eles.
Provavelmente de uma cultura social que ainda ndo olhou para o desporto

como ele €, ndo se apercebendo do seu poderoso valor educativo.

Acreditamos na mudanca. Acreditamos que cada um pode fazer a
diferenca e que, se todos juntos remarmos na mesma direcdo, o objetivo sera
alcancado. Mudar para humanizar e para que a exceléncia humana deixe de

ser uma utopia e passe a ser um lema de vida.

90



6. BIBLIOGRAFIA

Araujo, L. (2010). Etica: Temas sociais. Lisboa: Imprensa Nacional - Casa da

Moeda.

Ahlert, A. (2007). Fundamentacdo filos6fica da educacdo. Revista
Iberoamericana de Educacién, n° 42/6 (versao eletronica) Consult. 18 fevereiro

2012, disponivel em www.rieoei.org/jano/1950Ahlert.pdf.

Azevedo, J. (2010). Como construir uma escola de qualidade para todos, onde
se aprenda melhor? In Azevedo, J. e Alves, J.M. (Eds.). Projecto Fénix — Mais
Sucesso para todos: Memorias e dinamicas de constru¢do do sucesso escolar.,
consult. 17 abril 2012, disponivel em repositorio.ucp.pt/bitstream
/10400.14/3099/1/Fenix_JA.pdf.

Baptista, I. (2010). Eleicdo e fecundidade antropolégica-ética e pedagogia de
alteridade. In Carvalho, A.D. (Coord.). Limiares Criticos Da Educacao

Contemporanea, (pp.85-91). Porto: edi¢cdes afrontamento.

Barbosa, A.G. (2010). A Educacédo holistica. In Azevedo, J. (Ed.). Revista
Portuguesa De Investigacdo Educacional, (pp.7-21). Lisboa: Universidade

Catolica Editora.

BARBOSA, Emerson Silva (2011). O conceito de homem, pessoa e ser
humano sob as perspectivas da Antropologia Filoséfica e do Direito. Consult.
19 fevereiro 2012, disponivel em  http://www.ambitojuridico.com.

br/site/index.php?n_link=revista_artigos_leitura&artigo_id=9837.

Béji, H. (2006). A Cultura do Inumano. In Blindé, J. (Dir.). Para Onde Vao Os
Valores, (pp.57-64). Lisboa: Instituto Piaget-Divisao editorial.

91


http://www.rieoei.org/jano/1950Ahlert.pdf
http://www.ambitojuridico.com/

Bennani, A. (2006). Introducéo. In Blindé, J. (Dir.). Para Onde Vao Os Valores,
(pp. 31-33). Lisboa: Instituto Piaget-Divisao editorial.

Bento, J. O. (1995). O outro lado do desporto. Porto: Campo das letras-
Editores, S. A.

Bento, J. O. (2004). Desporto e Humanismo: o campo do possivel. Acdo e
movimento: Educacdo Fisica e Desportos, I, n°® | marco/abril 2004, 30-38.
Consult. 11 agosto 2012, disponivel em www.pilatessorocaba. com /artigos

/Acao_movimento_2004.pdf

Bento, J.O. (2007). Em Defesa do Desporto. In Bento, J.O. e Constantino, J.M.
(Coord.). Em Defesa do Desporto, (pp. 9-55). Coimbra: Edicoes Almedina.

Bento, J. O. (2010). Da coragem, do orgulho e da paixdo de ser professor:
Auto-retrato. Belo Horizonte: Casa da Educacéo Fisica

Carta Europeia do Desporto. Consult. 25 agosto 2012, disponivel em
www.idesporto.pt/DATA/DOCS/LEGISLACAO/doc120.pdf

Carvalho, A. D. (Coord.) (2010). Limiares Criticos da Educacéao
Contemporanea. Porto: Edigdes Afrontamento.

Coménio. (2006). Didactica Magna, (5%d). Lisboa: Fundagdo Caloust
Gulbenkian.

Constantino, J.M (2007). Os valores educativos do desporto: Representacdes e
realidades. In Bento, J. O. & Constantino, J. M. (Coord.). Em Defesa do
Desporto: Mutacbes e Valores em Conflito, (pp.57-79). Coimbra: Edi¢cOes
Almedina, SA.

92


http://www.pilatessorocaba/

Constantino, J.M. (2012). A globalizagéo e a identidade do desporto africano. In
Tani, G., Bento, J.O., Gaya, A.C.A., Boschi, C. e Garcia, R.P. (Eds.). Celebrar a

Lusofonia, (pp 87-116). Belo Horizonte: Casa da Educacao Fisica.

Couto, A.C.P. (2006). A educacéo fisica a luz do movimento da escola cultural:
Investigacdo centrada no Projecto Guanabéara na cidade de Belo Horizonte,
Minas Gerais-Brasil. Porto. A. Couto. Dissertagdo de doutoramento

apresentada a faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

D’Abadia, J.S. (2009). Homem na filosofia ocidental. Consult. 18 fevereiro
2012, disponivel em www?2.ifrn.edu.br/ppi/lib/exe/fetch.php?media=textos

...homem ...oci....

Delius, C., Gatzemeier, M., Sertcan, D. e Winscher, K. (2001). Historia da
Filosofia: Da Antiguidade aos dias de Hoje. (J.M. Consultores, trad.). Germany:

Konemann Verlagsgesellschaft.

Delors, J. (1996). Educacao: Um tesouro a descobrir. Relatério para a Unesco
da comissdo internacional sobre a educacdo para o século XXI. Rio Tinto:
Edicdes ASA.

Durkheim, E. (2001). Sociologia, Educacado e Moral. Porto: Rés - Editora, Lda.

Freire, P. e Horton, M.( 2003). O caminho se faz caminhando: Conversas sobre

a educacgdo e mudanca social. Petropolis; RJ: Editora Vozes.

Garcia, R. (2006). Textos de Apoio a Disciplina de Antropologia do Desporto.

Faculdade de Desporto. Universidade do Porto.

Garcia, R. P. e Lemos. K. (2011). Temas (Quase éticos) de desporto. (22ed).

Belo Horizonte: Casa da Educacao Fisica.

93



Garcia, R.G. e Monteiro, A.O. (2012). O Desporto no horizonte educativo da
areté. In Tani, G., Bento, J.O., Gaya, A.C.A., Boschi, C. e Garcia, R.P. (Eds.).

Celebrar a Lusofonia, (pp. 293-314). Belo Horizonte: Casa da educacao fisica.

Gracga, A.S. (1997). Os Valores na Educacao Fisica. In Patricio, M.F. (Org.), A
Escola Cultural e os Valores, (pp.251-257). Porto: Porto Editora.

Goncalves, M. (2011). Adaptacdo seres vivos |. Consult. 15 junho 2012,
disponivel em http://pt.scribd.com/doc/52262212/ADAPTACAO-DOS-SERES-
VIVOS-1

Kroéeber, A.L. (1993). A natureza da cultura. Lisboa: Edi¢6es 70, Lda.
Lei n°® 49/2005 de 30 de Agosto. Lei de Bases do Sistema Educativo.
Lipovestsky, G. (1983). A era do vazio. Lisboa: Relégio d"agua, editores, Lda.

Lipovestsky, G. (1994). O crepusculo do Dever: A Etica Indolor dos novos

tempos democréticos. Lisboa: Publicacbes D. Quixote.

Lipovestsky, G. e Charles, S. (2011).0s tempos hipermodernos. Lisboa:
Edicdes 70,Lda.

Lovisolo, H.R. (2012). Paradoxos dessa coisa “dita” educacao fisica: A
desvalorizacdo da desvalorizagdo. In Tani, G., Bento, J.O., Gaya, A.C.A,,
Boschi, C. e Garcia, R.P. (Eds.). Celebrar a Lusofonia, (pp 117-136). Belo
Horizonte: Casa da educacao fisica.

Magalhdes, W. S. (2009). O que é o homem afinal? Consult. 17 fevereiro 2012,

disponivel em www.ebah.com.br/content/ ABAAAAOZcAH/que-homem-afinal.

94


http://www.ebah.com.br/content/ABAAAAOZcAH/que-homem-afinal

Marinho, T. (2007). Em defesa do desporto de alto rendimento — o mito de
Sisifo e eu. In Bento, J. O. & Constantino, J. M. (coord.). Em defesa do
desporto: Mutagcbes e Valores em Conflito, (pp.231-244. Coimbra: Edicdes
Almedina, SA.

Matsuura, K. (2006). Prefacio. In Blindé, J. (Dir.). Para onde vao os valores,

(pp- 19-20) Lisboa: Instituto Piaget-Divisao editorial.

Mirandola, G.P. (2006). Discurso sobre a dignidade do homem. Lisboa: Edi¢des
70,Lda.

Monteiro, A. R. (2005). Deontologia das profissdes da educacdo. Coimbra:
Edicdes Almedina, SA.

Morin, E. (2004). A ética do Futuro e a Politica. In Blindé, J. (Dir.). Para onde

vao os valores, (pp. 305-308). Lisboa: Instituto Piaget-Divisao editorial.

Musée Olympique Lausanne,(2007). Os Jogos Olimpicos na Antiguidade.
(22Ed.),(Marques, G.S. Trad.). Consult. 25 agosto 2012, disponivel em

www.jogosdequelfes.com/.../os_jogos_olmpicos_na_antiguidade.pdf

Patricio, M. F. (1992). A Pedagogia de Leonardo Coimbra: Teoria e Prética.

Porto: Porto editora.

Patricio, M. (1993). Licdes de axiologia educacional. Lisboa: Universidade
Aberta.

Patricio, M. F. (1996). A escola cultural: Horizonte decisivo da reforma

educativa. Lisboa: Texto editora, Lda.

Patricio, M. F.; Sebastido, L. (2004). Conhecimento do mundo social e da vida:

Passos para uma pedagogia da sageza. Lisboa: Universidade Aberta.

95


http://www.jogosdequelfes.com/.../os_jogos_olmpicos_na_antiguidade.pdf

Patricio, M.F. (2008). Perenidade de Areté como horizonte apelativo da
Paideia: Sobre a exceléncia na educacédo. Revista Portuguesa de Ciéncias do
Desporto, 8, 287-295.

Pinto, J. L. (2005). Escola Global: Quo Vadis? Porto: Campo das Letras -
Editores, SA.

Pires, M. L. B. (2006). Teorias da cultura. Lisboa: Universidade Catdlica
Editora.

Pourtois, J.P. e Desmet, H. (1999). A Educacdo P6s Moderna. Lisboa: Instituto
Piaget.

Renaud, M. (1989). Antropologia. In Logos - Enciclopédia luso-brasileira de
filosofia, (Vol 1), (pp.311-318). Editorial Verbo: Lisboa/S&o Paulo.

Savater, F. (2000). As perguntas da vida (22ed). Lisboa: Publicacdes
D.Quixote.

Savater, F. (2003). A coragem de escolher. Lisboa: Publicac6es D.Quixote.

Sebastido, L. (2008). Educar com Sentido: No Horizonte de Teilhard de
Chardin. Lisboa: Imprensa Nacional — Casa da Moeda.

Soares, J. (2012). O desporto nas criancas: O papel da escola. Consult. 2

agosto 2012, disponivel em www.josesoares.pt.

Sponville, C.S. (2001). Apresentac¢tes da filosofia. Lisboa: Instituto Piaget.

Tani, G. (2007). Desporto e escola: Que dialogo é ainda possivel? In Bento, J.
O. & Constantino, J. M. (coord.). Em defesa do desporto: Mutacdes e Valores
em Conflito (pp.269-287). Coimbra: Edicoes Almedina, SA.

96



Torres, S.C.S. (2006). A escola como a oficina da humanidade: A pessoa com
deficiéncia no agrupamento de escolas d’Agrela e Vale do Lega. Porto: S.
Torres. Dissertacdo de mestrado apresentada a Faculdade de Desporto da

Universidade do Porto.

Sampaio, D. (2011). Artigo de opinido de Daniel Sampaio do Publico de 9 de
Outubro de 2011. Consult. 16 janeiro 2012, disponivel em

http://criancasatortoeadireitos.wordpress.com/tag/daniel-sampaio/.

Severino, A.J. (2006). A busca do sentido da formacdo humana: Tarefa da
Filosofia da Educacdo. Consult. 16 janeiro 2012, disponivel em
www.scielo.br/pdf/ep/v32n3/al3v32n3.

97


http://criancasatortoeadireitos.wordpress.com/tag/daniel-sampaio/

