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RESUMO

Introdugdo: Em Portugal, o envelhecimento da populacdo tem sido rapido e progressivo. A
terceira idade é o segmento populacional que mais tem aumentado em termos proporcionais.
Um dos principais critérios para identificar um idoso com qualidade de vida é a manutencdo da
sua denti¢do natural numa situacdo saudavel e funcional.

Objetivos: O objetivo deste estudo foi determinar as necessidades de reabilitacdo protética em
duas populag¢des adultas do distrito do Porto.

Materiais e métodos: Efetuou-se um estudo observacional descritivo e transversal numa
amostra de 226 individuos com idades compreendidas entre os 40 e os 90 anos e dividida em
dois grupos. O grupo A, de 82 pessoas, observado em Alfena em 2008 e o grupo B de 144
observado em Paredes em 2009. As avalia¢des clinicas foram efectuadas por Médicos
Dentistas. Um assistente preencheu as fichas clinicas com os seguintes dados: idade, género,
frequéncia de escovagem, presenca de protese e prevaléncia de carie.

Resultados: Das pessoas observadas, 62,8% eram do sexo feminino, 48% tinham menos de 65
anos e 52% tinham mais de 65 anos. Das pessoas com dentes, no grupo A, 11,8% nao
escovavam os dentes e 88,2% escovavam, enquanto no grupo B, 79,8% escovavam e 12,2%
nao escovavam. No grupo A, 12,2% eram dentados totais e 12,2% eram desdentados totais,
enquanto no grupo B, 3,47% eram dentados totais e 11,8% eram desdentados totais. Dos
desdentados parciais, tinham necessidade de prétese 82,9% das pessoas do grupo A e 67,4%
do grupo B. Estes dois grupos apresentavam grandes necessidades de intervengdo em saude
oral.

ConclusGes: Existe uma deterioracdo evidente do estado geral da satde oral destas duas
populacdes com grandes necessidades de reabilitacdo oral. E imperativo aumentar a sua
qualidade de vida através da reabilitacdo protética funcional, a par das outras interven¢des em
saude oral.
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shortened dental arch.
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RESUMO

Introdugdo. Neste artigo os autores apresentam recomendacdes clinicas baseadas na
evidéncia relativas ao uso de agentes nao fluoretados de prevencdo da carie dentaria. Estas
recomendacdes foram desenvolvidas por um painel de especialistas convocado pelo Council
on Scientific Affairs da American Dental Association (ADA). O painel abordou diversas questées
associadas a eficacia de agentes nao fluoretados na redugdo da incidéncia da carie dentaria e
na estabilizacdo ou reversdo da progressao da doenca.

Tipos de Estudos Revistos. Um painel de especialistas, convocado pelo Council on Scientific
Affairs da ADA, em colaborag¢do com a Division of Science, também da ADA, efetuou uma
consulta na MEDLINE de estudos clinicos randomizados e ndo randomizados, referentes ao uso
de agentes nao fluoretados de prevencao da carie dentaria.

Resultados. O painel reviu a evidéncia de 50 ensaios clinicos controlados e 15 estudos ndo
randomizados com o objetivo de avaliar a eficacia de diferentes agentes nao fluoretados na
prevencdo da cdrie dentdria.

ImplicagGes Clinicas. O painel concluiu que determinados agentes nao fluoretados poderao
oferecer algum beneficio como terapéutica adjuvante em criangas e adultos com elevado risco
de cdrie. Estas recomendacgdes sdo apresentadas como um recurso a disposicdo dos médicos
dentistas para ser tido em consideragdo no processo de decisdo clinica. Como parte de um
abordagem ao tratamento baseada na evidéncia, estas recomendacdes clinicas devem ser
conciliadas com o bom senso do clinico e as necessidades e preferéncias do paciente. (O
estudo completo pode ser consultado em http://ebd.ada.org/ClinicalRecommendations.aspx.)
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RESUMO

Objetivos e Enquadramento. Nesta revisao, os autores examinam se existe evidéncia que
sustente a repeticdo de obturacdes endodonticas que tenham estado expostas ao ambiente
oral durante mais de trés meses, somente com base na suspeita de microinfiltragdo. Inimeros
estudos endodonticos abordaram a avaliagdao da microinfiltracdo coronaria através de
marcadores e técnicas diferentes. A necessidade de se conseguir um selamento coronario
hermético definitivo, tdo cedo quanto possivel apds a conclusdo do tratamento endodontico, é
6bvia. Contudo, a importancia clinica de estudos de microinfiltragcdo tem sido recentemente
qguestionada em virtude da diversidade de resultados, alguns mesmo contraditérios, tendo
apenas algumas investigacdes clinicas demonstrado uma relagao clara entre a taxa de sucesso
endoddntico ou de insucesso por microinfiltracdo corondria, em casos envolvendo tratamento
endodontico de elevada qualidade.

Métodos. Os autores analisaram artigos comummente citados sobre a relevancia clinica de
estudos de microinfiltracdo e a taxa de sucesso de dentes com restaura¢cdes comprometidas.

Conclusoes. Através da revisao da literatura, os autores ndo encontraram evidéncia clara em
defesa da substituicdao imediata de obturagdes enddnticas com mais de trés meses, apenas
com base na suspeita de microinfiltracdo. Nestes casos, sera prudente fazer-se imediatamente
uma nova restauragdo corondria e ir observando o dente durante pelo menos trés meses,
antes da colocacao da coroa definitiva.
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O DESAFIO

Uma mulher de 56 anos foi avaliada no Departamento de Cirurgia Oral e Maxilofacial,
Faculdade de Medicina Dentaria, Universidade da Florida, Gainesville, com um edema
doloroso na face vestibular do lado esquerdo da mandibula (Figura 1). A paciente queixou-se



de dor na area ha muitos anos, que teria comecado por uma dor de dentes localizada. Mais
tarde desenvolveu uma massa no vestibulo mandibular esquerdo e perdeu progressivamente a
sensibilidade na parte esquerda do labio inferior e do queixo. O edema e a dorméncia
encontravam-se presentes ha cerca de 10 meses antes da consulta. A paciente também
constatou que a protese parcial ja ndo encaixava por causa da dor e do edema. A histéria
médica incluia diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo, hipercolesterolemia, hipotiroidismo e
ainda glaucoma e cataratas. A paciente estava medicada com vdrios anti-hipertensores,
insulina e hormonas tiroideias.
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RESUMO

Introdugdo. Quando os implantes ndo sdo colocados paralelamente aos dentes adjacentes ou a
implantes contiguos, o clinico pode usar pilares angulados para conseguir um alinhamento
apropriado da prétese. No entanto, o aumento de tensdo nos implantes e no osso tem sido
associado ao uso de pilares angulados. Relativamente a este tema, existem questdes por
esclarecer quanto a sobrevivéncia do implante e as potenciais complicagdes protéticas que
possam surgir quando se utilizam pilares angulados para alinhar as posicGes protéticas.

Tipos de Estudos Analisados. Os autores pesquisaram na literatura dentdria ensaios clinicos
que avaliassem a taxa de sobrevivéncia e as complica¢Ges (bioldgicas e técnicas) associadas as
proteses suportadas por pilares angulados.

Resultados. Os resultados das avaliacGes fotoelasticas da tensdo, da andlise de elementos
finitos e dos estudos de extensometria indicaram que os pilares com maiores angulagdes
provocam maiores niveis de tensdo nas proteses e no osso circundante do que os pilares retos.
No entanto, os estudos de sobrevivéncia ndo demonstraram uma diminuicdo significativa na
longevidade das proteses com pilares angulados. Para além disso, ndo houve perda dssea
adicional na zona adjacente aos implantes que suportavam os pilares angulados em
comparac¢ao com a dos pilares retos, nem os pilares angulados manifestaram um aumento na
incidéncia de folga de parafusos.

ImplicagGes Clinicas. A utilizacdo de pilares angulados facilita a paralelizagao de implantes nao-
alinhados, tornando, deste modo, o fabrico da prdotese mais fécil. Estes pilares também podem
ajudar o clinico a evitar estruturas anatdmicas quando estda a colocar os implantes. Além disso,
a utilizacdo de pilares angulados pode reduzir o tempo do tratamento, os custos e a
necessidade de realizar procedimentos de regenerac¢do 6ssea guiada.
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Evidéncia limitada para avaliar diferencas na perda dssea marginal entre protocolos de carga
imediata, precoce e convencional em sobredentaduras mandibulares suportadas por dois
implantes

Resumo critico de Ma S, Payne AG. Marginal bone loss with mandibular two-implant
overdentures using different loading protocols: a systematic literature review. Int J
Prosthodont 2010;23(2):117-126.
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Conclusdo da revisdo sistematica. Na auséncia de evidéncia convincente, o protocolo de carga
convencional é o tratamento padrao para pacientes com sobredentadura total mandibular
suportada por dois implantes.

Avaliagdo do resumo critico. Esta revisao sistematica, abrangendo um periodo de observagao
de um a dois anos, ndao encontrou grandes diferencas entre os protocolos de carga.

Classificacdo da qualidade da evidéncia. Limitada.
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Cirurgia plastica periodontal reduz defeitos da recessdo gengival localizada
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Conclusdo da revisdo sistematica. A cirurgia plastica periodontal (CPP) pode ser usada para
tratar eficazmente defeitos relacionados com a recessao gengival localizada.

Avaliacdo do resumo critico. A evidéncia de 24 ensaios clinicos controlados randomizados
(ECR) sugere que a CPP melhora determinados parametros clinicos, como o recobrimento
radicular, o aumento do nivel de inser¢do clinica e a largura do tecido queratinizado; contudo,
nao é clara a percepgao que os pacientes tém do efeito do tratamento.

Classificacdo da qualidade da evidéncia. Limitada.
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RESUMO

Introducgdo. Os autores fizeram uma revisdo da literatura existente sobre a inala¢do e ingestao
de objetos ortoddnticos e sugerem medidas de prevencao e acdes a empreender neste tipo de
situagdes.

Tipo de Estudos Revistos. Os autores efetuaram uma pesquisa de texto livre e de termos do
MeSH — Medical Subject Headings nas bases de dados PubMed e Embase. Os artigos foram
analisados e selecionados de acordo com os seguintes parametros: ocorréncia de inala¢do ou
ingestdo, numero de casos, género e idade do paciente, tipo de objeto ortodbntico, ocorréncia
dentro ou fora do consultdrio e tipo de atendimento médico prestado.

Resultados. Desta pesquisa preliminar resultou um total de 2279 artigos. Dezoito relatos de 24
casos corresponderam aos critérios da investiga¢do (estudos clinicos, casos clinicos ou revisdes
limitadas as linguas inglesa, hebraica ou arabe, sobre qualquer forma de inalacdo ou ingestdo
de objetos ortoddnticos). A maior parte dos casos (67%) consistiram na ingestdo de objetos,
tendo a maioria (57%) ocorrido em pacientes do sexo feminino. A maioria das ocorréncias
(85%) verificaram-se fora do consultério de ortodontia. Dezassete pacientes (71%) usavam
aparelho ortoddntico fixo. Sessenta por cento dos casos envolveram o maxilar superior. A
excecdo de um caso, ndo se registaram complicagdes graves (apenas sete pacientes foram
encaminhados para um hospital) e os pacientes receberam alta, quer do consultério de
ortodontia quer do hospital, sem sequelas.

ImplicagGes Clinicas. Os ortodontistas e restantes colaboradores devem frequentar cursos de
emergéncia médica que enfatizem o uso de regras de procedimento em caso de inalacdo ou
ingestdo de objetos ortodonticos. Qualquer consultério de ortodontia devera sistematizar por
escrito os seus proprios protocolos de atuagdo em caso de ocorréncias fora do consultério e
fornecé-los aos pacientes e respetivos pais antes do tratamento.
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