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Resumo

Sendo certo que a Avaliacdo € parte integrante do processo de ensino aprendizagem, a qual
ainda se encontra associada uma forte carga negativa, pretendo, com este trabalho, chamar a atencéo
para a importancia de promover a autoavaliagdo como um processo de carater eminentemente
pedagogico, capaz de contribuir de forma eficaz para o sucesso dos alunos. Ao considerar o discente
como sujeito ativo na sua aprendizagem, e sendo 0 centro de todo o processo didatico, torna-se
fundamental fomentar praticas conducentes a reflexdo no sentido de levar o aluno a perceber o
porqué das suas falhas e a encontrar forma de as superar. A implementacdo da autoavaliacdo como
um processo e ndo como um fim, potencia a responsabilidade, promove a autonomia e ajuda a
consciencializacdo da melhor forma de aprender. No entanto, para que esta pratica se revele eficaz,
torna-se imperioso uma mudanca do papel do professor, assumindo-se mais como orientador do que
transmissor de saberes, e do papel do aluno que tera que “aprender a aprender”. Por isso, ¢ para isso,
sd0 necessarias novas formas de atuacdo, objetivos claros, definicdo de critérios de correcdo e
avaliacdo, e préatica progressiva da auto e da coavaliacdo. O diério de turma, o uso do portefolio, a
autorregulacdo, a aplicacdo de questionarios sobre consecucdo de objetivos, o intercambio de
opiniées com o professor, entre outros, sao alguns dos instrumentos que se poderdo p6r em pratica no
intuito de monitorizar os resultados escolares, olhando para a avaliacdo de forma mais motivadora e
formativa. Por outro lado, a participacdo no processo de avaliacdo confere ao aluno responsabilidade,
motivacao, dinamismo e o desenvolvimento da autonomia, fatores fundamentais a realizacdo de uma

aprendizagem que se quer significativa e ao longo da vida.

Palavras-chave: Autoavaliagdo, autorregulacdo, autonomia, monitorizacdo, processo, aprender a

aprender.



Abstract

Considering that Assessment is part of the teaching-learning process and it still has a strong
negative impact, the aim of this study is to emphasize the importance of promoting self-assessment
as a significant pedagogical process, able to contribute in an effective way to the success of the
students.

If the student is considered an active subject in the learning process, being the centre of all the
process itself, it is essential to promote self reflection, so as to make the student understand the
reason of his/her failures and to find a way to overcome them. Establishing self assessment as a
process and not as an end, encourages responsibility, promotes autonomy and helps to be aware of
the most effective way to learn. However, to be successful it is essential to make a complete change
in the teacher’s role, who must become a guide rather than simply transmitting knowledge, and in the
student’s role, who must “learn how to learn”. For this purpose, it is necessary to find new ways of
performing, establish clear aims, define correction and evaluation criteria, and apply a progressive
practice of self assessment and peer evaluation. The class diary, the use of the portfolio, self
assessment, filling in questionnaires about the achievement of aims, the exchange of opinions with
the teachers , among other things, are some of the instruments that can be applied to control the
students results, contributing to make assessment a more motivating and formative process. On the
other hand, the engagement of the student in the learning process gives him/her a higher sense of
responsibility, motivation, dynamism and helps to develop autonomy which are fundamental for a

significant learning that should occur throughout life.

Key words: formative assessment, self-assessment, self-regulation, autonomy, monitoring,

process.
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Introducéo

1. Formulagéo do problema

1.1 A questdo de partida

Atendendo as metas de aprendizagem impostas pelo Ministério da Educacdo e aos desafios que
se colocam aos docentes no combate ao insucesso e abandono escolares, urge adotar novas
estratégias mais motivadoras e mobilizadoras de todos os agentes educativos de modo a favorecer o

percurso académico dos alunos.

Ap0s ter sido alvo de Avaliagdo Externa, a Inspecdo Geral de Educacdo concluiu que, na Escola
a cujo quadro pertenco, Escola E.B.2/3 de S. Lourengo-Ermesinde, ndo havia um dispositivo
convincente de monitorizacdo dos resultados escolares capaz de identificar, claramente, pontos fortes
e pontos fracos de modo a fornecer dados concretos para a construcdo de planos de melhoria nas

areas mais frageis, pelo que seria recomendavel implementar um processo de autoavaliag&o:

A ndo definicdo de metas quantificaveis e avaliaveis condiciona a existéncia de uma
dindmica interna de mobilizacdo dos diversos atores educativos, para se atingirem
melhores resultados. Estes sdo analisados nas estruturas intermedias e em Conselho
Pedagdgico, carecendo, no entanto, de uma abordagem sisteméatica que suporte
tomadas de decisao estratégicas.

(IGE-DREN, 2010: 3)

1.2 As motivacdes da escolha

Face a esta recomendacdo, integrado num projeto global de escola, senti necessidade de dar
inicio a um trabalho de promocéo da autoavaliacdo e autorregulacdo das aprendizagens, na sala de
aula, que contribuisse para a melhoria dos resultados dos alunos, procurando desenvolver a
capacidade de reflexdo e a tomada de consciéncia da responsabilidade de cada um nesse processo.
Creio firmemente que € nos alunos que se devem concentrar todas as estratégias para que haja lugar

a uma mudanca real e efetiva dos resultados.



Apesar de sempre associada ao processo de ensino-aprendizagem, a verdade é que a Avaliacao
continua a revelar-se tarefa complicada para professores e causadora de ansiedade para os alunos, o

que a torna objeto de grande atencéo por todos os intervenientes no sistema educativo:

Aproximarse al conocimiento y a la practica evaluativa en el mundo de la educacion
supone hacerlo sobre una realidad que participa de las mismas incertidumbres que se
registran en la ciencia educativa. Ello le confiere, a la evaluacion, un caracter complejo en
la medida que debe desenvolverse, en sus dimensiones tedrica y practica, en los terrenos
poco firmes y llenos de vericuetos del aprendizaje y de la accion educativa.

(Mateo & Martinez, 2008:150)

Na tentativa de desmistificar a primazia da avaliacdo sumativa, que continua a ter um papel
privilegiado e na qual alunos e encarregados de educacdo se baseiam para a atribuicdo de um nivel
no fim do trimestre, torna-se importante fomentar nos discentes uma mudanca de atitudes,
estimulando a participacdo dos mesmos na sua avaliagdo, através da préatica regular da autoavaliacdo
e da autorregulacédo, pretendendo, deste modo, que assumam um papel ativo, responsabilizando-se
pela melhoria dos resultados escolares.

O Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas (QECRL), documento orientador
para o ensino das linguas estrangeiras publicado pelo Conselho da Europa em 2001, sublinha o papel

fundamental da autoavaliacdo no percurso escolar dos aprendentes, destacando que:

“(...) o maior potencial para a autoavalia¢cdo (...) reside no seu uso como instrumento
para a motivacdo e a tomada de consciéncia: ajudar os aprendentes a apreciar 0s seus
pontos fortes, a reconhecer as suas fraquezas e a orientar a sua aprendizagem com maior
eficacia”

(QECRL, 2001:263).

Pretendo também, com este trabalho, valorizar todos os tipos de avaliagdo consagrados na lei
de bases do sistema educativo (diagnoéstica, formativa e sumativa), enaltecendo os contributos que a
autoavaliacdo e a autorregulacéo da aprendizagem, ao serem instituidas como pratica, poderao ter no

éxito escolar.



1.4. A contextualizacdo do problema

Na escola onde trabalho, sempre se procedeu a recolha e analise trimestral dos resultados
escolares, debatidos em conselho pedagdgico e em cada departamento curricular; apesar da
implementacao de estratégias conducentes a melhoria desses resultados, o facto € que essas medidas
ndo produzem alteracdes significativas no aproveitamento escolar, uma vez que se continuam a
identificar as mesmas situagdes problematicas:” falta de hébitos e métodos de trabalho dos alunos,
fraca persisténcia em aprender e progredir, dificuldades na compreensao e aplicacdo dos contetudos
programaticos”. Estes sdo, entre outros, fatores apontados como os que mais dificultam a evolugao
dos alunos colocando entraves a sua progressdo. Na realidade, as solugbes que se apresentam,
revelam-se pouco eficazes porque carecem de maior envolvimento por parte dos aprendentes, sem o
qual sera dificil quebrar este ciclo vicioso que se mostra incapaz de promover 0 sucesso académico

porgue pouco motivador e pouco participativo.

1.5. Objetivos gerais

Assim, e considerando o que ja foi dito, tracei para este estudo, 0s seguintes objetivos: a)
refletir sobre a autoavaliacdo como estratégia de aprendizagem e as suas implicacGes na melhoria dos
resultados escolares dos discentes; b) conhecer a perce¢do dos alunos face aos diferentes tipos de
avaliacdo, mediante a aplicacdo de um questionario; ¢) conceber fichas de autoavaliacdo capazes de
fomentar a autorregulacdo das aprendizagens; d) fomentar a reflexdo e o pensamento critico; e)

valorizar diferentes estilos de aprendizagem.

1.6. Estrutura do relatorio

Este relatorio encontra-se dividido em quatro partes:

No capitulo | explicito o conceito de avaliacdo, a sua evolucdo e o enquadramento tedrico-
legal de acordo com 0 modelo em vigor no sistema de ensino portugués.

O capitulo Il é dedicado a Autoavaliagdo com funcéo reguladora do ensino- aprendizagem.

O capitulo 111 indica as opgGes metodologicas e apresenta a analise dos resultados, tendo em
conta a aplicacdo dos inquéritos as turmas do 8° e 11° anos.

Por Gltimo, no capitulo IV, evidencio as conclusGes e apresento os resultados face aos

objetivos propostos mencionando as limita¢fes do projeto.



Capitulo |

1. Enquadramento teérico — legal

1.1.Avaliacédo

O conceito de avaliacdo tem vindo a sofrer alteracdes ao longo dos tempos, revelando
diferentes modos de pensar e de o pdr em pratica. No inicio do século XX, a avalia¢do limitava-se a
quantificar o grau de conhecimento dos alunos, pelo que se entendia que tudo era objetivo e
mensuravel, desde o aproveitamento dos discentes até a eficiéncia dos professores. Estdvamos
perante uma concecdo estatica da avaliacdo entendida como una medicion valorada (Mateo e
Martinez, 2008:14), o que levava a utilizacdo indiscriminada dos termos medi¢do e avaliacdo
educativa. De acordo com Mateo e Martinez (2008:16), “incluso el término evaluacion era poco
frecuente. Si se mencionaba alguna vez era siempre en compafiia del de medida, que solia colocarse
en primer término: “medicion y evaluacion.” Com base nesta interpretacdo, pretendia-se apurar 0s
contetidos aprendidos pelos alunos mediante a realizacdo de testes/provas, 0 que contemplava duas
fases: a de ensinar/ aprender (antes) e a de avaliar depois. ” Hasta Tyler la evaluacion se habia
centrado exclusivamente en formular juicios acerca de los estudiantes tomados individualmente y a
partir de pruebas de norma de grupo” (Mateo & Martinez, 2008:17).

Em suma, remetendo para Ferreira (2007:14), tratava-se de uma avalia¢do “descontextualizada,
porque ndo eram integradas as aprendizagens no seu contexto de realizagdo. N&o eram avaliadas
aquelas aprendizagens que os alunos faziam e que ndo estavam previstas nos objetivos”. Esta
interpretacdo excluia também o aluno do processo avaliativo porque essa funcdo era desempenhada
pelo professor.

Ao sustentar que a definicdo de objetivos era essencial para o curriculo, funcionando como
suporte da planificacdo, Tyler contribui para uma visdo dindmica da avaliacdo na medida em que
amplia o objeto da mesma afirmando que: “ El objetivo del proceso evaluativo era determinar el
cambio ocurrido en los alumnos, pero su funcién iba mas alla de hacerlo explicito a alumnos, padres
y profesores: servia también para informar sobre la eficacia del programa educativo y para el

perfeccionamiento continuo del docente” (Mateo & Martinez, 2008:17).

Nos anos 50, a avaliacéo centra-se nos produtos, isto €, comparam-se 0s resultados finais com

0s objetivos iniciais de um programa formativo para determinar o grau de consecucdo dos mesmos.
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Ja na década de 60, amplia-se 0 objeto da avaliacdo que passa a considerar 0S processos
seguidos para atingir os objetivos determinados inicialmente, identificando pontos fortes e pontos
fracos, visando a melhoria do processo ensino-aprendizagem e dando assim lugar a uma nova
perspetiva de avaliacdo que, Ferreira (2007:14) designa de “emergente” ja que ““ coloca a énfase no
processo e nos resultados a longo prazo, bem como nas situagdes concretas e singulares” Nesta linha
de pensamento, Cronbach (1963) destaca a grande utilidade da avaliacdo para os programadores,
associando o processo avaliativo a tomada de decisdes, argumentando que esta *“ deberd focalizar su
actividad en torno a la toma de decisiones derivadas de la propia evaluacion” (Mateo & Martinez,
2008:19), e salienta a importancia da sua intervencdo “desde el proceso mismo de desarrollo del
programa (...)”.

Por seu lado, Scriven (1967) critica a importancia dada a avaliagdo orientada para a
consecucao dos objetivos formulados inicialmente, afirmando que “ si los objetivos carecen de valor,
no tiene ningun interés saber hasta qué punto se han conseguido”, e distingue avaliacdo sumativa “
que se orienta a comprobar la eficacia del programa una vez aplicado”, de avaliagdo formativa ““ que

se pone al servicio de un programa en desarrollo” (Mateo &Martinez, 2008:19).

Nos anos 70 evidenciam-se as dimensdes qualitativa e formativa da avaliacdo, realcando a
sua importancia no contexto em que os fendmenos educativos ocorrem, valorizando a autoavaliacao
e 0s pontos de vista de todos os intervenientes.

Neste ambito, Stufflebeam (1973) aproxima o conceito de avaliacdo do atualmente em vigor,
definindo-o como: “ el proceso de delimitar, obtener y proveer de informacion util para juzgar entre
alternativas de decision” (Mateo & Martinez, 2008:19).

Tendo em conta o que foi dito, pode-se afirmar que reduzir a avaliagdo a uma mera medicéao
de conhecimentos, valorizando apenas o0 que o professor transmite e 0 que o aluno é capaz de
reproduzir, é ignorar todo um caminho a percorrer inerente ao processo de ensino-aprendizagem, ou
seja, desconhecer “ cOmo se estd produciendo el proceso de aprendizaje” bem como desvalorizar
todo o feedback desse mesmo processo “a los agentes interesados (...) de como deben orientar sus
estrategias 0 estilos de ensefianza-aprendizaje para actuaciones mas competentes”’(Mateo &
Martinez, 2008:33).

Em sintese, ndo podemos olhar a avaliagdo como um ato isolado, mas antes como algo de
complexo, como um conjunto de atos ou passos consecutivos que se condicionam, uma vez que a
avaliagdo ¢ “ um processo € estd num processo, € um sistema e estd num sistema’ (Zabalza, cit. por

Marques, 2011: 5), e que, de acordo com Cabral (2003:4), “(...) se aceitarmos que o fim ultimo da
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avaliacdo € a melhoria da regulacdo progressiva dos processos de ensino-aprendizagem globais, ela
deve incidir sobre os conhecimentos, competéncias, atitudes, valores e temas transversais ao
curriculum. (...) como um processo simultaneamente regulador das praticas educativas e certificador
dos saberes adquiridos, permitindo ajudar os professores a descobrir 0 que é que os alunos estdo a

aprender e como é que eles o fazem; ndo é um fim do ensino mas, tdo s6 um meio...”.

2. Fung0es e Modalidades de avaliacdo

2.1.As Funcoes

N&o nos podemos referir a avaliacdo sem falar das suas funcfes e modalidades, tendo em conta
as orientacdes do curriculo nacional tal como consta no ponto 15 do Despacho Normativo n°1/2005,

de 5 de janeiro, do Ministério da Educacao, com as sucessivas alteragdes:

A grande diversidade de alunos do ponto de vista etario, cultural e social que frequenta
atualmente a escola basica pode ser encarada como um contributo para a construcdo de
uma sociedade plural e tolerante, na qual todos os intervenientes tém um papel importante
a desempenhar. No contexto desta diversidade, a avaliacdo, enquanto parte integrante do
processo de ensino e de aprendizagem, constitui um instrumento regulador das
aprendizagens, orientador do percurso escolar e certificador das diversas aquisicfes

realizadas pelo aluno ao longo do ensino baésico.

Segundo Marques (2011:6), tendo em conta o fim a que se destina, a avaliacdo pode
desempenhar varias fungdes: a de certificacdo, a de controlo, a de orientacdo dos alunos e a de
carater pedagogico.

Uma das fungdes da avaliacdo é “certificar as diversas competéncias adquiridas pelos alunos”
(Despacho Normativo 30/2001,3b). A este respeito Ferreira (2007:19) refere a fungdo social da
avaliacdo dado que ” Cabe a escola dar garantias validas sobre o dominio das aprendizagens, através
da hierarquizacédo e da selegcdo dos alunos, e ainda, da respetiva certificagdo daqueles que cumprem
0s requisitos de exceléncia pretendidos”. Deste modo, € com base nos resultados obtidos na
avaliacdo sumativa e através de diplomas e certidBes, que a escola da a sociedade garantias das
aprendizagens realizadas pelos alunos, de acordo com o nivel de ensino que frequentaram.

A funcdo de controlo prende-se com o uso da avaliagéo, por parte do professor, na gestdo do

trabalho e comportamento na sala de aula, procurando controlar situagdes problematicas no intuito de
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manter um ambiente favoravel ao desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem,
transformando-a num “importante elemento de manutengdo da ordem e da disciplina na turma...”
(Bonami, 1986,cit. por Ferreira 2007:22).

A funcdo de orientacdo estd relacionada com a influéncia exercida pela avaliagcdo nas
escolhas do aluno ao longo do seu percurso acadéemico que se traduz, frequentemente, na decisao, ou
ndo, de prosseguir estudos ou de enveredar por outro tipo de formacéao. Perspetiva-se assim “o éxito
do aluno em fung¢ao daquilo que terd aprendido” (Ferreira, 2007:23).

Relativamente as funcbes de carater pedagodgico da avaliagdo, Zabalza (citado por Marques,
2011:6) ressalta a importancia da “informacao-valoracao sobre como estdo funcionando cada um dos
componentes desse sistema e o conjunto de todos eles como totalidade sistémica *“. De acordo com
Marques (2011:6), podemos enumerar cinco funcBes pedagdgicas da avaliacdo: informativa,
motivadora, de diagnostico, formativa e sumativa. A funcdo informativa depende da integracao
harmoniosa e continuada da avaliagdo no processo de ensino-aprendizagem tal como seria desejavel
que ocorresse, pois s6 dessa maneira ela permite fornecer informacdo, quer a professores quer a

alunos, sobre aspetos essenciais relativos a evolugcéo do percurso escolar.

Vallejo (cit. por Marques, 2011:6) sublinha a fungdo motivadora da avaliagdo alegando que
“a avaliacdo é também um eficaz método de ensino” pois defende que as provas frequentes e a
comunicacdo dos resultados aos alunos, proporcionam feedback essencial a orientacdo do processo
de ensino-aprendizagem. Atendendo a que é o sucesso que é motivador e ndo o fracasso, serad
conveniente incluir nas provas objetivos que todos possam alcancar (ainda que parcialmente) para
que se cumpra essa funcdo. Neste ambito, é fundamental tomarmos consciéncia que mais do que
apontar as falhas, é no reforcar positivamente e no encorajar os alunos (evidenciando 0s sucessos e
ndo as fragilidades), que podemos ajudar 0s menos capazes.

O quadro seguinte mostra os resultados de uma série de estudos realizados sobre a relacdo

entre a avaliacdo, o progresso e a motivacgédo dos alunos.
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Provas semanais com os resultados
discutidos, assinalando os erros
individuais.

Facilmente o processo
normal de
aprendizagem sofre
atrasos, a ndo ser que
em cada prova haja
perguntas de acordo
com o seu nivel.

Melhoram
notavelmente

Conhecimento do proprio éxito em
exames e composigoes.

Notavel aumento da
motivacao e progresso
na aprendizagem.

E menor o aumento da
motivacao e do
progresso na
aprendizagem.

Louvor depois de um exame.

Aumenta a motivacao.

Aumento ainda maior
da motivacéo.

Repreensdo depois de um exame.

Mais eficaz do que nos

Menos eficaz.

MEeNOS Capazes.

Figura 1: (Cook, 1966, cit. por Diogo: 105)

3. Modalidades de avaliacdo: diagnostica, formativa e sumativa

No artigo 13° do Decreto-Lei n°® 6/2001 de 18 de janeiro, da Lei de Bases do Sistema Educativo,

constam as modalidades de avaliacdo a implementar de acordo com as finalidades a que se destinam:

A avaliacdo das aprendizagens compreende as modalidades de avaliacdo diagndstica, de

avaliagdo formativa e de avaliagdo sumativa.

3.1.A Avaliacéo diagnostica

Esta modalidade de avaliacdo tem como finalidade averiguar o grau de conhecimentos e as
aptiddes dos alunos, antes de dar inicio a novas aprendizagens (avaliacdo dos pré-requisitos),
permitindo identificar problemas e servindo para adaptar o ensino ao perfil dos aprendentes, sendo
aplicada, obrigatoriamente, no inicio de cada ano letivo como consta no Decreto - Lei n° 6/2001 de

18 de janeiro:

A avaliagéo diagnostica realiza-se no inicio de cada ano de escolaridade, devendo articular-
se com estratégias de diferenciacdo pedagdgica, de superacdo de eventuais dificuldades dos

alunos, de facilitacdo da sua integracdo escolar e de apoio a orientagdo escolar e vocacional.
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Para além do mencionado, a avaliacdo diagnostica permite também ao professor saber quais
0s conhecimentos prévios dos discentes em relacdo a matéria que ird ser lecionada (avaliacdo dos
niveis de entrada), pelo que podera ser aplicada antes de dar inicio a uma unidade letiva, ou a uma
nova disciplina no ciclo de estudos.

Apesar de fornecer informacdo Util para a elaboracdo das planificacdes, ja que possibilita
determinar possiveis dificuldades que poderdo surgir no decorrer do processo de ensino-
aprendizagem e atuar de forma preventiva, é frequente a desvalorizacdo, por parte dos discentes, em
relacdo a este tipo de avaliacdo, visto que a consideram desnecessaria e irrelevante ja que ndo conta
para a nota final. Por isso, nem sempre os resultados obtidos refletem os conhecimentos dos alunos
resultando, em geral, numa perda de tempo para aprendentes e professores. Por outro lado, ndo
podemos descurar que a avaliacdo diagnostica, da forma como é encarada, pode apresentar-se como
pouco motivadora quer para os docentes, que se deparam com dificuldades ao nivel da gestéo
temporal das planificacdes (pois tém que recuperar conteudos essenciais a progressao), quer para
alguns alunos que, por esquecimento ou desconhecimento, ndo conseguem superar com éxito a
prova, dando origem a alguma frustracdo. Por esta razdo, é importante que os professores esclarecam
os alunos que os resultados fornecidos por este tipo de avaliagdo permitem obter “ um conjunto de
indicacdes que caracterizam o nivel a partir do qual o aluno e o professor, em conjunto, consigam um

progresso na aprendizagem” (Ferreira, 2007:24).

3.2.A Avaliacdo formativa

Conforme se pode ler no ponto 16 do Despacho Normativo n® 30/2001, a avaliagdo formativa “¢é
a principal modalidade de avaliacdo” (...)“assume caracter continuo e sistematico, e visa a regulacdo
do ensino e da aprendizagem, recorrendo a uma variedade de instrumentos de recolha de informacao,
de acordo com a natureza das aprendizagens e dos contextos em que ocorrem”.

Assim, e a partir do mencionado na lei, esta modalidade de avaliagéo visa fornecer dados a todos
0s intervenientes no processo educativo sobre a qualidade do ensino- aprendizagem, identificando
areas de melhoria, bem como sobre o cumprimento do curriculo. Apesar do carater sistematico e
continuo, a avaliacdo formativa deverd ser planificada, permitindo a existéncia de momentos para
que a recolha de informacéo sobre o processo de aprendizagem se faca com regularidade. Importa
clarificar que o conceito de avaliacdo formativa se distingue do de avaliagdo continua “tambiéen

Ilamada de progresiva diferida o sucesiva es la verdadera evaluacion del proceso educativo tomado
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en su conjunto” (Ramos, cit. por Bordon, 2006:285), no sentido em que a Ultima se realiza de forma
implicita e, por isso mesmo, se reveste de um carater mais informal, ndo carecendo de critérios

explicitos.

Oliveira (2011:18) defende que a implementacdo da avaliacdo formativa contribui para o
desenvolvimento “da autonomia do aluno”, ao criar oportunidades para desenvolver “a “iniciativa e a
orientacdo do aprofundamento, da alteracdo de direcdo ou da consolidacdo do percurso de
aprendizagem,“ mencionando a promogao da “regulacdo do ensino e da aprendizagem,” aludindo ao
contributo da mesma na conquista da autonomia do discente.

Neste ambito Abrecht, (cit. por Oliveira, 2011:19) apresenta as vantagens da pratica da
avaliacdo formativa afirmando que esta: a) se dirige ao aluno, b) fomenta a tomada de consciéncia da
sua aprendizagem, c) faz parte do processo de aprendizagem e surge integrada nele, d) deve ter em
conta a heterogeneidade e a pluralidade, caracteristicas marcantes do universo escolar, pelo que deve
ser flexivel e adaptavel, e) interessa-se tanto pelo processo como pelos resultados, f) procura intervir
atempadamente ao identificar situacbes que possam comprometer o progresso dos alunos,
valorizando o sucesso e ajudando a compreender como ultrapassar 0 insucesso, g) proporciona
feedback a alunos e professores no sentido de orientar o ensino através da adogdo de estratégias que
se revelem mais adequadas, salvaguardando os interesses dos aprendentes. Ferreira (2007:28)
destaca a funcdo pedagdgica da avaliacdo formativa uma vez que esta :” (...) ndo visa a san¢do e
punicdo do aluno, porque o0s seus erros sdo considerados normais no percurso de aprendizagem,
devendo, por isso, ser alvo de exploracdo e analise”.

Destas linhas orientadoras sobressaem também os efeitos que a informacdo resultante da
observacdo e da reflexdo sobre o processo de aprendizagem produz na atuacdo do professor em
relacdo a direcdo da préatica pedagdgica, levando-o a agir de forma atempada, acautelando possiveis
situagdes de fracasso. A este proposito no QECRL (2001:254) consta também que “a recolha de
informagdes sobre o ambito da aprendizagem, sobre os seus pontos fortes e fracos (...) deve refletir-
se no planecamento das aulas feito pelo professor”, cabendo por isso ao docente a tarefa de tirar
ilacdes sobre 0 modo como estd a decorrer 0 processo de ensino e proceder aos ajustamentos que
considerar pertinentes. Alids, Escobar (2001:333) sublinha também a importancia da comunicacao
entre professor e aluno porque a troca de informacg&o permite aquele “adaptar la accion pedagogica a
las necesidades del aprendiz”.

Em suma, nas palavras de Azenha (2000:22), “ (...) mais importante do que controlar no fim,

é ajudar durante”.
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3.3.Avaliagdo sumativa

Tal como aparece definida no QECRL (2001: 255), a avaliacdo sumativa destina-se a uma
“avaliacdo dos resultados de acordo com uma norma ou meta estabelecida”, resumindo “numa nota
os resultados obtidos no final de um curso” Assim, independentemente do modo como se aprende,
este tipo de avaliacdo visa averiguar se 0 aluno conseguiu atingir os objetivos propostos e qual o
nivel de consecucao dos mesmos. (Bordon, 2006:44).

Atendendo a que avaliar comecou por significar medir, a avaliacdo sumativa assume-se,
segundo Escobar (2001:331), como “la mas habitual y tradicional” concretizando-se na aplicacdo de
testes, e exames cujo resultado é expresso de forma inequivoca. A este respeito, a mesma autora
(2001:331) refere que frequentemente esses resultados refletem a “conducta escolar” dos alunos e,
por esse motivo, sdo entendidos como “un premio o castigo”, revestindo-se de um carater
intimidatorio que continua a persistir e que se revela, com base na mesma fonte (2001:332), “ poco
propicio para el aprendizaje”, 0 que remete para a conotagao negativa associada a esta modalidade de
avaliagéo.

No entanto, e apesar de distintas, a avaliacdo formativa e a avaliacdo sumativa nao se
excluem, podendo até ser complementares, dado que a primeira pode desempenhar um papel
formativo muito importante, quando aplicada de forma intercalar ou parcial, permite juizos e
informacdes acerca do processo de ensino-aprendizagem.

Nesta linha de pensamento, Azenha (2000:22) alerta para a estreita correlacdo entre a
avaliagdo formativa e sumativa afirmando que:” Caso se avalie através de testes e exercicios escritos,
é necessario que todos os alunos estejam devidamente preparados para as provas sumativas, 0 que
pressupde que se faca previamente avaliacdo formativa (continua e retroativa) e a consequente
remediagdo”, e conclui que: “ Sendo o processo bem conduzido, ndo se justifica a ocorréncia de

notas negativas nas provas sumativas.”
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Capitulo 1l

1. Porqué a autoavaliacdo?

Este estudo centra-se no papel atribuido a autoavaliagdo integrada no processo de ensino-
aprendizagem, e incluida na avaliacdo formativa, assumindo uma fungéo reguladora nesse processo.
Na perspetiva de Fernandez (2011:3), a finalidade da autoavaliacdo “ es para aprender mas y

mejor”. A este respeito, a autora propde um novo olhar sobre a:

(...) autoevaluacion no como un fin en si misma, sino como una forma de aprender, como
una estrategia de aprendizaje. Se trata de responsabilizar al alumno en su propio
aprendizaje, de posibilitar que sea sujeto activo, que pueda tomar las propias decisiones y en
definitiva que sea mas persona en la clase. De esa manera, la motivacion personal dinamiza
el proceso, se aprende a aprender y se rentabilizan, no so6lo el tiempo, sino todas las

capacidades personales que intervienen en el aprendizaje de la lengua”.
(Fernandez, 2011:3,4).

Recordo que o tema deste trabalho prende-se com as recomendacgdes que constam do relatério
final realizado pela equipa de inspetores da IGE, inseridas num plano global de melhoria da escola,
que se encontra em vigor, no intuito de implementar estratégias que promovam a reflexdo, conduzam
os discentes ao sucesso académico e, por conseguinte, melhorem os resultados escolares. A propdsito
da relevancia da autoavaliacdo no desempenho dos alunos, 0 QECRL (2001:263) destaca o potencial
da autoavaliagdo afirmando que este ““ reside no seu uso como instrumento para a motivacdo e a
tomada de consciéncia: ajudar os aprendentes a apreciar 0s seus pontos fortes, a reconhecer as suas

fraquezas e a orientar a sua aprendizagem com maior eficacia”.

De acordo com o mencionado, a autoavaliacdo dirigida para a reflexdo, aperfeicoamento e
reformulacdo, devera integrar o processo de ensino-aprendizagem, tal como integra o quotidiano,
sendo adotada como uma boa préatica capaz de melhorar o aproveitamento dos alunos, assumindo,
deste modo, uma funcdo reguladora, pois, como assinala Ferndndez (2011: 3), “El ejercicio de ir
valorando cémo podemos realizar algo para que salga lo mejor posible, de examinar los resultados y
de corregir los fallos es un quehacer cotidiano que practicamos de manera natural en toda nuestra

vida”.
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O Despacho Normativo 1/2005, da Lei de Bases do Sistema Educativo, contempla a realizacéo
da autoavaliacdo do aluno, que deve obrigatoriamente constar no seu processo individual,
procurando deste modo fomentar a participacdo dos discentes, envolvendo-0s no processo formativo,
0 que traz inimeras vantagens j& que, ao conferir autonomia ao aluno, possibilita que este se
responsabilize pela sua aprendizagem.

Fernandez (2011) corrobora esta ideia e acrescenta que a promocdo da responsabilidade e o
desenvolvimento da autonomia contribuem para a formacéo da personalidade.

Sendo certo que avaliar faz parte da vida, apesar de no quotidiano ser pratica comum analisar,
reformular, valorizar os sucessos e abandonar os fracassos, a investigadora levanta a questdo da
dificuldade que a pratica da autoavaliacdo, em contexto escolar, oferece aos alunos, pois, ao
atribuirem essa a capacidade ao professor, mostram-se incapazes de a exercer dentro da sala de
aula:“Los profesores confiesan, por lo general, que los alumnos no son capaces de ese autocontrol, ni
siquiera los adultos; los alumnos ni se lo plantean; parece como si esa capacidad se quedara a la
puerta de la clase y que, al entrar en ella, se perdiera ese habito, porque se les ha convencido que
evaluar el aprendizaje es algo exotérico de lo que solo el profesor tiene las claves” (Fernandez,
2011:3). Esta afirmagdo estd seguramente relacionada com o papel tradicionalmente desempenhado
pelo professor e pelo aluno (o primeiro ensina e avalia, o segundo aprende e faz prova disso), o qual,
apesar das grandes mudancas ao nivel das pedagogias, ainda estd muito arreigado no nosso sistema
de ensino. Por outro lado, o elevado nimero de alunos por turma e o elevado nimero de turmas por

professor, ndo propicia uma transformacéo real e efetiva da pratica pedagdgica.

2. O aluno como centro da aprendizagem

De acordo com as novas metodologias que consideram o discente como sujeito ativo na sua
aprendizagem e no centro de todo o processo didatico, a promocdo da pratica regular de estratégias
conducentes a reflexdo e ao desenvolvimento do espirito critico assume uma importancia primordial.

Neste enquadramento e citando Fernandez (2011:4), “La autoevaluacion no se improvisa sino
que se integra en un marco didactico que se inicia en la misma programacion y que se desarrolla dia
a dia en la clase. Este marco didactico reconoce al aprendiz: a) como eje de toda la accién didactica y
como artifice de su propio aprendizaje; b) se centra en los procesos; ¢) potencia el desarrollo y toma

de conciencia de estrategias para aprender”.

No inicio do ano letivo é facultado ao discente um conjunto de informagbes que incluem

critérios de avaliagdo e respetivas ponderacdes, distribuidas pelos varios dominios, visando a tomada
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de consciéncia do aluno, dos varios mecanismos implicados no proprio processo de aprendizagem.
Contudo, apesar de serem explicitados aos aprendentes, e respetivos encarregados de educacao,
raramente esses critérios sdo negociados entre professores e alunos. Ora, colocar os discentes fora
desse processo, contraria o tdo desejado envolvimento, facto que ndo favorece o exercicio consciente
de se autoavaliar.

Como ja referi, 0 nosso sistema de ensino prevé e obriga a pratica da autoavaliacdo trimestral e
anual. Porém, e embora saibam que o preenchimento da ficha de autoavalia¢do faz parte do processo
avaliativo, os alunos ndo a valorizam muito visto que a encaram como produto e ndo como um meio
ou condicdo para poderem refletir e (re) orientar a sua aprendizagem para a progressdo. Segundo
Lages (2012:4), a atitude dos alunos face a avaliagdo, continua a ser de desinteresse ja que a
entendem como “uma mera recolha de dados”, e acrescenta que, fruto das suas observacdes, ¢ “
importante familiarizar os alunos com o conceito de avaliagdo formativa, uma vez que
demonstravam claramente que a avaliacdo sumativa era o unico e exclusivo tipo de avaliacao”
(Lages, 2012:5). Com base no que foi dito, € importante que o professor fomente préaticas concretas
de avaliacdo formativa que incluam a autoavaliagdo com uma fungéo reguladora, no sentido em que
as mesmas levem a validacdo ou retificacdo de uma metodologia, porque, “ Por mucho que haga el
docente, por mucho que "ensefie™ es el aprendiz el que tiene que procesar y aprender e importa saber

como lo hace para intentar favorecer ese proceso y no su contrario” (Fernandez, 2011, 5).

3. Contributo da Psicologia
3.1.Humanista

Segundo Fernandez (2011), o contributo da psicologia humanista torna-se fundamental para
perceber como a implementacdo de praticas integradas de autoavaliacdo pode contribuir para a
progressao dos alunos. Assim, com base na mesma autora, ao centrar-se no aprendente como pessoa,
a psicologia humanista destaca aspetos fundamentais como a motivacao, a idade ou a cultura que o
levam a apropriar-se da realidade de forma Unica, integrando as novas aprendizagens nos seus
esquemas mentais. No seguimento desta observacdo, Fernandez (2011) afirma que ndo devemos
entender o discente apenas como mero recetor de conteudos, descurando todos os conhecimentos que
possui, ndo podendo ser considerado como una tabla rasa, una pagina en blanco ao qual
acrescentamos informacdo., mas atender a aspetos como “las propias creencias sobre la capacidad
para aprender, el papel de los factores afectivos y de motivacion que rodean el aprendizaje, asi como

el de la propia realizacion como persona en el acto de aprender” (Fernandez, 2011:4).
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Nesta linha de ideias torna-se fundamental que o professor, para além de transmissor de
conhecimentos, esteja atento a diversidade que caracteriza a populacdo escolar e adeque, tanto
quanto possivel, a sua prética pedag6gica, tendo em conta a personalidade de cada um, no sentido de
procurar solucGes diferenciadas para os aprendentes e criando oportunidades para um ensino de
qualidade. A este respeito, Diogo & Vilar (2001) notam, com pertinéncia, que “ nao se pode
responder a diversidade com a uniformidade dos contetudos e dos processos”, e salientam que “ s6 a
existéncia de solucdes diferenciadas e ajustadas a cada situacéo especifica pode favorecer o sucesso
educativo de todos os Alunos e Alunas” (Diogo & Vilar , 2001:20).

3.2 Cognitiva

A psicologia cognitiva, por seu lado, ao centrar-se nas atividades mentais que ocorrem durante a
aprendizagem, complementa o contributo dado pela psicologia humanista, uma vez que salienta a
importancia da metodologia que ja ndo se preocupa com o alcance dos objetivos finais, mas se detém
agora no processo de aprendizagem porque, recorrendo a Fernandez (2011:4): es ahi, y no al final,
donde la accion didéctica puede actuar para no entorpecer esos procesos sino para favorecerlos”.

No que respeita a aprendizagem de linguas estrangeiras, esta comprovado que a motivacdo é um
dos pontos fortes que leva o aluno a mobilizar estratégias e a adquirir conhecimentos, na tentativa de
encontrar solucBes que lhe permitam resolver os problemas que se lhe colocam. No entanto, é
importante que os professores no exercicio da sua profissdo apelem a diferentes métodos para
facilitar a aprendizagem a todos os alunos, ndo esquecendo que, como sustentam Felder & Henriques
(1995:21): “ Students learn in many ways -by seeing and hearing; reflecting and acting; reasoning
logically and intuitively; memorizing and visualizing”.

A abordagem comunicativa permite assim que o aluno desenvolva capacidades para ultrapassar
0s obstaculos com os quais se depara, mobilizando as estratégias necessarias até conseguir concluir
com éxito a tarefa a que se propBe. Para isso, € obrigado a formular hipoteses, confirma-las,
reelabora-las e a integrar as novas aquisi¢ées nos seus esquemas mentais. Estamos perante uma das
trés dimensdes do aluno nas quais assentam os principios orientadores do desenho curricular do
Instituto Cervantes: “ EI alumno como agente social, que ha de conocer los elementos que
constituyen el sistema de la lengua y ser capaz de desenvolverse en las situaciones habituales de
comunicacion que se dan en la interaccion social”.

Neste ambito pode ainda ler-se na introdugdo do Plan Curricular del Instituto Cervantes que:
“Desde la perspectiva del alumno, y del aprendiente en general de una nueva lengua, la dimensién

del uso social viene dada por la naturaleza misma de la lengua como instrumento de comunicacion y
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ha desempefiado, por tanto, desde los albores del comunicativismo, un papel central en el disefio de
los programas de ensefianza y en la planificacion de los objetivos del curriculo centrado en el

alumno”.

4. Estratégias para “ aprender a aprender”

Partindo do pressuposto que é no aluno que se centra todo o processo de ensino-aprendizagem,
convém que se reflita um pouco sobre a perspetiva associada ao termo ensino e ao termo
aprendizagem.

Deste modo, se nos colocarmos na perspetiva do ensino, rapidamente associamos o termo a
capacidade do professor de explicar as matérias, a forma como transmite os conteudos, a
metodologia usada para levar os alunos a aprender. No entanto, é importante perceber que, neste
processo, 0 objetivo ndo é que o professor explique, mas sim que o aluno aprenda. Por isso, é
necessario mudar a perspetiva e redireciona-la para o termo aprendizagem, dado que ela implica uma
mudanca de metodologias e estratégias, apostando na melhoria das aprendizagens dos alunos. Na
Gtica de Azenha (2000:16), o professor é encarado como um “engenheiro da aprendizagem a quem
compete conceber estratégias de acesso aos (...) conhecimentos”.

Face a estas duas perspetivas, torna-se necessaria uma mudanca de fundo no papel do professor
“cuja missao consiste em dar a cada aluno as sugestdes mais adequadas para que ele faga as suas
aquisi¢des”, contribuindo ““ para a progressiva autonomizagdo dos alunos” (Azenha, 2000:16). Ao
incluir espacos de reflexdo para fazer o ponto da situacdo do processo de ensino-aprendizagem,
criando momentos oportunos para a pratica da autoavaliacdo, sem que isso signifique uma
interrupgdo desse processo, mas surgindo naturalmente no decorrer do mesmo, o professor focaliza a
aula nas aprendizagens do aluno, fomentando o desenvolvimento da responsabilidade, da iniciativa e

da capacidade de gerir o processo de ensino-aprendizagem de forma consciente e autbnoma.

Segundo Fernandez, esta defende a autoavaliacdo como uma das estratégias mais favorecedoras
da aprendizagem, porque ela esta sempre presente na nossa pratica diaria quando reformulamos o
nosso percurso ou quando tomamos decisfes: “La autoevaluacion es una de las estrategia de
aprendizaje més practicadas en el quehacer cotidiano” (...) Sélo asi se puede ir controlando los
resultados y valorando lo que se puede mejorar (Fernandez, 2011:6). Essa consciencializacdo da

rentabilidade das opc¢Ges que tomamos, porque sdo mais ajustadas e nos levam ao sucesso, conduz ao
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desenvolvimento da autonomia, a capacidade de “ aprender a aprender”, tornando 0s alunos

proativos, mais confiantes e seguros.

5. O desenvolvimento da autonomia

N&o sendo inata, a autonomia é uma capacidade que se desenvolve ao longo da vida e que tem
repercussdes na tomada de decisdes e na responsabilizagdo do aluno ao longo do seu percurso
profissional e pessoal. Como afirma Holec (1980, cit. por Pineda 2006:7),” This ability is not inborn
but must be acquired either by “natural” means or (as most often happens) by formal learning, ie in
systematic, deliberately way.”

Sendo certo que grande parte dos alunos ainda “aprende reativamente, seguindo instrucées e
realizando as atividades pensadas pelos professores e pelos manuais” (QECRL:2001:199), urge
apostar numa formacao para a autonomia em contexto escolar. A este propdsito Oliveira (2011:23)
remete para Jiménez Raya (2007) e aponta nove principios pedagdgicos capazes de promover o
desenvolvimento dessa competéncia: a) encorajar a responsabilidade, a escolha e o controlo flexivel.
b) facultar oportunidades para aprender a aprender e para a autorregulacdo. c) criar oportunidades
para o suporte a autonomia cognitiva. d) criar oportunidades para a integracao e para a transparéncia.
e) desenvolver a motivagdo intrinseca. f) aceitar e favorecer a diferenciagdo pedagogica. g)Encorajar

a orientacdo para a agdo. h) Promover a interacdo conversacional. i) promover a indagacao reflexiva.

O desafio consiste, pois, em munir os aprendentes de instrumentos que lhes permitam questionar
a realidade, desenvolver o pensamento critico, ser proativo, mais capaz de reconhecer 0s seus pontos
fortes, mas também mais consciente dos aspetos que tem que mudar para melhorar o seu

desempenho. Por outras palavras, e remetendo para Holec (1980, cit. por Pineda, 2006:7):

To say of a learner that he is autonomous is therefore to say that he is capable of taking
charge of his own learning and nothing more: all the practical decisions he is going to make
regarding his learning can be related to this capacity he possesses but must be distinguished

from it.

Ja Perrenoud (2001:98) argumenta que: “Tal como se aprende a andar andando, aprende-se a
construir a sua autonomia exercendo-a”, do que se depreende que, se ndo forem criadas condi¢cfes

para esse exercicio, ndo se pode esperar que o aluno a desenvolva. Por isso, 0 mesmo autor defende
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que € necessario “apostar nos metodos ativos, nos trabalhos de projeto, na aprendizagem sob contrato
e na autogestao pedagogica”.

Relativamente as condi¢Bes apontadas por Perrenoud para o exercicio da autonomia, Estaire
(1999:57) partilha da opinido que essa competéncia “necesita trabajarse paso a paso”, propondo
tarefas de carater diversificado, que permitam a construcdo de um saber autonomo e responsavel, e
que conduzam os alunos a: a) “descubrir sus actitudes y sentimientos frente al aprendizaje (...); b)
“tareas de reflexion sobre en qué (...) como aprendemos qué estrategias usamos (...);c) tareas

encaminadas a aumentar la involucracion de los alumnos en el proceso de aprendizaje.”

Estudiante
autonomo
es quien
elige los formula organiza el construye esturta]r;aias
momentos metas conocimiento significados 2
adecuadas
v
considerado
pertinentes para
adquirir desarrollar generalizar
Ty 4
aprendido

Figura 2: (Diaz, 2006)

A figura 2 evidencia a mobilizacdo de capacidades e competéncias que o aprendente autdnomo
tem que acionar a fim de tornar-se mais consciente da forma como aprende, das estratégias mais
ajustadas & sua personalidade, das suas opcBes, e do momento adequado para as tomar. E esta
autorregulacdo que lhe permite avancar de forma mais segura e mais confiante, pois, como afirma
Ferreira (2007:112):”E com base na ideia de que a avaliagio deve constituir um percurso conduzido
pelo aluno e ser instrumento de construgéo das aprendizagens que a autoavaliagéo e a autorregulacédo
se assumem como estratégias para a participacdo do aluno no processo de ensino-aprendizagem e na

avaliagdo e como formas de garantir a autonomia do aluno nesse processo, porque por ele é gerido”.
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Para Felder & Henriques (1995:21), ha que reconhecer que cada individuo possui o seu learning

style, e por isso, devemos estar preparados para diferentes formas de aprender.

6. Requisitos para que funcione a autoavaliacao

Obviamente que, como ja referi, para que a autoavaliacdo funcione como estratégia para a
melhoria dos resultados dos alunos, ela requer uma mudanca de atitudes por parte do professor que
deve asumir-se como: “ la persona que estd atenta a las necesidades linglisticas de sus alumnos,
motiva, suscita, contrasta, confia en su capacidad, da pistas para que ellos mismos induzcan las
reglas y resuelvan las dudas, se interesa por como lo han hecho y sugiere nuevas formas de hacer; es
un atento observador de los procesos de aprendizaje y de la interaccion comunicativa, sabe negociar

y es capaz de adaptarse a nuevas soluciones”(Fernandez, 2011:7 ).

Partindo do mencionado por Fernandez, cabe aos professores adotar uma atitude mais
consentanea com os tempos atuais, transformando-se em profissionais com uma nova Visdo que
assente num permanente enriquecimento cientifico e pedagdgico. Segundo Alarcdo (cit. por
Oliveira:2011, 24), tanto professor como aluno devem aceitar o desafio que advém da adog&o de uma
atitude dindmica e em permanente evolucao, refletindo sobre a sua préatica pedagogica, valorizando
“a experiéncia como fonte de aprendizagem, a metacogni¢do como processo de conhecer o proprio
modo de conhecer (...)”, reconhecendo “a capacidade de tomar em maos a propria gestdo da
aprendizagem”.

Neste ambito, é possivel dizer-se, recorrendo a Felder & Henrigues (1991), que em contexto de
sala de aula, os dois grandes intervenientes no processo educativo devem adotar atitudes de
aproximacdo para que a aprendizagem se produza com eficacia:”’How much a given student learns in
a class 1s governed in part by that student’s native ability and prior preparation but also by de
compatibility of his or her characteristic approach to learning and the instructor’s characteristic
approach to teaching. (Felder & Henriques, 1991:31).

Por conseguinte, é imperioso “credibilizar” a autoavaliagdo junto dos alunos no intuito de que os
mesmos lhe atribuam uma importancia estratégica, e a reconhecam como uma oportunidade para
refletir sobre os métodos de trabalho usados para assim aumentar a qualidade das suas aprendizagens
ja que, de acordo com Pineda (2006:11) “Los estudiantes, segun su propio estilo cognitivo, su propia
manera de aprender, se adaptan mejor a unas actividades u a otras, se benefician méas del empleo de

unas estrategias o técnicas que de otras”.
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Como ja mencionei, autoavaliacdo é de facto implementada no final de cada trimestre nas
escolas mas, pelo que me é dado observar e se poderd comprovar através dos dados recolhidos nos
inquéritos aplicados aos alunos sobre esta matéria, os discentes ndo entendem essa modalidade como
muito relevante, ndo a reconhecendo nem como parte do processo de ensino-aprendizagem, nem
como estratégia capaz de fazer a diferenca nos seus resultados.

Fernandez (2011), no seu artigo sobre autoavaliacdo, questiona a competéncia dos alunos
para se autoavaliarem e a confianca depositada pelos professores nessa capacidade. A este proposito,
Oliveira (2011:25) sublinha que compete ao professor acreditar que o aluno é capaz de se autoavaliar
¢ de “assumir com justica essa responsabilidade” e cita Fernandez (2003), alertando para a
importancia do docente mostrar confianga “(...) en la capacidade del alumno para evaluarse, como el
préprio alumno debe assumir la responsabilidade de su aprendizaje y de su evaluacion”. Porque a
implementacdo da autoavaliacdo como estratégia de aprendizagem requer uma mudanga de crencas e
atitudes, a investigadora aponta os papéis tradicionalmente desempenhados por alunos e professores
como uma dificuldade a ultrapassar visto que os discentes delegam a responsabilidade da avaliacdo
nos professores e, por isso, creem que ndo Ihes compete avaliar; por seu lado, os docentes porque
"siempre se ha hecho asi", por inseguranca ou por “ no saber como se puede hacer de otra manera”,
receiam mudar a sua atitude em relacdo a esta matéria.

No contexto do sistema de ensino portugués verifica-se que muitas das praticas avaliativas,
por desconfianca, receio ou por falta da implementacdo de novas praticas exigindo grandes
transformacdes, permanecem imutaveis. Para que a avaliacdo resulte, € preciso, pois, operacionalizar
uma série de instrumentos eficazes, explicitando objetivos e critérios de correcdo que deem
sustentabilidade a um processo que se pretende coerente e claro. Em conformidade com Azenha
(2000:16), ao professor cabe a tarefa de centralizar a aula nos alunos, que devem ser “postos em
laboragdo permanente”, competindo-lhe acompanhar e monitorizar a realizacdo de trabalhos,
assumindo um papel de observador atento, recorrendo ao dialogo, chamando a atencdo para as falhas
“ mas nao as corrigindo sem antes verificar se o aluno nao sera capaz de fazé-lo ele mesmo” (...),
anotando dificuldades comuns a varios alunos (para posterior remediagdo), registando problemas
individuais” e promovendo, nas palavras de Fernandez (2011), um “entrenamiento especifico” da
autoavaliacdo. Ferreira (2007:108), adverte que é através da pratica regular da autoavaliacdo que:
“(...) se criam condi¢des que permitem ao aluno uma efetiva regulag@o da sua aprendizagem”.

Neste enquadramento e como ja mencionei, € essencial que os alunos ndo sO sejam
conhecedores dos objetivos e dos critérios de avaliagdo, que devem ser claros e coerentes, como
também sejam chamados a participar na formulagdo dos mesmos, pois promovendo a participacdo

dos discentes e aumentando o seu envolvimento, conseguir-se-4 uma tomada de consciéncia do
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caminho a percorrer para alcangar as metas a que se propéem. A seguinte citacdo de Fernandez
(2011:7) ilustra esta perspetiva:“Se trata, ahora, de que los alumnos conozcan esos criterios, los
entiendan, se discutan y se llegue a un acuerdo entre todos. Asi, el alumno es consciente no sélo de
lo que tiene que hacer, sino del modo de hacerlo y del grado de consecucion que se espera en cada
nivel”.

Dado que o principal objetivo da autorregulacao ¢ ““ conseguir que os alunos construam 0 Seu
proprio sistema (...) de aprendizagem e que o melhorem progressivamente” (Veiga Simdo, cit. por
Oliveira, 2011:32), ao permitir ativar diferentes capacidades e estratégias, nomeadamente de
flexibilidade, adaptabilidade e questionamento permanentes, esse processo resulta numa mais-valia
para 0 aluno dado que a capacidade de autorregulacdo ndo sé se revela util em contexto escolar,
como também, ao assumir um carater transversal, se torna essencial ao longo da vida e em todas as
4reas do conhecimento. De acordo com Ferreira (2007:111):” E através da reflexfo que o aluno

modifica a sua maneira de atuar, atribuindo um sentido ao seu processo de aprendizagem”.

7. Momentos para a autoavaliacdo

De facto, a Lei de Bases do Sistema Educativo obriga ao preenchimento da ficha de
autoavaliacdo no final de cada trimestre a cada disciplina, destinada a atribuicdo de um nivel, e no
final do ano letivo, uma vez que os alunos procedem ao preenchimento de uma ficha de
autoavaliacdo, mais abrangente, que permite fazer o balanco do seu desempenho escolar.
Frequentemente é também com base na opinido dos alunos, expressa nesse documento, que se
tomam decisdes de retencdo ou progressdo. Ha por isso momentos que todos os intervenientes no
processo educativo, identificam para proceder a autoavaliacao.

No entanto, a autoavaliacdo como estratégia de aprendizagem, ndo pode confinar-se a esses
momentos, reconhecidos pelos alunos mas pouco valorizados, porque ndo produz consequéncias
reais nos resultados. Para isso, ela tem que fazer parte integrante do processo de aprendizagem, sem
que isso, nas palavras de Azenha (2000:22), signifique pausas no processo de aprendizagem, nem
interrupcdes. Nesse sentido, segundo o autor, tanto a recolha de dados de avaliacdo, realizada pelo
professor “cujo registo lhe permitird proceder a medidas de remediacdo atempadas”, como a
autoavaliacdo, concebida como estratégia de aprendizagem, realizada pelo aluno, ao fazerem parte
do processo formativo, serdo encaradas como meios atraveés dos quais 0s alunos evoluem no seu

percurso escolar.
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Para Fernandez (2011) é fundamental que os alunos procurem respostas para questdes basicas
como: “ O que quero aprender? O que sei? Como o faco? Como melhoro? visto que, ao serem
implementadas e levadas & pratica com regularidade, fomentam o habito reflexivo e ajudam a
perceber 0 que ainda é necessario fazer. A mesma autora argumenta que este habito leva os alunos a
progredir e a alterar os seus procedimentos, obrigando-os a sair da sua zona de conforto, habituando-
0s a pdr em causa, ou ndo, 0s seus métodos, reformulando-os, identificando o0s seus pontos positivos
e negativos, valorizando o que os beneficia e rejeitando o que os prejudica.

Sendo certo que os alunos aprendem sobretudo através “daquilo que fazem e ndo através daquilo
que veem (ouvem) fazer” (Azenha, 2000:23), esta procura ajuda-los-a a superar 0s erros e a encara-
los como parte do processo de aprendizagem. Ao dar-se conta das dificuldades e ao procurar
ultrapassa-las, os aprendentes assumem o controlo das tarefas a desenvolver para alcangar as metas e,

como tal, isso confere-lhes responsabilidade para regular o seu proprio processo de aprender.

8. Formas para praticar a autoavaliacao

Sem anular a avaliagdo sumativa como modalidade necesséria ao processo de ensino-
aprendizagem, ndo a devemos encarar como 0 objetivo principal. No intuito de contribuir, realmente,
para melhoria dos resultados escolares devemos, como ja foi referido, apostar em formas de
intervencdo continua, dando aos alunos oportunidades que lhes permitam desenvolver capacidades e
metodologias de trabalho.

A este respeito, Fernandez (2011:9) sugere, em concreto, algumas formas através das quais a
pratica da autoavaliacdo pode ser implementada em contexto de sala de aula. Assim, propde que se
fomente a reflexdo por meio do diéario de aprendizagem, dos cadernos de superacdo de erros, das
respostas a perguntas concretas sobre o alcance dos objetivos da unidade e sobre as dificuldades, do
contraste com o professor, da coavaliacdo que se traduz na interacdo professor aluno relativa a
atuacdo do aluno e do professor e da adequacdo dos materiais eleitos, entre outros.

Uma das formas de praticar a autoavaliacdo, destacada pela autora, que mais potencia a
autonomia e a aprendizagem € o diario de turma. Este didrio pode ser ajustado ao nivel e a idade dos
alunos e fornece informagéo atualizada sobre o seu desempenho. Pode ser concebido de forma mais
fechada ou aberta através de quadros com varias entradas, podendo ser definida a periodicidade do
seu preenchimento. Bordon (2006:286) também menciona a utilidade da existéncia de um diario
escolar no sentido em que este “facilite la reflexion a profesores y alumnos” cuja finalidade serd a de

“ 1dentificar los aspetos susceptibles de modificacion y ajuste y notar los que se deberian potenciar”,
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e observa ainda a relevancia do papel do professor na credibilizacdo deste processo o qual “leera en
las fechas estabelecidas las aportaciones de sus alunos y valorara sus comentarios.” Gouveia
(2002:146) sublinha o grande potencial do diario como instrumento pedagégico podendo ser
utilizado com varios objetivos, argumentando que: ” E uma forma de registo de acontecimentos e
ideias que possibilita uma autorreflexao posterior”.

Em suma, o diario escolar funcionara como registo de aspetos considerados relevantes de forma

a viabilizar a monitorizag&o do processo de ensino-aprendizagem.

O quadro seguinte apresenta algumas das sugestfes apontadas por Fernandez (2011:10,11) de
promocdo da autoavaliagdo, inserida na avaliacdo formativa, e nas quais me baseei para elaborar as
fichas (Anexos I,I1) que apliquei aos alunos, no final da unidade didatica, durante o ano de pratica
pedagogica. Essas fichas contemplam a reflexdo do aluno relativa ao seu desempenho e a
aprendizagem realizada, e visam que o mesmo identifique os aspetos positivos e aqueles em que

pode melhorar

Diario de clase

. ¢ Qué hemos hecho en clase?

. ¢Cudl ha sido mi participacién?

. He conseguido, en espariol decir...leer...escuchar y comprender...escribir...
. He aprendido...

. Para que no se me olvide voy a ...

. Lo que méas me cuesta es ...

. Para conseguirlo voy a ...

. Tengo que repasar

. ¢COomo me he sentido?

10. ¢Estoy satisfecho de mi trabajo?
11.Para el proximo dia tenemos que...

O©oOo~NOoO Ok WwWN -

Autoevaluacin, al final de la unidad "P de palabra” (Col. Tareas, Difusion):
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Esta unidad tenia dos partes:
1. Aprender a aprender: descubrir como puedes aprender de manera mas fécil, divertida y segura.

¢ Qué piensas? ¢ Es mejor aprender asi? ¢Por qué?

¢Has descubierto algo nuevo?

¢Sabrias decir ahora cuéles son tus mejores "trucos" para recordar palabras, para adivinar el
significado, para que no se te olviden las que has aprendido? Hazlo.

2. Experimentar esa forma de aprender con un tema concreto: aprendiendo palabras nuevas para
hablar de tu chico/a ideal.

¢ Cudl de las actividades te ha ayudado méas a aprender palabras?

¢ Cual te ha gustado mas? ¢Y menos? Explica por qué.

¢ Estas satisfecho de tu trabajo final? ;Se puede publicar? ; Tendria que mejorar algo?

Intenta calificar tu trabajo durante esta unidad de 1 a 10..

. Interés por el trabajo

. Gusto en el trabajo

. Terminar las tareas

. Responsabilidad en mi propio aprendizaje

. Realizacion de mi lista de palabras

. Palabras bien aprendidas (cada una vale un punto)

. Realizacion de la lista de trucos o estrategias.

. Participacion en el trabajo de grupo

. Utilizacidn del espafiol para hablar con los compafieros
0.Tarea final sobre el chico/a ideal

P OO NO OIS, WNE

Haz sugerencias de lo que se puede mejorar:
1. en relacién al trabajo en clase

2. en relacion a tu propio trabajo

3. en relacion a tu tarea final.

Al final del mes:

Valora tu aprovechamiento de 0 a 10, durante este mes:
Si me encuentro con nativos del pais (de la lengua que se aprende)

Sé decir:

1. De donde soy y ddnde esta mi pais

2. Como son los esparioles

3. Qué tipo de comida y bebida me gusta mas
4. Qué cosas me interesan

5. Qué hago en mi tiempo libre

6. Las costumbres tipicas espafiolas

7. Mi opinién sobre algo que conozco

8. Sitios que se pueden visitar en mi pais
9. Como llegar a un sitio

10.Cémo funciona la Seguridad Social
11.Contar algo que me ha ocurrido
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12. CAmo me siento en este momento
13. Lo que me gustaria hacer

Sé preguntarle:

14. por los precios en su pais
15. por el clima

16. por los horarios

17. por ...

Suma tus puntuaciones y dividelas por el nimero de cuestiones. Para superar el nivel
debes alcanzar un 7.

¢En que puntos tienes la nota mas baja? ;Que vas a hacer para subirla?

31




Capitulo 111

1. Opcdes metodologicas

Tendo em conta as orientagBes propostas no relatorio da IGE para a melhoria dos resultados
escolares da Escola E.B.2/3 de S. Lourenco, a cujo quadro pertenco, propus-me saber se a percecao
dos alunos da Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco, face a autoavaliacdo, seria aproximada ou
nao.

Para isso utilizei uma metodologia qualitativa, através de uma aproximacdo a metodologia da
investigacdo-acdo, uma vez que a questéo de partida surgiu da identificacdo de uma situagéo real que
carecia de alteracéo.

A minha preocupacdo ndo foi a quantificacdo dos dados oriundos do tratamento dos inquéritos
aplicados, mas a sua recolha no intuito de responder a um determinado problema, focando-me nos
sujeitos envolvidos, e procurando reformular préticas vigentes, a partir da sua interpretacdo e
reflexao.

Esta metodologia permite encarar a investigagdo como “um processo aberto e continuado de

reflexdo critica sobre a agdo” (Pérez, cit. por Marques, 2012:17).

2. Os elementos de recolha de informacéo

Para tentar perceber até que ponto os alunos valorizam a autoavaliacdo, se a praticam de forma
regular, se a entendem, ou ndo, como uma mais-valia para a aprendizagem, e qual a visdo dos
mesmos face a esta modalidade, apliquei um inquérito (Anexol) a duas turmas: uma do ensino

béasico (8°1) e outra do ensino secundario (11°7) uma vez que:

13

as representacdes parecem assumir grande relevancia na forma como interagimos. O
nosso comportamento é, em grande medida, produto das nossas representacdes. As
representacdes constituem-se como formas de compreensdo e/ou apreensdo da realidade e
parecem influenciar o comportamento dos sujeitos diante dessa mesma realidade” (Sousa,

cit. por Oliveira, 2011:60).

Esta opc¢do obedeceu a dois critérios: a faixa etaria dos alunos e o ciclo de aprendizagem, ja que
pretendi apurar se essas variaveis seriam determinantes nos resultados. Por outro lado, a partir da
observacdo direta, pude constatar que, quando se trata da correcdo de trabalhos de casa ou de

exercicios realizados na aula, nem todos os alunos demonstram a autonomia necessaria para
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completar ou reformular uma resposta que necessita de correcdo, pelo que abandonam a tarefa,
mantendo a resposta inalterada, revelando alguma inércia e falta de persisténcia em progredir.

Constatei também, por observacdo direta, que o preenchimento da ficha de autoavaliacdo das
unidades didaticas que lecionei- cujos exemplos apresento em anexo (Anexos 2 e 3) - foi realizado
com pouco empenho e interesse. Os alunos, talvez atendendo ao meu estatuto de professora
estagiaria, ndao valorizaram o preenchimento da ficha deixando as questfes abertas sem resposta.

Uma vez que avaliar faz parte da vida, e tendo em conta a conjuntura atual, foi minha
preocupacdo adotar estratégias e metodologias diferenciadas, adequadas as caracteristicas das
turmas, procurando desenvolver competéncias que conduzam os aprendentes ao sucesso e lhes
possibilitem responder aos desafios do mundo atual. Para além disso, pretendi incentivar e reforcar a
importadncia da cultura escolar na formagcdo de cidaddos civicamente responsaveis e
democraticamente intervenientes na vida da comunidade. Creio que é urgente devolver a escola e ao
percurso académico o prestigio que merecem pelo que os temas que elegi e 0s materiais que elaborei
tiveram como objetivo, para além dos conhecimentos ao nivel da aprendizagem da lingua espanhola,
desenvolver nos alunos uma competéncia existencial, promovendo um olhar critico em torno dos
problemas.

Neste ambito, entendi por bem abordar a questdo do abandono escolar, que urge combater tanto
em Portugal como em Espanha, procurando que os alunos se apercebam que estudar nunca é perda

de tempo.

3. Analise dos dados obtidos

A amostra foi constituida pelos alunos das turmas 8°1 e 11° 7, turmas do 3° ciclo e do ensino
secundario da Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco. Foi inquirido um total de 48 alunos, sendo
28 do 3° ciclo e 19 do ensino secundario.

Os alunos responderam ao questionario numa aula de final de ano, apds um dialogo breve sobre a
importancia atribuida a autoavaliacdo no seu processo de aprendizagem.

Com o proposito de efetuar uma analise comparativa dos resultados dos alunos do 8° e do 11°ano,
optei por tratar os dados separadamente para constatar até que ponto a visao relativa a importancia da

autoavaliacdo difere, ou ndo, de acordo com a faixa etéria e o ciclo de ensino.
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3.1 Daturma 7 do 11° ano

Da andlise dos dados obtidos nos inquéritos aplicados ao 11°7, cuja faixa etéria oscila entre os 16

aos 19 anos, turma composta por 3 rapazes e 16 raparigas, importa realcar as seguintes tendéncias,

tendo em conta o nimero de respostas e a sua distribuicdo por tipos de resposta possivel:

A questfo 2 - Para ti a palavra Avaliagdo esta associada a...” Os inquiridos consideram em 1°

lugar Exames, 2° Provas e Responsabilidade, 3° Progresso.

25%

8%

25%

42%

I Provas / Responsabilidade
M Progresso
T Nervos/Sucesso/Valorizacao

[J InsegurancaMotivacdo/Correcao

A questdo 3” - Que tipo de avaliacdo ja realizaste?” Os alunos referem a avaliacdo sumativa,

oral, autoavaliacdo, heteroavaliacdo em 1° lugar, e em 2°, a avaliacdo diagndstica e formativa, sendo

que 9 alunos consideram que nenhuma é mais importante do que as outras, ao passo que 8 alunos

destacam a avaliacdo sumativa e a oral como predominantes. Um aluno ndo responde e outro

menciona que todas sdo importantes.

14%

18% :/

14% 18%

b

18%

1s%

[ Sumativa

W Autoavaliacéo
10ral

[ Heteroavaliagéo
B Formativa

I Diagnostica
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A questdo 4 - “ Na tua opinido, ha alguma mais importante?, 14 dos inquiridos respondem

que ndo, enquanto 5 alunos consideram gque ha uma mais importante.

B Sim m Nao

Relativamente as razdes apontadas, questdo 4.1, a maioria dos alunos ndo responde, (11),

sendo que 4 destacam a avaliagdo sumativa e oral como sendo mais importante e 2 mencionam que

todas séo importantes.

6%

‘ 11%

61%

m Avaliagdo sumativa e
oral

W S&o todas importantes

= N&o respondem

M Porque mostra
conhecimento

A questdo 5 “- Qual o grau de responsabilidade do professor / aluno na avaliagdo?”, 8 dos

inquiridos consideram os professores como 0s mais responsaveis, enquanto 7 referem que sdo 0s

alunos 0s mais responsaveis.
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9 18
7 7
6
6 -+
3 8 Professor,
T 2 Z
@ Alunos
W om om
0 0
0 , , ] ]
Muito  Responsavel Igualmente Pouco Nada
responsavel responsavel responsavel responsavel

A questdo 6, “- Que importancia atribuis a autoavaliagdo?” pretende conhecer o grau de
valorizacdo dos discentes face a Autoavaliacdo, objeto do estudo em curso. Assim, 10 dos inquiridos
respondem que a autoavaliacdo tem importancia média, 4 dizem que é importante, e apenas 3 a
reconhecem como muito importante. Importa referir as razdes que apontam para as suas respostas
que vdo desde: a nota ja esta atribuida; o professor decide; ndo interfere na nossa avaliacédo; na
escola ndo é valorizada; importante para o progresso porque podemos justificar a nossa opinido;

permite repensar 0s erros.

6% 0%
17%

@ Muito importante
B Importante
[J Importancia média

22% .
[JPouco importante

55% B Nada importante

A questdo 7 “- Nas vérias disciplinas, em que momento (s) procedes a autoavaliagdo?”,
prende-se com o(s) momento(s) do ano letivo no(s) qual/quais a autoavaliacdo é implementada. Os
resultados evidenciam o entendimento que € atribuido & modalidade vista como produto e ndo como
processo.

A maioria dos discentes (16) aponta o final de cada periodo letivo, e 8 o final do ano letivo. A

opcao “ Ao longo do ano letivo” ¢ apenas selecionada por 3 alunos.
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11%

I No final de cada periodo
letivo

B No final do ano letivo
30%

59%

1 Ao longo do ano letivo

A pergunta 8 “- A Autoavaliagio ajuda-te a...”, surge em 1° lugar a opcao refletir sobre as
aprendizagens, em 2° ser mais responsavel e em 3° trés op¢es: analisar o estudo, repensar estratégias

para melhorar e ser mais autdnomo.

5%
19% i \ ‘
JRepensar estratégias para
melhorar

B Ser mais autbnomo
14%

I Ser mais responsavel

0
2 W Nao me ajuda em nada

14%

14%

@ Analisar o estudo

M Identificar dificuldades

12% | 7 Refletir sobre a aprendizagem

(=)

A questdo 9 “- Quando ficas insatisfeito(a) com um resultado...” ,0s alunos reagem da seguinte
forma: 13 mencionam que refletem nos resultados, 9 procuram saber 0 que erraram e 8 corrigem e

estudam de novo.

37



3%

21% O Refletes sobre como te preparaste

M Solicitas ajuda ao professor,
explicador...

O Procuras perceber o que erraste sem
ajuda

O Corriges e estudas de novo

B Atribuis responsabilidade ao
professor

24%

3.2. Daturma 1 do 8° ano

A turma 1 do 8%no, composta por 28 alunos, 12 rapazes e 16 raparigas, cuja faixa etaria oscila
entre os 13 e 14 anos, manifesta um comportamento irregular e com tendéncia a dispersdo, 0 que
dificulta a implementacédo de trabalho de pares e de grupo. Apesar de serem bastante participativos e
interessados, transmitem-no de forma desorganizada. No entanto, o aproveitamento da turma, no que
concerne a disciplina de Espanhol, é bastante positivo, dado ndo ter sido atribuido nenhum nivel

inferior a trés.

Da analise dos dados obtidos nos inquéritos aplicados ao 8°1, importa realcar as seguintes

tendéncias, tendo em conta o nimero de respostas e a sua distribuicdo por tipos de resposta possivel:

A questdo 2, -“ Para ti a palavra Avaliagdo estd associada a...” 0s inquiridos consideram em 1°

lugar Provas, 2° Exames e Responsabilidade e 3° Nervos.

7%

28% [ Exames / Responsabilidades
13% é B Nervos
O Progresso
O Sucesso

17% T B Valorizacao
0

O Corregédo/Inseguranca
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A questdio 3 “Que tipo (s) de avaliagio ja realizaste?” 25 dos 28 alunos inquiridos afirmam ja
ter realizado todos os tipos de avaliagdo mencionados no inquérito, tendo apenas 3 referido a
avaliacdo sumativa, diagnostica e formativa. Ndo deixa de ser curioso (porque de certa forma
contradiz a informac&o a 12 questdo) observar que 25 alunos consideram que todas as modalidades de
avaliacdo sdo importantes visto que, segundo 19 discentes, todas servem para avaliar, sendo que 6
alunos ndo apontam nenhuma razao para justificar a opinido dada.

A Avaliacdo sumativa é destacada por 3 alunos que dizem que conta mais porque o0s testes

sdo decisivos.

6%
6%

9% .
™ Todas B Sumativa

JFormativa [ Diagnostica

A questo 4 “- Na tua opini&o, ha alguma mais importante?-, 25 dos inquiridos respondem

que ndo, enquanto 3 consideram que ha uma mais importante.

11% . N
’ m Sim mNio

89%
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Relativamente as razGes apontadas, na questdo 4.1, a maioria dos alunos (15) refere que todos
os tipos de avaliagdo sdo importantes, 5 dos inquiridos ndo respondem, e 0s restantes apontam as

razBes observadas no gréafico.

496 4% 4% M| As aulas estdo centradas na matéria e no
4% comportamento

4% B S&o todas importantes
& = N&o respondem
20% ' B J4 sdo muitas
60% B N&o precisamos de mais

m Sumativa pois os testes sdo decisivos
para a nota
Ha algumas que exigem mias
conhecimento

A questdo 5 “- Qual o grau de responsabilidade do professor / aluno na avaliacio?”-, 7 dos
inquiridos consideram os professores como 0s mais responsaveis, 8 atribuem a responsabilidade
méaxima aos alunos, ao passo que 10 referem que ambos sdo responsaveis. Apenas 2 alunos

identificam o professor como pouco responsavel.

12
10 10 10

10 9

8 7
8 / 3 Professor
6 -4
4 17 > B Alunos
2 -4

0

0 . . '

Muito Responséavel  Igualmente Pouco

responsavel responsaveis responsavel

A questdo 6, -“ Que importancia atribuis a autoavaliagao?”’- pretende conhecer o grau de

valorizacédo dos discentes face a Autoavaliacdo, objeto do estudo em curso. Assim, 20 dos inquiridos
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respondem que a autoavaliacdo € importante, 5 classificam-na como muito importante, 2 pouco
importante e apenas 1 a reconhece como tendo importancia media.

Sdo varias as razdes que apontam para as suas respostas: “ permite dar a nossa opinido (9);
permite esclarecer o professor em caso de duvidas (5); o professor devera saber se o aluno tem
consciéncia da nota (6); sdo os professores que ddo as notas, logo a opinido dos alunos néo interessa
(2); os alunos podem refletir mas os professores ndo lhes ddo importancia (1); ajuda a identificar
erros para melhorar (2); ndo contribui para nada (1); os alunos refletem sobre as notas (1) e néo

responde (1) .

4% 7% 0% 18%

I Muito importante
B Importante
] Importancia média

JPouco importante

71% W Nada importante

A questdo 7 -“ Nas varias disciplinas em que momento(s) procedes a autoavaliacdo? prende-
se com o(s) momento(s) do ano letivo no(s) qual/quais a autoavaliacdo é implementada. Os
resultados evidenciam o entendimento que € atribuido a modalidade vista como produto e ndo como
processo, uma vez que todos os 28 discentes apontam o final de cada periodo como 0 momento em
que procedem a autoavaliacdo, sendo que 13 também mencionam o final do ano letivo, 6 ao longo do
ano e 1 no final de cada unidade. Um dado que resulta curioso € que ainda que pudessem selecionar
3 opgodes, 11 alunos apenas selecionaram a opcdo “ No final de cada periodo letivo”, néo

equacionando outro momento para se autoavaliarem.
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™ No final de cada periodo
letivo
53% B No final do ano letivo
279
1 A0 longo do ano letivo
A pergunta 8 -“A Autoavaliacio ajuda-te a...” - surge em 1° lugar a opg¢do * identificar

dificuldades” apontada por 22 alunos, em 2° lugar “refletir sobre as aprendizagens” , por 15 alunos, e

em 3° “ser mais autdbnomo”, por 10 alunos.

14

13

6% 3%1%

Al

30%

I Analisar o estudo

W Identificar dificuldades

(1 Refletir sobre as aprendizagens
[JRepensar estrategias para melhorar
B Ser mais autbnomo

I Ser mais responsavel

20% W Aprefeicoar técnicas de estudo
] Aprender melhorar
A pergunta 9 - Quando ficas insatisfeito (a) com um resultado...” - 0s alunos reagem da

seguinte forma: 22 mencionam que refletem na forma como se prepararam, 13 procuram perceber

porgue € que erraram e solicitam ajuda, e 15 referem que corrigem e estudam tudo de novo.
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3%

20%

239
ﬂ‘ B

20%

[0 Refletes sobre como te preparaste

B Solicitas ajuda ao professor, explicador...
CJProcuras perceber o que erraste sem ajuda
[J Corriges e estudas de novo

M Atribuis responsabilidade ao
professor/tarefa/teste

A questdo 10 -“ Como consideras que os professores valorizam a tua autoavaliacdo? ”-13

discentes referem que os professores a valorizam, 12 valorizam alguma coisa, 2 valorizam pouco e 1

valoriza muito.

43%

7% 4%

46%

O Valorizam muito
@ Valorizam
O Valorizam alguma coisa

O Valorizam pouco
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Capitulo IV

1. Conclusdes

As respostas dos alunos as questdes do inquérito confirmaram as minhas expetativas, quanto a
percecao dos discentes em relacdo a avaliagdo, em geral, e a autoavaliacdo, em particular.

Verifica-se que o termo avaliagcdo ainda significa, para a grande maioria dos alunos, medir
conhecimentos, pois quando a associam a exames e provas estdo a valorizar o resultado final, o
produto e ndo a maneira de la chegar, o processo. Ao mesmo tempo associam o sentido da avaliacéo
a responsabilidade e a nervos, e com isto provam o seu grau de importancia, visto que ela é encarada
como decisiva para a sua progressdo. Quanto a este assunto, de notar que os alunos de 8° ano
valorizam mais outros tipos de avaliacdo dos que os do 11° o que se deve, provavelmente, a
consciéncia da importancia da média e dos exames finais do 12°ano no acesso ao ensino superior.

No que diz respeito a autoavaliacdo, os alunos consideram-na importante porque permite
justificar a sua opinido quanto a atribuicdo do nivel do final do trimestre. Ora, mais uma vez se
comprova que ha momentos de eleicdo para a aplicagdo da autoavaliacdo, e que a mesma nédo faz
parte do processo de ensino-aprendizagem porque ndo se apresenta como pratica regular e, por esta
razdo, carece de valorizagdo, como alids revelam as respostas dos alunos, quando afirmam que 0s
professores valorizam alguma coisa a autoavaliagéo.

Para mim ficou claro, através das respostas que deram, mas também da forma como encararam o
preenchimento, tanto da ficha de autoavaliacdo no final da unidade didatica como do inquérito, que
os discentes ndo tém consciéncia da relevancia atribuida a autoavaliacdo, e ndo percebem que o
feedback que a mesma lhes proporciona pode ser muito Gtil para a orientagdo do seu percurso
escolar. Convém também referir que quando se pergunta o porqué da supremacia de um tipo de
avaliacdo face a outros, (questdo 4.1), 60% dos alunos do 11° ano nédo responde, revelando alguma
passividade e desinteresse em relacdo ao assunto.

Penso que estes comportamentos estdo relacionados com o facto de haver uma cultura escolar
que ainda valoriza muito os resultados e o saber, em detrimento de outras competéncias que urge
desenvolver, tais como a autonomia, a flexibilidade e a adaptabilidade, e que se coadunam com o
perfil exigido ao cidaddo atual.

Neste ambito torna-se inevitavel falar do papel do professor como promotor dessas praticas, pois
ao orientar os alunos treinando-os no sentido de fomentar habitos de autoavaliacdo e autorregulacéo,
levando os aprendentes a questionar o seu desempenho e a regular a sua aprendizagem,

implementara estratégias que transcendem o éxito académico.
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Reconhecendo a dificuldade da implementacdo dessa pratica devido ao elevado numero de
alunos por turma e o elevado numero de turmas por professor (na lingua estrangeira ronda as 6,7
turmas), que obsta a recolha sistematica de informacéo Util ao processo avaliativo, € importante, ndo
ignorar o contributo que a alteracdo dos métodos de ensino pode ter no sucesso dos alunos. Creio
também que a carga subjetiva subjacente a recolha de informacéo do processo de aprendizagem, que
tantas vezes os docentes receiam, pode ser diminuida através da definicdo de critérios de avaliacédo
claros e coerentes, da elaboracdo de metas a atingir, de sinteses descritivas, capazes de situar o
aprendente num determinado nivel.

Apesar de ter solicitado a alguns professores estagiarios a ficha trimestral de autoavaliacdo das
respetivas escolas para proceder a uma analise, para além da que me foi facultada pela Prof 2
orientadora, Marta Ceriz, ndo me foi enviado mais nenhum exemplar. A razéo de tal pedido prende-
se com o facto de verificar, ou ndo, até que ponto essas fichas dao a possibilidade ao aluno de refletir
sobre o seu desempenho escolar, assumindo a responsabilidade dos seus atos e comprometendo-se a

alterar procedimentos, quando necessario.

2. Limitacdes do estudo

Consciente que a promoc¢édo de atividades de autoavaliacdo e autorregulacdo da aprendizagem
implica uma mudanca de mentalidade, tanto dos professores, como dos alunos e encarregados de
educacdo, seria interessante verificar as consequéncias que a alteracdo da pratica pedagdgica,
orientada para a implementacdo de uma avaliacdo formativa da qual fazem parte a autoavaliagéo e
autorregulacdo como estratégias de ensino-aprendizagem, produzem nos alunos. No entanto,
qualquer alteracdo carece de tempo e como refere Ferreira (2007:216): “ Apesar de a avaliagdo
formativa ter sido decretada como a principal modalidade de avaliacdo no ensino basico ha mais de
dez anos, as pressdes sociais e a tradi¢cdo que enforma a cultura profissional no dominio da avaliacdo
levaram a que os professores assumissem nas suas praticas aspetos da avaliacdo como medida,
sumativizando a avaliacdo formativa”.

Enquanto docente acredito no potencial da avaliacdo formativa e penso que ¢ uma modalidade de
avaliagdo na qual vale a pena investir, pois ela ndo s6 fomenta a prética reflexiva, conducente ao
sucesso, como ao envolver os alunos e fazer com que eles assumam a responsabilidade face ao seu
percurso pedagdgico, contribuira para a diminuigdo da indisciplina em meio escolar.

Porém, ao longo deste ano letivo, e enquanto professora estagiaria, reconhego que a o periodo de

permanéncia nas turmas, ndo cria condi¢des para determinar até que ponto os temas selecionados e
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0s contetidos propostos, serviram para fomentar alteraces nas atitudes dos alunos e na sua visao face
a importancia da autoavaliacdo e da autorregulacédo das aprendizagens realizadas.

Uma vez que menciono que a questdo de partida esta relacionada com o problema detetado na
escola onde leciono, creio que seré pertinente referir que foi realizado o balanco da implementacéo
da autoavaliacdo e autorregulacdo dos alunos ao longo do ano letivo transato, através de
instrumentos de monitorizacao da gestdo curricular (Anexo 3), que ainda nédo teve o éxito pretendido.
O plano de acdo mereceu a confianca de alguns docentes, mas a resisténcia de outros fortemente
agarrados as crengas avaliativas em contexto escolar. Por outro lado, o facto de os alunos ainda ndo
terem interiorizado os beneficios que podem resultar dessas estratégias, colocou dificuldades a
concretizacdo do projeto. Apesar destes obstaculos, dar-se-a continuidade a esta prética, integrada no
plano de melhoria dos resultados escolares, tendo em conta a salvaguarda dos interesses dos alunos.
Nesta ordem de ideias Ferreira (2007:217) afirma que:” A mudanca de mentalidade, associada a
implementacdo de condices estruturais nas escolas, facilita a implementacdo das préaticas de
avaliacdo formativa continua, levada a cabo pelo aluno através da sua autoavaliacdo e da
autorregulagdo da sua aprendizagem”.

Em suma, creio que ficou provado, com este estudo, que ainda ndo se explora o potencial da
avaliacdo formativa no processo de ensino-aprendizagem, pelo que cabe a cada um de nds refletir
sobre a sua prética pedagdgica enquanto docente e assumir o novo papel do professor que exige que
0 mesmo seja um profissional mais abrangente, que evite a aula magistral e os mondlogos, apostando
numa metodologia ativa, orientando o aluno, ajudando-o na sua inser¢édo social e desenvolvimento
pessoal. Cabe a este novo professor, despertar curiosidade, estimular o conhecimento, levar os alunos
a refletir sobre o seu desempenho, tornando-os mais autdbnomos e responsaveis pela sua
aprendizagem.

Enquanto docente espero continuar com capacidade, discernimento e energia para refazer,
melhorar, reformular, alterar, substituir, valorizar os sucessos e abandonar os fracassos, questionando
o dia-a-dia, construindo formas de ser e de estar conducentes ao éxito daqueles em prol dos quais

trabalho: os alunos.
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Anexo 1- Ficha de autoavaliagdo da UD 2

ESCOLA SECUNDARIA JOAO GONGALVES ZARCO

ESPANOL
La autoevaluacion es esencialmente formativay te ayuda a progresar.
1. Rellena esta ficha, para saber lo que has aprendido en clase.

Sin
dificultades

Regular

Tengo que
mejorar

Hablar de hechos pasados.

Comprender textos orales.

Expresar gustos y preferencias.

Expresar finalidad.

Utilizar los marcadores temporales del pretérito
Perfecto.

Utilizar adecuadamente el Pretérito Perfecto y el
Indefinido.

2. Escribe diez palabras que has aprendido en esta unidad.

3. ¢Qué te parece mas dificil de utilizar: el pretérito perfecto o el pretérito indefinido? ¢Por qué?

4. Cudles son las actividades que mas te han gustado? ¢ Por qué?

5. Intenta calificar tu trabajo durante esta unidad de 1 a 5.

a. Interés por el trabajo

b. Gusto en el trabajo

c. Terminar las tareas

d. Responsabilidad en mi propio aprendizaje

e. Realizacion de mi lista de palabras

f. Utilizacion del espafiol para hablar en clase

6. Haz sugerencias de lo que se puede mejorar:
1. en relacion al trabajo en clase

2. en relacion a tu propio trabajo

iMuchas Gracias! La profesora Graga Moutinho
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Anexo 2 — Ficha de autoavaliacdo da UD3

Espafiol A2
Ficha de autoevaluacion

Nombre: N°
La autoevaluacion es esencialmente formativa y te ayuda a progresar.
1. Rellena esta ficha, para saber lo que has aprendido en clase.
Sin Regular Tengo que
dificultades mejorar

Comprender el mensaje de un video.

Expresar deseo, probabilidad, consejos.

Expresar finalidad.

Utilizar el gerundio.

Utilizar léxico relacionado con el aprendizaje de
idiomas.

2. Escribe diez palabras que has aprendido en esta unidad.

3. ¢Qué te parece mas dificil de utilizar: el subjuntivo o el gerundio ¢ Por qué?

4. Intenta calificar tu trabajo durante esta unidad de 1 a 5.

a. Interés por el trabajo
b. Gusto en el trabajo

c. Terminar las tareas

d. Responsabilidad en mi propio aprendizaje
e. Realizacion de mi lista de palabras

f. Utilizacion del espafiol para hablar en clase

4. ¢Cuédles son las actividades que te ayudan a aprender mejor? (Selecciona 3 por orden de

preferencia)

- La comprension de materiales
audiovisuales
- Las canciones

- La lectura y la comprension de textos

6. ¢Estudiar idiomas te parece importante? Justifica

- la realizacion de fichas de trabajo
- Los deberes

- Los trabajos en parejas/grupo

7. Haz sugerencias de lo que se puede mejorar:

a) en relacion al trabajo en clase

b) en relacién a tu propio trabajo

iMuchas Gracias! La profesora Graca Moutinho
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Anexo 3 — Ficha de autoavaliacdo da UD 4

FICHA DE AUTOEVALUACION
Espafiol B1
La autoevaluacion es esencialmente formativa y te ayuda a progresar.

A. Rellena esta ficha, para saber lo que has aprendido en clase.

Sin Regular | Tengo
dificultades que
repasar

Puedo entender textos sobre el cambio climatico.

Puedo hablar sobre el cambio climatico.

Soy capaz de expresar causa y consecuencia.

Puedo expresar temor y preocupacion.

Conozco el futuro imperfecto.

Puedo usar las formas verbales empezar a + [infinitivo], sequir +

[gerundio], dejar de + [infinitivo].

B. Tomate tiempo para reflexionar y responde a estas preguntas:

1. Intenta calificar tu trabajo durante esta unidad de 1 a 5.

a. Interés por el trabajo d. Responsabilidad en mi propio aprendizaje
b. Gusto en el trabajo e. Realizacion de mi lista de palabras
c. Terminar las tareas f. Utilizacion del espafiol para hablar en clase _

2. ¢ Cuales son las actividades que te ayudan a aprender mejor? (Selecciona 3 por orden de
preferencia)

- La comprension de materiales - Los deberes_

audiovisuales - Los trabajos en parejas/grupo_
- Las canciones

- La lectura y la comprension de textos_

- La realizacion de fichas de trabajo

3. El tema

a. ¢Te ha parecido interesante? ¢Por qué?

b. ¢Qué informaciones sobre el medio ambiente te sientes capaz de dar?

iMuchas Gracias! La profesora Graga Moutinho
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Anexo 4 — Ficha de autoavaliagdo UD2 — 8° 1

ESCOLA SECUNDARIA JOAO GONCALVES ZARCO

ESPANOL - Curso lectivo: 2011/2012
Curso:_& [/ Grupo:__{ Fecha: & de_ Fo\anenQ de2012
Nombre: 1A ¥ & Candens N°_8%D

1. Rellena esta ficha, para saber lo que hés aprendido-en clase.

X
X
X
5
X
X

2. Escribe diez palabras que has aprendido en esta unidad.
oo\, pani\la raaguilla walaca  omvaada, flilc,
3. g,bué te pareole mas dificil de utilizar: el p'retérito perfeéto o el pretérito indefinido? ¢ Por que?
=\ Qno\o‘ni\o \\'\(h%inido Qoa Guid QGad i oD O oo (O _Mman €O hp'\crn&‘>,
4. Cuéles son las actividades que mas te han gustado? ¢ Por que?
Lo achadod Aol Labotninke Al Fowwna pon quuc s gesto mocho ds dsalan,

5. Intenta calificar tu trabajo durante esta unidad de 1 a 5.

a. Interés por el trabajo s
b. Gusto en el trabajo )
c. Terminar las tareas Q
d. Responsabilidad en mi propio aprendizaje &

e. Realizacion de mi lista de palabras )

f. Utilizacion del espafiol para hablar en clase &5
6. Haz sugerencias de lo que se puede mejorar:

1. en relacion al trabajo en clase Moo caea Guis oo Mo anenos
5 =

2. en relacion a tu propio trabajo DY N0 Qque un Qoen vran” atento b O ﬁcqﬁgc.y\-@g.

iMuchas Gracias! La profesbra Graga Moutinho
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Anexo 5 — Ficha de autoavaliacdo UD3 - 11°5

~ Espafiol A2
Ficha de autoeValuacién :

Nombre: (}Cl‘\’(m{ O\Ca o ' : e

1. Rellena esta ficha, para saber lo que has aprendido en clase.

2. Escribe diez palabras que has aprendido en esta unidad.
" demcndada boca ARND

3. ¢Qué te parece mas dificil de Utilizar- el subiuntivo o el gerundio ¢ Por qué?
Sub(\x,: AN

4. Intenta calificar tu trabajo durante esta unidad de 1 a 5.

a. Interés por el trabajo 3 d. Responsabilidad en mi propio aprendizaje 3
b. Gusto en el trabajo E e. Realizacion de mi lista de palabras '
c. Terminar las tareas _.5 f. Utilizacion del espafiol para hablar en clase s

4. ;Cuales son las actividades que te ayudan a aprender mejor? (Selecciona 3 por orden de
preferencia)

- La comprension de materiales - la realizacion de fichas de trabajo__ x
audiovisuales__+
- Los deberes
- Las canciones
- Los trabajos en parejas/grupo
- La lectura y la comprension de textos_-

6. ¢ Estudiar idiomas te parece importante? Justifica Sy 57‘:,(\( A\ Fn‘\)(“ecr

(] l e.X \YTJA .LQY('(J

7. Haz sugerencias de lo que se puede mejorar:

a) en relacion al trabajo en clase __ I o¢ man  acbuicdadlo,  ton (¢ Locs
1

. b) en relacion a tu propio trabajo QAKYQ;(\(\ OCeny \li Jore 4 l'ﬁ‘ui Por NCis

iMuchas Gracias! La profesora Graga Moutinho
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Anexo 6 — Ficha de autoavaliagdo UD3 - 11°5

Espaiol A2
Ficha de autoevaluaciéon

Nombre: Pal o 'dekgx $ilva  Lett® N 20

La autoevaluacién es esencialmente formativa y te ayuda a progresar.

1. Rellena esta ficha, para saber lo que has aprendido en clase.

. Sin - Regular Tengo que
dificultades mejorar

Comprender el mensaje de un video. i X

‘;E'xpresar-deseo, probabilidad, C_Qnsejos. i X

\Expresar finalidad. P%

Utilizar el gerundio. ‘ X

| Uf_ilizar;:léxico relacionado con el aprendizaje de

idiomas. ' X

2. Escribe diez palabras que has aprendido en esta unidad.
odilided
3. ¢ Qué te parece mas dificil de utilizar: el subjuntivo o el gerundio ¢ Por qué?
el SV‘DJEW“ ) vty vﬂdr'q*/(’ et 9y /w\u(/{w ,ﬂh'.'é.‘m e' grm’mc\\'o

4. Intenta calificar tu trabajo durante esta unidad de 1 a 5.

a. Interés por el trabajo l_1 d. Responsabilidad en mi propio aprendizaje _11_
b. Gusto en el trabajo __§ e. Realizacion de mi lista de palabras _?_
c. Terminar las tareas __§ f. Utilizacion del espafiol para hablar en clase ﬁ}

4. ;Cuales son las actividades que te ayudan a aprender mejor? (Selecciona 3 por orden de
preferencia)

- La comprensiéon de materiales - la realizacién de fichas de trabajo_Z

audiovisuales__ 4

- Las canciones

- Los deberes

- Los trabajos en parejas/grupo 3
- La lectura y la comprension de textos

6. ; Estudiar idiomas te parece importante? Justifica_ )\ @ 'ﬂovquc [, ’IQLJ&\AO
MWrntn T a0 fumpeimmed

7. Haz sugerencias de lo que se puede mejorar:

a) en relacion al trabajo en clase

b) en relacién a tu propio trabajo

iMuchas Gracias! La profesora Graga Moutinho
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Anexo 7 — Ficha de autoavaliacdo UD4 — 11°7

ESPANOLB1

 FICHA DE AUTOEVALUACION.

A. Rellena esta ficha, para saber lo que has aprendido en clase.

- | Regular |

e

Puedo entender textos sobre el cambio climatico. /

Puedo hablar sobre el cambio climatico. A sz

Soy capaz de expresar causa y consecuencia.

Puedo expresar temor y preocupacion.

Conozco el futuro imperfecto.

Puedo usar las formas verbales empezar a + [infinitivo], seguir +

<SS

[gerundio], dejar de + [infinitivo].

B. Toémate tiempo para reflexionar y responde a estas preguntas:

1. Intenta calificar tu trabajo durante esta unidad de 1 a 5.

a. Interés por el trabajo S

b. Gusto en el trabajo |

c. Terminar las tareas 5

d. Responsabilidad en mi propio aprendizaje i
e. Realizacién de mi lista de palabras i
f. Utilizacion del espariol para hablar en clase EI

C. 1 ;Cuadles son las actividades que te ayudan a aprender mejor? (Selecciona 3 por orden de

preferencia)
- La comprensién de materiales - La realizacion de fichas de trabajo
audiovisuales - Los deberes .
- Las canciones 2J - Los trabajos en parejas/grupo 5

- La lectura y la comprensién de textos l

2. Eltema

a. ¢Te ha parecido interesante? ¢ Por qué?

<. ORANE &S I =R A‘\—”\Jf\\
b. ¢Qué informaciones sobre el medio ambiente te sientes capaz de dar? )
e 3 R T ’Aré. \Q\V(’
o WWESTOO e AIDVA

Qé O — iMuchas Gracias! La profesora Graga Moutinho
NJO e = : :
PRt DESTLUAA .

eSS aue budnawr covosea @)
TSN&;@ (wlalva el O e @) V\QQC’Q,
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Anexo 8 — Ficha de autoavaliacdo UD4 — 11°7

 ESPANOL Bt i
FICHA DE AUTOEVALUACION

A. Rellena esta ficha, para saber lo que has aprendido en clase.

Sin | Regular | Tengo
dificultades que
- | repasar

Puedo entender textos sobre el cambio climatico. ¥

Puedo hablar sobre el cambio climatico. X

Soy capaz de expresar causa y consecuencia. %

Puedo expresar temor y preocupacion. X

Conozco el futuro imperfecto. %

Puedo usar las formas verbales empezar a + [infinitivo], seguir +

[gerundio], dejar de + [infinitivo].

B. Toémate tiempo para reflexionar y responde a estas preguntas:
1. Intenta calificar tu trabajo durante esta unidad de 1 a 5.

a. Interés por el trabajo _i_

b. Gusto en el trabajo _‘1_

c. Terminar las tareas 6

d. Responsabilidad en mi propio aprendizaje i

e. Realizacion de mi lista de palabras __;7)_ _

f. Utilizacion del espariol para hablar en clase i

C. 1 ¢Cudles son las actividades que te ayudan a aprender mejor? (Selecciona 3 por orden de

preferencia)
- La comprension de materiales - La realizacion de fichas de trabajo_n?
audiovisuales 3) - Los deberes
- Las canciones - Los trabajos en parejas/grupo

- La lectura y la comprension de textos I

2. Eltema

a. ¢Te ha parecido interesante? ¢Por qué? 3 o &
Si, pmue es oclwol yes o prccupacen qie bt okberiomes ENER

b. ¢Qué informaciones sobre el medio ambiente te sientes capaz de dar?

Co impaariercick del wecidae & imarercio de oo €@ agucs
& pers Peligo ¢e o canleminaen cel agua € de\ meckio crnbene
N iMuchas Gracias! La profesora Graga Moutinho
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Anexo 9 — Ficha de autoavaliacdo UD4 — 11°7

ESPANOLB1

 FICHAD

A. Rellena esta ficha, para saber lo que has aprendido en clase.

S .
dificultades |
Puedo entender textos sobre el cambio climatico. - .
Puedo hablar sobre el cambio climatico. X
Soy capaz de expresar causa y consecuencia. >4
Puedo expresar temor y preocupacion. P!
Conozco el futuro imperfecto. L
Puedo usar las formas verbales empezar a + [infinitivo], seguir +
[gerundio], dejar de + [infinitivo]. A

B. Toémate tiempo para reflexionar y responde a estas preguntas:
1. Intenta calificar tu trabajo durante esta unidad de 1 a 5.

a. Interés por el trabajo _rj_

b. Gusto en el trabajo _vf_

c. Terminar las tareas __ Y

d. Responsabilidad en mi propio aprendizaje _(1__
e. Realizacion de mi lista de palabras _7_\_

f. Utilizacion del espafiol para hablar en clase 5_

C. 1 ;Cuales son las actividades que te ayudan a aprender mejor? (Selecciona 3 por orden de

preferencia)
Vow: . . .. . 2
- La comprension de materiales - La realizacion de fichas de trabajo_<
audiovisuales - Los deberes
- Las canciones 5 - Los trabajos en parejas/grupo
- La lectura y la comprension de textos 4
2. Eltema
a. @Ie ha parecido interesante? ; Por qué? / ’ / \
D\ Af"’lq‘w& e S a0 o LU(;JH 1l neobg 38 cordelv @ gmbiam 1
’ i

b. ¢Qué informaciones sobre el medio ambiente te sientes capaz de dar?

{‘ Q i d 10 @”Y/LJI\.Y/II 2 %) AN jam a/(f'li‘: Tam T2 >/ AL -L*)"f‘.\C;'? / ey T Q_‘UL(E .

/ ri 7

iMuchas Gracias! La profesora Graga Moutinho
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Anexo 10 — Inquérito

Universidade do Podo— Faculdade de letras
MEIBS —2011 /2012

Neste inquérito pretendo saber qual a importancia da Autoavaliagdo no teu percurso escolar.

A tua opinido é muito importante.

INQUERITO

1. Idade: ___anos Sexo: Mo FO Ano de escolaridade: Ano

2. Parati, a palavra AVALIACAO esta associada a ... (seleciona, com uma cruz, apenas 3 respostas)

Exames [ Sucesso O Insegurangald
Provas O Progresso O Valorizagdo O
Nervos O Corregao [ Fracasso O
Confianga O Responsabilidaded Motivagao O

3. Que tipo(s) de avaliagdo ja realizaste?

Diagndstica O Oral(d

Formativall Autoavaliagdo

Sumativall Heteroavaliagdo[l

4. Na tua opinido, ha alguma mais importante? Sim [ N3o O

4.1 Porqué?

5. Qual o grau de responsabilidade do professor/ aluno na avaliagd0? (Rodeia 0 nimero que corresponde a

tua opinido).
Muito responsével Responsavel Igualmente Pouco Nada responsavel
responsaveis responsavel
Professor 1 2 3 4 5
Aluno 1 2 3 4 5

6. Que importancia atribuis & Autoavaliagdo? (Rodeia o nimero que corresponde @ tua opinido).

Muito importante Importante | Importancia média | Pouco importante Nada importante
1 3 4 5
6.1. Porqué?
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Universidade do Porto- Faculdade de letras
MEIBS —2011 /2012

7. Nas varias disciplinas, em que momento(s) procedes a autoavaliagdo?
(Seleciona apenas 3 respostas).
No final de cada unidade
didatica I
No final de cada periodo letivo

No final do ano letivo OJ No final de cada aula O

Ao longo do ano letivo O Nunca, porque & uma perda

o de tempo O

8. Aautoavalia¢do ajuda-te a ... (Seleciona apenas 3 respostas).

Analisar o estudo [ Refletir sobre as aprendizagens [  Ser mais responsavel O
Identificar dificuldades [] Repensar estratégias para Aperfeicoar técnicas de estudo
melhorar [ O

Aprender melhor [ Ser mais auténomo(a) OJ Ndo me ajuda em nada

9. Quando ficas insatisfeito(a) com um resultado... (Sefeciona apenas 3 respostas).

Desmotivas e ndo fazes mais Procuras perceber o que Corriges e estudas tudo de
hada O erraste sem ajuda de ninguém —ln

O
Solicitas ajuda (professor, Refletes sobre como te Atribuis responsabilidade ao
colega, explicador...) [J preparaste [ professor/ tarefa / teste...[]

10. Como consideras que os professores valorizam a tua autoavaliagdo?

Valorizam Muito Valorizam Valorizam alguma coisa Valorizam Pouco Ndo valorizam nada

1 2 3 4 5

Obrigada pela tua colaboragio!
A professora: Graga Moutinho
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Anexo 11 — Resposta ao inquérito de um aluno do 8° 1
Universidade do Porto- Faculdade de letras

MEIBS —2011 /2012

Neste inquérito pretendo saber qual a importancia da Autoavaliagdo no teu percurso escolar.

A tua opinido é muito importante.

INQUERITO

1 Idade:ﬁanos

Sexo: Mo Fm

Ano de escolaridade: ﬁg Ano

2. Parati, a palavra AVALIACAO esta associada a ... (seleciona, com uma cruz, apenas 3 respostas)

Exames
Provas
Nervos

Confianga O

Que tipo(s) de avalia¢do ja realizaste?

Diagnéstica
FormativalX

Sumativald

Sucesso O
Progresso O
Corregao O

Responsabilidade

Insegurancal]

Valorizagao O
Fracasso [

Motivagao O

Orall¥
Autoavaliagdolxl

Heteroavaliagdo[X

4. Na tua opinido, ha alguma mais importante? Sim [

Nio X

4.1 Porqué?_ =0 00N “odos, poen s o Ve \Nat®)

5. Qual o grau de responsabilidade do professor/ aluno na avaliagdo? (Rodeia o nimero que corresponde a

tua opiniéo).
Muito responsdvel Responsdvel Igualmente Pouco Nada responsavel
=y responsdveis responsdvel
N
Professor 1 (;) 3 4 5
Aluno @, 0 3 7 :

6. Que importancia atribuis a Autoavaliagdo? (Rodeia o nimero que corresponde a tua opiniéo).

Muito importante Importante Importancia média | Pouco importante Nada importante
1 Q@ 3 4 5
6.1. Porqué? s, NROLCSEORES, +8M  Que Saher S +omoDS

CONECIENC 0 Ao Cota QUO THeRECE TS,
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Universidade do Porto- Faculdade de letras
MEIBS —2011 /2012

7. Nas varias disciplinas, em que momento(s) procedes a autoavalia¢do?
(Seleciona apenas 3 respostas).

No final de cada unidade
didatica O
No final de cada periodo letivo

No final do ano letivo [ No final de cada aula O

Ao longo do ano letivo [ Nunca, porque € uma perda

% ' de tempo [

8. A autoavaliacdo ajuda-te a ... (Seleciona apenas 3 respostas).

Analisar o estudo [ Refletir sobre as aprendizagens [1  Ser mais responsavel X
Identificar dificuldades [] Repensar estratégias para Aperfeicoar técnicas de estudo
melhorar [ O

Aprender melhor [ Ser mais autonomo(a) Tl Ndo me ajuda em nada [

9. Quando ficas insatisfeito(a) com um resultado... (Seleciona apenas 3 respostas).

Desmotivas e nao fazes mais Procuras perceber o que Corriges e estudas tudo de
fada [ erraste sem ajuda de ninguém novo [

X
Solicitas ajuda (professor, Refletes sobre como te Atribuis responsabilidade ao
colega, explicador...) OJ preparaste [ professor/ tarefa / teste...[J

10. Como consideras que os professores valorizam a tua autoavalia¢do?

Valorizam Muito Valorizam Valorizam alguma coisa Valorizam Pouco Ndo valorizam nada

1 2 () 4 5

Obrigada pela tua colaboragdo!
A professora: Graga Moutinho
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Anexo 12 — Resposta ao inquérito de um aluno do 11° 7

Universidade do Porto- Faculdade de letras
MEIBS —2011 /2012

Neste inquérito pretendo saber qual a importancia da Autoavaliagdo no teu percurso escolar.

A tua opinido é muito importante.

INQUERITO

1. ldade: 4% anos Sexo: Mo Fmr Ano de escolaridade: 44" Ano

2. Parati, a palavra AVALIACAO estd associada a ... (seleciona, com uma cruz, apenas 3 respostas)

Exames [ Sucesso O Insegurancai \
Provas Progresso I Valorizacao O
Nervos Corregao O Fracasso O
Confianga O ResponsabilidadeO Motivagdo OJ

3. Que tipo(s) de avaliagdo ja realizaste?

Diagndstica Oralixl
Formatival¥ AutoavaliagdoX
SumativakX] Heteroavaliagdod

4. Na tua opinido, ha alguma mais importante? Sim [ Nzo
4.1 Porqué?

5. Qual o grau de responsabilidade do professor/ aluno na avaliagdo? (Rodeia o nimero que corresponde &
tua opini@o).

Muito responsavel Responsavel Igualmente Pouco Nada responsével
responsaveis responsével
Professor % 2 3 4 5
Aluno 2 3 4 5

6. Que importancia atribuis a Autoavaliagdo? (Rodeia o nimero que corresponde a tua opinido).

Muito importante Importante Importancia média | Pouco importante Nada importante
| 2 ® 4 5
e« *w AV ¢ ) ®
6.1. Porqué? %\'n‘uo. 6 _reacda opiniap o0l P regre. 1 ﬂo)rﬂ J}Wﬂ\
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Universidade do Porto- Faculdade de letras
MEIBS —2011 /2012

7. Nas varias disciplinas, em que momento(s) procedes a autoavalia¢do?
(Seleciona apenas 3 respostas).
No final de cada unidade No final do ano letivo ¥ No final de cada aula [
didatica

No final de cada periodo letivo Nunca, porque é uma perda

Ao longo do ano letivo [
X de tempo [

8. A autoavaliagdo ajuda-te a ... (Seleciona apenas 3 respostas).

Analisar o estudo M Refletir sobre as aprendizagens [0  Ser mais responsavel [J
Identificar dificuldades Repensar estratégias para Aperfeicoar técnicas de estudo
melhorar |

Aprender melhor (I Ser mais autonomo(a) [J N3do me ajuda em nada [J

9. Quando ficas insatisfeito(a) com um resultado... (Sefeciona apenas 3 respostas).

Desmotivas e ndo fazes mais Procuras perceber o que Corriges e estudas tudo de
wads O erraste sem ajuda de ninguém —

O
Solicitas ajuda (professor, Refletes sobre como te Atribuis responsabilidade ao
colega, explicador...) X preparaste Xl professor/ tarefa / teste...[]

10. Como consideras que os professores valorizam a tua autoavalia¢dao?

Valorizam Muito Valorizam Valorizam alguma coisa Valorizam Pouco N3o valorizam nada
1 2 3 4 (5)
"

Obrigada pela tua colaboragao!
A professora: Graga Moutinho
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GESTAO CURRICULAR — INFORMACAO TRIMESTRAL — 29/3° Ciclos | °Periodo | Data: /| [/
Disciplina: Professor: Ano/Turma:
Totais Aulas Totais
Aulas Previstas | Acumulad | Ministrad | Acumula Aulas ndo Ministradas mas em que o professor esteve ao Servigo da Escola (n° / Observagoes)
0S as dos

AVALIACAO DO GRAU DE CUMPRIMENTO DA PLANIFICACAO DIDATICA

Planificagdo Cumprida: O Necessidade de Reajustamento: O
Temas

Conteudos/

nao leccionados

A. Necessidade de Reajustamento da Planificagdo Didatica

B. Razdes Justificativas

A. 1. Recalendarizacdo das unidades tematicas

B. 1. Os alunos da turma revelam um ritmo de aprendizagem mais lento do

a que o expectavel.
A. 2. Diferenciacdo de situagdes de aprendizagem adaptadas as necessidades dos 0 B. 2. As dificuldades evidenciadas, pelos alunos da turma, no dominio oral e
alunos, atendendo as caracteristicas que se foram evidenciando. escrito da Lingua Portuguesa implicam atrasos na gestéo curricular assumida.
A. 3. Reformulacao dos instrumentos / processos de avaliagdo 0 B. 3. A generalidade dos alunos da turma evidencia falta de métodos de

trabalho, atendendo ao ano de escolaridade frequentado.

A. 4. Proposta de integracdo de novos projectos / actividades no @mbito de Projetos /
Planos de Escola:
PCTO PAAO PAMO PNLO Outros: 0

B. 4. A frequéncia de comportamentos inadequados prejudica um ambiente
de trabalho necessario a gestao curricular assumida.

B. 5. Registam-se incidentes disciplinares que perturbam o ritmo de trabalho
na sala de aula.

A. 5. Articulacdo da planificagdo com projectos de enriquecimento curricular
(clubes, oficinas...), concebidos numa logica de intervengdo e apoio as
dificuldades diagnosticadas.

B. 6. Menos aulas ministradas que as previstas por motivos de falta
justificada do docente.

B. 7. Menos aulas ministradas que as previstas, por motivo de participacdo de
alunos em actividades da escola, estando o docente ao servigo.

B. 8. O interesse acrescido dos alunos nos temas em estudo justificaram um
gasto suplementar de aulas, para além das planificadas.

OBSERVACOES:
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GESTAO CURRICULAR - INFORMACAO TRIMESTRAL — 2%3° Ciclos [ °Periodo | Data: __/__/
Disciplina: | Professor: | Ano/Turma:
ANALISE DOS RESULTADOS ESCOLARES DOS ALUNOS DA TURMA NA DISCIPLINA
Alunos com Avaliacao N° % Alunos com Avaliacao N° % Observacoes:
Negativa Positiva

Dificuldades Gerais Diagnosticadas nos Alunos com Avaliacdo Negativa

Propostas para a Melhoria do Rendimento Escolar dos Alunos

1.Escutar, mantendo a atengdo por
periodos de tempo adequados a idade /
nivel de escolaridade;

11. Compreensdo de mensagens
escritas e elaboracdo de respostas
adequadas;

1. Reforcar a selecdo de situacdes de aprendizagem que impliquem a utilizacdo e
tratamento da informag@o escrita (leitura, resumos, esquemas...).

2. Compreenséo das ideias gerais e de
pormenor de um enunciado oral em
lingua corrente;

12. Redacéo de textos estruturados
sobre assuntos conhecidos ou do
seu interesse;

2. Diversificar propostas de tarefas e actividades na sala de aula, incluindo
procedimentos de auto e hetero-correc¢éo.

3. Seleccéo da informagdo de um texto
oral;

13. Utilizac&o de vocabulario
adequado e aplicacdo correcta das
regras gramaticais (expressao
escrita);

3. Sistematizar contetdos para facilitar a aprendizagem, adoptando, quando
necessario, tarefas de revisao e consolidacdo das matérias em estudo.

4. Relacionagdo do que ouve com o que
VE;

14. Adopgéo de estratégias
adequadas as necessidades de
aprendizagem proprias;

4. Para criagdo de rotinas eficazes, clarificar os procedimentos de trabalho dos
alunos com orientac@es claras e material de apoio adequado a cada tema em estudo.

5. Compreensdo do assunto de um texto
em linguagem corrente;

15. Falta de interesse em aprender;

6. Selecdo e retencdo da informacéo
necessaria a um determinado objetivo;

16. Auséncia de material escolar;

5. Realizar projetos que impliquem a responsabilizagdo dos alunos em termos de
resolucdo de problemas e tomadas de decisbes, de forma a testarem as suas
capacidades de autonomia e criatividade, nomeadamente através da utilizacdo das
GGTIC”-

7. Leitura (ritmo, entoacdo, regras da
pronincia);

17.Comportamento/atitudes
incorretos;

6. Valorizar, em termos de avaliacdo continua, as atitudes de empenho, organizagéo,
autonomia e participagdo eficaz nas tarefas a desenvolver.

8. Participagdo numa conversa simples
sobre assunto de interesse pessoal;

18. Assiduidade;

7. Acompanhar de forma mais individualizada o trabalho de sala de aula.

9. Producdo de enunciados orais para
descrever ou expor informacdes e pontos
de vista;

19. Pontualidade.

10. Utilizacdo de vocabulario adequado
e aplicacdo correta das estruturas
gramaticais;

8. Reforcar a clarificacdo, junto dos alunos, dos procedimentos de participacdo nas
tarefas propostas nas varias aulas, identificando comportamentos considerados
prejudiciais a rotina da aula que merecerdo avaliacdo negativa.

9. Articular o trabalho de sala de aula com os projetos e atividades propostas no
ambito do Departamento (atividades de enriquecimento curricular; PAA).

OBSERVACOES:

OBSERVACOES:
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