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0. Resumo

“How can we teach students if we do not know how they learn?”” (Faraday, 2004: 1)

No contexto da sociedade atual é cada vez mais importante que a escola
transmita conhecimentos que vao além dos académicos, que forme seres humanos tendo
em conta 0s aspetos que estdo por detras do aluno e dizem respeito a pessoa. A aula de
Espanhol como lingua estrangeira pode ser, se bem aproveitada, um espaco privilegiado
de exploragdo de capacidades e desenvolvimento de estratégias dos nossos alunos, pela
multiplicidade de atividades que permite por em préatica e pelo amplo campo de a¢do

dos conteudos programaticos.

Para que o processo de ensino-aprendizagem resulte ha, contudo, de ter em conta
um fator essencial que muitas vezes é esquecido: a motivacdo. Quando nos
confrontamos com alunos desmotivados ou que, por variadas razfes, ndo correspondem
as nossas expetativas, temos tendéncia a etiquetd-los como NEE (Necessidades
Educativas Especiais), hiperativos, disruptivos... O presente projeto de investigagdo-
acdo nasce da pergunta “Estaremos nds, professores, realmente a aproveitar este
espaco da sala de aula para proporcionar momentos de aprendizagem significativos e

motivadores? A ter em conta a individualidade de cada aluno?”

Partindo numa pequena viagem pelas tendéncias mais recentes no campo da
psicologia cognitiva, explora-se neste trabalho a importancia do “ensinar a aprender”,
na vertente dos estilos de aprendizagem e das inteligéncias multiplas, e reflete-se sobre
a forma como nds, professores, podemos trabalhd-los de forma ladica na aula de

Espanhol como lingua estrangeira.

Palavras-chave: educacdo emocional; motivar; ensinar a aprender; estilos de

aprendizagem, inteligéncias multiplas, Espanhol como lingua estrangeira



Resumen

En el contexto de la sociedad actual es cada vez mas importante que las escuelas
impartan conocimientos mas alla de los académicos, que formen personas teniendo en
cuenta los aspectos que estan detras del alumno y se refieren al ser humano. La clase de
Espafiol como lengua extranjera puede ser, si se aprovecha bien, un espacio privilegiado
de exploracion de capacidades y de desarrollo de estrategias de nuestros alumnos, a
causa de la multitud de actividades que permite poner en practica y del amplio campo

de accidn de los contenidos programaticos.

Para que el proceso de ensefianza-aprendizaje resulte hay, sin embargo, que
tener en cuenta un factor esencial muchas veces olvidado: la motivacion. Cuando nos
enfrentamos a alumnos desmotivados o0 que, por varias razones, no corresponden a
nuestras expectativas, tenemos la tendencia de rotularlos como NEE (Necesidades
Educativas Especiales), hiperactivos, disruptivos... El presente proyecto de
investigacion-accion nasce de la pregunta “;Estaremos nosotros, profesores, realmente
aprovechando este espacio del aula para proporcionar momentos de aprendizaje
significativos y motivadores? ¢ Estaremos teniendo en cuenta la individualidad de cada

alumno?”

Partiendo de un corto viaje por las tendencias méas recientes en el ambito de la
psicologia cognitiva, se explora en este trabajo la importancia del “ensefiar a aprender”,
en la vertiente de los estilos de aprendizaje y de las inteligencias mdltiples, y se
reflexiona sobre la forma como se puede trabajar de forma ldica en la clase de Espafiol

como lengua extranjera.

Palavras clave: educacién emocional; motivar; ensefiar a aprender; estilos de

aprendizaje, inteligencias multiples, Espafiol como lengua extranjera
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1. Introducéo

El mundo en continuo cambio en el que vivimos nos exige que aprendamos
cosas nuevas continuamente, pero para ello lo primero que necesitamos es ser
buenos aprendices, saber aprender de la manera mas eficaz. Para poder aprender

todo lo que se requiere de nosotros tenemos que aprender a aprender mejor.

Como profesores necesitamos plantearnos no sélo que es lo que queremos que
aprendan nuestros alumnos, sino también la forma en que les es mas facil

aprender.

Como alumnos nos interesa entender mejor que es lo que hacemos para

aprender y como podemaos hacerlo mejor. (Robles, 2000: s.p.)

O presente relatério estd organizado em torno de uma componente tedrica e
outra de cariz mais pratico.

Assim, no Capitulo 1, explico, com base em autores como Goleman (2001), o
conceito de “inteligéncia emocional” e a forma como esta esta cada vez mais presente
no mundo profissional e, mais concretamente, na educagéo atual. Baseada na literatura
sintetizo a importancia da motivagdo neste ambito da educacdo emocional emergente.
Em seguida, na vertente do “aprender a aprender” procuro definir outro conceito, o de
“estilos de aprendizagem”, e apresento sinteticamente alguns modelos mais consensuais
e bastante utilizados no mundo académico, centrando-me posteriormente naqueles que
me serviram de base para este estudo: o Modelo de Programacdo Neurolinguistica de
Bandler y Grinder (também conhecido por VAC) e a Teoria das Inteligéncias Mdltiplas
de Howard Gardner (2011).

No Capitulo 2 enumero exemplos de atividades propostas por varios autores para
a aplicacdo destes dois modelos em contexto de sala de aula, nomeadamente na aula de
Espanhol como Lingua Estrangeira. Seguidamente, apresento e descrevo aquelas que
desenvolvi com as minhas turmas ao longo do ano letivo, que passam pela escolha de
tematicas direcionadas para os interesses dos alunos, pela variedade de estratégias,
tendo em conta os distintos tipos de inteligéncia e de estilos de aprendizagem e
a afetividade, escolhendo atividades que proporcionem um baixo filtro afetivo e

melhorem a concentragéo e a criatividade.



Na Concluséo especifico a conexd@o que existe entre o envolvimento emocional
do aluno e o ensinar a aprender - tornando-o consciente das diferentes estratégias de
aprendizagem e permitindo-lhe descobrir aquelas que mais se adaptam ao seu caso —
que tem como resultado uma maior motivacdo e consequente sucesso, sobretudo tendo
em conta que temos salas de aula cada vez mais cheias e heterogéneas, em que

encontramos alunos com os mais diversos tipos de necessidades.

A escolha deste tema prendeu-se com o facto de se tratar de uma area de estudos
na vanguarda da investigacao, tanto nos EUA como na Europa, que, além de fascinante,
estd intrinsecamente relacionada com o processo de ensino-aprendizagem. Com a
mudanca de paradigma ocorrida nos ultimos anos, o professor deixou de ser um mero
"transmissor" de conteldos programaticos e reconhece-se agora, cada vez mais, a
importancia do "curriculo oculto”, da componente emocional e motivacional no ensino
como fator de sucesso na formacdo dos jovens enquanto alunos e enquanto individuos
equilibrados, capazes de fazer escolhas, dotados de espirito critico e de cidadania. Ora,
as aulas de lingua estrangeira tém imenso potencial para permitir o desenvolvimento das
varias componentes.

Simultaneamente partiu de uma necessidade sentida no meu labor diario. Cada
vez mais encontramos nas nossas turmas alunos com dificuldades e diferentes ritmos de
aprendizagem; alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE), entre eles alguns
ndo sinalizados por a sua situacdo ndo estar em conformidade com a classificacdo
definida no Estatuto do Aluno; alunos hiperativos e com défice de concentracdo, que
constituem um desafio, sobretudo com o aumento do nimero de alunos por turma. A
proposta de trabalho que apresento tem em conta precisamente esta circunstancia e pode
contribuir para amenizar o ambiente de trabalho na sala de aula, como eu propria pude
constatar ao aplicar determinadas estratégias em turmas de vinte e sete alunos.

Outro aspeto que esteve presente na eleicdo deste tema foi o facto de me ter
apercebido da minha tendéncia, enquanto docente, de me focar em determinado tipo de
atividades na aula em detrimento de outras, circunstancia com a qual decerto se
identificardo outros colegas de profissdo. Esta questdo mereceu a minha atencdo ao
longo de varios meses e a propria bibliografia veio ao encontro das conclusées da minha
reflexdo: no meu estilo de ensino tinha propensdo para reproduzir a forma tradicional

como aprendi; por outro lado, sentia-me pouco a vontade para por em pratica exercicios



que implicassem movimento dentro da sala de aula por receio de que estes gerassem
demasiado ruido e de perder o controlo da turma.

Por fim, escolhi este tema porque acredito que nesta época de tanto pessimismo
devido a conjuntura economico-social € importante fazer renascer nos jovens o

otimismo, a esperanca e a crenca nas suas capacidades!



Capitulo I - Fundamentacéo tedrica

1. Introducéo

“El nifio no es una botella que hay que llenar, sino un fuego que es preciso encender.”

(Montaigne, apud Savater, 1997: 8)

Nas ultimas décadas surgiu um interesse crescente pelo papel da emocédo e do
afeto no desenvolvimento do individuo e no contexto de ensino-aprendizagem. Para isto
contribuiram, por um lado, as investigacOes realizadas no d&mbito da neurofisiologia
(Damasio (1999)) e da psicologia cognitiva e, por outro, a analise dos resultados da
aplicacdo das metodologias de ensino humanistas que floresceram na década de 70 do
século passado (Sugestopedia, Método Silencioso, Enfoque Comunicativo, Resposta
Fisica Total...). O resultado foi uma nova nogdo de como nds, seres humanos,
aprendemos. Por outro lado, a teoria de Daniel Goleman (2001) acerca da Inteligéncia
Emocional veio chamar a atencdo para um componente da nossa inteligéncia que muitas
vezes € esquecido e que, como veremos, é fundamental na forma como cada um de nés
age - e reage - perante as situacOes da nossa vida cotidiana e perante 0s outros.

Apds a 22 Guerra Mundial, as consequéncias ao nivel das perturbacdes e
distdrbios mentais conduziram os estudos da psicologia em direcdo a recuperacao e
remediacdo de patologias. Consequentemente, desenvolveu-se uma concecdo do ser
humano baseada, e influenciada, pela doenca mental e pelas disfuncionalidades dos
sistemas e organizacdes, fixada no negativo e no menos bem sucedido da experiéncia
humana. A Psicologia Positiva emerge na Ultima década como uma area de estudo
cientifico propria e multifacetada, que vai para além de uma abordagem centrada nos
problemas e nas patologias, para se debrucar sobre as experiéncias positivas (como
emoc0Oes positivas, felicidade, esperanca, alegria), caracteristicas positivas individuais
(como caréter, forcas e virtudes), e instituicdes positivas (como organizacdes baseadas
no sucesso e potencial humano, sejam locais de trabalho, escolas, familias, hospitais,
comunidades, sociedades ou ambientes fisicos a todos os titulos saudaveis) (Marujo,
2007: 117). Inclusive existe j& um ramo das ciéncias econémicas que se intitula

Economia da Positividade.*

! Cf. Marujo, 2011: 36: Prova de que este conceito tem alastrado inclusive & Economia, no Butdo o PIB
foi substituido pela FIB, Felicidade Interna Bruta.



Atualmente contamos com uma vasta investigacdo que aponta os beneficios do
sentido de humor nos &mbitos da salde, cognitivo, social e afetivo-emocional. Um
sentido de humor saudavel, que se baseia num pensamento otimista, est4 associado a
resiliéncia tanto em criancas como nos adultos, que pode ser definida como a
capacidade de superar situacdes adversas e sair delas fortalecido, dando significado ao
sofrimento e um novo sentido a vida.

Simultaneamente assistimos ao emergir de um novo enfoque psicopedagdgico
pautado pelos principios orientadores promovidos pela UNESCO em 1972 e presentes
NoS N0ssS0s programas de ensino, que se concretizam em quatro tipos de aprendizagem:
aprender a saber, aprender a fazer, aprender a conviver, aprender a ser (GOMEZ
NAVAS et al., 2004: 4). Mais recentemente, juntaram-se-lhes o aprender a inovar e o
aprender a aprender, com a perspetiva da aprendizagem ao longo da vida. O ensino
centrado na aprendizagem compreende a nocao de que cada pessoa aprende de maneira
diferente e possui um potencial, conhecimentos e experiéncias distintas, isto €, que
existem variados estilos de aprendizagem, a partir dos quais processamos a informagéo

recebida e a transformamos em conhecimento.

2. Inteligéncia Emocional
2.1. Definicdo do conceito

Affective language learning fits within what appears to be an emerging paradigm (...).
There is evidence from a wide variety of fields which indicates that attention to affect-
related concepts is playing a very important role in the solution to many types of

problems and in the attainment of a more fulfilling way of life. (Arnold, 1993: xii)

O crescente interesse pela inteligéncia emocional tem motivado, desde os anos
90 do século passado, um pouco por todo 0 mundo, o desenvolvimento de numerosos
estudos sobre 0 tema e a popularidade do conceito tem vindo a aumentar desde a
publicacdo do livro Emotional Intelligence do psicologo e jornalista Daniel Goleman,
em 1995. Segundo Daniel Goleman, a inteligéncia emocional define-se como a nossa

capacidade de compreender as nossas emogdes e as dos que nos rodeiam. A inteligéncia
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emocional determina, por exemplo, a nossa capacidade de resisténcia a frustracédo, a
confuséo, ou a nossa forma de reagir perante a adversidade. A nossa capacidade de
aprendizagem esta, por tanto, intimamente ligada a nossa inteligéncia emocional.

Com efeito, se a inteligéncia € o conjunto de capacidades que nos permite
solucionar problemas ou criar algo, a inteligéncia emocional é o conjunto de
capacidades que nos permite resolver problemas relacionados com as emocdes — as
nossas (inteligéncia intrapessoal) e as dos outros (inteligéncia interpessoal). Para Daniel
Goleman "temos duas mentes, uma que pensa e outra que sente™ (Robles, 2000: s.p.).
As emocdes sdo uma das facetas desse proceso, uma parte tdo importante do mesmo
como é o pensamento I6gico. Da mesma forma que - hoje sabemos - ndo pensamos
apenas com um Unico hemisfério cerebral, mas sim ambos sdo necessarios, ndo nos
limitamos a processar a informacéo; também a sentimos.

Hoje em dia, no mundo profissional, ¢ um dado adquirido que, no momento de
contratar alguém, ja ndo basta um bom curriculo; requer-se também um conjunto de
caracteristicas psicolégicas como a capacidade de trabalhar em equipa, de resolver
conflitos ou saber comunicar. O facto de um candidato possuir ou nao essas qualidades
ou habilidades vai depender do grau de desenvolvimento da sua inteligéncia emocional.?

Quando realizamos um exame, de pouco nos serve saber as respostas se estamos
tdo nervosos que ndo somos capazes de responder as perguntas adequadamente.
Contudo, ao passo que geralmente passamos muito tempo a aprender (e a ensinar) 0s
contetdos do exame, raramente dedicamos alguns minutos do nosso tempo a aprender
(ou a ensinar) como controlar os nervos. Isto porque, até aqui, pouca atencao foi dada
pelos sistemas educativos a inteligéncia emocional, ndo tanto por ndo ser considerada
importante, mas por se considerar a sua aprendizagem como um dado adquirido. O que
se esta a descobrir agora é que, da mesma forma que podemos desenvolver a nossa
capacidade de escrever poesia ou de dancgar também podemos desenvolver um conjunto
de capacidades que nos permitem relacionar-nos de forma adequada com o mundo
exterior e cConnoOsCoO Mesmos, ou seja, a inteligéncia emocional.

Goleman aborda este tema num momento en que a sociedade esta recetiva para
aceitar esta mudanca de paradigma para um bindémio cognicdo-emocao (Alzina, 2003:

18). Para isso contribuiram varios factores, entre os quais: a crescente incidéncia de

2 Cf. Goleman, 2001: Esta teoria tem sido aplicada ndo s6 a escola, mas a0 mundo do trabalho em si, as
préprias organizagdes.
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violéncia na sociedade moderna, a evidéncia de que o cognitivo s6 por si ndo contribui
para a felicidade, a evidéncia de que a motivacdo e o comportamento obedecem mais a
fatores emocionais do que cognitivos, a constatacdo de que o rendimento académico nao
€ necessariamente sindnimo de futuro sucesso pessoal e profissional, os contributos da
psicologia cognitiva, da neurociéncia e da psiconeuroimunologia, uma crescente
preocupacdo com 0 bem-estar mais do que com a parte econdémica e a crescente
preocupacdo com o stress e a depressdo que os indices de venda de livros de auto-ajuda

indicam ser uma necessidade social.®

O desenvolvimento da inteligéncia emocional desemboca naturalmente no
conceito de educacdo emocional, que pretende dar resposta a um conjunto de
necessidades sociais (conflitos, violéncia, consumo de drogas, stress, depresséo, etc). Os
objetivos gerais da educacdo emocional podem assim resumir-se: adquirir um melhor
conhecimento das préprias emocdes; identificar as emocGes dos outros; desenvolver a
capacidade de regular as préprias emocdes; prevenir os efeitos nocivos das emocdes
negativas; desenvolver a capacidade de gerar emocdes positivas; desenvolver a

capacidade de se auto-motivar; adotar uma atitude positiva perante a vida.

2.2. Contributo da inteligéncia emocional para a aprendizagem
“If we believe that happiness is an attitude of the mind that can be practiced and actions

that can be performed, then there is a place for it in education.” (Moline)

A importancia da dimensdo afetiva no ensino estd patente no trabalho do

neurobidlogo Antonio Damasio, que explica como emocao e razdo sao facetas distintas

3 Cf. Alzina, 2003: 27: “El concepto de inteligencia emocional, introducido por Salovey y Mayer (1990) y
difundido por Goleman (1995), ha tenido muchos continuadores en psicologia y educacion, hasta llegar a
constituir una Zeitgeist a la que hacemos referencia en otro apartado de este articulo. Las recientes
aportaciones de la neurociencia han permitido conocer mejor el funcionamiento cerebral de las
emociones. Asi, por ejemplo, saber que las emociones activan respuestas fisioldgicas (taquicardia,
sudoracion, tensién muscular, neurotransmisores; etc.) que una vez producidas son dificiles de controlar,
0 que una disminucién en el nivel de serotonina puede provocar estados depresivos, aporta datos valiosos
para la intervencién. Igualmente es interesante conocer el papel de la amigdala en las emociones; las
caracteristicas diferenciales de la comunicacion entre el sistema limbico y la corteza cerebral en funcién
de la direccion de la informacidn, etc. Las aportaciones de la psiconeuroinmunologia indican como las
emociones afectan al sistema inmunitario. Las emociones negativas debilitan las defensas del sistema
inmunitario, mientras que las emociones positivas lo refuerzan. Estos trabajos evidencian la relacion entre
las emociones y la salud.”
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mas inseparaveis da aprendizagem (Gallego, 2009: 143). Muitos autores argumentam
que o estilo de vida atual exige competéncias adicionais nas areas da consciéncia
emocional, da tomada de decisOes, da interacdo social e da resolucdo de conflitos para
que as criancas sejam bem sucedidas na vida adulta, e que o saber académico so por si,
e por ser cada vez mais volatil, ja ndo se revela suficiente nos dias de hoje, na sociedade
de consumo e de informacdo, na aldeia global. Outros autores afirmam também que néo
é apenas necessario ser emocionalmente inteligente - é fundamental estar motivado para
utilizar essa inteligéncia (Angelo, 2007: 14 e ss.).

Estas ideias alteram o ponto de vista mais tradicional segundo o qual o objetivo
da educacdo é ensinar os conteudos centrais do curriculo e esse conhecimento por si SO
vai equipar o0s estudantes para os desafios que vao encontrar em adultos.
Consequentemente, talvez fosse pertinente alterar os desenhos curriculares no sentido
de ndo se dar tanta importancia ao curriculo que promove as capacidades intelectuais,
procurando favorecer-se o desenvolvimento equilibrado das criancas entre a aquisicao
de conhecimentos académicos e a sua formacéao pessoal e social.

Neste contexto adquire particular relevancia a questdo da motivacdo. A
motivacdo € importante no processo de ensino-aprendizagem porque mantém uma
ligacdo direta com o sucesso, e a falta dele. Toda a aprendizagem de algo novo
pressupde esforco e periodos inevitaveis de confusdo, frustracdo e tensdo. Os alunos
incapazes de lidar com este tipo de emocdes muitas vezes resiste a experimentar
atividades novas, por medo de fracassar. Ha que ndo esquecer que a depressao é uma
condicdo mental que afeta cada vez mais estudantes.

No entanto, se queremos que 0s nossos alunos aprendam a falar e a escrever
corretamente Espanhol, a motivacdo s6 por si ndo chega: ha que fornecer ao aluno
ferramentas, que sdo as estratégias. Estas podem ser variadissimas, embora muitas vezes
nos, professores, nos limitemos a usar um leque restrito e que pode ser insuficiente para
fazer chegar a informacdo a todos os alunos que temos dentro da sala. Quando
aprendemos algo podemos escolher entre diferentes métodos e formas de aprender.
Dependendo do que queiramos aprender podera interessar-nos utilizar umas estratégias
e ndo outras. Ndo existem estratégias boas ou mas s6 por si, mas sim estratégias
adequadas ou inadequadas para um determinado contexto.

Frequentemente o trabalho na sala de aula consiste em explicar conceitos, em
veicular informacg&o e em realizar exercicios para comprovar se esses conceitos foram

compreendidos. Mas ficam por explicar e trabalhar as diferentes estratégias ou métodos
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que os alunos podem utilizar para fazer um exercicio ou assimilar uma determinada
informagdo. Ora, quando as estratégias ndo se explicam na aula cada aluno vé-se
obrigado a descobri-las por sua conta. O que costuma acontecer é que alguns alunos, por
si préprios, desenvolvem as estratégias adequadas, mas havera outro grupo de alunos
que desenvolve métodos de trabalho inadequados. Sdo alunos que trabalham e se
esforcam e, no entanto, ndo conseguem alcancar os resultados desejados. Muitas vezes
esses alunos (e os préprios professores) ndo tém consciéncia de que o problema reside
na utilizacdo de estratégias inadequadas e atribuem o insucesso a falta de inteligéncia.
Quando isso sucede, o problema das estratégias converte-se num problema de
motivacdo e atitudes.’

N&o sbé os alunos, também nos professores somos o produto de essa visdo da
inteligéncia como algo estatico, que nao se desenvolve, mas na verdade ndo € assim. Se
0 que diferencia um aluno bom de outro fraco € o tipo de estratégias que utiliza e
sabemos identificar os bons alunos, isso implica que também sabemos quais sdo as
estratégias que determinam o éxito ou o fracasso na nossa disciplina. O que precisamos
é de torna-las explicitas. Ao realizar um qualquer exercicio podemos, por exemplo,
dedicar uns minutos a preguntar aos alunos como o resolveram e discutir com a turma
as vantagens e as desvantagens dos diversos métodos.”

Mudar as estratégias que os alunos estdo habituados a usar exige primeiro
refletir sobre os seus héabitos de trabalho e de estudo. Por isso, outra maneira de
trabalhar as estratégias é ajudar os alunos a refletir sobre o seu proprio processo de
aprendizagem, colocar-lhes perguntas que os fagcam pensar no que correu bem e no que
correu menos bem. Os questionarios aplicados a toda a turma também nos podem servir
para fomentar a reflex3o.® O periodo de tempo de que o aluno necessitara para substituir
umas estratégias por outras dependera de muitos fatores, entre eles o seu estilo de

aprendizagem. Se as estratégias sdao os métodos que um aluno utiliza numa situacao

*Ct Estanqueiro, 2008: 14: “No seu percurso escolar, todos os alunos experimentam sucessos e
insucessos. Dois tipos de factores explicam os resultados escolares: factores pessoais (capacidades,
esforco e método) e factores externos (natureza da tarefa, critérios do professor, condi¢des ambientais e
sorte). Em cada situag8o, entram factores diferentes, em doses diferentes. A forma como os alunos
encaram as suas classificagBes condiciona a sua motivacdo. Os alunos mais motivados sdo pessoas
optimistas que cultivam uma atitude positiva face aos resultados escolares.”

> Algo que costumo fazer com os meus alunos é perguntar-lhes como estudam para os testes de Espanhol
ou de uma qualquer lingua estrangeira e discutimos 0s proés e os contras de cada método.

® Cf. Robles, 2000: A autora apresenta-nos um questionario-exemplo.
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concreta, o estilo de aprendizagem representa as grandes tendéncias que esse aluno
evidencia. Um aluno visual e com predominio do hemisfério esquerdo pode, contudo,
utilizar uma estratégia auditiva em casos concretos. Ou seja, podemos encontrar alunos
com estilos de aprendizagem distintos utilizando a mesma estratégia em casos
concretos. Paralelamente podemos encontrar alunos com estilos de aprendizagem muito

parecidos que utilizem estratégias diferentes para realizar a mesma tarefa.

In the presence of overly negative emotions such as anxiety, fear, stress, anger or
depression, our optimal learning potential may be compromised. The most innovative
techniques and the most atractive materials may be rendered inadequate, if not useless
[...]. Anxiety, for example, can wreak havoc with the neurological conditions in the
prefrontal lobe of the brain, preventing memory from operating properly [...].
Fortunately, language teachers are becoming increasingly aware of the importance of
negative emotional factors and of ways to handle them. Looking at the other side of the
question, stimulating the different positive emotional factors, such as self-esteem,
empathy or motivation, can greatly facilitate the language learning process. (Arnold,
1993: 2)

3. Estilos de aprendizagem
3.1.Definicéo do conceito

Parafraseando Alonso (1995: 44), o estilo de aprendizagem é um conceito muito
importante para os professores, porque tem repercussdes na sua forma de ensinar. E
frequente que um professor tenda a ensinar da forma como gostaria que lhe tivessem
ensinado a ele, isto &, ensina da forma como gostaria de aprender. Em suma, ensina de

acordo com o seu proprio estilo de aprendizagem.

Ao longo da vida todo o individuo desenvolve e usa uma combinacdo de estilos
de aprendizagem, por norma flexibilizando-os e adaptando-os de forma a
corresponderem aos diferentes contextos e a darem resposta a uma série de situagdes.

Porém, a maior parte das pessoas favorece um ou dos estilos em detrimento dos outros.’

’ Cf. Perini, 2010: 30: “Neste campo, os estilos sio comparéaveis aos misculos: quanto mais séo usados e
alongados, mais desenvolvidos e poderosos se tornam, enquanto que 0s que Sd80 apenas minimamente
desenvolvidos ndo se desenvolvem totalmente. Para além disso, tal como os musculos, os estilos podem
sempre ser reforcados com recurso a pratica.”
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De acordo com a definicdo proposta por Perini (2010: 48), 0 conceito “estilo de
aprendizagem” refere-se as caracteristicas cognitivas, afetivas e fisiologicas de cada um
de nos, que servem como indicadores relativamente estiveis de como aprendemos,
interagimos e respondemos aos nossos ambientes de aprendizagem.®

N&o ¢é novidade que ndo aprendemos todos da mesma forma. Em qualquer grupo
em que duas ou mais pessoas comecem a estudar uma matéria juntas partindo do
mesmo nivel, ao fim de pouco tempo serdo evidentes as diferencas no nivel de
conhecimento de cada membro do grupo, muito embora todos tenham recebido as
mesmas explicacdes e realizado as mesmas atividades e exercicios. Cada membro do
grupo aprendera de forma diferente, tera ddvidas distintas e avancard mais numas areas
do que noutras. Essas diferengas na aprendizagem resultam de muitos fatores, como por
exemplo a motivacdo, a bagagem cultural prévia e a idade. Mas esses fatores nédo
explicam por que razdo frequentemente encontramos alunos com a mesma motivacéo e
da mesma idade e background cultural que, no entanto, aprendem de forma diferente, de
tal forma que, por exemplo, um tenha muita facilidade ao nivel da expressdo escrita e
outro na compreensdo gramatical. Estas diferencas devem-se a distinta forma de
aprender de cada um. Tanto desde o ponto de vista do aluno como do professor o
conceito de estilos de aprendizagem é bastante atrativo porque nos oferece grande
margem de actuago para conseguir uma aprendizagem mas eficaz.’

O conceito de estilos de aprendizagem esta diretamente relacionado com a ideia
da aprendizagem como um processo ativo. Se considerarmos que a aprendizagem
equivale a receber informacdo de forma passiva, aquilo que o aluno faz ou pensa nédo
terd grande importancia. Mas, se a entendermos como a elaboracdo, por parte do
recetor, da informacéo recebida, parece bastante evidente que cada um de nés elaborara
e relacionara os dados recebidos em funcdo das suas proprias caracteristicas. Os
diferentes modelos e teorias existentes sobre estilos de aprendizagem oferecem-nos um

marco concetual que nos ajuda a entender os comportamentos que observamos

8 Cf. Hervés, 2003: s.p.: Ao falarmos em estilos de aprendizagem também podemos falar em estilos de
ensino. Ndo abordo essa questdo porque aqui o enfoque centra-se no aluno, mas este livro pode ser um
bom ponto de partida para outras reflexdes sobre os estilos de ensino do préprio professor.

° cf. Faraday, 2004: 14: Refere que mesmo 0s mais céticos em relagcdo as teorias dos estilos de
aprendizagem reconhecem a importancia da metacognicéo, na medida em que o auto-conhecimento sobre
as estratégias que cada um usa na aprendizagem levardo ao desenvolvimento e aperfeicoamento de
estratégias conducentes ao sucesso.
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diariamente na sala de aula, como se relacionam esses comportamentos com a forma
como 0s nossos alunos aprendem e as agdes que podem ser mais eficazes num dado
momento. Contudo, h& que ter em mente que a nossa forma de aprender ndo é estatica, e
como tal ndo devemos utilizar os estilos de aprendizagem como uma ferramenta para
classificar os alunos em categorias estanques.

No nosso estilo de aprendizagem intervém muitos fatores distintos, mas um dos
mais influentes esta relacionado com a forma como selecionamos e representamos a
informacdo. Cada um de nos recebe a cada momento, através dos nossos sentidos, uma
enorme quantidade de informacdo procedente do mundo que nos rodeia. O nosso
cérebro seleciona parte dessa informacao e ignora o resto. Se, por exemplo, depois do
visionamento de um filme pedirmos a um grupo de pessoas que nos descrevam um
momento que lhes cativou a atencdo, provavelmente cada pessoa fara alusdo a um
momento diferente. Selecionamos a informacéo a qual prestamos atencdo em funcao do
seu interesse, naturalmente. Mas nisto também tem influéncia a forma como recebemos
a informacdo. Alguns de nds tendemos a concentrar-nos mais na informacgéo que
recebemos visualmente, outros na que recebemos auditivamente e outros na que
recebemos atraves dos restantes sentidos. Ou seja, a maioria de nds utiliza os sistemas
de representagdo de forma desigual, potenciando uns e subutilizando outros. O facto de
utilizarmos mais um determinado sistema de representacdo é importante por dois
motivos: primeiro, porque os sistemas de representacdo se desenvolvem na proporcao
em que os utilizamos; segundo, porque nao sdo neutros. Cada sistema de representacédo
tem as suas proprias caracteristicas e regras de funcionamento. Os sistemas de
representacdo nao sdo bons ou maus, mas sim mais ou menos eficazes para realizar
determinados processos mentais (Robles, 2000: s.p.).

Aplicado a sala de aula, isto significa que depois de receber a mesma explicacéo
nem todos os alunos recordardo o mesmo. Alguns terdo mais facilidade em recordar as
explicacfes que se escreveram no quadro, ao passo que outros poderdo recordar melhor
as palavras do professor e, num terceiro grupo, teriamos alunos que recordariam melhor
a impressao que essa aula Ihes causou. Por outro lado, cada sistema tem as suas proprias
caracteristicas e € mais eficaz nuns ambitos do que noutros. Por isso 0 comportamento
dos nossos alunos na sala de aula mudara em funcéo de favorecerem mais uns sistemas
de representacao do que outros. Como professores, e para potenciar a aprendizagem dos
nossos alunos, interessa-nos organizar o trabalho em aula tendo em conta a forma de

aprender de todos 0s nossos alunos.

17



3.2. Visao geral dos varios modelos

Ao longo das ultimas décadas elaborou-se uma significativa quantidade de
teorias e modelos para explicar as diferengcas no modo de aprender. Mas, de todos, qual
é 0 melhor? A resposta é: todos e nenhum. A palavra "aprendizagem™ € um termo muito
abrangente que abarca fases distintas de um mesmo e complexo processo. Cada um dos
modelos e teorias existentes aborda a aprendizagem de um angulo distinto. Quando se
contempla a totalidade do processo de aprendizagem compreende-se que essas teorias e
modelos, aparentemente contraditorios, afinal se complementam. Como professores, e
dependendo da parte do processo de aprendizagem em que centramos a nossa atencao,
umas vezes interessar-nos-a utilizar um modelo e outras vezes outro.™

Chamo a atencdo para o facto de, obviamente, ndo querer sugerir que, numa
turma com trinta alunos, sigamos a risca todas as orienta¢cGes que nos sdo dadas pelos
teodricos para cada tipo de aluno. Acredito que a virtude esta no equilibrio. A aplicacdo
de questionarios para diagnosticar os tipos de aprendente que temos num grupo de
alunos pode inclusive permitir-nos descobrir que uma dada turma se enquadra, na sua
esmagadora maioria, dentro de determinado estilo de aprendizagem. Por outro lado,
podemos ter aquele aluno dificil, que por mais que facamos parece que nao
conseguimos chegar até ele e ajuda-lo a melhorar o aproveitamento. Nesse caso, 0s
dados que a seguir se apresentam podem ser extremamente Uteis como orientacdo para
0 nosso trabalho com ele.

Perini (2010: 7) defende, a este propdsito, uma aprendizagem integrada, ou seja,
“uma abordagem ao curriculo, ao ensino e a avaliagdo, concebida para apoiar 0s
professores e as escolas a fundir inteligéncias mdltiplas e estilos de aprendizagem de
forma significativa e pratica”, orientada por trés objetivos: eficacia, praticidade e
justica. Eficacia, no sentido em que maximiza os beneficios e minimiza as desvantagens
dos modelos; praticidade, na medida em que permite aos professores conjugarem a
gestdo do curriculo com a gestdo de salas de aula eficazes e interessantes e, por fim,

justica, uma vez que fomenta a maior abrangéncia possivel em termos de diversidade

19 Cf. Cué, 2011: O autor faz uma retrospetiva da evolucéo das teorias sobre estilos de aprendizagem.
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académica.® Assim, segundo estes autores, uma abordagem & educacdo
verdadeiramente holistica, que permita que os docentes tomem em consideragdo o vasto
leque da diversidade humana dos seus alunos e déem resposta a padrfes académicos
rigorosos, apenas tem lugar se houver uma integracdo dos modelos de estilos de
aprendizagem e inteligéncias mdaltiplas. A realidade do nosso sistema educativo implica
que os professores sigam as estruturas curriculares, correspondam aos padrdes nacionais
e preparem os alunos para 0s exames nacionais. Ora, esta aprendizagem integrada é
passivel de ser facilmente incorporada na pratica diaria, sem obrigar os professores a
repensar tudo aquilo que fazem. Finalmente, vivemos num mundo cada vez mais
caracterizado pela diversidade: constantemente surgem novas questdes, novas ideias,
fomentanto a visdo de que todas as formas de necessidade devem ser tidas em conta —
diversidade intelectual, fisica e cultural. Ao reunir os varios modelos a aprendizagem
integrada visa criar um ambiente em que 0s alunos sentem que 0s seus contributos e
ideias sdo valorizados e que tém a capacidade de serem bem sucedidos.

Existem cerca de treze modelos de estilos de aprendizagem,'® mas selecionei
estes por serem, do que pude verificar ao nivel da literatura, alguns dos mais conhecidos
e utilizados. Em seguida, descreve-se detalhadamente cada um dos modelos referidos,
com as suas implicacdes na forma de aprender do aluno e, consequentemente, na

escolha das estratégias mais adequadas da parte do professor.

! Cf. Oxford, 2003: 16: “It is foolhardy to think that a single L2 methodology could possibly fit an entire
class filled with students who have a range of stylistic and strategic preferences. Instead of choosing a
specific instructional methodology, L2 teachers would do better to employ a broad instructional approach,
notably the best version of the communicative approach that contains a combined focus on form and
fluency. Such an approach allows for deliberate, creative variety to meet the needs of all students in the
class.”

12 Cf. Faraday, 2004: A autora fala da existéncia de treze modelos de estilos de aprendizagem (num total
de 71 estilos), com as suas implicacdes na aprendizagem.
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3.2.1. Modelo dos quadrantes cerebrais de Herrmann

No final da década de oitenta do século pasado, Ned Herrmann (1989, citado em
Robles, 2000: s.p.) revolucionou a neurociéncia com a sua teoria sobre a dindmica
cerebral. Este modelo defende que cada ser humano é detentor de quatro caracteristicas
que o0 tornam Unico: a impressdo digital, a iris dos olhos, a planta do pé e o
desenvolvimento do cdrtex cerebral. Nenhum individuo tem um cortex idéntico a outro,
uma vez gue os processos de evolucdo e desenvolvimento sdo especificos de cada um, o
que nos torna unicos. O desenvolvimento do cortex cerebral estimula um dos quatro
quadrantes de forma mais predominante, levando a que os individuos tenham gostos,
preferéncias, processamento mental e tracos de personalidade particulares.

Nos seus estudos concluiu que o equilibrio entre o racional e o emocional é
altamente benéfico para a execucédo das tarefas pessoais e profissionais, o que abriu uma
perspetiva completamente nova, tanto no mundo académico como empresarial, por
contraponto a (sobre)valorizacdo do racional. Por outro lado encontrou diferengas no

cérebro humano, ndo apenas ao nivel dos hemisférios esquerdo e direito, mas também
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da dominancia superior e inferior. Com isto prop0s a existencia de quatro estilos de
dominancia cerebral, que caracterizam 0s nossos impulsos e destrezas, influenciando a
nossa criatividade, a nossa energia emocional, o trabalho em equipa e o desempenho na
negociacdo com o outro. Para Herrmann, a utilizacdo dos quatro quadrantes deve ser a
mais equilibrada possivel, embora reconheca que isso € quase impossivel (Robles, 2000:
s.p.).

Herrmann estabeleceu uma analogia entre 0 nosso cérebro e o globo terrestre
com 0s seus quatro pontos cardeais. Os quatro quadrantes representam quatro formas
diferentes de operar, de pensar, de criar, de aprender e, em suma, de nos relacionarmos

com o mundo. As caracteristicas dos quatro quadrantes s&o:

1) CORTICAL 4) CORTICAL
IZQUIERDO {Ci) DERECHO [CDj
ElL EXPERTO ElL ESTRATEGA
Lagioco HolisHoo
Anai¥co miutve
Basydo =n hechos rigrador
Cuaratho Birrhe Hrasdor
2] LIMBICO 3) LIMBIC o
ZGUIERDD [LI) DERECHD [LD)
EL ORGAMIADOR EL COMLUNICADOR
Dganizado Imempersonal
Secuencla Emtirl e pifics
Flanesdor Esi2dco
Defallado Emocdiona

(GOMEZ NAVAS et al., 2004: 8)

Com base nesta classificacdo, estas poderiam ser algumas orienta¢Oes para lidar com
cada tipo de aluno (GOMEZ NAVAS et al., 2004: 8-19).
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Quadrante Caracteristicas do aluno Propostas de trabalho em aula
Cortical Gosta de aulas  sdlidas, | Utilizar uma pedagogia racional que dé prioridade ao
Esquerdo | sustentadas em factos. Vai as | conteldo. Utilizar o manual. Dar a conhecer factos,
aulas para aprender, tomar | nUmeros e estatisticas. Insistir na teoria. Dar
apontamentos, progredir  para | definicGes precisas e referéncias. Mostrar esquemas
saber bem os contelidos no final | abstratos: diagramas, curvas. Trabalhar com as TIC.
do ano. E, por norma, bom aluno, | Usar o raciocinio dedutivo. Procurar que realize
desde que se lhe dé a “matéria”. exercicios de dificuldade progressiva, para estimular
0 seu espirito de competicéo.
Limbico Metddico, organizado e, | Utilizar uma pedagogia organizada, estruturada num
Esquerdo | frequentemente, meticuloso; | clima de seguranca. Escrever os objetivos no quadro
demora muito a tomar | de forma clara e legivel. Dar instrucdes rigidas.
apontamentos porque tenta ser | Fornecer-lhe documentos escritos impecaveis.
claro e limpo. Chega a copiar de | Dividir a aula em sequéncias bem definidas. Propor-
novo um caderno ou uma aula se | Ine objetivos a curto prazo bem definidos. E
0 achar sujo ou desorganizado. | importante respeitar o seu espago e ndo o perturbar
Gosta que a aula se desenvolva | pedindo-lhe algo de repente.
segundo uma rotina conhecida.
Limbico Trabalha se gosta do professor; | Proporcionar-lhe uma pedagogia emotiva e concreta.
Direito blogueia e despista-se facilmente | Criar um ambiente acolhedor. Estabelecer um
se ndo sente que tém em conta os | dialogo eficaz. Elogiar os seus progressos, as suas
seus progressos e dificuldades. | atitudes positivas. Partir das suas vivéncias: o que é,
N&o suporta criticas severas. | o que faz, de que gosta. Fazer gestos expressivos, ja
Gosta de algumas matérias; | que frequentemente este tipo de aluno é um
detesta outras e mostra-o0. Aprecia | cinestésico. Deixa-lo decorar o seu caderno e
visitas de estudo, videos, jogos e | personalizar os seus trabalhos. Favorecer o trabalho
tudo o que ndo se parega com | de grupo. Variar 0s exercicios. Deixa-lo jogar,
uma aula. mexer-se, aprender divertindo-se: visitas, teatro,
musica. Partir de imagens e representagdes pessoais
até chegar a abstracéo. Atribuir-lhe
responsabilidades e confiar-lhe  fungdes de
comunicagdo e negociagdo.
Cortical E intuitivo. Toma poucas notas | Proporcionar-lhe uma pedagogia imprevisivel,
Direito porque sabe selecionar o | original e imaginativa. Dar exemplos concretos e

essencial. As vezes impressiona
por estar alheado, mas outras
surpreende

com  observacdes

inesperadas e projetos originais.

utilizar suportes visuais. Usar o humor. Utilizar o
método experimental. Proporcionar aulas variadas,
ricas, com interrupgdes graficas concretas. Propor

jogos, trabalhos imaginativos, teatro. Dar-lhe a
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possibilidade de falar, dizer disparates, ter ideias
incongruentes a margem da aula. Dar-lhe a hip6tese

de inventar, criar, inovar sem pressdo.

3.2.2. Modelo de Felder y Silverman

Felder e Silverman (1988: 674-681), baseando-se em pesquisas anteriormente
elaboradas, formularam um modelo assente em cinco dimensdes de estilos de
aprendizagem, que trabalham como pdlos opostos. Isto ndo significa, contudo, que a
pessoa deva pertencer exclusivamente a um deles, pois existe uma gradagdo e podem
ocorrer a todo o momento alteracdes nessa classificacdo, dependendo do assunto ou do
ambiente de ensino. A partir desta classificacdo, os autores propdem aos professores que
adaptem o seu estilo de ensino aos diversos estilos de aprendizagem, de forma a que
todos os estilos sejam contemplados. As cinco dimensfes estdo relacionadas com as

respostas que se podem obter as seguintes perguntas:
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£ Que tipo de
infermacion
perciben
preferentemente los
estudiantes?

A traves de que
modalidad sensorial
es mas
efectivamente
percibida la
informacion
cognitiva?

i Con que tipo de
organizacion de la
informacion esta
mas comodo el
estudiante a la hora
de trabajar?

£ Como progresa el
estudiante en su
aprendizaje?

i Como prefiere el
estudiante procesar
la informacion?

Dimension relativa al tipo de
informacion:
sensitivos-intuitivos

Dimension relativa al tipo de
estimulos preferenciales:
visuales-verbales

Dimension relativa a la forma
de organizar la informacion
inductivos-deductivos

Dimension relativa a la forma

de procesar y COMpTension

de la informacion:
secuenciales-globales

Dimension relativa a la forma
de trabajar can la
informacion:

Basicamente, los  estudiantes
perciben dos tipos de informacion:
informacion externa o sensitiva a la
vista, al oido o a las semsacicnes
fisica e informacieon intema o
infuitiva a trawvés de memorias,
ieas, lecturas, etc.

Con respecic a la informacion
extema, los estudiantes
basicamente |la reciben en formatos
visuales mediants cuadros,
diagramas, graficos,
demostracicnes, etc. o en formatos
verbales mediante sonidos,

expresion oral y escrita, formulas,
simbolos, ste.

Los estudiantes se sienten & gusio
y entienden mejor la informacion =i

esta  organizada  inductivaments
donde los hechos ¥ las
observaciones se dam y los
principios ) infieren o
deductivamente donde los

principios  se revelan y  las
consecuencias y aplicacionss se
deducen.

El progrese de los estudiantes
sobre el aprendizajg implica um
procedimiente secuencial | gue
necesita progresion logica de pasos
incrementales peguenos o
entendimiento global que requiers
de uma vision integral.

La informacion se puede procesar
mediante tareas aclivas a fraves de
compromiscs en actividades fisicas

activos-reflexivos

(GOMEZ NAVAS et al., 2004: 20)

o discusiones o & través de la
reflexion o introspeccion.

Assim, seriam estas as caracteristicas de cada dimensao/polo:

Tipo de informagéo

Sensitivos

Intuitivos

Concretos, préaticos, gostam de resolver problemas
seguindo procedimentos muito bem estabelecidos;
tendem a ser pacientes com detalhes; gostam de
trabalho pratico (trabalho de laboratério, por
exemplo); memorizam factos com facilidade; nédo
apreciam assuntos em que ndo vejam ligacdo com

0 mundo real.

Concetuais; inovadores; mais teoricos; detestam a
repeticdo; preferem descobrir possibilidades e
relacoes; novos

compreendem  rapidamente

conceitos; trabalham bem com abstracBes e
formulagBes matematicas; ndo apreciam tematicas
que necessitem de muita memorizagdo ou calculos

repetitivos.
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Captacao da informacéo

Visuais

Verbais

Na de

representacdes visuais, diagramas, etc.; recordam

obtencéo informacdo  preferem

melhor o que véem.

Preferem obter a informacdo em formato escrito ou
falado; recordam melhor o que léem ou o que

ouvem.

Organizacao da informacao

Activos

Reflexivos

Memorizam e compreendem melhor informacédo
nova quando a utilizam de forma pratica
(discutindo-a, aplicando-a, explicando-a a outros).
Preferem aprender ensaiando e trabalhando com

outros.

Retém melhor a nova informacdo pensando e
refletindo sobre ela, preferem aprender meditando,

pensando e trabalhando individualmente.

Compreenséo

da informacéo

Sequenciais

Globais

Aprendem através de pequenos passos sequenciais,
guando existe uma relagéo l6gica com o anterior;
organizados e lineares; ao resolver um problema

tendem a fazé-lo por pequenos passos l6gicos.

Evoluem através de grandes saltos, aprendendo
conteidos novos quase de imediato e visualizando
0 todo; podem solucionar problemas complexos
rapidamente e relacionar conceitos de forma
inovadora. Contudo, podem ter dificuldade em

explicar como o fizeram.

Processamento

da informagao

Indutivo

Dedutivo

Entendem melhor a informagdo partindo de factos
e observacOes para depois inferir os principios ou

generalizacGes.

Preferem deduzir eles proprios as consequéncias e
as aplicagcbes a partir dos fundamentos ou

generalizacGes.

3.2.3. Modelo de Kolb

Kolb desenvolveu um estudo na Brigham Young University em Utah, nos
Estados Unidos da América, que deu origem ao conhecido Ciclo de Aprendizagem ou
Modelo Experimental de Kolb e que supde que, para aprender algo, devemos trabalhar
ou processar a informacéo que recebemos (Smith, 2001: s.p.). Podemos partir:

a) de uma experiéncia direta e concreta: aluno ativo.

b) ou, pelo contrario, de uma experiéncia abstrata, que é a que temos quando

lemos ou alguém nos conta algo: aluno teorico.
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As experiéncias que tenhamos, concretas ou abstratas, transformam-se em
conhecimento quando as elaboramos de alguma destas duas formas:
a) refletindo e pensando sobre elas: aluno reflexivo.

b) aplicando de forma ativa a informacao recebida: aluno pragmatico.

De acordo com 0 modelo de Kolb, uma aprendizagem 6tima € o resultado de

trabalhar a informacdo em quatro fases:

Actuar Reflexionar
(Alumno activo) [Alumno reflexivo)

Experimentar <::| Teorizar
{Alumno pragmatico) {Alumno tedrico)
(GOMEZ NAVAS et al., 2004: 21)

Na pratica, a maioria de nds tende a especializar-se numa, maximo duas, pelo
que se podem diferenciar quatro tipos de alunos, dependendo da fase em que prefiram
trabalhar:

1) Aluno ativo
2) Aluno reflexivo
3) Aluno tedrico

4) Aluno pragmatico

Em funcdo da fase de aprendizagem em que nos especializemos, 0 mesmo contetdo
sera mais facil (ou mais dificil) de aprender consoante seja apresentado ou trabalhado na
aula. Uma vez que uma aprendizagem Otima requer as quatro fases, sera conveniente
apresentarmos a nossa matéria de forma a garantirmos atividades que contemplem todas
as fases do circulo de Kolb. Assim, por um lado estaremos a facilitar a aprendizagem de
todos os alunos, qualquer que seja o seu estilo preferido e, além disso, estaremos a

ajuda-los a potencializar as fases em que se sentem mais comodos (Robles, 2000: s.p.).
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Estilo

CARACTERISTICAS

COMO APRENDEM

ALUNOS
ATIVOS

Envolvem-se totalmente e sem receios em
experiéncias  novas.  Aproveitam 0
momento presente e deixam-se levar pelos
acontecimentos. Costumam ser entusiastas
perante a novidade e agir sem pensar nas
consequéncias. Preenchem os seus dias
envolvidos em atividades e assim que
perdem 0 entusiasmo por uma passam a
seguinte. Ndo gostam de planos a longo
prazo ou consolidar projetos. Apreciam
trabalhar rodeados de gente, mas sendo o
centro da atividade. A pergunta a que
guerem responder com a aprendizagem é

“Como?”.

APRENDEM MELHOR:

Quando se envolvem numa atividade que
represente para eles um desafio. Quando
realizam atividades curtas e de resultado

imediato. Quando ha emocdo e drama.

TEM MAIS DIFICULDADE EM
APRENDER:

Quando tém de: adotar um papel passivo;
assimilar, analisar e interpretar dados;

trabalhar sozinhos.

ALUNOS
REFLEXIVOS

Tendem a adotar a postura de um

observador que analisa as  suas
experiéncias a partir de muitas perspetivas
distintas. Recolhem dados e analisam-nos
detalhadamente antes de chegar a uma
conclusdo. Para eles o mais importante é
essa recolha de dados e a sua analise
conscienciosa, por isso adiam as
conclusBes. Sdo cautelosos e analisam as
implicagdes de cada acdo antes de a
executar. Nas reunifes observam e ouvem
antes de falar procurando passar
desapercebidos. A pergunta a que querem
responder

com a aprendizagem ¢

“Porqué?”.

APRENDEM MELHOR
QUANDO PODEM:

Refletir sobre as atividades. Partilhar
opinides com outros. Decidir a um ritmo
préprio, trabalhando sem pressdes nem

prazos.

TEM MAIS DIFICULDADE EM
APRENDER:

Quando tém de executar algo
espontaneamente. Quando ndo tém dados
suficientes para chegar a uma concluso.
Quando se vém obrigados a passar

rapidamente de uma atividade para outra.

ALUNOS
TEORICOS

Integram as observacBes que realizam em
teorias complexas e bem fundamentadas
logicamente. Pensam de forma sequencial
e passo a passo, integrando factos
desconexos em teorias coerentes. Gostam
de analisar e sintetizar a informacéo e o
seu sistema de valores premia a logica e a

racionalidade. Sentem-se incomodos com

APRENDEM MELHOR:

A partir de modelos, teorias, sistemas com
ideias e conceitos que representem um
desafio. Quando tém oportunidade de

perguntar e questionar.

TEM MAIS DIFICULDADE EM
APRENDER:
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0S juizos subjetivos, as técnicas de
pensamento lateral e as atividades em que
ndo notem uma légica clara. A pergunta a
gque  querem

responder com a

aprendizagem é “O qué?”.

Com  atividades que  impliqguem

ambiguidade e incerteza. Em situacdes
que enfatizem as emocbes e 0s
sentimentos. Quando tém de agir sem um

fundamento teoérico.

ALUNOS
PRAGMATICOS

Gostam de experimentar ideias, teorias e
técnicas novas, e testar se funcionam na
pratica. Impacientam-se com discuss6es
longas sobre um mesmo tema. Sé&o
praticos, apegados a realidade, gostam de
tomar decisGes e resolver problemas. Os
problemas sdo um desafio e estdo sempre a
procura de uma forma melhor de fazer as
coisas. A pergunta a que querem
responder com a aprendizagem é “O que

aconteceria se...?”.

APRENDEM MELHOR:

Com atividades que relacionem a teoria e
a pratica. Quando véem os outros a fazer
algo. Quando tém possibilidade de p6r em

pratica imediatamente o que aprenderam.

TEM MAIS DIFICULDADE EM
APRENDER:

Quando o que aprendem ndo esta
relacionado com as suas necessidades
imediatas. Com atividades que ndo tém
uma finalidade aparente. Quando o que
fazem ndo estd relacionado com a

“realidade”.

(GOMEZ NAVAS et al., 2004: 23)

3.2.4. Modelo dos Hemisférios Cerebrais

Esta teoria baseia-se em conclusBes cientificas que atestam que o cérebro

humano se divide em dois hemisférios, sendo que cada hemisfério processa a

informacdo que recebe de forma diferente.

O hemisfério logico, normalmente o esquerdo, processa a informacdo de

maneira sequencial e linear. Forma a imagem do todo a partir das partes e analisa 0s

detalhes. Estd mais especializado no trabalho com simbolos de qualquer tipo:

linguagem, algebra, simbolos quimicos, partituras musicais.

O hemisfério holistico, normalmente o direito, processa a informacéo de maneira

global, partindo do todo para entender as distintas partes que compdem esse todo. E
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intuitivo, mais efetivo na percecdo do espaco, mais global, imaginativo e emocional.
Pensa atraves de imagens e sentimentos.

Embora nem sempre o hemisfério l6gico corresponda ao hemisfério esquerdo
nem o holistico ao direito, incialmente acreditava-se que seria assim, por isso &
frequentemente falarmos de alunos hemisfério esquerdo (ou analiticos) e alunos

hemisfério direito (ou globais).

Logicamente, para poder aprender bem precisamos de usar os dois hemisférios,
mas a maioria de nos tende a usar mais um do que o outro. Esse facto determina as
nossas destrezas cognitivas, uma vez que cada maneira de pensar estd associada a
habilidades diferentes. A postura dos alunos na aula variara em funcdo da forma de

pensamento que preferem (Robles, 2000: s.p.).

Modos de
pensamiento

Logico y analitico

Abstracto

Secuencias (de la parte al todo)
Lineal

Realista

Verbal

Temporal

Simbolico

Cuantitativo

Logico

_Anaiogico

I
| Habilidades
' asociadas

Escritura
Simbolos
Lenguaje
Lectura
Ortografia
Oratona
Escucha

Localizacion de hechos y detalles

Asociaciones audtivas
Procesa una cosa por vez

| Sabe como hacer algo

(GOMEZ NAVAS et al., 2004: 37)

' Holistico e intuitivo

Concreto

Global (del todo a la parte)
Aleatono

Fantastico

No verbal

Atemporal

Literal

Cualitativo

Relaciones espaciales
Formas y pautas

Calculos matematicos

Canto y musica

Sensibiidad al color
Expresion artistica
Creatividad

Visualizacion, mira la totalidad
Emociones y sentimientos
Procesa todo al mismo tiempo

| Descubre qué puede hacerse
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HEMISFERIO LOGICO

HEMISFERIO HOLISTICO

Visualiza simbolos abstratos (letras,
nimeros) e ndo tem problemas em
compreender conceitos abstratos.
Verbaliza as suas ideias.

Aprende do particular para o geral e
absorbe rapidamente detalhes, factos e
regras.

Analisa a informag&o passo a passo.
Gosta das coisas bem organizadas.
Necessita de orientacdo clara, por escrito
e especifica.

Sente-se incdmodo com atividades
abertas e pouco estruturadas.

Preocupa-o o resultado final.

Gosta de comprovar os exercicios e é
importante para ele ndo errar.

Lé o livro antes de ir ver o filme.

O seu tempo médio de reacdo é de dois

segundos.

Visualiza imagens de objetos concretos
mas ndo simbolos abstratos como letras
ou ndmeros.

Pensa por imagens, sons, sensa¢des, mas
ndo verbaliza esses pensamentos.
Aprende do geral para o particular. Para
entender as partes necessita de partir da
imagem global.

Né&o analisa a informacao, sintetiza-a.

E relacional, ndo o preocupam as partes
em si, mas sim saber como se relacionam
umas com as outras.

Aprende melhor através de atividades
abertas, criativas e pouco estruturadas.
Preocupa-se mais com o processo do que
com o resultado final.

N&do gosta de comprovar 0s exercicios;
chega ao resultado final por intuigdo.
Precisa de imagens, vé o filme antes de
ler o livro.

O seu tempo médio de reacdo é de trés

segundos.

Ambas as formas de pensamento sdo igualmente importantes. Para podermos

realizar qualquer tarefa, por mais simples que parega, precisamos de usar os dois
hemisférios. Quanto mais complicada for a tarefa, mais importante sera envolver todos
os modos de pensamento. No entanto, a nossa cultura e 0 nosso sistema de ensino ndo
sdo neutros. Tal como acontece com os sistemas de representagdo, no nosso sistema de
ensino verifica-se a primazia do hemisfério 16gico sobre o holistico (Robles, 2000: s.p.).

Do ponto de vista do professor, interessa-nos organizar o trabalho da aula de
forma a que as atividades potenciem a utilizagdo dos dois modos de pensamento.”® O
funcionamento complementar de ambos os hemisférios € o que confere & mente o seu
poder e flexibilidade. Juntas, palavras e imagens comunicam com mais clareza do que

em separado.

13 Cf. Robles, 2000 — A autora apresenta-nos uma proposta de atividades para a aula.
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3.3. Modelos em que me baseei para este estudo

3.3.1. Modelo de Programacéo Neurolinguistica de Bandler y Grinder (VAC)

“(...) la forma como pensamos afecta nuestro cuerpo, y como usamos nuestros cuerpos

afecta a la forma como pensamos.” (O’Connor, 1995: 70)

Também denominada modelo visual-auditivo-cinestésico (VAC), a Programacéo
Neurolinguistica (PNL) versa sobre a interrelacdo dindmica entre os trés processos
basicos mediante os quais construimos os nossos modelos do mundo. “Neuro” refere-se
ndo s6 ao cérebro, mas ao conjunto do sistema nervoso; o aspeto “linguistico” tem a ver
com o facto de que, como seres humanos, desenvolvemos sistemas de comunicagédo
extremamente complexos, sobretudo no que diz respeito a linguagem. Ora, a linguagem
depende do sistema nervoso e, a0 mesmo tempo, 0 Nosso sistema nervoso estd moldado
pela linguagem. Por sua vez, a linguagem constitui um dos instrumentos fundamentais
na aprendizagem humana. A “programag¢do” neste modelo refere-se a0 modo como o
sistema neuroldgico e o linguistico formam as estruturas que constroem 0S NOSSOS
modelos do mundo (Aliste, 2000: 1). Esses modelos assentam em trés grandes sistemas
que o ser humano possui para representar mentalmente a informacéo: o sistema de
representacdo visual, o auditivo e o cinestésico (Robles, 2000: s.p.).

Utilizamos o sistema de representacdo visual sempre que recordamos imagens
abstratas (como letras e nimeros) e concretas. O sistema de representacdo auditivo é
aquele que nos permite recordar uma melodia ou um diélogo, ou reconhecer a voz da
pessoa do outro lado da linha quando atendemos o telefone. Por ultimo, quando
recordamos o sabor da nossa comida favorita ou 0 que sentimos ao ouvir uma cangdo
estamos a utilizar o sistema de representacdo cinestésico. Quando um orador ou um
professor apresenta um conteudo ou ideia, deve ter em conta os trés estilos de
aprendizagem que podem ter as pessoas de um grupo ou de uma audiéncia. Quando nédo
o fazem, ndo ¢é de admirar que as suas apresentagdes ndo cativem o publico ou que as
ideias transmitidas sejam facilmente esquecidas. Mais detalhadamente, vejamos as

caracteristicas de cada sistema de representacdo:
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Sistema de representacgao visual:

Quando pensamos em imagens (por exemplo, quando ‘'vemos' na nossa mente a pagina
do livro com a informagdo de que necessitamos) podemos trazer & mente muita
informacdo de uma s6 vez, por isso as pessoas que utilizam o sistema de representacdo
visual tém mais facilidade em absorver grandes quantidades de informagéo com rapidez.
Além disso, visualizar ajuda-nos a estabelecer conexdes entre diferentes ideias e
conceitos. Quando um aluno tem problemas para relacionar conceitos muitas vezes isso
se deve a estar a processar a informacdo de forma auditiva ou cinestésica. A capacidade
de abstracdo, bem como a de planificar, também estdo directamente relacionadas com a
capacidade de visualizar. Estas caracteristicas explicam o porqué de muitos alunos
universitarios (e, consequentemente, muitos professores) serem aprendentes visuais. Os
alunos visuais aprendem melhor quando léem ou véem a informacdo. Numa
conferéncia, por exemplo, preferirdo ler as fotocdpias ou os acetatos a seguir a

explicacdo oral, ou, na sua falta, tomardo notas para poder ter algo que ler.

Sistema de representacdo auditivo

Quando recordamos utilizando o sistema de representacdo auditivo fazemo-lo de forma
sequencial e organizada. Num exame, por exemplo, um aluno que recorde mentalmente
a pagina do livro podera passar de um ponto a outro sem perder tempo, porque esta a
ver toda a informagdo de uma vez. No entanto, o aluno auditivo precisa de ouvir a sua
gravacdo mental passo a passo. Os alunos que memorizam de forma auditiva ndo podem
esquecer uma Unica palavra, caso contrario ndo conseguem continuar. E como cortar a
fita de uma cassete. Pelo contrario, um aluno visual que se esqueca de una palavra nao
sente problemas de maior, porque continua a visualizar o resto do texto ou da
informagdo. O sistema auditivo ndo permite relacionar conceitos ou elaborar conceitos
abstractos com a mesma facilidade que o sistema visual e ndo é tdo rapido. E, no
entanto, fundamental na aprendizagem de linguas, e naturalmente, de musica. Os alunos
auditivos aprendem melhor quando recebem as explicacfes oralmente e quando podem

falar e explicar essa informacao a outra pessoa.
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Sistema de representacgao cinestésico

Quando processamos a informagao associando-a as nossas sensagdes e movimentos, ao
nosso corpo, estamos a utilizar o sistema de representagdo cinestésico. Utilizamos este
sistema, naturalmente, quando aprendemos um desporto, mas também em muitas outras
atividades. Escrever um SMS no telemdvel é outro exemplo de aprendizagem
cinestésico. As pessoas que 0 executam bem ndo precisam de ver onde esta cada letra;
0s seus dedos sabem onde esta. Aprender utilizando o sistema cinestésico demora muito
mais tempo que com qualquer um dos outros dois sistemas. No entanto, a aprendizagem
cinestésica tem a vantagem de ser profunda. Podemos aprender uma lista de palavras e
esquecé-las no dia seguinte, mas quando aprendemos a andar de bicicleta, ndo o
esquecemos mais. Dificilmente esqueceremos aquilo que aprendemos com O N0SSO
corpo. Assim, os alunos que utilizam preferentemente o sistema cinestésico necessitam
de mais tempo que os colegas. Dizemos que sdo lentos; contudo, essa lentiddo nao tem
nada a ver com falta de inteligéncia, mas sim com a sua forma diferente de aprender. Os
alunos cinestésicos aprendem quando fazem coisas como, por exemplo, experiéncias no
laboratdrio ou projetos. Precisam de mexer-se, dai que, quando estudam, muitas vezes
caminhem ou se embalem para satisfazer essa necessidade de movimento. Na sala de

aula arranjardo qualquer desculpa para levantar-se e mover-se.

Postura mediante o sistema de representacéo preferido:

VISUAL AUDITIVO CINESTESICO
Conduta Organizado, observador | Fala sozinho, distrai-se Responde a
e tranquilo. facilmente. manifestacGes fisicas de
carinho.
Preocupado com o seu Mexe os labios ao ler
aspeto. silenciosamente. Gosta de tocar em tudo.
Voz aguda, queixo Facilidade em Mexe-se e
erguido. comunicar. gesticula muito.
As emoc0es estdo Né&o se preocupa Sai bem arranjado de
estampadas no rosto. especialmente com o casa, mas rapidamente
seu aspeto. fica desalinhado, porque
ndo para.
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Monopoliza a

conversa.
Gosta de musica.

Modula o tome o

timbre de voz.

Expressa as suas
emocgdes

verbalmente.

Tom de voz mais
grave, mas fala alto, com
0 queixo apontado para

baixo.

Expressa as suas
emogdes com

movimentos.

Aprendizagem

Aprende o que Vé.

Necessita de ter uma
visdo detalhada e saber

para onde vai.

Custa-lhe recordar o que

ouve.

Aprende 0 que ouve,
enumerando 0s varios

topicos para si proprio.

Se se esquece de um

topico perde-se.

Nao tem uma visao

global.

Aprende com o que toca

e 0 que faz.

Precisa de estar
envolvido pessoalmente

em alguma atividade.

Leitura Gosta de descrigdes, as Gosta de diélogos e Gosta de historias de
vezes fica com um ar pecas de teatro, evita | acdo, mexe-se enquanto
perdido, imaginando a | descri¢fes longas, mexe 1.
situacdo. os labios e ndo se detém
. - N&o é um leitor
nas ilustracdes.
brilhante.
Ortografia Né&o d erros. D4 erros. D4 erros.
"Vé" as palavras antes "Diz" as palavras e Escreve as palavras e vé
de escrevé-las. escreve-as segundo o se lhe parecem bem.
som.
Memodria Recorda o que V&, por | Recorda o que ouve, por | Recorda o que fez, ou a
exemplo as caras, mas | exemplo 0s nomes, mas impressao geral que
ndo 0s nomes. n&o as caras. isso lhe causou, mas ndo
os detalhes.
Imaginacéo Pensa através de Pensa através de sons, | As imagens sdo poucas e

imagens. Visualiza de

forma detalhada.

nao recorda tanto o
detalhe.

pouco detalhadas,

sempre em movimento.
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Como armazena a

informacéo

Rapidamente e em

qualquer ordem.

De maneira sequencial
e por blocos inteiros
(perde-se se lhe
perguntarmos um
elemento isolado ou se
lhe trocarmos a ordem

das perguntas).

Mediante a “memoria

muscular” (corporal).

Periodos de inatividade

Observa algo fixamente

desenha, lé.

Cantarola para si mesmo

ou fala com alguém.

Movimenta-se.

Comunicacgdo

Impacienta-se se tem de
ouvir durante muito

tempo seguido.

Utiliza palavras como

"ver, aspeto...”.

Gosta de ouvir, mas tem
de falar ja. Faz
descrices longas e

repetitivas.

Utiliza palavras como

"ouvir, barulho...”.

Gesticula ao falar. Ndo
escuta atentamente.
Aproxima-se muito do
seu interlocutor, mas

aborrece-se em seguida.

Utiliza palavras como

“sentir, impressdo...”.

Distrai-se

Quando ha movimento
ou desordem visual,
mas o ruido ndo o

incomoda demasiado.

Quando ha ruido.

Quando as explica¢des
sdo predominantemente
auditivas ou visuais e
ndo o envolvem de

alguma forma.

Tabela adaptada de Robles, 2000: s.p.

Estima-se que 40% das personas sejam visuais, 30% auditivas e 30%

cinestésicas (GOMEZ NAVAS et al., 2004). O seguinte quadro mostra alguns exemplos

de atividades adaptadas a cada estilo:

Visual Auditivo Cinestésico
Observar,  imaginar, ler, | Escutar, cantar, ritmo, | Tocar, mover, sentir, trabalho
filmes, desenhos, videos, | debates, discussGes, | de campo, pintar, desenhar,
mapas, posters, diagramas, | gravacdes audio, palestras, | dancar, laboratorio, fazer
fotos, caricaturas, pinturas, | falar em publico, falar ao | coisas, mostrar, concertar
exposicoes, telescdpios, | telefone, pequenos grupos, | coisas.
microscopios. entrevistas.
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3.3.2. Modelo das Inteligéncias Multiplas de Gardner

El planteamiento de cuél es el motivo por el cual algunos alumnos aprenden mejor que
otros una lengua extranjera se ha relacionado a menudo con la aptitud o habilidad
personal. [...] La Teoria de las Inteligencias Multiples aplicada a la ensefianza de ELE
es considerado como marco que permite al docente de lenguas extranjeras atender tanto
la diversidad como la naturaleza holistica del alumnado, organizar distintos contextos
de aprendizaje que facilitan la comprension y activacion de distintos tipos de memoria y
una ayuda para programar y/o disefiar tareas atractivas para el aprendizaje de lenguas.
(Fonseca, 2007h: 23)

Uma das mais apaixonantes teorias surgidas nos ultimos anos é a teoria das
inteligéncias mdltiplas de Howard Gardner (2011). Gardner considera que a
aprendizagem € multisensorial. Para o autor os estilos de aprendizagem sdo as
inteligéncias postas a trabalhar. Sdo as manifestacbes pragmaticas das inteligéncias
funcionando em contextos naturais de aprendizagem. A teoria das inteligéncias
maultiplas é um modelo cognitivo que procura descrever como os individuos usam as

suas inteligéncias para resolver problemas e criar produtos. (Hervés, 2003: s.p.)

Gardner define “inteligéncia” como o conjunto de capacidades que nos permite
resolver problemas ou fabricar produtos valiosos na nossa cultura.

A importancia da definicdo de Gardner é dupla. Primero, amplia 0 &mbito do que
entendemos por inteligéncia e reconhece o que todos sabiamos intuitivamente — que nédo
se confina a um bom desempenho académico. Ha pessoas com elevada capacidade
intelectual mas que sdo incapazes, por exemplo, de escolher bem os seus amigos, e, pelo
contrario, h4 pessoas menos brilhantes academicamente que triunfam no mundo dos
negocios ou na sua vida pessoal. Triunfar nos negdcios ou no desporto requer ser
inteligente, mas em cada campo utilizamos um tipo de inteligéncia distinto. Nem
melhor nem pior, apenas diferente.

Por outro lado, e ndo menos importante, Gardner define a inteligéncia como uma
capacidade. Até ha bem pouco tempo considerava-se a inteligéncia algo inato e estatico.
Nascia-se inteligente ou ndo e a educacdo ndo podia alterar esse facto. Ao definir a
inteligéncia como uma capacidade, Gardner converte-a numa destreza que se pode
desenvolver. Gardner ndo nega 0 componente genético. Todos nascemos con

potencialidades marcadas pela genética. Mas essas potencialidades vao desenvolver-se
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de uma forma ou de outra, dependendo do meio ambiente, das nossas experiéncias, da
educacdo recebida, etc. Nenhum desportista de elite chega ao topo sem treinar, por
melhores que sejam as suas aptidfes naturais. O mesmo se pode dizer dos matematicos,
dos poetas, ou das pessoas emocionalmente inteligentes. Howard Gardner acrescenta
que, da mesma forma que h& muitos tipos de problemas para resolver, também ha
muitos tipos de inteligéncia.

Até a data Howard Gardner e a sua equipa da Universidade de Harvard
identificaram nove tipos distintos (Armstrong, 1994; Arnold, 2004; Fonseca, 2012;
Gallego, 2009; Gardner, 2011; Perini, 2010; Smith, 2008):

Inteligéncia Ldgico-Matematica: aquela que utilizamos para resolver problemas de
I6gica e de matematica, propria dos cientistas e na base das ciéncias exatas.
Corresponde a forma de pensar do hemisfério cerebral 16gico e ao conceito que até ha
pouco a cultura ocidental tinha de inteligéncia. Esta inteligéncia integra a sensibilidade
a esquemas e relacOes ldgicas, abstracfes e proposicdes. Entre os tipos de processos
usados ao servico desta inteligéncia encontram-se a categorizacdo, a inferéncia, a
generalizacdo, o calculo e a demostracdo de hip6teses. Os individuos que tém esta
inteligéncia mais desenvolvida enfatizam a racionalidade, s@o bons a detetar padroes, a
estabelecer relacdes de causalidade, a conduzir experiéncias bem controladas; em geral

pensam em termos de conceitos e apreciam testar ideias.

Inteligéncia Linguistica: prépria dos escritores, poetas, bons redatores. Utiliza ambos
os hemisférios cerebrais. Manifesta-se na capacidade de usar as palavras de forma
eficaz, tanto oralmente como por escrito, com vista a uma variedade de fins:
argumentar, persuadir, contar histdrias, escrever, ensinar... Os individuos com uma
inteligéncia linguistica superior usam criativamente as palavras e recorrem a
trocadilhos, metaforas, etc. Sdo bons leitores, as suas capacidades auditivas tendem a
estar muito desenvolvidas e aprendem melhor quando podem falar, ouvir, ler ou

escrever.

Inteligéncia Espacial: consiste na capacidade de percecionar de forma exacta 0 mundo
visual-espacial e de realizar transformagOes sobre essas perce¢fes. Encontramo-la
sobretudo nos marinheiros, engenheiros, guias, escultores, fotografos e decoradores.

Esta inteligéncia engloba a sensibilidade a cor, a forma, ao espaco e as relagOes
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existentes entre estes elementos. Os individuos que revelam uma inteligéncia espacial
apurada conseguem converter palavras em imagens mentais e ttm um apurado sentido

de orientagé&o.

Inteligéncia Musical: é naturalmente, a dos cantores, compositores, musicos,
bailarinos. Consiste na capacidade de compreender (por exemplo um aficionado de
masica), discriminar (por exemplo, como um critico musical), transformar (por exemplo
un compositor) e expressar (por exemplo, uma pessoa que toca um instrumento) as
formas musicais. Esta inteligéncia inclui a sensibilidade ao ritmo, ao tom, a melodia, ao
timbre de uma peca musical. Permite que o individuo produza ritmo e melodia, crie e
analise composi¢des musicais. Os individuos musicalmente inteligentes sdo sensiveis a

todo o tipo de sons ndo verbais e encontram ritmos nos ruidos do dia-a-dia.

Inteligéncia Corporal-Cinestésica: trata-se da capacidade de utilizar o préprio corpo
para realizar atividades, resolver problemas ou expressar ideias e sentimentos. E a
inteligéncia dos desportistas, artesdos, cirurgides e bailarinos. Esta forma de inteligéncia
inclui habilidades fisicas como a coordenacdo, o equilibrio, a destreza, a forca, a
flexibilidade e a velocidade, asim como as capacidades auto-percetivas, tateis e a
percecdo de medidas e volumes. Estes individuos aprendem melhor executando,

movendo e agindo sobre as coisas.

Inteligéncia Intrapessoal: prende-se com o auto-conhecimento e a capacidade de
adaptar a prdpria forma de agir a partir desse conhecimento. Esta inteligéncia inclui ter
uma imagem precisa de nds préprios (dos nossos poderes e limitagfes), ter consciéncia
dos estados de animo interiores, das nossas intencdes, motivacdes e temperamento, e a
capacidade de auto-disciplina, auto-compreensdo e auto-estima. Estes individuos sao
geralmente trabalhadores independentes, introspetivos e confiam em si mesmos para

realizar tarefas e accoes.

Inteligéncia Interpessoal: é a capacidade de percecionar e estabelecer distingbes nos
estados de &nimo, intencbes, motivacdes e sentimentos das outras pessoas. Isto pode
incluir a sensibilidade as expressdes faciais, a voz e aos gestos, e a capacidade para

influenciar um grupo de pessoas a seguir uma certa linha de acdo). Encontramo-la nos
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bons vendedores, politicos, professores ou terapeutas. S&o individuos naturalmente
sociaveis, trabalham bem com os outros e sdo bastante sensiveis a variagdes nos estados
de espirito das outras pessoas. Geralmente excelentes no trabalho em equipa e como

gestores; aprendem melhor interagindo com outros.

Descobertas posteriormente, Gardner acrescentou duas outras inteligéncias:

Inteligéncia Naturalista: aquela que utilizamos quando observamos e estudamos a
natureza, e que encontramos nos biologos, por exemplo. Esta patente nos individuos em
superior sintonia com o mundo natural das plantas e animais, da geografia e objetos
naturais. Apreciam estar ao ar livre e tendem a reparar em padrdes e em anomalias nas
configuracBes ecoldgicas com que contactam. Manifestam uma aptidao superior para
usar estes padrdes para classificar seres vivos e objetos naturais. Revelam apreco pelo

ambiente e uma profunda compreensdo do mesmo.

Inteligéncia Existencial: investigada no terreno ainda do "possivel”, carece de maiores
evidéncias. Abrange a capacidade de refletir e ponderar sobre questdes fundamentais da

existéncia. Seria caracteristica de lideres espirituais e de pensadores filosoficos.

Entretanto, ha duas novas “candidatas” a inteligéncias, a espiritual e a moral, que estdo
em fase de discuss&o.**

De acordo com Perini (2010) todos nds possuimos as varias inteligéncias em
maior ou menos medida, fruto da nossa heranca bioldgica, da nossa interacdo com o
ambiente e da cultura envolvente. Combinamo-las e usamo-las em diferentes graus, de
forma pessoal e dUnica. Por outro lado, também temos inteligéncias menos
desenvolvidas. Contudo, é possivel desenvolvé-las até atingir um nivel razoavel de
competéncia. Howard Gardner enfatiza o facto de que todas as inteligéncias sdo
igualmente importantes. Um engenheiro necessita de uma inteligéncia espacial bem

desenvolvida, mas também necessita das restantes: da logico-matematica para poder

14 Cf. Smith, 2008: Gardner preferiu abandonar o termo “espiritual”, pelas conotagdes problematicas para
a defini¢do de uma inteligéncia que levantaria, e optou pelo termo “existencial”’. Relativamente a
inteligéncia moral, Gardner questiona até que ponto é possivel definir um “dominio moral”, embora ndo
excluindo a possibilidade de se chegar a um consenso no futuro.
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realizar calculos de estruturas, da interpessoal para poder apresentar 0s seus projetos, da
corporal-cinestésica para poder conduzir o seu automdvel até a obra, etc. O problema é
que os sistemas escolares ocidentais ndo as tratam por igual e até bem recentemente
deram a primazia as primeiras da lista (l6égico-matematica e linguistica) e
negligenciaram as restantes.

Para Gardner é evidente que, sabendo o que sabemos sobre estilos de
aprendizagem, tipos de inteligéncia e estilos de ensino é absurdo que continuemos a
insistir em que todos 0s nossos alunos aprendam da mesma forma. Um mesmo conteddo
pode ser apresentado de formas muito diversas que permitam ao aluno assimila-lo
partindo das suas capacidades e aproveitando os seus pontos fortes. Mas, mais do que
isso, temos de questionar-nos se um ensino centrado em apenas dois tipos de
inteligéncia sera o mais adequado para preparar 0s nossos alunos para viver num mundo
cada vez mais complexo. Gardner apresenta-nos um método que permite integrar as
varias inteligéncias no processo de ensino: segundo este, o curriculo deve ser concebido
em torno de topicos de estudo, como por exemplo o Holocausto ou a Revolugdo
Industrial, como fontes de aprendizagem ricas e inesgotaveis. Ao conceber o curriculo
em torno destes topicos, as inteligéncias multiplas tornam-se ferramentas que ajudam os
alunos a aceder ao tépico, explorar suas complexidades (Perini, 2010: 19)."

De acordo com Gardner, a nossa mente deve ser escolarizada e isso sO é possivel
através de uma educacdo orientada para a compreensdo, que tenha em conta as
diferencas individuais dos alunos em todas as fases do processo de aprendizagem,
especialmente na avaliacdo, uma das partes mais esquecidas, assim como com um maior
envolvimento dos diferentes elementos da comunidade educativa. Efetivamente, para o
autor a verdadeira reforma educativa baseia-se num ensino orientado para compreender
as disciplinas e que parte da experiéncia, por contraposic¢éo a situacdo atual em que 0s
alunos acumulam uma série de conhecimentos abstratos que ndo sdo capazes de aplicar
fora das salas de aula. Neste sentido, as sucessivas politicas educativas demonstraram
ser ineficazes ja que se limitaram a abordar o problema de uma forma superficial
(Robles, 2000: s.p.).

> Cf. Smith, 2008: S.p.: “A number of schools in North America have looked to structure curricula
according to the intelligences, and to design classrooms and even whole schools to reflect the
understandings that Howard Gardner develops. The theory can also be found in use within pre-school,
higher, vocational and adult education initiatives.”
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A teoria das inteligéncias multiplas permite também criar nas escolas programas
para os alunos que fogem ao padrdo comum (Gallego, 2009: 93). Por um lado, os alunos
sobredotados, com capacidades extremamente desenvolvidas em determinadas areas e
que correm o risco de passar despercebidas pelos professores e pais devido a barreiras
culturais ou econémicas. Por outro lado, no caso de alunos con problemas de
aprendizagem (patologias da fala, atraso mental, transtornos emocionais, sindrome de
hiperatividade...), Gardner critica o facto de as politicas educativas terem cometido o
erro de trabalhar baseadas num paradigma que descreve estes alunos a partir das suas
deficiéncias, do que ndo sdo capazes de fazer, em vez de potenciar as suas outras
capacidades. No que se refere aos alunos que apresentam um transtorno por défice de
atencdo e hiperatividade, um estudo de Schirduan e Case citado por Gallego (2009: 123-
124) concluiu que um curriculo baseado no modelo das inteligéncias multiplas pode
ajudar a reduzir os problemas de indisciplina e as dificuldades académicas que
normalmente experimentam este tipo de alunos. Estes, que normalmente sobressaem
pelas suas inteligéncias naturalista, espacial e corporal-cinestésica, ver-se-iam assim
beneficiados por um contexto que reconhecesse as suas capacidades, o que teria

naturalmente repercussdes no seu rendimento académico e atitude face & escola.*®

16 Cf. Direccion General del Bachillerato del México, 2004: 41: Ativadores ou desativadores das
inteligéncias — fatores que podem contribuir para o desenvolvimento ou inibicdo de alguma das
inteligéncias.
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Lingiistica

Logico-
matematica

Espacial

Corporal-
kinética

Interpersonal

Intrapersonal

Musical

Cuadro de la teoria de las Inteligencias Maltiples

Sensibilidad a los sonidos,
la estructura, los
significados y las funcicnes
de las palabras y el
lenguaje.

Sensibilidad y capacidad
para discemir los esguemas

numérco o logicos:  la
habilidad para mansjar
cadenas de razonmamisntos
largas.

Capacidad para percibir con
precision el mundo visual y
espacial, ¥ la habilidad para
efectuar  transformaciones
en las percepciones iniciales
gue s& hayamn tenido
Habilidad para controlar los
movimientos del cusrpo y
manajar abjetos con
destreza.

Capacidad para discemir y
responder de Manera
adecuada a los estados de
animo, los temperamentos,
las motivaciones vy los
deseos de ofras personas.
Acceso a los sentimientos
propios ¥y habilidad para
discemir las  emociones
intimas, conocimiento de las
fortalezas vy  debilidades
propias.

Habilidad para producic y
apreciar ritmo, tomo y timbre;
apreciacion de las formas
de expresion musical.

Lenguaje fonético
i{por ejemplo inglés).

Un  lenguaje de
computacion  (por
ejempla Pascal).

Lenguaje
ideografico
ejemplo chino).

{por

Lenguaje de signos
(por ejemplo Braile).

Senales sociales
(por  ejemplo los
gestos ¥ las
exprasionss
sociales).
Simbolos  del  yo
(por ejemplo en los
sUenas o las
Creaciones
artisticas).
Sistemas de
notaciones
musicales, codigo
Morse.

(GOMEZ NAVAS et al., 2004: 42)

Escritor, orador

Cientifico,
matematico

Artista, amguitecto

Alleta,
escultor

bailarin,

Conssjero,  lider

politico

Pzicoterapeuta,
lider religoso

Compositor,
personas
tocan
instrumentos

que

Sobretudo, é fundamental ndo esquecer que todos os seres humanos séo capazes

de conhecer o mundo de nove modos diferentes. Onde os individuos se diferenciam é na

intensidade destas inteligéncias e nas formas como recorrem a essas mesmas

inteligéncias e as combinam para levar a cabo diferentes atividades, para resolver

problemas diversos e evoluir em diferentes ambitos. Gardner conclui que a escola do

futuro deveréa centrar-se no individuo e ajuda-lo a desenvolver as vaérias inteligéncias, e

gue cada pessoa tem a sua forma prépria de as combinar e utilizar, mesmo que ndo saiba

ainda como.

El trabajar estas diferentes inteligencias en el aula significa encontrar “puertas” de

entrada en las mentes de nuestro alumnado. (Fonseca, 2007: 25)
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Capitulo Il — Aplicacéo pratica
1. Introducdo

Passo agora a fazer uma breve caracterizacdo do grupo de alunos que serviu
como base deste trabalho. A escola onde realizei estagio situa-se no Padrdo da Légua,
Matosinhos, na confluéncia de vérias freguesias, recebendo alunos provenientes das
escolas EB 2,3 circundantes, nomeadamente no 7° e no 10° ano de escolaridade. Trata-
se de uma escola secundaria com terceiro ciclo do ensino basico, frequentada por cerca
de mil alunos. Debatemo-nos com problemas comuns a outras escolas, como a falta de
psicélogos e a constante mudanca de assistentes operacionais no inicio de cada ano
lectivo, mas ha um esforco generalizado da dire¢do, diretores de turma e conselhos de
turma para dar resposta as questdes levantadas por esta situacdo. Neste momento a
escola esta a ser intervencionada, pelo que uma grande parte das aulas é ministrada em
edificios pré-fabricados que, apesar de serem bem acondicionados, sdo pequenos para
turmas numerosas.

O perfil sécio-econdmico dos alunos é bastante heterogéneo, mas cada vez mais
é notodria uma franja muito significativa de familias de contexto social médio-baixo,
com fracas expetativas em relacdo ao aproveitamento dos educandos. N&o é invulgar
encontrarmos pais analfabetos. O grau de envolvéncia dos encarregados de educacao na
vida escolar é muito variavel também: ha pais muito presentes; outros que, apesar de
terem horarios de trabalho que ndo lhes permitem acompanhar da melhor maneira os
filhos, sdo preocupados e outras situages que rogam quase 0 abandono e que exigem
outro tipo de atencdo da parte dos conselhos de turma. Nos Gltimos anos, com a
alteracdo do estatuto do aluno, ha um namero crescente de alunos NEE e de outros com
especificidades educativas que, apesar de ndo se enquadrarem no estatuto NEE,
requerem uma atencdo especial (hiperatividade e défice de atencdo, nomeadamente).
Quando questionados acerca do porqué da escolha desta escola, a generalidade dos
encarregados de educacdo refere o grau de exigéncia dos professores, o0
profissionalismo, a seguranca e a oferta de uma ampla gama de apoios educativos, além
de clubes extra-escolares como o Clube Europeu, com a sua participagdo anual no
Parlamento Europeu de Jovens, entre outros.

Foi-me atribuido um horério de 24 horas lectivas e lecionei nove turmas de trés

niveis diferentes: quatro turmas de 7°, duas turmas de 8° e trés turmas de 9° ano. Foi
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neste universo de cerca de duzentos alunos, tdo diversos entre si, que desenvolvi a

minha investigacao.

Ao utilizarmos a nossa compreensdo dos diversos modelos sobre estilos de
aprendizagem estamos a fomentar a diversidade. Para Perini (2010: 44-45), e de acordo
com varios estudos levados a cabo, ao incentivarmos a diversidade estamos a contribuir
para maximizar os resultados académicos dos nossos alunos. Parte da eficacia do ensino
passa por fazer corresponder estratégias e atividades de avaliacdo aos perfis de
aprendizagem dos alunos, deste modo levando a que se sintam muito mais confortaveis
na aula. Ao mesmo tempo, ao irmos de encontro a sua forma de aprender estamos a
fazer com que a aprendizagem seja muito mais profunda e duradoura, retida na memoria
a longo prazo. Gragas a exploracdo pessoal das suas capacidades os alunos permanecem
interessados, participam de forma ativa, desenvolvem a auto-confiangca e a auto-
motivacao necessarias para uma boa aprendizagem. Por outro lado, ndo deixa de ser
importante estimular nos alunos as areas menos desenvolvidas: expor os alunos a
estratégias que ndo se enquadram nos seus estilos de aprendizagem e inteligéncias
dominantes torna-os mais equilibrados e desenvolve neles a tolerancia face aqueles que
fazem as coisas de forma diferente da sua. Parafraseando Fonseca (2007), criar na sala
de aula diferentes contextos comunicativos com atividades que incluem o trabalho em
equipa, a musica, o0 movimento corporal, a logica e a reflexdo pessoal, para citar
algumas, leva a um aumento da participacdo dos alunos e, consequentemente, a uma

melhoria da competéncia comunicativa.

Como vimos, muitas das caracteristicas que definem o professor de linguas
estrangeiras que aplica na sua aula os distintos modelos de estilos de aprendizagem
coincidem com o papel que o enfoque comunicativo também lhe outorga: tem de
estimular a interacdo na aula, recorrer a diferentes suportes visuais e sonoros, fazer com
que os alunos resolvam tarefas colaborando com os colegas, relacionar os conteddos
com a experiéncia pessoal do aluno, etc (Gallego, 2009).

Entdo, qual o contributo desta teoria dos estilos de aprendizagem? Richards e
Rodgers (2003: 119-120) sugerem orientacOes para o professor que se inspira neste
modelo, e que deve ter em conta as diferencas individuais como factor central do seu
trabalho pedagogico: apoiar os pontos fortes do aluno; proporcionar uma rica variedade
de atividades de aprendizagem, que apelem de formas diversas aos diferentes estilos de
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aprendizagem e inteligéncias, contribuindo para que a aula seja interessante, animada e
eficaz para todos os alunos; dado que a aprendizagem de idiomas sup8e também uma
aprendizagem da cultura subjacente, proporcionar ao aluno um contexto de
aprendizagem que tenha a ver com a lingua que esta a aprender (exemplo: visitas de
estudo; intercdmbios; troca de correspondéncia com alunos estrangeiros;
videoconferéncias; chats). Embora estas sugestdes ndo sejam faceis de pdr em prética
devido a limitagdes tais como o elevado nimero de alunos por turma ou a obrigacdo de
cumprir o programa imposto, vale a pena, no entanto, refletir sobre elas e tentar leva-las
a pratica na medida das nossas possibilidades.

Embora o @mbito deste estudo ndo seja abordar em particular o tema da
avaliacdo, pareceu-me importante fazer alusdo as sugestdes de trabalho para o professor
propostas por Armstrong. Para documentar o rendimento dos alunos de uma forma
variada que represente todas as inteligéncias e tipos de aprendente, Armstrong (2000:
89) enumera diferentes recursos: diario de aula, em que se anote ndo sé o progresso
acadéemico mas também o ndo académico (como a atitude em rela¢do aos colegas ou 0
progresso na aprendizagem); portefélios, para arquivar amostras do trabalho dos alunos;
gravacdes audio, video ou fotografias, para conservar amostragens do trabalho dos
alunos que sejam dificeis de conservar de outro modo (simulagBes, apresentacdo de
projetos, etc.); diarios dos alunos, para que reflitam sobre o seu proprio progresso
escolar; sociogramas, onde o professor pode registar uma amostra visual da vida do
grupo observando a interacdo dos alunos na turma (por exemplo, com simbolos que
indiguem colaboragdo, competitividade); testes informais, que proporcionem
informagdo qualitativa sobre o grau de compreensdo dos alunos relativamente aos
conteddos; uso informal dos exames tradicionais, ndo seguindo de forma restrita 0 modo
de aplica-los (por exemplo, flexibilizar o tempo limite); entrevistas com os alunos, com
cariz regular, para conversar sobre 0 seu progresso académico, 0s seus interesses e
objetivos ndo académicos); avaliagbes de competéncias, ou seja, usar métodos de
avaliacdo também qualitativa, descrevendo de forma concreta o que o aluno é ou nédo
capaz de fazer (uma proposta diretamente relacionada com o espirito do Quadro
Europeu Comum de Referéncia, que utiliza descritores para distinguir as competéncias

de acordo com o nivel em que se encontra)’.

7 Cf. Campbell et al. 2000: 197: Apresentam trés conclusdes do trabalho desta equipa ao longo dos
ultimos anos e que sdo merecedoras de reflexdo: 1) a concecéo da educacdo relativamente ao aluno deve
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Segundo Galiano (2007), estudos levados a cabo em estabelecimentos
educativos de diferentes niveis de ensino nos Estados Unidos revelaram os seguintes
resultados:

1. Os alunos mostraram uma maior independéncia e sentido de responsabilidade.

2. Os alunos identificados como tendo problemas de conduta melhoraram muito

0 seu comportamento.

3. As competéncias de cooperacdo melhoraram.

4. As capacidades dos alunos melhoraram realizando tarefas onde se utilizavam

de trés a cinco diferentes tipos de inteligéncia.

5. Os alunos mais ativos beneficiaram com as atividades que envolviam

movimento.

6. Surgiram atitudes de lideranca em alunos que até entdo ndo tinham

demonstrado interesse por nenhuma area em especial.

7. Os pais informaram que os alunos se sentiam mais satisfeitos com a escola e

tinham menos vontade de faltar as aulas.

8. O trabalho diario que incluiu musica, arte e movimento possibilitou que

alguns alunos fossem favorecidos ao poder recordar conteidos relacionados com

essas atividades.

9. O papel do professor mudou, sendo menos autoritario e mais facilitador da

aprendizagem.

10. Os alunos habituaram-se a trabalhar mais diligentemente neste formato de

aula ndo tradicional.

Os dados da ciéncia sdo inequivocos: quanto mais o professor usa estratégias
educativas positivas, apoiadas em afecto, ajuda, envolvimento, compreensao,
empatia, menos o0s estudantes se envolvem em comportamentos desviantes e em
condutas perturbadoras (...). (Neto, 2004: 134)

mudar — os professores devem variar estratégias e proporcionar a todos os alunos oportunidades de
aprendizagem enriquecidas para que todos possam aproveitar ao maximo o seu potencial; 2) os docentes
necessitam de apoio e tempo para ampliar o seu repertério didatico; 3) h& que repensar as formas de
avaliacdo neste novo modelo de aprendizagem.
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2. Aplicacéo de cada modelo ao processo de ensino/aprendizagem
2.1. Sugest0es de atividades — propostas de varios autores
2.1.1. Modelo VAC

Cada vez que explicamos algo ou colocamos 0s nossos alunos diante de um
exercicio utilizamos um dado sistema de representacdo. Cada exercicio, cada atividade,
cada experiéncia, consoante esteja delineado apresentara a informacdo de uma
determinada manera e solicitara aos alunos que utilizem determinados sistemas de
representacdo. Uma boa prética é elaborar uma lista das atividades que mais utilizamos
na aula e classifica-las segundo o sistema ou sistemas de representacdo que utilizam. Ai
teremos a percecdo se estamos ou ndo a diversificar e a contemplar as varias formas de
aprendizagem.

Como vimos no capitulo anterior, o facto de utilizarmos atividades visuais,
auditivas ou cinestésicas tem consequéncias ao nivel da aprendizagem dos nossos
alunos. Quando nos apresentam informac&o, ou quando temos de realizar uma tarefa, é
mais facil entendé-la se usarmos o nosso sistema de representacdo preferido. Por
exemplo, aquando da realizacdo de uma prova de avaliacdo escrita é importante
procurarmos redigir as instrugdes da forma mais clara possivel. Ao fazermos isto
estamos sobretudo a ir ao encontro dos aprendentes visuais. Se optarmos por ler o teste
em voz alta (com alunos adolescentes é importante) estamos a favorecer o0s aprendentes
auditivos, que percebem mais facilmente escutando do que lendo.

Observar o comportamento dos nossos alunos pode revelar-nos muito sobre a
sua forma preferida de aprender, mas ao aplicar-lhes um pequeno teste diagnostico
sobre sistemas de representacdo obtemos informacdo mais precisa. Conhecer as
tendéncias e preferéncias dos nossos alunos acaba por facilitar 0 nosso trabalho tanto
com o grupo-turma, como individualmente, atendendo a casos particulares. Quando
explico, por exemplo, a utilizacdo do “Pretérito Perfecto Compuesto” posso fazé-lo de
varias formas. Ao ter nogdo das atividades que facilitam os varios sistemas de
representacdo posso planificar as aulas de forma a utilizar todos os sistemas, sobretudo
guando se trate de contetdos especialmente dificeis. A propdsito desta questdo, o
seguinte esquema, adaptado de Robles (2000: s.p.), apresenta-nos exemplos de
atividades VAC:
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Visual Auditivo Cinestésico
Alunos: Professor: Alunos: Professor: Alunos: Professor:
Producéo Apresentacdo Producéo Apresentacdo Producéo Apresentacdo
Contar uma Escrever no Realizar um Dar instruces | Representar um | Utilizar gestos
historia guadro o que se debate. verbais. role-play. para
partindo de estd a explicar acompanhar as
. Fazer Repetir sons Representar | . N .
imagens, oralmente. instrucdes orais.
perguntas uns parecidos. sons através
fotos, texto.
Utilizar suporte ao0s outros. de posturas Corrigir através
. . Ditar.
Ditar aum visual para ou gestos. de gestos.
. N Escutar uma
colega. informac&o oral Ler o mesmo
L audicéo Escrever sobre | Dar "'feedback"
(audio e fotos). texto com
llustrar o prestando as sensacdes que escrito.
- . diferente i
vocabulario Escrever no atencdo a experimentam
. inflex&o. Ler um texto
novo. guadro. entoacao. perante um
. expressando
objeto.
Desenhar BD Acompanhar Escrever um as emogdes.
com texto. 0s textos ditado. Ler um texto e
com fotos. desenhar algo

Ler e visualizar
uma

personagem.

Ler e gravar-se

a Si mesmos.

alusivo.

2.1.2. Modelo das Inteligéncias Multiplas

La teoria de las inteligencias multiples aplicada a la ensefianza de lenguas constituye un

marco tedrico que facilita la labor del docente a la hora de planificar clases llenas de

actividades atractivas. (Fonseca, 2007: 26)

Esta autora propde sugestdes de atividades para a aula de lingua estrangeira nas

quais se trabalha sobretudo uma determinada inteligéncia (Fonseca, 2007: 27 e ss):
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Alunos que se destacam na inteligéncia linguistica disfrutam especialmente com
atividades que incluem histdrias, debates, didlogos, anedotas, leitura. A tarefa seguinte,
aplicada depois da leitura de uma histéria, induz a reler o texto e a procurar o essencial

do mesmo para resumi-lo:

Una lectura en piramide
1.

1. Protagonista (1 palabra)
2. Descripcion del/a protagonista (2 palabras)
3. Descripcion del entorno/lugar (3 palabras)
4. El problema (4 palabras)
5. Un acontecimiento en la historia (5 palabras)
6. Un segundo acontecimiento en la historia (6 palabras)
7. Un tercer acontecimiento en la historia (7 palabras)
8. La solucién del problema (8 palabras)

Inteligéncia l6gico-matematica:

Atividades como a seguinte podem desafiar os alunos para a procura de uma solugédo
para um problema. O aluno centra-se no significado do texto, que apenas sera
trabalhado numa atividade posterior relacionada com a estrutura gramatical. A procura

de uma solucéo para o texto motiva uma constante releitura do mesmao.
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El problema de las chicas: qué chica tiene gué apellido y qué altura
Pistas:

Teresa es la mas baja.

Ninguna de las chicas es mas alta que Ana.
Juani no es tan alta como Angela.

El apellido de Juani es Fernandez.

La chica mas alta se apellida Garcia.

La Srta. Lopez no mide 175 cm.

S e

LoPez | RODRIGUEZ | FERMANDEZ | GARCEY | 160 170 1fs 180

TERE=A
Ana
ANGELA
Juani

(Fonseca, 2007: 28)

A inteligéncia visual-espacial

Trabalhar esta inteligéncia durante a leitura pode avivar o interesse e a comunicagédo
oral sobre dito texto. Assim, na seguinte atividade ndo existem respostas verdadeiras ou
falsas; permite-se que o aluno diga que “Maria es una chica pelirroja con coletas” ou

“una sefiora mayor con el pelo recogido”.

“Maria oye venir al hombre de los helados. Sale corriendo a casa
para recoger el dinero del cumplearios”

¢Verdadero o falso?

» Es verano.

P Maria es una nifia.

» El hombre de los helados llevaba una campana.

P Maria cogio el dinero del cumplearios de su hermano.

(Fonseca, 2007: 29)
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A inteligéncia musical

Na aula de espanhol esta inteligéncia relaciona-se com a capacidade de detetar e
apreciar o ritmo, o tom, o acento e a melodia na fala. O desenvolvimento da destreza de
comprensdo oral numa segunda lingua é um processo que evolui de forma lenta. O
objetivo fundamental que se procura atingir ao trabalhar esta destreza é o de capacitar o
aluno para situagbes comunicativas. Precisa de saber reconhecer como se produzem
sons novos na lingua estrangeira e também como variam os padrdes sonoros
relativamente a lingua materna, como se combinam os diferentes elementos linguisticos
a nivel oracional e discursivo, e qual é a opcdo Iéxico-semantica mais adequada de
acordo com o contexto comunicativo e o significado daquilo que se deseja dizer.
Trabalhar, por exemplo, com cangdes ou com textos sonorizados musicalmente ajuda
a melhorar a prondncia, ao passo que os efeitos musicais permitem a concentracdo e a
conexd@o com o eu, a estimulacdo de processos criativos, ou a criacdo de um ambiente de
aula relaxado mas produtivo. As seguintes atividades, elaboradas para a can¢do Color
Esperanza de Diego Torres, podem exemplificar como ajudar os alunos a discriminar

sons, a prever e a encontrar o que falta no texto.

1. Escucha la cancion y subraya las palabras que oyes
tirar andar cambiar hiena intentar embaucar

2. ¢Qué vocales faltan?
sqg hy n ts js ecn sl mrr,q sts cnsd d
ndr yd ndryd cmnr, grdo, smpr n on lgr

3. Une las oraciones

1 Saber que se puede a. Con el corazon

2 Quitarse los miedos b. Querer que se pueda
3 Pintarse la cara c. Sacarlos afuera

4 Tentar al futuro d. color esperanza

4. Qué palabras faltan y donde
Es mejor perderse que embarcar
Mejor tentarse dejar de intentar

Aungue ya ves gue no es tan empezar
Se que lo se puede lograr

Que la algun dia se ira

Y asi sera, la cambia y cambiara

(Fonseca, 2007: 31-32)
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A inteligéncia corporal-cinestésica

Os alunos que tém esta inteligéncia muito apurada gostam particularmente de atividades
teatrais, mimica, simulages, jogos e exercicios fisicos.

O ditado na parede consiste no seguinte: os alunos estdo sentados em grupo e um
unico porta-voz pode deslocar-se até a parede onde esta afixado o texto que deve ditar
aos seus colegas. Trata-se, como vemos, de uma atividade que tem em conta o
movimento.

Outro exemplo é a reconstrucdo, em grupo, de um texto cortado em pedacos (“jigsaw
reading”). Cada membro do grupo Ié em voz alta a sua parte e tentam organizar-se

fisicamente segundo a organizagéo do texto escrito.

A inteligéncia interpessoal

Um exemplo seria trabalhar uma webquest em que se atribui um papel distinto a cada
grupo de alunos e em que os objetivos estabelecidos s6 podem ser alcancados se cada
membro conseguir o que lhe foi atribuido. Uma webquest costuma conter as seguintes
partes: uma breve introducdo ao tema, a apresentacdo da tarefa, indica-se 0 processo a
seguir com os distintos passos para atingir os objetivos estipulados, explicitam-se os
recursos com ligacdes a paginas web de interesse para que cada aluno investigue por si
dentro do papel que Ihe foi atribuido, a avaliagdo que inclui as rabricas com os critérios

de avaliacdo que se seguirdo e, finalmente, a concluséo.

A inteligéncia intrapessoal

Usamos esta inteligéncia quando recordamos a nossa propria aparéncia quando
tinhamos sete anos, aprendemos a expressar 0S nossos sentimentos sem ferir outras
personas ou quando estudamos apoiando-nos nos nossos proprios estilos de
aprendizagem. S&o atividades que estimulam a reflexdo, a visualizagdo, a metacognicéo
Ou a auto-descoberta e 0 auto-conhecimento.

Por exemplo, pode-se pedir aos alunos que construam a sua linha da vida, ou seja, que
destaquem datas e factos importantes na sua vida (exemplo: “1982 naci, 1999 viajé a
Alemania, 2004 terminé mis estudios™, etc.). Esta atividade permite ndo sé rever o
“Pretérito Indefinido”, mas também refletir sobre quais foram 0os momentos da sua vida

que os fizeram chegar a ser quem sao atualmente.
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A inteligéncia naturalista

Exemplos de atividades que ativam este tipo de inteligéncia podem ser um
brainstorming ou a elaboragdo de um poster com ideias sobre como poluir menos,
visitas de estudo, observacgdes de campo, exploracdes, e tudo o que sejam exercicios ao

ar livre.

El objetivo central de la aplicacion de la Teoria de la Inteligencias Mdltiples al aula de
ELE es el de ofrecer formas alternativas en la ensefianza de espafiol que ayuden a los
alumnos en nuestras aulas a conocer sus capacidades, en vez de verse imposibilitado por
sus limitaciones. Todas las contribuciones constituyen alternativas para la ensefianza de
lenguas. Todas ellas se basan en una reflexion profunda y en una busqueda sistematica
de posibles soluciones a problemas tales como el aburrimiento y desmotivacién de los
cuales adolecen muchas aulas. En ningin momento pretenden minimizar el papel de la
gramatica en el aula de espafiol que precisamente en el aula de lengua extranjera y con
alumnos mayores puede ayudar en ciertos momentos. Si reconocemos, aunque de
manera implicita, que la ensefianza “sobre” la lengua no es en la gran mayoria de los
casos la forma més eficaz de conseguir que nuestros alumnos quieran pertenecer al aula
de espafiol. (Fonseca, 2007: 35-36)

Sofia Gallego (2009) sugere varios exemplos do uso das varias formas de

inteligéncia na aula de lingua estrangeira:

Inteligéncia musical: reproduzir com palmas a entoacdo de uma frase para tomarem
consciéncia das diferencas prosodicas entre a sua lingua materna e a lingua meta; inserir
0s conteudos num marco musical com a finalidade tanto de relaxar os alunos, como de

estruturar, organizar e dar ritmo a apresentacdo do material linguistico
Inteligéncia visual-espacial: desenhar algo a partir de instrugdes dadas pelo colega

Inteligéncia corporal-cinestésica: fazer mimica para que os colegas adivinhem o titulo
de um filme, um estado de animo ou outra coisa qualquer ou jogos em que 0s alunos

seguem as instrucdes do professor (por exemplo, para pratica do Imperativo)
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Inteligéncia visual-espacial: uso de imagens para contextualizar os dialogos
escutados; recurso a videos, fotografias, apresentacdes powerpoint, posters, cartdes,

etc

Inteligéncia l6gico-matematica: procurar analogias, avaliar diferentes solugdes para
um problema, jogos de logica como decifrar um enigma ou descobrir a identidade e

relacdo entre um grupo de pessoas a partir de dados dispersos e complementares

Inteligéncia interpessoal: atividades de pares ou grupo que estimulem a
comunicagdo. E um facto aceite que a aprendizagem cooperativa favorece a aquisicdo

de uma segunda lingua.*®

Inteligéncia intrapersonal: auto-reflexdo sobre as préprias capacidades e preferéncias

de aprendizagem (no fundo, a meta-aprendizagem).

2.1.3. Diversos modelos de estilos de aprendizagem

Vejamos agora algumas estratégias propostas por Leonardo Gémez Navas et al.
(2004: 46-47) passiveis de ser adaptadas ndo s6 aos modelos VAC e Inteligéncias
Mudltiplas, mas aos restantes modelos que analissmos no Capitulo 1. Para cada uma

apresentamos uma breve definicdo seguida de exemplos de atividades para a aula:

Bt Gallego, 2009:144: “El Aprendizaje Cooperativo (AC) es, probablemente, el método que mas
fomenta el desarrollo de esta inteligencia, al conceder un lugar privilegiado a la creacién de grupo vy las
relaciones que se establecen en este. EI AC ayuda asi a desarrollar estrategias de socializacién, a la vez
que favorece la empatia entre nuestros alumnos que aprenden a colaborar y a enriquecerse del trabajo de
sus compafieros, lo cual repercute positivamente en su autoestima. Asi, la inteligencia interpersonal
precede a la intrapersonal, ya que el componente social prevalece en el desarrollo de las habilidades en
un segundo idioma.”
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ESTRATEGIA

MODELO{S) DE ESTILOS DE
APRENDIZA.JE

APLICACION

Metafora

Modelo de los Hemisferios
Cerebrales.

Modelo de Felder y Silverman.

Modelo de Inteligencias
Multiples.

Modelo de Kolb.

Modelo de los Cuadrantes
Cerebrales.

Presentacion de un tema nuevo.
Conexion de conceptos.
Esfimulacion de la imaginacian.
Medio para organizar y recordar la
informacion.

Favorece los procesos de
clasificacion e integracion.

Pensamiento
Visual

Modelo de Programacion
Meurolinglistica.

Modelo de los Hemisferios
Cerebrales.

Representar relaciones en aquellas
asignaturas que se basan en la
observacion.

Recordar informacidn.

Efectuar funciones matematicas.
Representacion grafica de
conceptos, ampliando la
comprensidn del mismo.
Resolucion de problemas que
impliquen relaciones espaciales.
Favorece el desarrollo de
capacidades visuales, la
clarificacién del pensamiento v la
comunicacion de ideas a ofros.

Fantasia

Modelo de los Hemisferios
Cerebrales.

Modelo de Felder y Silverman.

Resolucion de problemas.
Tratamiento de temas que
requieren de conscientizacion y
empatia, como los valores,

derechos humanos, preservacion
del medio ambiente, etc.
Promueve la experiencia
cinestésica y la respuesta
emocional.

Estimula &l involucramiento v con
ello aumenta la motivacion por
aprender.

Favorece el desamollo de la
creatividad v el uso de la
imaginacion.

Aprendizaje
Multisensorial

Modelo de Programacion
Meurolingdistica.

Modelo de Inteligencias
Multiples.

Modelo de los Cuadrantes
Cerebrales.

Ampliacion de conocimiento
sensorial.

Esfimulacion de la habilidad verbal
para describir sensaciones, util en
clases de literatura y redaccion.
Favorece la memoria.

Desamollo del pensamiento
ahsiracto.

Provee un método adicional para
comprender un tema.

Pemite liberar energia fisica.
Permite mejorar la memoria.
Favorece el senfido interno,
dirigiendo la atencidn hacia las
sensaciones corporales.

Experiencia
Directa

Modelo de Kolb

Modelo de Inteligencias
Miitiples.

Modelo de los Cuadrantes
Cerebrales.

Esfimula un involucramiento mas
personal.

Fomentan un conocimiento propio.

Fomentan las habilidades
interpersonales.

Favorecen el desammollo de la
empatia.

Favorece un sentido del todo mas
que de las paries.
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1) Metafora

O pensamento metaférico ou analdgico é o processo de reconhecimento de uma
conex&o entre duas coisas aparentemente sem relagéo entre si. Nao se aprende nada num
vazio; aprendemos algo novo descobrindo como se relaciona com algo que ja sabemos,
e quanto mais clara for a ligacdo, mais eficaz se torna a aprendizagem. E um meio
extremamente eficiente para memorizar informacdo. O pensamento metaférico é
também divertido. Num estilo de ensino l6gico, predominantemente verbal, ha pouco
espaco para 0 jogo mental, mas sabemos que a capacidade para brincar com ideias e
conceitos é essencial para a resolucdo de problemas e a criatividade. A metafora permite
que este tipo de jogo tenha lugar como parte do processo de ensino e atrai até os alunos
mais carentes de acompanhamento por parte do professor.

Estimulo da escrita

Na escrita criativa, a metafora cumpre uma finalidade muito diferente da da escrita
expositiva. Nesta, 0 objetivo consiste em ilustrar o que se escreve para ajudar o leitor a
estabelecer conexdes com algo que Ihe é familiar. Ora, na escrita criativa, 0 que se
pretende € ajudar o leitor a estabelecer uma relacdo que seja original e ilustrativa. Um
dos primeiros passos ao utilizar esta técnica € ajudar os alunos a familiarizar-se com ela.
E importante transmitir-lhes que ndo precisam de se preocupar com possiveis erros e
que ndo existe uma resposta “correta”. Um exercicio possivel seria colocar-lhes
perguntas como: “Se o oceano fosse um mar de professores, de que seria composta a

espuma?” ou “O que € mais suave: um sussurro ou o pelo de um gato?”.

2) O Pensamento Visual

O pensamento visual serve trés funcdes. Comeca com a vista. A observacao € um meio
essencial para reunir e interpretar informacdo na maioria dos contextos. Ensinar os
alunos a compreender e utilizar representacdes graficas faculta-lhes um instrumento que
melhora a sua compreensao e Ihes permite clarificar o seu pensamento e comunicar as
suas ideias a outros. Finalmente, os alunos precisam de ajuda para desenvolver o seu
“olho interno”, ou seja, a capacidade de criar imagens visuais, que auxilia, por exemplo,
a recordar informacdo, aprender a soletrar palavras e resolver problemas préaticos que

impliquem relagdes espaciais.
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Desenho

Uma das melhores formas de melhorar as capacidades de observagédo consiste em pedir
aos alunos que desenhem o que véem. Desenhar implicar observar cuidadosamente,
tanto os detalhes como as relacbes espaciais em geral. Frequentemente, o ato de
desenhar fa-los aperceber-se de pormenores que tinham passado despercebidos aquendo
da primeira observagdo. E importante fazé-los ver que o processo de elaboracio é mais
importante do que a qualidade do produto final.

Descricao verbal

Assim como desenhar pode estimular a capacidade de observacdo, também a descricdo
verbal pode contribuir para tal. Uma vez que habitualmente armazenamos o
conhecimento em relacdo com a linguagem, as palavras podem catalizar vigorosamente
a visdo. A tentativa de elaboracdo de uma descricdo verbal precisa consegue trés coisas:
intensifica a memoria visual ao relacionar as imagens visuais com o conhecimento
verbal existente; disciplina a visdo ao reunir a procura visual com a verbal, e educa o

pensamento com ambos o0s hemisférios.

Palavras-chave

Para ajudar os alumnos a organizar a sua audicao e direcionar a sua atengdo para o que €
importante, o professor pode utilizar esta técnica das palavras-chave. Ao apresentar um
conceito ou uma informacdo importantes, escreve-os de forma clara no quadro. As
palavras centram a atencdo, organizam a informacao e reforcam a apresentagéo falada.
Ver as palavras escritas ajudard efetivamente os alunos a recordar o que o professor
disse, bem como a identificar os pontos principais que devem compreender. Organizar
palavras-chave num mapa mental também é bastante Gtil, uma vez que o mapa situa
conceitos relacionados entre si, esclarecendo quais as ideias principais, as secundarias,

etc.

Tabelas, diagramas e gréaficos
Estas técnicas produzem imagens que variam desde um grafico matematico a um
diagrama de forma livre. Embora sejam associadas as disciplinas de ciéncias, a verdade

é que qualquer tema pode ser ilustrado com estes recursos.
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Comprenséo leitora

Na leitura, a comprensdo ndo é um processo puramente verbal; para que os simbolos
escritos tenhan sentido, devem estar associados com os objetos, acgdes e qualidades que
representam. Poder descodificar uma palavra a partir da sua forma escrita ndo garante,
sO por si, a compreensao. Treinar os alunos para que criem imagens mentais a medida

que Iéem pode melhorar consideravelmente a compreensao leitora.

3) A Fantasia

Fantasiar é algo que todos fazemos, mas que relativamente poucos adultos utilizam.
Uma vantagem 6bvia do recurso a fantasia é que esta pode levar-nos a lugares que ndo
podemos alcancar por nenhum outro meio. A fantasia pode aumentar a motivagéo dos
alunos para aprender, ao fornecer-lhes um novo ponto de vista e uma nova forma de
recordar informacéo, e pode produzir uma compreensdo muito mais profunda, que se
recordard durante mais tempo do que a apresentacdo verbal de um texto ou de uma
conferéncia. A fantasia tem o poder de ajudar certos alunos a assimilar e utilizar uma
informacdo que permanece inacessivel quando é apresentada em modalidades mais
préprias do hemisfério esquerdo. Além de ser uma experiéncia agradavel e motivadora,
a capacidade de transcender limitacfes fisicas através da mente, de projetar-se a si
préprio em algo e exploré-lo mentalmente, ou imaginar-se a si proprio numa dada
situacdo € extremamente importante para a resolucdo de problemas e outras tarefas

criativas.

Relaxamento e fantasia

O primeiro consiste em conseguir um estado de atencdo relaxado, isto é, bloquear a
verbalizacdo do hemisfério esquerdo para que o direito possa comecar a ser ouvido.
Para os alunos que sdo muito verbais, esta mudanca pode parecer um pouco dificil ao
principio. A “voz” interna é tdo familiar que é facil identificd-la connosco mesmos. Na
realidade, é apenas um dos muitos estados mentais que todos possuimos e, que, com a
pratica, se pode ligar ou desligar. Ao entrar com 0s nossos alunos no mundo da fantasia,
é importante utilizar uns momentos para a descontracdo e relaxamento, para que mudem

de mecanismo.
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Revisdo

A fantasia também pode servir como técnica de revisdo, uma forma de ajudar os alunos
a reter informacdo. Ao gerar imagens sensoriais relacionadas com os contetidos que 0s
alunos desejam memorizar, a fantasia proporciona-lhes um excelente arquivo de

imagens e palavras.

4) Aprendizagem Multisensorial

Na cultura ocidental, tendemos a considerar corpo e mente como entidades separadas.
Contudo, os sistemas sensorial e motor fazem parte do cérebro e do corpo, e 0 seu
desenvolvimento adequado é um pré-requisito para um bom funcionamento cognitivo. E
através dos sentidos que obtemos informacdo. S&o eles que nos dizem o que sabemos
acerca do mundo que nos rodeia e constituem a base para o desenvolvimento do

pensamento abstrato.

Os jogos de movimento
Os jogos de movimento que ensinam conceitos ndo sé constituem um estimulo
cinestésico para os alunos, mas também os ajudam a libertar a energia fisica que as

vezes € 0 que os impede de participar adequadamente em atividades mais tranquilas.

A danca

A danca pode contribuir também para a instrucdo académica, assim como para 0
desenvolvimento da criatividade, especialmente quando se incita os alunos a criar 0s
seus préprios padrdes de movimento. Curiosamente, 0 movimento facilita a construcao
do vocabulério, estimulando a criatividade tanto na modalidade cinestésica como na
verbal, melhorando as técnicas de redacdo e contribuindo para o desenvolvimento
motor. Adicionalmente, a associagdo entre movimento e escrita pode ajudar os alunos
cinestésicos, que as vezes manifestam problemas ao nivel da expressdo verbal. Cada
vez que se ensina a partir de uma experiéncia direta, os alunos podem abordar o tema da
forma em que se sentem mais a vontade: os alunos cinestésicos podem manipular
objetos reais ou movimentar-se como parte de uma simulagdo. Estas oportunidades

revestem-se de especial importancia para eles.
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O gesto

O gesto é a componente cinestésica da comunicacdo e pode ajudar também a
memorizagdo. Os alunos em geral, e em particular aqueles que sdo primordialmente
cinestésicos podem melhorar a sua memoria atribuindo um gesto a cada coisa que
necessitem de recordar. Para alguns alunos, o uso de gestos com as maos por parte do
profesor, enquanto este fala, pode ajudar a captar a sua atencdo e a0 mesmo tempo a

“adquirir um sentido” do tema explicado.

Movimento e pensamento

Um aspeto adicional da aprendizagem cinestésica digno de nota € o papel que o
movimento desempenha no pensamento de certas pessoas. Para algumas, é muito dificil
pensar engquanto estdo quietos. Precisam de caminhar ou movimentar-se de alguma
forma. Nos, adultos, temos geralmente esta liberdade, mas os alunos ndo. E complicado
ter uma sala de aula cheia de alunos a caminhar de um lado para o outro, mas do mesmo
modo que € importante arranjar um canto tranquilo para aqueles alunos que se distraem
facilmente com os estimulos visuais ou auditivos, também é importante preparar algo
para os alunos que trabalham melhor se tiverem a possibilidade de se mexer. Mascar
chiclete e bater na mesa com o lapis sdo por vezes sinais de que os alunos tentam
encontrar um canal de saida para as suas necessidades de movimento. Embora estas
coisas possam ser extremamente incomodas para os professores, em certos alunos
representam um esforco para controlar as exigéncias do seu proprio corpo. O ideal seria,
portanto, que professor e aluno encontrassem uma forma e nivel de movimento que nédo

perturbe nenhum dos dois.

5) Experiéncia Direta

Para os alunos que ndo estdo verbalmente orientados ou para 0s que necessitam de ter
nocdo do todo antes das partes, a aprendizagem experimental tem muitas mais
probabilidades de obter éxito. Mesmo para os alunos muito verbais, a experiéncia
directa é essencial para o desenvolvimento de importantes destrezas cognitivas. Um
livro, por melhor que seja, ndo consegue proporcionar a mesma aprendizagem que a que
resulta da experiéncia direta, que proporciona ao cérebro um tipo de estimulo diferente.
O mundo em que vivemos apresenta-nos uma grande quantidade de informacdo que
devemos organizar por nossa conta e a partir da qual devemos encontrar sistemas para

conseguir significados. Ora, a aprendizagem experimental estimula o pensamento
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original e cria um vasto leque de estratégias de pensamento e capacidades percetivas, as
quais ndo é possivel chegar através dos livros ou de simples explicagbes. A
aprendizagem experimental tem outra vantagem importante para todos os alunos, mas
sobretudo para aqueles pouco motivados para as tarefas académicas: tem a capacidade

de estimular um envolvimento mais pessoal dos alunos naquilo que estdo a estudar.

Visitas de estudo

Constituem excelentes oportunidades para aprender, mas nem sempre 0 seu potencial é
bem aproveitado. Para que uma visita de estudo surta um resultado totalmente
satisfatorio, tem de haver uma planificacdo; o professor deve ter em mente metas claras,
assim como métodos estruturados para as atingir. Ndo chega acompanhar simplesmente
um grupo de alunos a uma cidade estrangeira e esperar que aprendam. Sem uma
preparacdo e uma orientacdo adequadas, muitos alunos serdo incapazes de focar
devidamente a sua atencéo.

Uma forma de organizar bem a visita pode consistir em facilitar aos alunos um guido
por escrito que os oriente em direcdo a certos aspectos, que lhes peca que observem
alguns detalhes especificos ou que respondam a algumas perguntas também especificas.
Outro sistema € o de criar um jogo com base nesta experiéncia, como uma ‘“caga ao
tesouro” pedindo aos alunos que encontrem um exemplo de “x”, dois exemplos de “y”,
e assim sucessivamente. As visitas de estudo podem ser uma boa oportunidade para
conseguir uma experiéncia pratica na resolucdo de problemas. Envolver os alunos no
processo de planificacdo proporciona uma valiosa aprendizagem na pratica de
organizacdo e uma oportunidade auténtica para aplicar a lingua estrangeira a uma

situacdo real.

2.2. Exemplos de atividades que pus em prética
2.2.1. Questionario sobre estilos de aprendizagem

Na segunda semana de Fevereiro todas as minhas turmas realizaram um teste de
avaliacdo escrita de 60 minutos de duracdo e, apds terminarem, apliquei-lhes um
simples questionario dividido em duas partes: uma sobre estilos de aprendizagem
(modelo VAC) e outra sobre inteligéncias multiplas (modelo Gardner). No final de cada

questionario constava uma breve descri¢do, em linguagem adequada a adolescentes, das
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caracteristicas de cada tipologia de aprendente e sugestfes para tirar 0 maximo partido
delas no estudo.

Expliquei a finalidade da atividade, esclareci ddvidas, ajudei-os a apurar
resultados, e depois fizemos uma auscultacdo na turma e uma reflexdo sobre as
conclusbes. Para minha satisfacdo, os alunos manifestaram agrado e empenho ao
responder aos dois questionarios e referiram a utilidade desta informagdo para a sua
forma de estudar. Foi um espaco de partilha muito interessante. Para os colocar a
vontade, falei-lhes da minha experiéncia como aprendente e de técnicas de
aprendizagem que resultam comigo. Muitos alunos afirmaram com entusiasmo ja
utilizar regularmente algumas das estratégias (por exemplo, mnemdnicas ou melodias
de cangbes conhecidas para memorizar conteidos tedricos); alguns ficaram curiosos por
experimentar algumas com as quais se identificaram mais. Outros ficaram surpresos
com as conclusdes a que chegaram, ou porque ndo se identificavam muito com as
descricdes, ou porque se aperceberam de que nunca tinham refletido sobre a forma
como aprendiam e havia muito mais para além do que tinham imaginado. Sobretudo,
notei a satisfacdo quando lhes expliquei que nenhum deles é um mau aluno por
natureza; provavelmente ndo estdo ainda a utilizar as estratégias adequadas para
conseguir aprender (excluindo daqui os casos de “preguica para estudar”, claro...).
Creio que nas varias turmas um grupo de alunos se reviu nesta ideia.

Sugeri nos conselhos de turma e em departamento, com recetividade e
curiosidade da parte de varios colegas e directores de turma, que este tipo de atividade
seja realizado no inicio do ano lectivo nas turmas de 7° e 10° anos (e aplicado aos alunos
novos gue ingressem a meio do ciclo) porque acredito que a informacéao que nos permite
obter € uma mais-valia a ter em conta na forma como direcionamos a nossa aula e para
nos consciencializar sobre as potencialidades da turma e a diversidade de formas de
aprender nelas existentes.

Focando-me agora no processo em si, a primeira parte do questionario, relativa
ao Modelo VAC de Estilos de Aprendizagem, consiste na minha adaptacdo para
portugués de um questionario de Robles (2000). A segunda parte, referente ao Modelo
das Inteligéncias Mdltiplas, foi retirada conforme o original do livro de Zenhas (2001) e
contempla apenas as primeiras sete inteligéncias propostas por Gardner, facto que nédo
considerei comprometedor dos resultados, uma vez que as duas inteligéncias em falta

seriam dificeis de avaliar, sobretudo pelos alunos mais novos.
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Da variedade de questionarios que encontrei na literatura selecionei estes dois
pelos seguintes motivos: tinham a desvantagem de serem muito generalistas e néo
exaustivos, como alguns que poderdo encontrar na bibliografia, com cerca de uma
centena de perguntas mas que, na minha opinido, se tornariam morosos, dificeis de
analisar e poderiam acabar por frustrar os objetivos. Por outro lado, o facto de serem
curtos, elaborados com perguntas de formulacdo simples, permitia que fossem faceis de
analisar e de explicar e permitia também discutir o objetivo e os resultados da atividade
com os alunos. Em suma, pesando os prés e os contras, escolhi estes dois modelos
sobretudo porque me pareceram mais faceis de compreender por parte dos alunos e 0s
resultados sdo faceis de trabalhar, além de achar estas duas teorias em particular

extremamente interessantes e complementares.

Os referidos questionarios encontram-se como Anexo | deste relatorio. Aqui

analisarei brevemente os resultados obtidos. Duas pequenas notas:

1. Em ambos os questionarios houve varios alunos cujo resultado apontou para

mais do que um estilos de aprendizagem ou inteligéncia predominantes.

2. Destaco a cinza escuro o estilo predominante e a cinza claro o(s) segundo(s)
mais expressivos. Assim torna-se mais facil visualizar onde se situa a mancha

dominante.

Resultados do questionario VAC aplicado nas turmas

Turma N° de alunos Visuais Auditivos Cinestésicos
7°C 26 4 14 10
7°D 19 5 14 9
T°E 25 6 10 11
T°F 20 11 14 7
8°D 23 5 23 7
8°E 24 3 17 7
9°B 18 4 9 12
9°D 23 2 11 14
9°E 20 11 13 7

TOTAL 108 51 125 84
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Estes valores traduzem-se nas seguintes percentagens:

Turma Visuais Auditivos Cinestésicos
7°C 15% 54% 39%
7°D 26% 74% 47%
T°E 24% 40% 44%
7°F 55% 70% 35%
8°D 22% 100% 30%
8°E 13% 71% 29%
9°B 22% 50% 67%
9°D 9% 48% 61%
9E 55% 65% 35%

TOTAL 26% 63% 42%

Ndo € possivel retirar ilacdes ao nivel de cada ano de aprendizagem
individualmente, porque cada turma revela caracteristicas proprias. Contudo, destaca-se
0 predominio de aprendentes auditivos, com um numero significativo de cinestésicos.
Apenas em duas turmas a componente visual teve mais expressao, sendo nas restantes
quase sempre diminuta. Isto veio reforcar a necessidade que eu sentia de usar cada vez
mais atividades que envolvam movimento, jogo e o audio-visual. Sendo eu uma
aprendente mais visual, tinha a tendéncia de organizar as minhas aulas para aprendentes
visuais, ainda que inconscientemente.

Tendo em conta os valores estimados no estudo de Leonardo Gémez Navas et al.
(2004: 40): “Estima-se que 40% das personas sejam visuais, 30% auditivas e 30%
cinestésicas”, deixo aqui uma questdo em aberto: nos paises ditos desenvolvidos
estaremos perante uma nova geracdo que, motivada pela gigantesca quantidade de
estimulos de todo o tipo ao seu redor, vem biologicamente programada para ser mais
cinestésica e auditiva? Ou serd que o decréscimo de aprendentes visuais se deve a falta

de habitos de leitura? Ou serdo estes valores mera coincidéncia?
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Resultados do questionario “Inteligéncias Multiplas” aplicado nas turmas

Turma | Linguistica Logico- Visual- Musical | Corporal- | Interpessoal | Intrapessoal
Matematica | Espacial Cinestésica
7°C 1 7 11 11 10 13 8
7°D 1 5 ) ) 6 6 2
T°E 0 4 7 11 10 7 7
7°F 3 1 5 4 6 4 9
8°D 3 ) 9 8 7 10 9
8°E 3 7 6 10 7 7 11
9°B 3 2 2 3 1 6 1
9°D 0 5 5 4 4 3 9
9°E 2 6 7 8 7 6 4
TOTAL 16 42 S7 64 58 62 60

Apesar de, como ja mencionei anteriormente, este estudo nao ser minucioso nem

se basear num questionério exaustivo, é de realcar a escassez de alunos cuja inteligéncia
linguistica ¢ dominante, o que nos pode fazer refletir sobre a forma como sdo
desenvolvidas as competéncias nas linguas materna e estrangeira. Embora ndo disponha
de dados cientificos em que me basear, daquilo que me é possivel observar, avancaria a
hipotese de esta situacdo estar associada a falta de habitos de leitura e consequentes
fragilidades ao nivel da compreenséo leitora evidenciadas, cada vez mais, pelas novas
geracOes de alunos.

Pela sua prevaléncia destacam-se as inteligéncias interpessoal e intrapessoal,
musical, corporal-cinestésica e visual-espacial. Esta prevaléncia dilui-se um pouco ao
nivel do 9° ano de escolaridade, mas necessitariamos de estender este estudo ao longo
dos proximos anos com 0s mesmos grupos de alunos para tentar perceber se existe
alguma condicionante ao longo do seu percurso escolar que motive este facto ou se se

trata de mera casualidade.

Cruzando a informacdo de ambos 0s questionarios, nota-se a importancia da

componente emocional, representada pelas inteligéncias inter e intrapessoal,

nomeadamente nos alunos mais novos. E interessante a presenca da inteligéncia
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musical, a que ndo sera alheio o facto de a maioria dos alunos serem aprendentes
auditivos. A quantidade de alunos com aptiddo para a inteligéncia corporal-cinestésica
esta em harmonia com o nimero de cinestésicos. Por fim, a inteligéncia visual-espacial
surge um pouco em contradi¢do com as percentagens do questionario VAC relativas aos
aprendentes visuais mas, se tivermos em conta as caracteristicas deste tipo de
inteligéncia referidas no Capitulo I, vemos que o seu &mbito é bastante abrangente e
abarca tracos de personalidade préprios de alunos cinestésicos também.

Estes resultados sdo uma amostra bastante ilustrativa da necessidade de
diversificar estratégias e atividades para envolver, 0 maximo possivel, os diversos tipos

de estilos de aprendizagem e de inteligéncias.

2.2.2. Teméticas direcionadas para os interesses dos alunos

A motivacédo €, como ja focdmos no Capitulo I, um dos fatores mais importantes
para que a aprendizagem ocorra. Mas, para conseguirmos motivar alguém, € necessario
entender o que isso implica. A motivacdo € um processo dinamico em continua
mudanca, que surge como resultado do encontro entre “as minhas atitudes” e 0 meio
circundante. Motivar pressupde conhecer o outro, saber o que valoriza. Um aluno que
goste de desafios reagird com interesse perante um exercicio dificil, ao passo que a
mesma atividade pode retrair um aluno que aprecie a sensacdo de seguranca. Motivar o
outro implica conhecé-lo, prestar-lhe atencdo, desenvolver a nossa capacidade de
empatia.

Da mesma forma procuro ir conhecendo os meus alunos mas, sendo um processo
que leva o seu tempo, optei por utilizar uma estratégia que me permite obter dados
bastante importantes sobre eles logo desde a primeira aula. Assim, no inicio do ano
lectivo distribui em todas as turmas uma “ficha do aluno”, na qual cada aluno deve
responder a algumas questdes sobre os seus dados pessoais, bem como relativamente a
forma como estuda, gostos e preferéncias, tanto ao nivel do lazer como de temaéticas e
atividades em sala de aula.

No verso da folha encontra-se uma ficha de auto-avaliacdo que preenchem no
final de cada periodo e onde podem também manifestar a sua opinido sobre o que
mais/menos gostaram e dar sugestdes para as aulas de Espanhol. Explico-lhes que leio
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sempre 0 que escreveram e que tentarei ir ao encontro das suas sugestdes na medida do
possivel, e dou exemplos do que escreveram para perceberem que estou a falar mesmo a
sério. Isto também os motiva para serem sinceros naquilo que escrevem, porque sabem
que a sua opinido importa.

Fazendo uma recolha estatistica desses dados, relacionada sobretudo com as suas
preferéncias de atividades/tematicas e gostos pessoais, procuro ver de que forma
consigo integrar pelo menos alguns deles nas minhas planificacGes de aulas, de forma a
torna-las mais motivantes. Por exemplo, ao abordar os beneficios da préatica desportiva
para a salde numa turma em que a maioria dos alunos passa os intervalos a jogar
basquetebol, utilizei este desporto como motivacdo para a aula. Noutra turma pediram-
me para dispor as mesas em U e acedi a experimentar (embora tenhamos uns e outros
concluido que a experiéncia ndo resultou da forma ideal, tendo causado um nivel
exagerado de excitacdo na turma). Mesmo quando me comprometo com a turma a
experimentar alguma atividade e esta ndo resulta da melhor forma, tento fazer com que
reflitam e percebam o que correu menos bem. Isso ndo implica, contudo que n&o
voltemos a experimentar; pode significar deixar passar algum tempo para que algumas
regras de postura na sala de aula estejam mais interiorizadas, ou voltar a realizar a
atividade de outra forma, tentando limar as arestas detectadas aquando da primeira
tentativa.

Perto do final do ano letivo recordei-me que, quando preencheram esta ficha de
aluno, muitos alunos mencionaram como livro favorito “O diario de um banana”
(“Greg, el pringao”). Pensei de que forma podia introduzi-lo na aula e as Gltimas aulas
do ano afiguraram-se interessantes porque ja tinham sido lecionados os conteudos
programados, os alunos ja estavam bastante excitados e pouco concentrados — cansados,
também — e a visualizacdo do filme baseado no livro seria um momento ludico (é uma
comédia apropriada para adolescentes), no qual teriam a oportunidade de aplicar o que
aprenderam, ao tentar compreender as falas das personagens (mesmo tendo eu
ocasionalmente de explicar algumas expressdes menos conhecidas deles). Arrisquei
fazé-lo mesmo no 7° ano, sabendo que seria uma atividade com um certo grau de
dificuldade, mas os alunos gostaram e mostraram satisfacdo por reconhecer certas
estruturas que tinham aprendido e por compreender a maior parte do filme sem
precisarem da minha ajuda.

Assim, na unidade final do ano letivo, nas turmas de 7° e 8° anos, comecei por

explorar com eles um Powerpoint sobre a tematica “Mi diario”. Convidei-0s a partilhar
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as suas experiéncias (se escreviam ou ja haviam escrito um diario) e discutimos o0 que se
escreve geralmente num diério. Perguntei em seguida se conheciam diarios famosos.
Mencionaram o de Anne Frank, que eu lhes trazia no Powerpoint, e leram um pouco da
sua biografia, tendo eu aproveitado para lhes dar uma pequena licdo de Historia e
abordarmos a questdo do que foi 0 nazismo e a perseguicdo aos judeus. Falei-lhes
também do diério de Zlata, que ficou conhecida como a Anne Frank de Sarajevo e, num
tom mais leve, passdmos para um diario ficcional e mais divertido como o de Greg.
Lemos algumas paginas do diario (ver Anexo Il) e, nas aulas seguintes, assistimos ao
filme, dobrado em Espanhol (o original é norte-americano). Mesmo nao entendendo
tudo o que ouviam, puderam reconhecer varias expressdes e tempos verbais que
aprenderam na aula e acho que, pelo menos, a maioria dos alunos se sentiu satisfeita por
ja conseguir compreender grande parte do que era dito.

E certo que nem sempre conseguimos dispor de tempo (sobretudo, tempo!) para
preparar cada aula a medida de cada grupo de alunos, mas, por um lado, o simples facto
de sentirem que a sua opinido conta jA € importante e, por outro lado, os proprios
programas de Espanhol sdo suficientemente amplos para conseguirmos ir ao encontro

dos interesses, pelo menos, da maioria dos alunos.

2.2.3. Diversificacao de estratégias
2.2.3.1. Ao nivel afetivo

Como ja vimos anteriormente, apesar de a plenitude do ser humano resultar do
equilibrio entre os dois hemisférios cerebrais, o hemisfério holistico ainda é, muitas
vezes, desconsiderado, pondo com isso de parte a oportunidade de o ladico fluir
naturalmente. Ser ludico significa utilizar mais o hemisfério holistico do cérebro e, com
isto, dar uma nova dimensdo a sua existéncia humana, baseado em novas crengas e
valores que se fundamentam em elementos que valorizam a criatividade, o cultivo da
sensibilidade, a busca da afetividade, o auto-conhecimento, a arte do relacionamento, a
cooperacdo, a imaginacio e a nutricio da alma. E, por isso, que as descobertas

cientificas sobre a dindmica cerebral foram importantes para o estudo do uso do
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ladico™. Nesta rdbrica dou alguns exemplos da forma como procurei que a componente
afetiva nas suas varias vertentes — motivacional, ladica, relagdio com o outro... -
estivesse presente nas minhas aulas.

Desde o inicio do ano letivo esforcei-me particularmente por manter certas
praticas que considero saudaveis em aula e por aplicar algumas ideias que tinha em
mente, fruto, muitas vezes, de anotacfes que vou fazendo no meu diério de professor.
Adicionalmente, tinha varios alunos NEE ou com outro tipo de caracteristica especial
como hiperatividade, défice de atencdo, falta de auto-confianca, depressao, alunos que
estavam a atravessar fases conturbadas a nivel familiar e necessitavam de um estimulo
adicional.

Assim, recorri com regularidade ao reforcgo positivo, tentei explicar aos alunos o
valor do erro como fonte de aprendizagem, bem como fazé-los entender que ndo devem
trabalhar apenas para os momentos de avaliacdo, mas sim esforcar-se por tornar-se
utilizadores capazes da lingua que estdo a aprender e que a avaliacdo ndo deve ser o
mais importante. Procurei usar o sentido de humor e exemplos comicos e do dia-a-dia
para explicar os conteldos. Se me enganava ou tinha alguma atitude eventualmente
menos correcta com algum aluno, por exemplo, num momento de repreensdo, pedia
desculpa; se me engasgava ao falar, brincava com a minha gaguez para que os alunos
entendam que o professor é uma pessoa também, deve ser um facilitador, ndo esta ali
para “despejar” conhecimento ou para manter um distanciamento arrogante. Claro que
também lhes expliquei o valor do respeito entre eles e para comigo.

Sempre que veio a proposito partilhei com as turmas experiéncias do meu trajeto
enquanto aluna, para lhes chamar a atencdo para boas e mas praticas e suas
consequéncias. Se via que uma turma estava muito agitada devido a algum
acontecimento que os tinha perturbado, preferia gastar uns minutos da aula a deixar os
alunos falar sobre o problema, tentando fazé-los ver ambos os pontos de vista no caso
de se tratar de uma situacdo de conflito. Se um aluno estava a baixar o rendimento ou
mudara de atitude repentinamente, falei com ele no sentido de tentar perceber a fonte do
problema, tentando ndo me imiscuir na sua vida pessoal mas deixando-o perceber que
existia da minha parte abertura e empatia para o0 ouvir ou para tentar chegar a uma
solucéo, se possivel. O mesmo fiz quando houve necessidade de aplicar alguma medida

corretiva ou punitiva a algum aluno. Posso afirmar com sinceridade que néo tenho uma

9 ¢f. Larrauri, 2010
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ma relacdo com nenhum aluno; procuro que os problemas sejam resolvidos no final da
aula ou num curto espaco de tempo. Tudo isto porque, ao longo do meu percurso
enquanto professora, tanto a minha experiéncia como a minha intuicdo me mostraram
que muitas vezes conseguimos recuperar um aluno desmotivado ou zangado (muitas
vezes ndo estdo zangados connosco; certas reacdes sdo uma forma de expressar o que
Ihes vai na alma) através de uma palmada no ombro, uma palavra de alento, um piscar
de olho cumplice, um sorriso de felicidade genuino por ele ter obtido uma boa nota.

Outra estratégia que utilizei para que os alunos aprendam e ndo desanimem
perante o erro consistiu na realizacdo de fichas de exercicios de “Caza al error”,
geralmente em pares ou a titulo de concurso com um prémio simbolico para quem
encontrasse e corrigisse todos os erros. Esta atividade teve particular sucesso nas turmas
de 7° ano (ver Anexo Il1).

No meu trabalho diario procurei selecionar materiais que fossem de encontro aos
objetivos tragados para esta ou aquela aula ou unidade didatica, mas tendo em conta que
fossem motivadores e atrativos. Pesquisei em varias fontes e recorri muito a Internet,
mesmo para selecionar textos para colocar nos testes de avaliacéo.

Ora, um tema transversal ao programa de Espanhol do Ensino Basico é o da
relagdo com o outro e a aceitagdo da diferenca. Penso ser uma idade crucial para
trabalhar estas tematicas com os alunos, uma vez que estdo em plena formagdo da sua
personalidade e atravessam uma fase de preocupacao com a sua auto-imagem e em que
os relacionamentos com 0s seus pares, homeadamente do sexo oposto, adquirem
especial relevancia. No 7° ano abordamos bastante a questdo intercultural, comparando
habitos portugueses e hispanicos, e de outras nacionalidades até, nas turmas com alunos
estrangeiros (ex.: ucranianos, brasileiros). A questdo da diferenca também foi trabalhada
quando tratdmos as tematicas da descricdo fisica, dos gostos, da familia... Recordo um
momento que me marcou: pedi aos alunos que fizessem em casa um desenho da sua
arvore genealdgica. Uma aluna trouxe a sua desenhada em cartolina e quando lhe pedi
para ler as duas frases que tinha escrito sobre a sua familia e ela referiu que ja ndo tinha
mée, fez-se siléncio na sala e eu tive de conter as lagrimas. Pudemos comparar, de facto,
diferentes tipos de familia, ja que havia casos de familias monoparentais, irméos de
segundos casamentos, meninos criados por uma irmé, tia ou avos, e aproveitei essa
circunstancia para sublinhar como todos somos diferentes e temos distintas historias de

vida.
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No 8° ano, por exemplo, uma das unidades didaticas teve a ver com a
solidariedade e recorri a imagens relacionadas com problemas mundiais, videos de
campanhas da UNICEF e um video musical de Juanes (“La historia de Juan™). Resolvi
trabalhar o tema da mesma forma com as turmas do 9° ano. Falamos na aula sobre
ONGs, voluntariado, discriminacdo racial e de género. Os alunos corresponderam muito
bem e, tanto em discusséo na aula como na redagéo do teste de avaliagdo mencionaram
que aprenderam e refletiram sobre assuntos que anteriormente ndo conheciam muito
bem e muitos deles manifestaram a vontade de ser voluntarios (e até criar a sua propria
ONG) um dia. Uma aluna partilhou inclusive que por vezes acompanha a mée, que é
voluntaria huma associacdo de apoio a sem-abrigo, e que é algo de que gosta muito,
apesar de inicialmente ter sido emocionalmente dificil.

Ainda dentro desta rubrica varios autores referem a importancia de criar um
ambiente de baixo filtro afetivo. Procurei recorrer a diversas estratégias que acima referi
mas, por falta de tempo e por ndo me sentir ainda preparada para desenvolver a
atividade, ndo explorei os exercicios de respiracido/meditacdo®® e o uso de musica
ambiente para promover o relaxamento, como ja se pratica em Vvarios paises,
nomeadamente nos EUA, Escandinavia, Reino Unido e Alemanha. Uma préatica
continuada tem evidenciado resultados muito positivos, inclusive em alunos com
sindroma de hiperatividade e/ou défice de atencdo. Cheguei a auscultar os alunos
relativamente & possibilidade de colocar musica ambiente®® durante os momentos de
avaliacdo escrita, mas ndo houve unanimidade de opinides (alguns alunos manifestaram
logo apreensédo porque ndo se conseguiriam concentrar no teste), pelo que preferi néo o
fazer.

Ao nivel da interculturalidade e de atividades que envolvessem o0s alunos em
algo ludico no exterior da sala de aula, promovi a participagdo no Concurso “Pinta a tua

Espanha”, no contexto do Prémio Pilar Moreno, que se realiza anualmente, promovido

20 A propésito da estratégia da meditacéo cf. Morris, 2009 e Erricker, 2001.

! Arnold e Fonseca (2004:126) analisam a literatura sobre o impacto positivo da msica sobre os alunos e
concluem que os beneficios se traduzem em termos de concentracdo, criatividade, relaxamento e
motivacgdo. Por outro lado, Richards e Rodgers (2003:102) remetem para estudos realizados no contexto
da Sugestopedia, em que a musica era utilizada pelo seu valor terapéutico, para relaxar os alunos e
organizar e conferir ritmo a apresentacdo do material linguistico. Alunos imersos num ambiente de
musica barroca ou classica, por exemplo, mostravam um rendimento académico superior.
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pela Embaixada de Espanha em Portugal, e no qual participou uma aluna no 7° ano (ver
Anexo V). Motivei igualmente a participagdo das turmas na Feira de Babel, uma feira
gastronémica e cultural organizada anualmente na escola pelo departamento de Linguas,
na qual houve uma adesdo muito significativa sobretudo das turmas de 7° e 8° anos, que
contribuiram na decoracdo e atendimento no “stand” de Espanhol, e também com
momentos de danca e interpretacdo musical de cang¢des aprendidas na aula e ndo sé
(exemplo: “Me gustas tu”, Manu Chao) (Anexo V). Globalmente afirmaram que se
divertiram particularmente pelo facto de se tratar de uma atividade em que podiam
movimentar-se mais livremente, pela circunstancia de ter lugar fora da sala de aula, o

gue uma vez mais vai ao encontro do resultado dos questionarios aplicados.

2.2.3.2. Ao nivel dos estilos de aprendizagem

Ao longo do ano letivo procurei alternar e equilibrar atividades para dar resposta
ao estilo de aprendizagem de cada aluno.

Assim, no primeiro periodo resolvi pér em pratica algumas ideias que me
ocorreram para diversificar as atividades na sala de aula, pondo mais vezes de lado o
manual, em sentido figurado, e criando espaco para mais interac¢do, jogo e movimento.
Por exemplo, nas turmas de 8° ano, a unidade de revisdo de conteudos do 7° ano
assentou em atividades mais ludicas, como a criagdo de historias colectivas a partir de
conjuntos de palavras escolhidas por mim, jogos com bola (mesmo que seja com o
objectivo de rever conjugacao verbal os alunos adoram movimento).

No segundo periodo, tendo em conta ja as conclusdes que pude retirar dos
questionarios que apliquei em todas as turmas relativamente a estilos de aprendizagem e
inteligéncias mdaltiplas, procurei recorrer mais frequentemente a atividades que
envolvessem mais os aprendentes cinestésicos. No 7° ano em particular, o “juego de
rol” tornou-se uma presenca bastante habitual na aula, porque me permitia trabalhar
com as turmas os contetdos abordados (ex.: apresentacdo pessoal, pedir direcdes,
dialogos telefonicos, formular convites...) e, a0 mesmo tempo, os alunos comecaram a
encara-lo com naturalidade e entusiasmo, praticando a oralidade sem que isso

constituisse para eles motivo de receio, e ao ponto de serem eles a pedir-me para
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fazermos mais “didlogos”, como eles lhes chamavam. Relativamente a este topico
apresento outros dois exemplos ocorridos no dltimo periodo: no 8° ano, a unidade
didatica que coincidiu com a minha Ultima aula assistida terminou com uma atividade
em que os alunos, em grupos, tinham de elaborar um cartaz sobre o tema. Fiquei muito
contente com o envolvimento dos grupos neste trabalho, inclusive dos alunos mais
timidos, e com o orgulho com que expuseram o0s cartazes na sua sala de aula e
receberam elogios de outros professores (Anexo VI).

Como ja tive oportunidade de referir anteriormente, o facto de ter diversos
ritmos de aprendizagem dentro do mesmo grupo de alunos, nomeadamente nos casos de
alunos com necessidades educativas especiais ou que, sem 0 serem perante a lei, 0 séo
na pratica, levou-me a ler bastante sobre o tema e a repensar a forma de trabalho com
eles. Queria fazer uma descriminacdo positiva, mas sem 0s expor perante os colegas.
Assim, e dentro do que foi acordado com os restantes professores da turma, realizei,
sempre que entendi necessario, testes adaptados (por exemplo, com respostas de escolha
multipla em vez de respostas redigidas pelo aluno). Lecionei aulas de apoio especifico a
uma aluna do 7° ano que recuperou bastante o seu aproveitamento e deixou de precisar
de adaptacdes nos testes (o facto de ter ganho auto-confianca e de eu poder trabalhar a
s0s com ela os aspetos em que evidenciava mais dificuldade foi crucial). Em sala de
aula, procurei, no trabalho de pares e de grupo, colocar esses alunos juntamente com
outros que os ajudassem. Nos testes tive a preocupacdo de, sem dar nas vistas, lhes ir
tocando no bracgo e perguntar se havia duvidas, porque alguns eram demasiado timidos
para tomar a iniciativa de me chamar ao lugar. Utilizei o0 maximo possivel o reforgo
positivo. No momento de avaliar estes alunos, sempre o tentei fazer ndo medindo o seu
rendimento pelo dos restantes colegas da turma, mas em funcdo de terem atingido os

objetivos minimos que esperava deles.

Quando iniciei o ano letivo tinha a nocdo de que as minhas aulas eram
demasiado voltadas, nomeadamente, para os aprendentes visuais. Os alunos que
encontrei pela frente levaram-me a procurar realizar uma mudanca e 0s questionarios
que apliquei vieram confirmar as minhas suspeitas. Tendo lido muito sobre este assunto,
que escolhi também para tema do meu relatério de estagio, absorvi muitas ideias e
sugestdes de trabalho para abranger o maximo possivel de estilos de aprendizagem.
Obviamente é dificil consegui-lo tudo numa aula s6, mas o importante € ir variando e

ndo ter receio de experimentar. Acho que este ano, mais do que qualquer outro,
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consegui por de lado esse medo de experimentar, o receio de fracassar ou de perder o
controle da turma e, ao sentir que estou a motivar os alunos, isso é uma auto-motivacao

para mim também. E s por isso este ano de estagio j& valeu a pena.

2.2.3.3. Contributo das TIC

Penso que é indiscutivel que estamos perante uma nova geracao de alunos que
nasceu num mundo tecnolégico virado para 0 movimento e o audiovisual, geragdo esta a
qual a escola ainda se esta a tentar adaptar. Neste contexto as TIC surgem como uma
ferramenta extramente (til, tanto para nds, docentes, ao nivel da preparacdo das aulas,
como na sua lecionacdo e no envolvimento que podem gerar da parte dos alunos.
Confesso que gostaria de ter mais tempo livre para poder preparar cada vez mais aulas
baseadas neste suporte. Para ja, vou fazendo experiéncias e ocorreu-me utilizar as TIC
como recurso de aprendizagem extra-aula também.

Assim, comecei por subscrever a Escola Virtual, da Porto Editora, e fiz uma
experiéncia piloto com uma das minhas turmas de 7° ano. Os resultados foram
positivos, a atencdo dos alunos foi absorvida pelos contelidos projetados, mas penso que
algumas apresentacfes sdo um tanto ou quanto infantis para a idade deles (apesar de
serem recursos para o 7° ano de escolaridade). Decidi voltar a experimentar mais tarde,
mas estruturando a aula de outra forma.

Entretanto, a semelhanca de outros anos, criei na plataforma Moodle da escola
uma pagina para a disciplina de Espanhol, com materiais de todo o tipo, desde paginas
web como a da Real Academia Espafiola, a videos publicitarios engracados, links para
jogos e exercicios interativos, tabelas de conjugacdo verbal, etc (ver Anexo VII). Tentei
estimular os alunos a usar o espagco com mais assiduidade e a contribuir com sugestdes.

Usei cada vez com mais frequéncia o mail institucional para enviar links
importantes, para tirar davidas, e inclusive para enviar alguns dos ficheiros Powerpoint
que exibo na aula, como uma apresentacdo que Ihes mostrei sobre as “Navidades” (ver
Anexo VIII).

A pagina da escola assenta numa plataforma Plone e permite colocar trabalhos
realizados por alunos, de forma a que possam ser vistos por eles, colegas, pais, etc.

Assim, sempre que surgiram poemas, trabalhos de pesquisa ou outros textos da autoria
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dos alunos colocamo-los na pagina, o que para eles constituiu motivo de orgulho (ver
Anexo IX).

Por fim, procurei usar com mais frequéncia a Internet na sala de aula (h4 videos
fantésticos para as aulas), aproveitando o facto de, desde ha dois anos, a escola dispor

de projetores em todas as salas.

2.2.3.4. Duas aulas a titulo de exemplo

Recordo aqui uma aula lecionada no inicio de fevereiro ao 9°B sobre os jovens e
0 vestuario, em que abordei a questdo das “tribus urbanas”. Embora eu achasse o tema
muito atrativo, duvidei que a turma se empenhasse muito na aula, devido a um conjunto
de condicionantes: este grupo de alunos bastante pequeno (dezoito) provinha de uma
turma muito complicada a nivel atitudinal no 7° ano, em que constantes paragens na
aula para chamadas de atencéo e interrupcdes provocadas por alguns alunos no sentido
de chamar a atencdo sobre si levaram a que a aquisicdo de conhecimentos ndo se
processasse como deveria. Por outro lado, a aula tinha lugar depois do almogo e os
alunos vinham a escola de propdsito so para assistir a Espanhol (muitas vezes cheios de
sono); muitos alunos revelavam também uma fraca capacidade de concentracdo; outros
resistiam ainda a usar o Espanhol na aula devido mais a preguica do que a falta de
conhecimentos.

Contudo, a reacdo dos alunos foi uma surpresa para mim: houve lugar a uma
troca de opiniGes muito interessante, motivada pelo facto de um dos alunos ser “skater”
e outra aluna escrever um blogue sobre moda. Alguns alunos que participam apenas
ocasionalmente por iniciativa prdpria ficaram entusiasmados com o tema e deram
contributos muito interessantes. E, o melhor de tudo, expressaram-se em lingua
espanhola (a minha insisténcia valeu a pena)! Evitei fazer grandes correcbes a nivel
linguistico e canalizei a atividade para a pratica da fluéncia. Depois corrigi brevemente
com eles algumas expressdes que tinham usado incorretamente e das quais tinha tomado
nota.

Receio que esta minha reflexdo possa parecer un tanto naif mas a verdade é que
para mim foi uma enorme alegria a forma como decorreu toda a aula, ao ponto de o0s

alunos terem achado que passou mais depressa que o habitual, e veio lembrar-me que
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nunca devemos partir com baixas expetativas, ainda que a nivel subconsciente, para

uma sala de aula. Frequentemente as maiores surpresas surgem onde menos esperamos.

A segunda aula que selecionei foi a minha ultima aula assistida, na turma 8°E,
pela satisfacdo que me proporcionou ndo sé o desenrolar das atividades mas também a
correspondéncia da parte dos alunos. A tematica da solidariedade é-me muito querida e
é algo que tento trabalhar com os meus alunos ja que, na minha opinido, um professor
ndo é nem deve ser um mero transmissor de conteudos programaticos; ha por detrds
contetdos transversais como o ensinar a pensar, a formar cidaddos esclarecidos e
criticos mas, sobretudo, humanos. E, nesse aspeto, penso que as aulas de lingua
estrangeira sdo um terreno extremamente proficuo, ja que nos permitem abordar 0s mais

variados temas das mais variadas formas.

Referindo-me a esta aula em particular, senti — e obtive mais tarde esse feedback
da turma — que os alunos se envolveram com gosto nas tarefas. Isso foi visivel na forma
como participaram ativamente - até o meu aluno NEE, o que me encheu de orgulho.
Notei o esfor¢o da turma em expressar-se na lingua meta, mesmo alunos que tém mais
dificuldade em expressar-se oralmente. Tive a sensacdo de missao cumprida, apesar de
ndo termos conseguido acabar 0s cartazes relativos ao tema todos nessa aula. O
entusiasmo com que discutiam qual devia ser o seu slogan e o orgulho com que
expuseram 0s seus cartazes na sua sala, na aula seguinte, foi para mim uma fonte de

motivacao para experimentar mais trabalhos deste género com eles.
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Conclusoes:

I want my children to understand the world, but not just because the world is fascinating
and the human mind is curious. | want them to understand it so that they will be
positioned to make it a better place. Knowledge is not the same as morality, but we need
to understand if we are to avoid past mistakes and move in productive directions. An
important part of that understanding is knowing who we are and what we can do...
Ultimately, we must synthesize our understandings for ourselves. The performance of
understanding that try matters are the ones we carry out as human beings in an
imperfect world which we can affect for good or for ill.

(Gardner, apud Smith, 2008)

Como enunciei na introducgdo deste relatorio, o objetivo do mesmo era abordar o
conceito e o papel da educacdo emocional no contexto educacional atual, e a forma
como esta passa pela componente motivacional e por munir o aluno de estratégias de
aprendizagem eficazes. Ora, para motivar e ensinar a aprender provou-se ser essencial a
compreensdo da forma como cada aluno estrutura a informacdo e a integracdo da
componente emocional no ensino, consequéncia da mudanca de paradigma a que temos
vindo a assistir e que tem vindo a adquirir bastante relevo.

Neste contexto os modelos de estilos de aprendizagem assumem-se como uma
ferramenta béasica para qualquer professor. A literatura sobre estas tematicas enforma a
parte tedrica deste estudo. Na parte pratica, enumerei sugestdes de alguns autores
relativamente a aplicacdo dos modelos VAC e inteligéncias multiplas a aula de lingua
estrangeira e, posteriormente, apresentei as atividades que tive a oportunidade de
colocar em préatica ao longo do ano lectivo nas aulas de Espanhol como Lingua
Estrangeira no 3° Ciclo do Ensino Basico.

O trabalho didrio como professores suscita uma série de questbes acerca do
impacto das diferencas individuais no processo de aprendizagem. Especialmente no
caso do ensino de linguas estrangeiras € evidente como a metodologia adotada pode ser
relevante para determinar o éxito ou o fracasso dos alunos. Neste trabalho tentei
evidenciar a equacdo que, para mim, € notdria, entre as premissas “‘envolvimento
emocional do aluno” e o “ensinar a aprender” - tornando-o consciente das diferentes
estratégias de aprendizagem e permitindo-lhe descobrir aquelas que mais se adaptam ao

seu caso — que tém como resultado uma maior motivacdo e consequente sucesso do
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aluno. Esta relacdo de causalidade ganha mais relevo num momento como este em que
trabalharemos com turmas cada vez maiores e heterogéneas, compostas por alunos com
diferentes tipos de necessidades.

As aulas de linguas estrangeiras surgem como um palco privilegiado para
promover diferentes tipos de atividades que vao de encontro a todo e cada aluno, dai a
necessidade, a meu ver, de uma consciencializacdo dos professores de linguas nestes
assuntos. Creio na importancia de um trabalho realizado a nivel de cada conselho de
turma (numa escala global, seria muito interessante também a nivel de escola) como
aquele que propus nas reunides de conselho de turma.

Por outro lado, é necessario promover uma cultura de otimismo por contraponto
as noticias com que somos bombardeados diariamente pelos media e ao ambiente em
gue muitas vezes 0s nossos alunos vivem. Como podemos esperar que um aluno venha
auto-motivado para a aula se 0s pais estdo desempregados ou em casa existem caréncias
econdmicas ou afetivas?

A titulo de conclusdo, e acreditando que a minha experiéncia pessoal possa
servir de reflexdo aqueles que leiam este trabalho e que ainda nao se tenham aventurado
pelos meandros do ensino baseado em estilos de aprendizagem, enquanto aluna sempre
manifestei caracteristicas prdprias dos aprendentes visuais, e, a nivel subconsciente,
tinha propensdo para ensinar reproduzindo a forma como aprendi. Comecei a suspeitar
de que a forma como ensinava ndo era a mais eficaz, ao aperceber-me de que conseguia
cativar os bons alunos, os mais autbnomos e auto-confiantes, mas parecia ndo conseguir
levar os alunos menos bem sucedidos a assimilar e a processar a informagéo. Por outro
lado, como envolver os alunos hiperativos e NEE? As concluses do questionario que
apliquei as minhas nove turmas foram ainda mais surpreendentes do que poderia
imaginar, revelando — com as devidas reservas, tendo em conta de que ndo se trata de
questionarios exaustivos mas muito generalistas — que a quase totalidade dos meus
alunos ndo séo aprendentes visuais, havendo turmas em que a prevaléncia de auditivos e
cinestésicos € entre 90% e 100%. Desde entdo, pondo em pratica a literatura que
consultei e, frequentemente, a minha prépria intuicdo, comecei a tentar preencher as
lacunas na minha forma de ensino. Ha ainda um longo caminho a percorrer que
provavelmente nunca se esgotara, porque cada aluno é diferente e porque cada aula
oferece uma miriade de possibilidades. E ndo € isso que é tdo desafiante e a0 mesmo

tempo motivador para nds, professores?
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Como alguém disse um dia, na nossa profissdo trabalhamos com um dos
publicos mais exigentes de todos: 0s nossos alunos. O facto de os conseguir conhecer
melhor através da descoberta da forma como aprendem, de poder discutir com eles o
modo como podem potencializar os seus pontos fortes e de sentir que, ao motiva-los e
envolvé-los no seu processo de aprendizagem, estou a contribuir para 0 seu sucesso e
valorizagdo pessoal leva-me a ter cada vez mais vontade de continuar. Sentirmos que
contribuimos, por pouco que seja, para ajudar 0s nossos alunos a evoluir faz esquecer os
dias em que chegamos a casa frustrados com aquela aula que correu menos bem e

enche-nos o coragdo!

Y es que la ensefianza presupone el optimismo tal como la natacion exige un medio
liquido para ejercitarse. Quien no quiera mojarse, debe abandonar la natacion; quien

sienta repugnancia ante el optimismo, que deje la ensenanza (...).

(Savater, 1997: 12-13)
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Anexos

I. Questionarios aplicados as turmas
Parte 1
Como aprendes tu?

Segundo varios estudiosos de psicologia cognitiva, existem trés estilos de aprendizagem.
Todos nos temos um pouco de cada, mas somos geralmente mais fortes num. Descobre

qual € o teu e algumas dicas para melhor o aproveitares no teu estudo.

Assinala a resposta mais adequada:

1. Quando estas na aula e o professor explica algo que esté escrito no quadro ou no teu livro, é-

te mais facil sequir as explicagdes:
a) ouvindo o professor
b) lendo o livro ou o que esta no quadro

C) custa-te manter-te atento e esperas que te déem uma tarefa para fazer

2. Quando estas na aula:
a) os ruidos distraem-te
b) o movimento distrai-te

c) distrais-te quando as explica¢des sdo demasiado longas.

3. Quando te d&o instrucdes para uma actividade:
a) pdes-te em movimento antes que acabem de falar e explicar o que é para fazer

b) custa-te memorizar instrucdes dadas oralmente, mas ndo ha problema se tas derem

por escrito

c) recordas com facilidade as palavras exatas do que te disseram.
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4. Quando tens de memorizar algo:
a) memorizas o que Vés e recordas-te da imagem (por exemplo, a pagina do livro)
b) memorizas melhor se repetires ritmicamente e recordas passo a passo

c) memorizas enquanto caminhas pela sala e lembras-te melhor das ideias gerais do que

dos pormenores.

5. Nas aulas o que mais gostas € de:
a) debates e atividades em que haja dialogo

b) que se organizem atividades em que os alunos tenham de fazer coisas e possam

movimentar-se.

c) que te déem o material escrito e com fotos, diagramas.

6. Assinala as duas frases que tém mais a ver contigo:
a) Enquanto ouves o professor gostas de fazer desenhos num papel.

b) Reages muito por intuicdo; muitas vezes gostas ou ndo de alguém sem saber bem

bem porqué.

c) Gostas de mexer nas coisas e costumas aproximar-te muito das pessoas quando falas

com elas.
d) Os teus cadernos estéo organizados e tém boa apresentacdo; ndo gostas de rabiscos.
e) Gostas mais de ouvir anedotas do que de ler banda desenhada.

f) Costumas falar contigo mesmo quando estas a executar alguma tarefa.

Respostas:
1.- a) auditivo; b) visual; c) cinestésico
2.- a) auditivo; b) visual; c¢) cinestésico

3.- a) cinestésico; b) visual; ¢) auditivo
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4.- a) visual; b) auditivo; c) cinestésico
5.- a) auditivo; b) cinestésico; c) visual

6.- a) visual; b) cinestésico; c) cinestésico; d) visual; €) auditivo; f) auditivo.

Estilo visual:

Os aprendentes visuais aprendem geralmente vendo. Pensam varias vezes através de
imagens e aprendem melhor com mapas, graficos, acetatos, videos. Quando léem
sublinham de cores diferentes os pontos essenciais do texto e preferem lugares calmos

para estudar.
Estilo auditivo:

Os aprendentes auditivos aprendem geralmente ouvindo. Reagem bem a debates, textos
lidos em voz alta. Para estudar falam vérias vezes, criam mnemdnicas ou quadras como

técnicas de memorizagdo e usam videos.
Estilo cinestésico:

Os aprendentes cinestésicos aprendem geralmente mexendo-se, executando e tocando.
Gostam de mexer em coisas novas, distraem-se facilmente se ficarem sentados muito

tempo. Quando estudam gostam de ouvir musica e fazem diversas pausas.

Fonte: GOMEZ NAVAS et al., Manual de Estilos de Aprendizaje, Direccion General

del Bachillerato de México.
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22 Parte do questionario

Queres descobrir a forma como o teu cérebro funciona e como aprendes melhor?
Responde as perguntas que se seguem, assinalando SIM ou NAO.

1. Quando pensas, 0s teus pensamentos s#o expressos em palavras?
2. Gostas de utllizar cores diferentes nos teus cadernos?
3. Gostas de “puzzles” ou de outros jogos |bgicos?
4, Gostas de fazer jogos de mimica ou de gestos, como “O gesto é tudo™?
5. Gostas de utilizar esquemas, gréficos ou tabelas para resolver problemas?
6. Preferes estudar com um colega em vez de o fazeres sozinho?
' 7. Tens facilidade em exprimir oralmente as tuas ideias?
8. Gostas de pensar sobre as causas dos teus problemas ¢ de tentar resolvé-los sozinho?
9. Consegues lembrar-te bem dos pormenores do que vés (formas, cores, posices, etc.)?
10. Gostas de ler?
11. Quando h4 um conflito, consegues tentar ver o ponto de vista do outro e compreendé-lo?
12. Gostas de éprender “mexendo” ros objectos?
13. Gostas de ter tempo para estar sozinho?
14. Acontece-te bateres 0s dedos ou 0s pés a0 ritmo de uma cangZo?
15. Gostas de pensar sozinho sobre o que aprendes ou sobre o que acontece 2 tua volta?
16. Gostas de estudar a ouvir misica? )
17. Gostas de escrever?
18. Gostas mais de estudar sozinho do que em grupo?
19. Gostas de trabalhar com nimeros, como por exemplo fazer contas ¢ caloulos?”
| 20. Sabes muitas cangles de cor?
21. Gostas de praticar exercicio fisico?
22. Quando pensas, 0s teus pensamentos sZo express0s em imagens?
23. Tens facilidade em fazer amigos?
24. Ouves misica para relaxar?
25. Gostas de fazer experiéncias sobre a matéria que aprendes?
26. Resolves probiemas com facilidade?
27. Gostas de trabalhar em grupo?

28. Gostzs de desenhar ou de tirar fotografias?

Agora gque terminaste de responder ao inquérito, pede a autocorrecgdo ao teu professor.

SOU INTEUIGENTE A MINHA: MANEIRA. BEU ©0(L.
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@ PORTO EDmOPR IEnsinar a estudar Aprender a estudar
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Fala-se da existéncia de 7 tipos diferentes de
inteligéncia. Isto quer dizer que as pessoas
aprendem de maneiras muito diferentes. Conta-

tipos de inteligéncia.

Inteligéncia Linguistica: 1, 7, 10, 17

Inteligéncia Légico-Matematica: 3, 5, 19, 26
Inteligéncia Visual-Espacial: 2, 9, 22, 28
Inteligéncia Musical; 14, 16, 20, 24

Inteligéncia Corporal-Quinestésica: 4, 12, 21, 25
Inteligéncia Interpessoal: 6, 11, 23, 27

Inteligéncia Intrapessoal: 8, 13, 15, 18

Os teus SIM concentram-se mais numa das
inteligéncias ou repartem-se por 2 ou 3? Pede ao
teu professor mais informagdes acerca desse(s)
tipo(s) de inteligéncia.

FRTETUB AU EEO RGO G EEEDEEE OGSV AT HOND SR BEE PTG S @

biliza a tuas respostas SIM para cada um desses”
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INTELIGENCIA LINGUISTICA

BEE
Sy
4

®

%

Gostas de ler e de escrever. Na verdade, és
capaz de escrever bem e sem erros. Quando
pensas, é através de palavras que o fazes. Comu-
nicas muito bem através da palavra.

Ha actividades de que deves gostar e que tal-
vez te possam ser muito Gteis no teu estudo.
Experimenta-as e treina-as.

— L& vérios textos/livros.

- Escreve (podes fazer um “diério de
estudo”, em que diariamente registas
0 que estudaste).

— Contalinventa histdrias (se inventares
uma histéria com conceitos/palavras
que tens de memorizar, essa tarefa
serd mais fAcil).

— Faz/resolve jogos de palavras.

—Debate a matéria com familiares ou
amigos.

FTPVTOFB VP EILC VS E DB BDAIDE SO OV EEOEEOVREEYFEW IO ST

SR E WO B VRTEE PO LIRS FEIVEWED SV EOEIDEECETE & OO E ORI IV E LU

00

o

INTELIGENCIA LOGICO-MATEMATICA

®

Quando pensas, muitas vezes raciocinas
sobre as coisas. Na verdade, é bem possivel que
te sintas desafiado por problemas que exijam
que tu raciocines. Provavelmente gostas de
encontrar sempre uma explicacio para tudo.

As actividades que se seguem poderdo ser do
teu agrado e dar-te uma grande ajuda quando
estudas. Experimenta-as e treina-as.

~ Faz experiéncias.

— Levanta questdes sobre a matéria e
procura respostas.

—Constroéi/resolve puzzles e outros
jogos lbgicos.

—Faz trabalhos de pesquisa sobre os
assuntos que estés a estudar, usando
a biblioteca, a Internet, o computador,
entrevistas, experiéncias, etc.

FRPE LR IRETETECEOC R VO WU STI D ETFCLLL OV IEOTEVDER BN B EE SO O TG

VHPTBEVVB IOV IV TSIV COCEICTCDVOCITLOIEBROVS S FOSOESES S 6 RS0
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INTELIGENCIA VISUAL-ESPACIAL

agas D

Frequentemente pensas com imagens. Lembras-
-te facilmente dos pormenores do que vés/observas.
Guardas bem na memoéria as imagens visuais e as
relagdes entre as coisas no espago..

H4 actividades de que deves gostar e que te
podem ajudar no estudo. Experimenta-as.

—Faz desenhos ou outras imagens
visuais (exs.: diagramas, gréaficos)
sobre 0 que estudaste.

—Vé filmes ou slides sobre as matérias.
— L& livros ilustrados.,

—5Sublinha as palavras-chave com
marcadores coloridos.

—Para escreveres melhor, descreve as
imagens que tens no pensamento;
podes desenhar primeiro e descrever
depois o desenho.
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INTELIGENCIA'MUSICAL

Aparecem, frequentemente, no teu pensa-
mento, ritmos e melodias. Gostas de estudar
com masica. Fixas bem’ cangoes e ritmos. Talvez
gostes de cantar e de marcar ritmos com o
corpo.

" As sugestdes que se seguem poderdo ser do
teu agrado e dar bons resultados no teu estudo.
Experimenta-as e treina-as.

— Quando precisares de resolver um pro-
blema, 18-0 em voz alta, com ritmo.

— Grava a tua leitura ¢ ouve-a. Repete a
leitura gravada, meihorando-a.

—Quando precisares de eacréve_r, diz as
frases/texto em voz alta primeiro e, se
te soar bem, escreve de seguida.

~ Utiliza mneménicas. Podes ser tu a
inventé-las.

—Invental/adapta cangles para os con-
teldos que queres aprender. |
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Certamente tomas consciéncia da realidade
através do corpo, utilizando todos os sentidos.
Gostas de aprehder mexendo nos materiais, e
experimentando. As vezes contas pelos dedos.
Nao gostas de estar parado muito tempo e, de
vez em quando, precisas de te mexer (levantar,
caminhar, etc.) para pensar melhor.

Gostas das actividades sugeridas? Experi-
menta-as e vé se te ajudam no estudo.

— Faz dramatizagbes sobre as mzté;laa

—Faz jogos de gestos (ex.: “O gesto é
tudo.”) sobre a matéria com os teus
colegas.

— Seque a leitura com um dedo ou um |4pis.

— Para resolver um problema, representa-o
com objectos que tenhas & mzo.

—Fara fixares a forma de escrever uma

. palavra, escreve-a com o dedo, no ar ¢ em
superficies diferentes (tecido, 13, lixa,
etc.).

% INTELIGENCIA INTERPESSOAL

Pensas melhor quando podes trocar ideias
com outras pessoas. Gostas de conviver. Fazes
amigos com facilidade. i

Lé as sugestdes q'ue se seguem. Provavel-
mente vais aprecié-las e elas poderdo ajudar-te a
estudar melhor. Experimenta-as e pratica-as.

- Estuda em grupo.

— Pede a um familiar ou a um amigo que
te ajude a fazer revisbes, discutindo a
matéria contigo ou fazendo-te pergun-
tas sobre ela.

— Sempre que possivel, faz trabalhos de
par ou de grupo.

—Podes utilizar o correio electrénico
para estabeleceres correspondénciar
com outros jovens e discutires os
assuntos que estés a estudar.
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INTELIGENCIA INTRAPESSOAL

&

Gostas de ter o teu espaco préprio, Preferes
estudar sozinho. Assim pensas melhor e fazes a
tua reflexdo pessoal. Aprecias ter tempo para
fazeres coisas sozinho.

As sugestdes segﬁint:as podem agradar-te e tal-
vez possam ajudar-te no estudo. Experimenta-as.

—Procura encontrar relagBes entre o que
aprendes de novo e 0s teus interesses
pessoais ou as coisas que ja sabes.

— Estabelece metas pessoais para o teu
estudo, de acordo com o teu proprio
ritmo. .

- —No fim de estudar, reflecte sozinho
sobre o que aprendeste. Podes até
escrever um “didrio de estudo”.

A noite, antes de dormir, faz uma revi-
sdo répida do que estudaste e uma
reflexdio, também répida, sobre os
resultados obtidos.
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I1. Diario de Greg — excerto do Powerpoint e do filme

= Diario_de_un_pringao-Greg.pd? - Adobe Reader =R =R =T

Arquivo  Editar  Visualizar Documento  Ferramentas Janela  Ajuda ®

s &l $ 1 /3 ®@ 5% -5 [ Locolm -

[am] »

SEPTIEMBRE
Martes
En priver lugar, quero dejar vra cosa bien chra: éste no
esel *ipio diario. Sercilarerde, he decidido empezar a
escribic mis memorias. Ya sé lo quepone en la. Hapa. Mira
qmmdnmlafmamm?mrle?ed;mm
ESPECIFICA que ro tuviera o rotdito de «<dario>.

Gerial. Justa la que hacia falta para que cualquer creting
que_rme vea llevandolo se piense lo que ro es.

W

Otra cosa que quero aclarar de una vez por 4odas es que
FUE TDEA DE MI MADRE, ho mia.

k|

B0 & 8 9w & B 2 | =|[EoErss

El_diario_de_Gr

93



I11. Ficha de trabalho para remediacéo de erros frequentes

Ministério v da i
Mo Educacio = S
Escola Secundaria do Padréo da Légua '
(402412)

Ficha de Trabajon®

7° Curso

iCaza al error!

Todas las frases a continuacién tienen errores (el nimero de errores esta delante, entre
paréntesis). Descubrelos y corrigelos.

1. jHola! Mi llamo Javier e tefio doce afios. (3)
2. Yo cumpleafios en el 4 de julio. (2)

3. — De onde es Miguel?
-- Ello es de Sevilla. (3)

4. Yo gusto muchissimo de cantar. (2)

5. Mi mejor amiga eres marroqui. (1)

6. Para ir al restaurante sigues todo reto y viras en la segunda a la direcha. (3)
7. Vosotros viven en el tercero piso, ¢verdad? (2)

8. ¢Como se llama t( hermano? (2)

9. Hoy es Viernes, el 11 de Mayo. (2)

10. Ana y Marta son primas pero viven las duas na misma casa. (2)
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IV. Trabalho participante no Concurso “Pinta a tua Espanha”, Prémio Pilar Moreno

V. Feira de Babel (Feira Gastrondmica e Cultural das Linguas)
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VI. Exposi¢ao de cartazes da turma 8°E sobre “Solidariedad”
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VII. Plataforma Moodle — Seccao de Espanhol

111 Disciplina: Espanhol

[ esplegua-m.ccems.pt/course/view.php?id=198

Espanhol

ESPL » Espanhal

Bienvenido al Moodlede la
asignatura de Espafiol dela ESPL
=]

Tltimas noticias E

4Jan, 1333
Ménica Neves
Cencurso Viagem Cultural a
Espanhamais..

26 Nov, 2155
Ménica Meves
Viaje cultural a Espafia mais

9 NOV, 2340
Ménica Meves
90 Ano-Ler! mais

100Ut 1937
Ménica Neves
Eienvenidos mais.
10 OUL, 15736
Ménica Neves
Forum dedavidasmais.
Topicos mais antizos

Actividades =

& Eéruns

Lista de topicos

B

w

w

e

@ Bienvenido

&P Mews forum

[ Documentos base

[Los 10 Mandamientos del Espariol
[ Los Acentos Para Las Computadoras
[sites Internet iteis

[ Prozrama de Espanhol 3¢ Ciclo e Niveis de linsua

[ zo Ano
ralBvano
490 Ano
[ Tablas de verbos v otros dtiles
[ Fiestas v celebraciones
[ Pésteres v imizenes
(i Presentaciones Powerpoint
[ Eevistas
[Carteles v videos

oooDoaoao

calendario =
- Setembrozo1z 3
Dam Scx Ter Cus Oui Scx Ssb
1
= 3 a s 6[z]8
9 ° m = o= w = |B
B v ® pp 2 - m
m ou om ¥ oxw W om
=

Chave de eventos

L= & Do=glms

Proximos eventos =

27i0 hi eventos proximos

Iraocalendirio

Actividade recente =
ActividadedesdeQuarta 5
Setembro 2012, 1745

Relatorio completode actividade
recente

s2m novidades desde o seu dltimo
aceszo
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VIII. Mail Institucional — Correspondéncia com alunos

B4 Resultados de pesquisa - ¢ | L

https://mail.google.com/mail/u/1/?shva=1#search/mail+label%3Aenviado-p-alunos-2011-12

mail label-enviado-p-alunos-2011-12 “ maonicaneves@esplegua.com -
Correio - - c Mais ~ 1-16de16 ¢ 5 o-
—an mim .. PEDRO, ANA (20) Caixa de Entrada  Envisde p sluncs 2011-12  Buenas vacaciones! - Delivery to the following re & 19 Jun
mim, Mail (3} Caixa de Entrada  Envisde p sluncs 2011-12  Quié dificil es hablar el espafiol - smip.mail=mo 25 Fev
Calxa de Entrada... Jilia .. Mail (10} Caixa de Entrada  Envisde p sluncs 2011-12  Enciclopédia Mundial (estd fantastico) - swsvid 14 Fev
IEr;:J‘::]er\tjr:neuiado mim, Mail, postmaster (8} Caixa de Entrada  Enviade p sluncs 2011-12  Site com exercicios - com/mail/bin/answer.py?a 14 Fev
Rascunhos (39) mim, postmaster, Mail (9) Enviade p alunes 2011-12  Info: San Valentin - com/mail/bin/answer.py?answer=6596 dg4si1 & 14 Fev
7°C 2011-12 mim, Mail, postmaster (4) Caixa de Entrada  Enviade p sluncs 2011-12  Divida sobre o teste - comimail/bin/answer.py? 11 Fev
7°D 2011-12 mim .. MARIANA, Sofia (11) Caixa de Entrada | Enviado p aluncs 2011-12 Dicas sobre estudo - com/mailibin/answer.py?z 7 Fev
TE 201112 mim .. Mail (3), Rascunho Caixa de Entrada | Enviado p sluncs 2011-12  Trabalhos vossos (e ndo s6) expostos na pagir 1Fev
;E ;E:IJ:]_;UZNU-- mim .. Mail, CLAUDIA (10) Caixa de Entrada | Enviado p aluncs 2011-12  Pinta a tua Espanha - /imail.google.com/suppor 18 Jan
20D 2011-12 mim, Mail (3) Csixa de Entrads  Envisdo p aluncs 2011-12 Mudanga de sala Espannol - esta semana - De 16 Jan
8°D Sandra Lad mim, postmaster, Mail (10) Caixa de Entrads  Envisdo p aluncs 2011-12  Dia de Reyes - Praga da Alegria - imail google 1 11 Jan
8°E 201112 Biblio. . ALEXAN. (12) Caixa de Entrads  Envisdo p aluncz 2011-12 Casa daJuventude de 5. Mamede de Infesta-F & 10Jan
::g ?;:::;m mim .. FRAMCISCA, RUI (15)  Caixs de Entreda 7°D 201112  Enviedo peluncs 201112 Revista de Espanhol "Ahora” - Mai & 9.Jan
9°F 204412 mim, Mail, postmaster (10) Caixa de Entrada  Enviade p alunos 2011-12  Moodle - password - Delivery to the following rec 5.Jan
Area disciplina. mim, Mail, CLAUDIA (7) Caixa de Entrada  Enviedo p alunas 201112 Concurso Pinta a tua Espanha - 20cf306f75060 & 5.Jan
Comissao PDID. mim .. Mail, Ana, PEDRO (14) Caixade Entrada 7°F 2011-12 | Enviado palunes 201112 Fiestas navidefias - is the mail sy: & 4 Jan
Comissdo PEE
rnnealhn Raral 12% utilizada ©2012 Google - Termos de Utilizagio - Politics de ) )
- A utilizar 3 GB dos seus 25 GB privacidade - Politicas de programe Ultima atividade da conta: 34 mmu;::;:::

Fowered by Gonole
- © ¢ = 8 0 a4 © &8 9|~ &

IX. Plataforma Plone — Secgéo de Espanhol

Aex Discolar de Trabajos de Alumnos

Lingua Materna

Area Disciplinar de G
Linguas Estrangeiras 6‘6 us’g

English = \\ )/

L
Deutsch <)
Espariol 961 ‘?

Hablo Espafiol U 399 @ Esqueceu a sua

Trabajos de Me gusta hablar senha?

Alumnos Espafiol
La Primavera
Me gusta hablar =] La Primavera icias
Esparfiol

65t A = Al d. la b

éﬁreo:é"f:: =) Acrésticos Creativos Ei ss'ulﬁ::doaneosf:(;:cuf;
Proyecto 99D SuperTmatik - c3lculo
(2010-2011) 38 Proyecto 9°D (2010-2011) mental
Proyecto 99E 2012-07-03
(2010-2011)
Trabalhos sobre 33 Proyecto 9°E (2010-2011) [ Alunos premiados no
Cultura concurso matematico
EERE 3B Trabalhos sobre Cultura Espanhola GRELUEANETLE o
Concurso Pinta a 2012-06-29
tua Espanha

Encuestas, =| Concurso Pinta a tua Espanha [@ Festa da Primavera -

Rompecabezas y Programa

0 e = B 5 & © 8 9
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