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OLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE ANGRA DO HEROÍSMO 
RegiSo Autónoma dos Açores 

V^^r 
Exmo. Senhor 
Presidente do Conselhode Administração 
do Hospital de Santo Espírito 
9700 - Angra do Heroísmo 

J Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges, Professora Adjunta da 
Escola Superior de Enfermagem de Angra do Heroísmo, tendo sido aceite como aluna 
de Doutoramento pelo Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar, do Porto, e 
aprovado o projecto da tese, sob o tema "Mastectomia e Auto-conceito", ( ver anexo) 
tem de proceder a colheita de dados para a realização daquejeJraba]ho_deJese. Por esse 
motivo vem sõliatãraV. Exa. autorização para prõcêdefa colheita dedados...sobre as 

■-mulEerei' que foram submêtídãs"a mastectomia nessa Instituição nos anos 1996, 1997 e 
1998, através dos registos relativos àquelas doentes. Aproveita a oportunidade para 
solicitar autorização para, durante todo o ano 2000 e com início no dia 1 de Janeiro, 
colher dados junto de todas as mulheres internadas no serviço de cirurgia II com a 
finalidade de serem submetidas a mastectomia, para o que espera contar com a 
colaboração das enfermeiras daquele serviço. 

Espera deferimento 

Com os melhores cumprimentos 

LANCÓLICOS . 9700 ANGRA DO HEROÍSMO . TERCE 

Telefones ( 095 ) 26 026/7/8 . Fax ( 095 ) 27 627 

Número de Contribuinte 680019413 



SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAÇÃO E ASSUNTOS SOCIAIS 
DIRECÇÃO REGIONAL DE SAÚDE 

HOSPITAL DE SANTO ESPÍRITO DE ANGRA DO HEROÍSMO 

r 

L 

Exma Senhora 
Enf Lisete Bruges 
Escola Superior de Enfermagem de 
Angra do Heroísmo 

9700 ANGRA DO HEROÍSMO 

~1 

J 

Sua feferência Sua comunicação de Nossa referência 

N.° 
N° 0 C 1 2 6 7 

Ptoc.0 Proc.0 

Data 

99.06.18 

ASSUNTO: 

Em relação ao vosso ofício a solicitar autorização para proceder à colheita de dados sobre as 

mulheres que foram submetidas a mastectomia nesta Instituição nos anos 1996, 1997 e 1998, informo 

V. Exa. que não tenho nada a opor. 

Com os melhores cumprimentos. /* 

O Enfermeiro Director 

Fernando Melo 

Anexo: Cópia do requerimento com os pareceres do Director do Hospital, Enfermeiro Director, 

Director Clínico e Director do Serviço de Cirurgia 

FM/CT 

Rua do Barreiro - 9700 Angra do Heroísmo 
Terceira - Açores 

Mod.40 

Telefs. (095) 212081/82 - 212121/2/3/4 
Fax (095) 214992 

Contribuinte n" 512018529 



Exmo. Senhor 
Presidente do Conselho de Administração 
do Hospital de Ponta Delgada 
Praça 5 de Outubro 
9500 - Ponta Delgada 

Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges, Professora Adjunta da 
Escola Superior de Enfermagem de Angra do Heroísmo, tendo sido aceite como aluna 
de Doutoramento pelo Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar, do Porto, e 
aprovado o projecto da tese, sob o tema "Mastectomia e Auto-conceito", ( ver anexo) 
tem de proceder a colheita de dados para a realização daquele trabalho de tese. Por esse 
motivo vem solicitar a V. Exa. autorização para proceder à colheita de dados sobre as 
mulheres que foram submetidas a mastectomia no serviço de cirurgia nessa Instituição 
nos anos 1996, 1997 e 1998, através dos registos relativos àquelas doentes, contando 
com a colaboração da Senhora Enfermeira Maria de Deus Ferreira. 

Espera deferimento 

Com os melhores cumprimentos 



Ht.CWAO AUTÓNOMA UUÒ AÇOHfcS 

SECnUAItlA RIIGIÛNAL DA EDUCAÇÃO L AilSUNTOS SOCIAIS 

DIRECÇÃO REGIONAL DE SAÚDE 

HOSPITAL DE PONTA DELGADA 

Exma. Senhora 
Dra. M* Lisete B.M. Parreira de Bruges 

Professora Adjunta da Escola Superior de 

Enfermagem de Angra do Heroísmo 
Canada dos Melancólicos 
9 700 Angra do Heroísmo 

Ponta Delgada, 18 de Junho de 1999 

Assunto: COLHEITA DE DADOS / SERVIÇO DE CIRURGIA 

Em resposta ao Vosso fax datado de 17 de Junho de 1999, e sobre o assunto em 

epígrafe, venho por este meio informar VExa. que o Conselho de Administração nâo 

vê qualquer inconveniente no solicitado. 

Com os melhores cumprimentos, 

O Presidente do Conselho de Administração 

Armando Ademar Monteiro Anahory 

MOD. 33-A 



Exmo. Senhor 
Presidente do Conselho de Administração 
do Hospital da Horta 
Rua Príncipe de Mónaco 
9900 - Horta 

Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges, Professora Adjunta da 
Escola Superior de Enfermagem de Angra do Heroísmo, tendo sido aceite como aluna 
de Doutoramento pelo Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar, do Porto, e 
aprovado o projecto da tese, sob o tema "Mastectomia e Auto-conceito", ( ver anexo) 
tem de proceder a colheita de dados para a realização daquele trabalho de tese. Por esse 
motivo vem solicitar a V. Exa. autorização para proceder à colheita de dados sobre as 
mulheres que foram submetidas a mastectomia no serviço de cirurgia I nessa Instituição 
nos anos 1996, 1997 e 1998, através dos registos relativos àquelas doentes, contando 
com a colaboração da Senhora Enfermeira Maria do Carmo Leal Sousa. 

Espera deferimento 

Com os melhores cumprimentos 

^ ÁDJ^XS^SL QLASKS^O* RXA^JUJLK 9« 



ANEXO H - Formulário de consentimento informado 
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FORMULÁRIO 

DE 

CONSENTIMENTO 

INFORMADO 

TEMA: Masíectomia e auto-conceito 

INVESTIGADOR: 
Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges 



Angra do Heroísmo, 1 de Janeiro de 2000 

Exma Senhora 

Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges, Professora Adjunta da 
Escola Superior de Enfermagem de Angra do Heroísmo, aluna do Doutoramento do 
Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar, do Porto, está a efectuar o estudo 
para a sua tese intitulada «Mastectomia e Auto-conceito», nas mulheres residentes nos 
Açores e em Vila Nova de Gaia. 

Os objectivos do estudo são: 

- avaliar os níveis de Auto-conceito das mulheres portadoras de cancro da 
mama, sujeitas a mastectomia; 

- comparar estes níveis em duas áreas distintas (Açores e Vila Nova de 
Gaia). 

O estudo providenciará informação que pode capacitar a Enfermagem para 
identificar alterações do Auto-conceito e desenvolver modelos de atendimento de 
Enfermagem. 

Quer o estudo, quer o método de colheita de dados, foram aprovados pelo 
Conselho Científico do Instituto de Ciências Biomédicas do porto. A colheita de dados 
não envolve riscos ou danos para as mulheres em estudo. Os procedimentos do estudo 
incluem preencher duas escalas, uma sobre o Auto-conceito e a outra sobre o Auto-
conceito físico. 

A participação no estudo tomará aproximadamente, trinta minutos do seu 
tempo. É livre de pôr qualquer questão sobre o estudo directamente ao entrevistador ou 
ao investigador podendo telefonar a Lisete Bruges para 295332217 (residência) ou 
295204400 (emprego). 

A sua participação no estudo é voluntária, não é obrigada a participar e 
pode retirar-se em qualquer altura e a sua relação com os cuidados de Enfermagem e 
médicos não será afectada. 



Os dados do estudo serão codificados, e, por isso, não serão relacionados 
com o seu nome, e, este não será mencionado em qualquer fase da investigação. A 
vossa identidade não será revelada enquanto o estudo decorrer, no relatório e na 
publicação dos resultados. Todos os dados serão colhidos por profissionais de saúde e 
pela investigadora, guardados em lugar seguro e não serão partilhados com outras 
pessoas sem a vossa permissão. 

Li o presente formulário de consentimento informado e voluntariamente aceito 
participar no estudo. 

Data 

Assinatura da pesquisante 

Foi explicado ao sujeito referido acima o ripo de estudo a realizar e obtido o seu 

consentimento informado. 

Data 

Assinatura do investigador. 



ANEXO HI - Instrumentos de medida 
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Exmo. Senhor 

Professor Doutor Adriano Vaz Serra 

Rua Dr.° António J. de Almeida, 295 1 ° -C 

3000-Coimbra 

Exmo. Senhor Professor 

Para um trabalho que vou iniciar de imediato, tenho necessidade de recorrer a 
escalas, que possibilitem avaliar os níveis de auto-conceito. 

Chamo-me Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges, sou casada, 
natural da ilha Terceira - Açores, e professora adjunta da Escola Superior de 
Enfermagem de Angra do Heroísmo. Fui aceite como aluna de Doutoramento pelo 
Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar, do Porto, tendo sido igualmente 
aprovado o tema da tese "Mastectomia e auto-conceito", conforme cópia de 
documento que junto. 

Na revista Psiquiatria Clínica de Abril/Junho de 1986, de que V. Exa.é muito 
ilustre Director e proprietário, encontrei o Vosso interessantíssimo trabalho intitulado 
"O Inventário Clínico de Auto-conceito», de especial interesse para a minha 
investigação. Para elaboração da minha tese, pretendo avaliar os níveis de auto-conceito 
para o que desejo recorrer ao «Inventário Clínico de auto-conceito» e ao «Inventário 
Clínico de auto-conceito físico», da autoria de V. Exa.. Nesse sentido, venho solicitar o 
especial favor de me facultar aquelas escalas o mais breve possível, sendo naturalmente 
garantida a indicação da origem e identificação do seu autor, no texto da tese. 

A minha direcção é a seguinte: 
Caminho para Belém, 88 
Boa Hora 
9700 - 711 Terra Chã Angra do Heroísmo 

Agradecendo a atenção dispensada, subscrevo-me com os melhores 
cumprimentos. 

Angra do Heroísmo, 24 de Maio de 1999 

De V. Exa. 
Mto. Atentamente 



s. 

MINISTÉRIO DA SAÚDE 
HOSPITAIS DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA 

Av. Bissaya Barreto 
e 

Praceta Prof. Mota Pinto 
3049 COIMBRA CODEX 

[ Bloco Central/Bloco de Celas 
Telefones 

' 400400 
400500 

I 400600 
( 403939 

Maternidade Dr. Daniel de Matos - 403060 
Telefax N.» (039) 2 3 907 

Ex.ma. Senhora 
Enfâ. Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges 
Caminho para Belém, 88 
Terra Chã 
9700 ANGRA DO HEROÍSMO 

Em resposta ao pedido que me formulou tenho a comunicar que é com 
todo o prazer que autorizo a que sejam utilizadas as escalas relativas ao 
Inventário Clínico de Auto-Conceito e Inventário Clínico de Auto-Conceito Físico, 
no âmbito do trabalho de investigação que está a efectuar. 

A autorização ficou registada. Envio em anexo um exemplar de cada 
uma das escalas. 

Desejando o maior êxito para o seu trabalho, peço-lhe aceite os 
melhores cumprimentos de, 

Coimbra, 08 de Julho de 1999 

O Director da Clínica Psiquiátrica dos H.U.C. 

(Professor Doutor Adriano Vaz Serra) 

tUC — Mod. 105 — 50.000 ex. —Tip. Comercial — Coimbra — 4/98 



INSTRUMENTO 

DE 

COLHEITA DE DADOS 

N° 

ANGRA DO HEROÍSMO 
JULHO 1999 



Nome 
Sexo 

INVENTÁRIO DE AUTO-CONCEITO FÍSICO 
(©Copyright A. Vaz Serra, 1988) 

Data 
Idade 

Naturalidade 
Habilitações _ 

Fl (2+3+13+23+34+38+39) = _ 
F3 (1+9+15+27+28+30+32+33) 
F4 (6+10+36) = 

anos Estado Civil 
Residência 
Profissão 

F6 (22+24)= 
F2 (16+17+20+25) 
Total = 

Instruções 

Todas as pessoas têm uma ideia de como são. A seguir estão exposto diversos atributos, capazes de 
descreverem como uma pessoa é, sob o ponto de vista físico. Leia cuidadosamente cada questão e 
responda verdadeira, espontânea e rapidamente a cada uma delas. Ao dar a resposta considere, 
sobretudo, a sua maneira habitual de ser ou de reagir e não o seu estado de espírito de momento. 
Coloque uma cruz (x) no quadrado que pensa se lhe aplica de forma mais característica. 

Nào 
Concordo 

Concordo 
Pouco 

Concordo 
Moderadamente 

Concordo 
Muito 

Concordo 
Muitíssimo 

1. De modo geral posso dizer, que ao longo da 
vida, sempre fui um indivíduo com vitalidade 
2. Comparando-me com os outros, considero que 
os meus dentes são esteticamente perfeitos 
3. Considero-me um pessoa fisicamente atraente.. 
4. Costumo ter grandes oscilações de apetite 

6. Gostava de ser sexualmente mais activa do que 

7. Gosto do tipo de cabelo que tenho 

9. Durante a minha vida sempre me considerei 

10. Acho que a minha vida sexual é gratificante.... 
11. A minha voz causa boa impressão nas outras 

M Costumo ter demasiado anetite 
13. Sob o ponto de vista físico causo uma boa 

14. Aborrece-me cheirar frequentemente a suor, 
mesmo sem grandes esforços 
15. Considero-me, de modo geral, uma pessoa 

16. Quando estou sentado perto de alguém, tenho 
necessidade de mudar com frequência a posição 

17. Quando me comparo com os outros reconhe
ço que tenho usualmente uma postura mais rígida. 
1 í? fïosto de trabalhos aue não me cansem 



Nio 
Concordo 

Concordo 
Pouco 

Concordo 
Moderadamente 

Concordo 
Muito 

Concordo 
Muitíssimo 

19. Quando estou junto de outras pessoas apanho-
me com frequência a mexer com as mãos em 

20. Quando estou sentada, junto de outras 

21. Considero que os meus gestos são harmonio-

22. Quando escuto alguém que se me dirige, cus-

23. Costumo causar boa impressão física nas ou-

24. Quando falo com outra pessoa, custa-me olhá-

25. Enrugo com frequência a testa ou outras re
giões da minha face quando falo com os outros 
26. Sempre tive muito cuidado com aquilo que 

27. Considero-me uma pessoa com vivacidade 
28. Na comparação com os outros posso dizer que 

29. Quando alguém fala comigo, durante uma 
certo tempo, não consigo evitar deixar de bocejar. 
30. Quando me comparo com os outros reconhe
ço que sou lenta a fazer o que tenho para fazer 
31. Capto com facilidade os pormenores daquilo 

32. Em comparação com os outros posso dizer 
que sou uma pessoa de reflexos rápidos 
33. Tenho usualmente um caminhar decidido 
34. As pessoas do sexo oposto gostam do meu as-

35. Os meus movimento são harmoniosos 
36. Sinto-me satisfeita com a vida sexual que 

37. Mesmo com 4-5 horas de sono, sou capaz de 
me aguentar bem no dia seguinte, para fazer o que 

38. No meu corpo uma das regiões que mais me 
satisfaz, pela impressão que determina nos outros. 

39. Considero que tenho uma face perfeita 



INVENTÁRIO CLÍNICO DE AUTO-CONCEITO 

(A. Vaz Serra-1985) 

F ] (1+4+9+16+1 iy F2(3+5+8+l 8+20)= F3(2+6+7+l 3)=....F4(10+15+19=....Total = 

INSTRUÇÕES 

Todas as pessoas têm uma ideia de como são. A seguir estão expostos 
diversos atributos, capazes de descreverem como uma pessoa é. Leia 
cuidadosamente cada questão e responda verdadeira, espontânea e rapidamente a 
cada uma delas. Ao dar a resposta considere, sobretudo, a sua maneira de ser 
habitual, e não o seu estado de espírito de momento. Coloque uma cruz (x) no 
quadrado que pensa que se lhe aplica de forma mais característica. 

Itens Não 
concordo 

Concordo 
pouco 

Concordo 
modera
damente 

Concordo 
muito 

Concordo 
muitíssimo 

] - Sei que sou uma pessoa simpática 

2- Costumo ser franca a exprimir as 

3- Tenho por hábito desistir das minhas 
tarefas quando encontro 

4 - No contacto com os outros costumo 
ser um indivíduo falador 
5 - Costumo ser rápida na execução 
das tarefas que tenho para fazer 
6 - Considero-me tolerante para com as 

7 - Sou capaz de assumir uma 
responsabilidade até ao fim, mesmo 
que isso me traga consequências 

8 - De modo geral tenho por hábito 
enfrentar e resolver os meus 

9 - Sou uma pessoa usualmente bem 

10 - Quando tenho uma ideia que me 
parece válida gosto de a pôr em 

11- Tenho por hábito ser persistente na 
resolução das minhas dificuldades 
12 - Não sei porque a maioria das 

13 - Quando me interrogam sobre 
questões importantes conto sempre a 

14 - Considero-me competente naquilo 



15 - Sou uma pessoa que gosta muito 
de fazer o que me apetece 
16 - A minha maneira de ser leva-me a 
sentir-me na vida com um razoável 
bem-estar 
17 - Considero-me uma pessoa 
agradável no contacto com os outros 
18 - Quando tenho um problema que 
me aflige não o consigo resolver sem o 
auxilio dos outros 
19 - Gosto sempre de me sair bem das 
coisas que faço  
20 - Encontro sempre energia para 
vencer as minhas dificuldades 
Copyright © A. Vaz Serra, 1985 

Por favor verifique se deixou alguma pergunta sem resposta 

Sinceramente, fico-lhe muito grata pela sua colaboração 

Assinatura do entrevistador 



ANEXO IV - Cópias das cartas solicitando aos centros de saúde colaboração dos 
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Angra do Heroísmo, 11 de Agosto de 1999 

Exma Senhora 
Enfermeira Florinda Costa 
Centro de Saúde da Horta 
9900 - Horta 

Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges, Professora 
Adjunta da Escola Superior de Enfermagem de Angra do Heroísmo, aluna 
de Doutoramento do Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar, do 
Porto, está a efectuar o estudo para a sua tese intitulada «Mastectomia e 
Auto-conceito», nas mulheres residentes nos Açores e em Vila Nova de 
Gaia. Para o efeito, e como consta da descrição da metodologia a adoptar, 
tem de proceder à colheita de dados relativos a essas doentes. Em ordem à 
consecução do objectivo expresso, vem solicitar a V. Exa. a colaboração 
dos Enfermeiros dos Centros de Saúde da vossa Ilha na distribuição e 
explicação do preenchimento do questionário junto das doentes, assim 
como na sua recolha. Qualquer dúvida com o preenchimento do 
questionário podem entrar em contacto telefónico para os números abaixo 
descritos. 

Com os melhores cumprimentos 

(Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges 
Caminho para Belém, 88 - TERRA-CHÃ 
9700-711 - ANGRA DO HEROÍSMO 
TEL: 095-332217 (casa) 

095-204400 (Escola Superior de Enfermagem) 



Angra do Heroísmo, 30 de Agosto de 1999 

Exma Senhora 
Enfermeira Conceição Matoso 
Centro de Saúde de Santa Cruz das 
Flores 
9980 - Flores 

Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges, Professora 
Adjunta da Escola Superior de Enfermagem de Angra do Heroísmo, aluna 
de Doutoramento do Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar, do 
Porto, está a efectuar o estudo para a sua tese intitulada «Mastectomia e 
Auto-conceito», nas mulheres residentes nos Açores e em Vila Nova de 
Gaia. Para o efeito, e como consta da descrição da metodologia a adoptar, 
tem de proceder à colheita de dados relativos a essas doentes. Em ordem à 
consecução do objectivo expresso, vem solicitar a V. Exa. a colaboração 
dos Enfermeiros dos Centros de Saúde da vossa Ilha na distribuição e 
explicação do preenchimento do questionário junto das doentes, assim 
como na sua recolha. Qualquer dúvida com o preenchimento do 
questionário podem entrar em contacto telefónico para os números abaixo 
descritos. 

Com os melhores cumprimentos 

(Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges 
Caminho para Belém, 88 - TERRA-CHÃ 
9700-711 - ANGRA DO HEROÍSMO 
TEL: 095-332217 (casa) 

095-204400 (Escola Superior de Enfermagem) 



Angra do Heroísmo, 30 de Agosto de 1999 

Exma Senhora 
Enfermeira Fátima Santos 
Centro de Saúde das Lajes 
9930 - Lajes 

Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges, Professora 
Adjunta da Escola Superior de Enfermagem de Angra do Heroísmo, aluna 
de Doutoramento do Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar, do 
Porto, está a efectuar o estudo para a sua tese intitulada «Mastectomia e 
Auto-conceito», nas mulheres residentes nos Açores e em Vila Nova de 
Gaia. Para o efeito, e como consta da descrição da metodologia a adoptar, 
tem de proceder à colheita de dados relativos a essas doentes. Em ordem à 
consecução do objectivo expresso, vem solicitar a V. Exa. a colaboração 
dos Enfermeiros do Centro de Saúde de S. Roque na distribuição e 
explicação do preenchimento do questionário junto das doentes, assim 
como na sua recolha. Qualquer dúvida com o preenchimento do 
questionário podem entrar em contacto telefónico para os números abaixo 
descritos. 

Com os melhores cumprimentos 

(Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges 
Caminho para Belém, 88 - TERRA-CHÃ 
9700-711 - ANGRA DO HEROÍSMO 
TEL: 095-332217 (casa) 

095-204400 (Escola Superior de Enfermagem) 



Angra do Heroísmo, 30 de Agosto de 1999 

Exma Senhora 
Enfermeira Conceição Matos 
Centro de Saúde da Madalena 
9950 - Madalena 

Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges, Professora 
Adjunta da Escola Superior de Enfermagem de Angra do Heroísmo, aluna 
de Doutoramento do Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar, do 
Porto, está a efectuar o estudo para a sua tese intitulada «Mastectomia e 
Auto-conceito», nas mulheres residentes nos Açores e em Vila Nova de 
Gaia. Para o efeito, e como consta da descrição da metodologia a adoptar, 
tem de proceder à colheita de dados relativos a essas doentes. Em ordem à 
consecução do objectivo expresso, vem solicitar a V. Exa. a colaboração 
dos Enfermeiros do Centro de Saúde de S. Roque na distribuição e 
explicação do preenchimento do questionário junto das doentes, assim 
como na sua recolha. Qualquer dúvida com o preenchimento do 
questionário podem entrar em contacto telefónico para os números abaixo 
descritos. 

Com os melhores cumprimentos 

(Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges 
Caminho para Belém, 88 - TERRA-CHÃ 
9700-711 - ANGRA DO HEROÍSMO 
TEL: 095-332217 (casa) 

095-204400 (Escola Superior de Enfermagem) 



Angra do Heroísmo, 30 de Agosto de 1999 

Exmo Senhor 
Enfermeiro José Neto Freitas 
Centro de Saúde de S. Roque 
9940 - S. Roque 

Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges, Professora 
Adjunta da Escola Superior de Enfermagem de Angra do Heroísmo, aluna 
de Doutoramento do Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar, do 
Porto, está a efectuar o estudo para a sua tese intitulada «Mastectomia e 
Auto-conceito», nas mulheres residentes nos Açores e em Vila Nova de 
Gaia. Para o efeito, e como consta da descrição da metodologia a adoptar, 
tem de proceder à colheita de dados relativos a essas doentes. Em ordem à 
consecução do objectivo expresso, vem solicitar a V. Exa. a colaboração 
dos Enfermeiros do Centro de Saúde de S. Roque na distribuição e 
explicação do preenchimento do questionário junto das doentes, assim 
como na sua recolha. Qualquer dúvida com o preenchimento do 
questionário podem entrar em contacto telefónico para os números abaixo 
descritos. 

Com os melhores cumprimentos 

(Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges 
Caminho para Belém, 88 - TERRA-CHÀ 
9700-711 - ANGRA DO HEROÍSMO 
TEL: 095-332217 (casa) 

095-204400 (Escola Superior de Enfermagem) 



Angra do Heroísmo, 30 de Agosto de 1999 

Exma Senhora 
Enfermeira Dores Araújo 
Centro de Saúde da Calheta 
9780 - Calheta 

Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges, Professora 
Adjunta da Escola Superior de Enfermagem de Angra do Heroísmo aluna 
de Doutoramento do Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salaiar do 
Porto, está a efectuar o estudo para a sua tese intitulada «Mastectomia e 
Auto-conceito», nas mulheres residentes nos Açores e em Vila Nova de 
Gaia. Para o efeito, e como consta da descrição da metodologia a adoptar 
tem de proceder à colheita de dados relativos a essas doentes. Em ordem à 
consecução do objectivo expresso, vem solicitar a V. Exa. a colaboração 
dos Enfermeiros do Centro de Saúde de S. Roque na distribuição e 
explicação do preenchimento do questionário junto das doentes assim 
como na sua recolha. Qualquer dúvida com o preenchimento do 
questionário podem entrar em contacto telefónico para os números abaixo 
descritos. 

Com os melhores cumprimentos 
X S C O L X V S â ^ j u J S ""ÉW^A cif tkynsi^siA P < * A W < C < O ^ & M J ^ 

(Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges 
Caminho para Belém, 88 - TERRA-CHÃ 
9700-711 - ANGRA DO HEROÍSMO 
TEL: 095-332217 (casa) 

095-204400 (Escola Superior de Enfermagem) 



Angra do Heroísmo, 30 de Agosto de 1999 

Exma Senhora 
Enfermeira Maria da Luz 
Centro de Saúde das Velas 
9770 - Velas 

Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges, Professora 
Adjunta da Escola Superior de Enfermagem de Angra do Heroísmo aluna 
de Doutoramento do Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar do 
Porto, está a efectuar o estudo para a sua tese intitulada «Mastectomia e 
Auto-conceito», nas mulheres residentes nos Açores e em Vila Nova de 
Gaia. Para o efeito, e como consta da descrição da metodologia a adoptar 
tem de proceder à colheita de dados relativos a essas doentes. Em ordem à 
consecução do objectivo expresso, vem solicitar a V. Exa. a colaboração 
dos Enfermeiros do Centro de Saúde de S. Roque na distribuição e 
explicação do preenchimento do questionário junto das doentes assim 
como na sua recolha. Qualquer dúvida com o preenchimento do 
questionário podem entrar em contacto telefónico para os números abaixo 
descritos. 

Com os melhores cumprimentos 

(Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges 
Caminho para Belém, 88 - TERRA-CHÃ 
9700-711 - ANGRA DO HEROÍSMO 
TEL: 095-332217 (casa) 

095-204400 (Escola Superior de Enfermagem) 

^ 



Angra do Heroísmo, 11 de Agosto de 1999 

Exma Senhora 
Enfermeira Nadine Pironet 
Centro de Saúde de Vila Franca 
R. Teófilo Braga 
9680 - Vila Franca 

Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges, Professora 
Adjunta da Escola Superior de Enfermagem de Angra do Heroísmo, aluna 
de Doutoramento do Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar, do 
Porto, está a efectuar o estudo para a sua tese intitulada «Mastectomia e 
Auto-conceito», nas mulheres residentes nos Açores e em Vila Nova de 
Gaia. Para o efeito, e como consta da descrição da metodologia a adoptar, 
tem de proceder à colheita de dados relativos a essas doentes. Em ordem à 
consecução do objectivo expresso, vem solicitar a V. Exa. a colaboração 
dos Enfermeiros dos Centros de Saúde da vossa Ilha na distribuição e 
explicação do preenchimento do questionário junto das doentes, assim 
como na sua recolha. Qualquer dúvida com o preenchimento do 
questionário podem entrar em contacto telefónico para os números abaixo 
descritos. 

Com os melhores cumprimentos 
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(Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges 
Caminho para Belém, 88 - TERRA-CHÀ 
9700-711 - ANGRA DO HEROÍSMO 
TEL: 095-332217 (casa) 

095-204400 (Escola Superior de Enfermagem) 



Angra do Heroísmo, 11 de Agosto de 1999 

Exma Senhora 
Enfermeira Emília Silveira 
Centro de Saúde de Ribeira Grande 
9600 - Ribeira Grande 

Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges, Professora 
Adjunta da Escola Superior de Enfermagem de Angra do Heroísmo, aluna 
de Doutoramento do Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar, do 
Porto, está a efectuar o estudo para a sua tese intitulada «Mastectomia e 
Auto-conceito», nas mulheres residentes nos Açores e em Vila Nova de 
Gaia. Para o efeito, e como consta da descrição da metodologia a adoptar, 
tem de proceder à colheita de dados relativos a essas doentes. Em ordem à 
consecução do objectivo expresso, vem solicitar a V. Exa. a colaboração 
dos Enfermeiros dos Centros de Saúde da vossa Ilha na distribuição e 
explicação do preenchimento do questionário junto das doentes, assim 
como na sua recolha. Qualquer dúvida com o preenchimento do 
questionário podem entrar em contacto telefónico para os números abaixo 
descritos. 

Com os melhores cumprimentos 

%ouuï<* îQjixJù hs^^A £* <W^> ft*W*c c ^ 6 / ^ ^ 
(Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges 

Caminho para Belém, 88 - TERRA-CHÃ 
9700-711 - ANGRA DO HEROÍSMO 
TEL: 095-332217 (casa) 

095-204400 (Escola Superior de Enfermagem) 



Angra do Heroísmo, 9 de Agosto de 1999 

Exma Senhora 
Enfermeira Fátima Ferreira 
Centro de Saúde de Ponta 
Delgada 

Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges, Professora 
Adjunta da Escola Superior de Enfermagem de Angra do Heroísmo, aluna 
de Doutoramento do Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar, do 
Porto, está a efectuar o estudo para a sua tese intitulada «Mastectomia e 
Auto-conceito», nas mulheres residentes nos Açores e em Vila Nova de 
Gaia. Para o efeito, e como consta da descrição da metodologia a adoptar, 
tem de proceder à colheita de dados relativos a essas doentes. Em ordem à 
consecução do objectivo expresso, vem solicitar a V. Exa. a colaboração 
dos Enfermeiros dos Centros de Saúde da vossa Ilha na distribuição, 
explicação do preenchimento do questionário junto das doentes, assim 
como na sua recolha. Qualquer dúvida com o preenchimento do 
questionário podem entrar em contacto telefónico para os números abaixo 
descritos. 

Com os melhores cumprimentos 

(Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges 
Caminho para Belém, 88 - TERRA-CHÃ 
9700-711 - ANGRA DO HEROÍSMO 
TEL: 095-332217 (casa) 

095-204400 (Escola Superior de Enfermagem) 



Angra do Heroísmo, 11 de Agosto de 1999 

Exma Senhora 
Enfermeira Maria da Luz 
Centro de Saúde de Nordeste 
9630 - Nordeste 

Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges, Professora 
Adjunta da Escola Superior de Enfermagem de Angra do Heroísmo, aluna 
de Doutoramento do Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar, do 
Porto, está a efectuar o estudo para a sua tese intitulada «Mastectomia e 
Auto-conceito», nas mulheres residentes nos Açores e em Vila Nova de 
Gaia. Para o efeito, e como consta da descrição da metodologia a adoptar, 
tem de proceder à colheita de dados relativos a essas doentes. Em ordem à 
consecução do objectivo expresso, vem solicitar a V. Exa. a colaboração 
dos Enfermeiros dos Centros de Saúde da vossa Ilha na distribuição e 
explicação do preenchimento do questionário junto das doentes, assim 
como na sua recolha. Qualquer dúvida com o preenchimento do 
questionário podem entrar em contacto telefónico para os números abaixo 
descritos. 

Com os melhores cumprimentos 

(Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges 
Caminho para Belém, 88 - TERRA-CHÃ 
9700-711 - ANGRA DO HEROÍSMO 
TEL: 095-332217 (casa) 

095-204400 (Escola Superior de Enfermagem) 



Angra do Heroísmo, 11 de Agosto de 1999 

Exma Senhora 
Enfermeira Odília Franco 
Centro de Saúde de Povoação 
9650 - Povoação 

Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges, Professora 
Adjunta da Escola Superior de Enfermagem de Angra do Heroísmo, aluna 
de Doutoramento do Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar, do 
Porto, está a efectuar o estudo para a sua tese intitulada «Mastectomia e 
Auto-conceito», nas mulheres residentes nos Açores e em Vila Nova de 
Gaia. Para o efeito, e como consta da descrição da metodologia a adoptar, 
tem de proceder à colheita de dados relativos a essas doentes. Em ordem à 
consecução do objectivo expresso, vem solicitar a V. Exa. a colaboração 
dos Enfermeiros dos Centros de Saúde da vossa Ilha na distribuição e 
explicação do preenchimento do questionário junto das doentes, assim 
como na sua recolha. Qualquer dúvida com o preenchimento do 
questionário podem entrar em contacto telefónico para os números abaixo 
descritos. 

Com os melhores cumprimentos 

(Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges 
Caminho para Belém, 88 - TERRA-CHÃ 
9700-711 - ANGRA DO HEROÍSMO 
TEL: 095-332217 (casa) 

095-204400 (Escola Superior de Enfermagem) 



CREDENCIAL 

MARIA LISETE BORGES DE MENESES PARREIRA DE 
BRUGES, Professora Adjunta da Escola Superior de Enfermagem de 
Angra do Heroísmo, aluna de Doutoramento do Instituto de Ciências 
Biomédicas de Abel Salazar, do Porto, declara que o aluno do 3o ano do 
Curso Superior de Enfermagem Sérgio Alexandre de Oliveira Peres Fontes, 
está apto a aplicar o questionário relativo à colheita de dados sobre o tema 
«Mastectomia e Auto-conceito» 
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CREDENCIAL 

MARIA LISETE BORGES DE MENESES PARREIRA DE 
BRUGES, Professora Adjunta da Escola Superior de Enfermagem de 
Angra do Heroísmo, aluna de Doutoramento do Instituto de Ciências 
Biomédicas de Abel Salazar, do Porto, declara que o aluno do 3 o ano do 
Curso Superior de Enfermagem Luís Miguel Maia Gomes, está apto a 
aplicar o questionário relativo à colheita de dados sobre o tema 
«Mastectomia e Auto-conceito» 

fcouu-V fcxaXã (>UX.pv cts ttw<A^ P- % u ^ A 

Reconheço a assinatura ^ - ^ ^ ¾ ^ ^ . 
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ANEXO V - Cópias das cartas solicitando a colheita de dados relativa ao estudo de 
2000 
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v \ • „ Exmo. Senhor 
f ^ Presidente do Conselho de Administração 

do Hospital Eduardo Santos Silva 
4400 - VILA NOVA DE GAIA 

Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges, Professora Adjunta da 
Escola Superior de Enfermagem de Angra do Heroísmo, aluna de Doutoramento do 
Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar, do Porto, está a efectuar o estudo para 
a sua tese intitulada "Mastectomia e Auto-conceito". O trabalho efectuar-se-á em duas 
populações distintas, nos Açores e em Vila Nova de Gaia (ver projecto da tese em 
anexo). Para o efeito, e como consta da descrição da metodologia a adoptar, tem de 
proceder à colheita de dados relativos às mulheres com diagnóstico de cancro da mama 

'?' às quais já foi programada cirurgia e/ou já foram sujeitas à intervenção. Em ordem à 
5? consecussão do objectivo expresso, vem solicitar a V. Exa autorização para proceder ao 
ú~> contacto com as mulheres portadoras de cancro da mama e internadas nos serviços de 
-r-i cirurgia dessa Instituição a fim de, com o respectivo consentimento e guardando o 
\jft sigilo profissional correspondente, lhes ser entregue um questionário, já devidamente 

testado pelo Prof. Adriano Vaz Serra. Para o efeito espera contar com a colaboração da 
Liga dos Amigos e/ou dos enfermeiros dos respectivos serviços. 

en 

o 

Espera deferimento 

Com os melhores cumprimentos 

•fec^c ifcuJi a**»-*» **•"«* *""" * ^ 

(Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges 
Caminho para Belém, 88 - TERRA-CHÃ 

9700-711 ANGRA DO HEROÍSMO) 
~ W l O C \ 5 - 3 3 2 2 ) V 



COMISSÃO DE ÉTICA DO C. H. DE GATA 

Projecto de ensaio clinico ou 
Outra investigação médica 

NOTA IMPORTANTE: A Comissão de ética chama a atenção dos Investigadores 
Clínicos para a necessidade de o protocolo de qualquer ensaio clínico obedecer às 
normas estabelecidas pelo Dec. Lei 97/94, de 9 de Abril (D. R. I Série -A, n. 83, de 
9/04/94) 

1. IDENTIFICAÇÃO DO PROJECTO 

a. Nome do Investigador principal: 
\£cx^!a. w^i-vidU SnSdffik c&> K c ^ t ^ A ? Q J ^ A C X dt C S A ^ ^ A 

b. Título do Projecto: . 

c. Serviço Hospitalar onde o Projecto sera executado: 

d. Existem outros centros, nacionais ou não, onde a mesma investigação será 
feita? 

Sim El Não □ 

e. Descreva sucitamente os objectivos da investigação: 

| u n ra.dU51cL^ rust. Cru^Cju-.. c i a QTooAr»^ A I A Í C A ÍCJLA C\ ^3nCxjSi<CJo 

c t J , E^VÓ f o ^ Cftçcru^ 4 UJC PCA U c ^ c * c£p_ í ^ c ^ V r 
f. A investigação proposta envolve exames complementares - indique o tipo e 

frequência. Ao custos de todos os exames leitos aos doentes que entram no 
ensaio terão de ser suportados pelo Laboratório patrocinador. 

IO 

■Uo*£> . O M J L ^ - U Q ^ ^XQ^rr^>>. ^AAL,C.n/n^A^ TOA^A-



g. No caso de serem feitos questionários a doentes, indique como será 
garantida a manutenção do segredo médico. 

1 .{Nota:. Junte 1 exemplar do questionário que será utilizado) 

2. NO CASO DE SE TRATAR DE UM ENSAIO CLÍNICO DE UM 
MEDICAMENTO, INDIQUE: 

a. Tipo de ensaio: 

Fase III d Fase IV LJ Marketing U 

b. Tipo de fármaco 

Nome(s) genérico(s): 

Grupo farmacológico ou terapêutico: 

Aprovação pela Comissão Técnica de Novos Medicamentos (D. G. A. F. ) 

Fármaco: Aprovado 1—1 Não Aprovado 1—1 

Forma 
medicamentosa: Aprovada 1 1 Não Aprovada | | 

Tipo de ensaio: 

Comparação com placebo U 
Comparação com Fármaco Padrão D 
Ensaio com dupla ocultação D 
Ensaio aberto D 

Outro tipo (especifique): 

(NOTAS: /- No caso de medicamentos já aprovados pela CTNM junte a bula 
oficial do produto comercializado 

2- No caso de medicamentos ainda não aprovados pela CTNM, junte 
documentação informativa.) 



3. RISCO/BENEFÍCIO 

a. Que riscos ou incómodos podem ser causados aos doentes pelo estudo? 

b. Que benefícios imediatos poderão advir para os doentes pela sua anuência 
em particular no estudo? ^ . 

4. CONSENTIMENTO 

Junte uma cópia do impresso a ser assinado pelo doente para esse fim (ou por 
quem o represente, se incapaz, ou a rogo, se analfabeto) 

5. RELATIVAMENTE AO ESTUDO 

Há contrapartida para o Hospital? 

Há remuneração ao Investigador? 

Pagamento aos doentes 

Pelas deslocações 

Pelas faltas ao serviço 

Por danos resultantes da sua participação no estudo 

Em caso afirmativo especifique a entidade que assume a responsabilidade das 
indemnizações: 

SimQ Não0 

SimQ NSO0 

SimQ NãoQ 

SimQ NãoQ 

SirnD NâoH 

SimE ! Nâo0 



Os dados obtidos constituirão propriedade exclusiva da companhia farmacêutica 
ou outra entidade? .—. 

Sim U Não l_| 

6. TERMO DE RESPONSABILIDADE 

Data do pedido de aprovação S I S I fj ci 

Eu abaixo assinado, I f ^ a ^ o . tëLL*âJL& B»a*i&>> <̂ -* I W ^ f c x ^ 
fi^Ljw-^^' \ tu dLs> &,UA. ^QA na qualidade de investigador principal, declaro 

por minha honra que as informações prestadas neste questionário são verdadeiras. Mais 
declaro que, durante o estudo, serão respeitadas as recomendações constantes da 
Declaração de Helsínquia II e da Organização mundial da Saúde, no que se refere à 
experimentação que envolve seres Humanos. 

l ^ f e ^ Â ò nmuft , _ £ de LffëJM 

7. (Reservado à Comissão de Ética do Centro Hospitalar de Gaia) 

Parecer emitido na reunião de /3 I Jt> lcff 

O Coordenador 

&+■> 



Angra do Heroísmo, 18 de Novembro de 1999 

Exmo. Senhor 
Presidente do Conselho de Administração 
do Hospital da Horta 
Rua Príncipe de Mónaco 
9900 - HORTA 

Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges, Professora Adjunta da 
Escola Superior de Enfermagem de Angra do Heroísmo, aluna de Doutoramento do 
Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar, do Porto, está a efectuar o estudo 
para a sua tese intitulada "Mastectomia e Auto-conceitd\ O trabalho efectuar-se-á em 
duas populações distintas, nos Açores e em Vila Nova de Gaia (ver projecto da tese em 
anexo). Para o efeito, e como consta da descrição da metodologia a adoptar, tem de 
proceder à colheita de dados relativos às mulheres com diagnóstico de cancro da mama 
às quais já foi programada cirurgia e/ou já foram sujeitas à intervenção durante o 
período de 1 de Janeiro a 31 de Dezembro do ano 2000 . Em ordem à consecussão do 
objectivo expresso, vem solicitar a V. Exa. autorização para proceder ao contacto com 
as mulheres portadoras de cancro da mama e internadas nos serviços de cirurgia dessa 
Instituição a fim de, com o respectivo consentimento e guardando o sigilo profissional 
correspondente, lhes ser aplicado um questionário, já devidamente testado pelo Prof 
Adriano Vaz Serra. Para o efeito espera contar com a colaboração dos enfermeiros dos 
respectivos serviços. 

Espera deferimento 

Com os melhores cumprimentos 

(Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges 
Caminho para Belém, 88 - TERRA-CHÃ 

9700-711 ANGRA DO HEROÍSMO 
Telefone: 295332217 



REGIÃO AUTÓNOMA DOS AÇORES 

SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAÇÃO E ASSUNTOS SOCIAIS 
DIRECÇÃO REGIONAL DE SAÚDE 

HOSPITAL DA HORTA 

SAI. I fs i_í Â Jf\ /YTÎ * QQ 1 >-. 'W, 

Exma. Senhora 
EnfQ. Maria Lisete B. M.P de Bruges 
Caminho para Belém, 88 - Terra - Chã 

9 700 - 711 ANGRA DO HEROÍSMO 

S/referência 
N° 
Proc. 

S/Comunicação 
99.11.08 

N/referência 
N° 
Proc. 

Est.Principe Alberto do Monaco 
Horta 
Data 99-12-20 

ASSUNTO: 

Em resposta ao v/ofício datado de 18.11.99, informa-se V.Exa. que após 

informação favorável dos Directores dos Serviços de Cirurgia I e de 

Obstetrícia/Ginecologia, foi autorizado o contacto com as mulheres portadoras de 

cancro da mama, com vista ao trabalho para a sua tese intitulada "Mastectomia e Auto-

conceito". 

Com os melhores cumprimentos. 

Dr. Jorge Gamboa Gago da Câmara 
Director Clínico 

JG/CC 



Angra do Heroísmo, 14 de Julho de 1999 

Exmo. Senhor 
Presidente do Conselho de Administração 
do Instituto Português de Oncologia 
4300-PORTO 

Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges, Professora Adjunta da 
Escola Superior de Enfermagem de Angra do Heroísmo, aluna de Doutoramento do 
Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar, do Porto, está a efectuar o estudo para 
a sua tese intitulada "Mastectomia e Auto-conceiio", nas mulheres residentes nos 
Açores e em Vila Nova de Gaia (ver projecto da tese em anexo). Para o efeito, e como 
consta da descrição da metodologia a adoptar, tem de proceder à colheita de dados 
relativos a essas doentes com diagnóstico de cancro da mama às quais já foi programada 
cirurgia e/ou já foram sujeitas à intervenção. Em ordem à consecussão do objectivo 
expresso, vem solicitar a V. Exa. autorização para proceder ao contacto com as 
mulheres portadoras de cancro da mama e internadas nos serviços de cirurgia dessa 
Instituição a fim de, com o respectivo consentimento e guardando o sigilo profissional 
correspondente, lhes ser entregue um questionário, já devidamente testado pelo Prof. 
Adriano Vaz Serra. Para o efeito espera contar com a colaboração da Liga dos Amigos 
e/ou dos enfermeiros dos respectivos serviços. 

Espera deferimento 

Com os melhores cumprimentos 

(Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges 
Caminho para Belém, 88 -- TERRA-CHÃ 

9700-711 ANGRA DO HEROÍSMO) 



NSTITUTO PORTUGUÊS DE ONCOLOGIA FRANCISCO GENTIL 
CENTRO REGIONAL DO PORTO 

Exma. Senhora 
Enf. Maria Lisete Parreira de Bruges 
Caminho para Belém, 88 
Terra Châ 
9700-711 ANGRA DO HEROÍSMO 

Sua r e f e r ê n c i a Nossa r e l e r ê n c i a Data 

14.07.99 CA/ac 1999.12.17 
Assunt0 Estudo "Mastectomia e Auto-Conceito" 

Em conformidade com o solicitado, informamos que foi autorizado o 
contacto com doentes internadas nos pisos 7 e 8 deste Instituto Português 
de Oncologia. 

Mais informamos, que uma cópia das conclusões do trabalho deverá ser 
remetida a este Conselho de Administração. 

Com os melhores cumprimentos. 

Dr. Vrtor Veloso 
Director do I.P.O. Porto 

RUA DR. ANTÓNIO BERNARDINO DE ALMEIDA - 4200 PORTO - PORTUGAL - TEL. 351 2 5 5 0 2 0 11 - F A X 3 5 1 2 5 2 6 1 8 9 



Angra do Heroísmo, 18 de Novembro de 1999 

Exmo. Senhor 
Presidente do Conselho de Administração 
do Hospital de Ponta Delgada 
Praça 5 de Outubro 
9500 - PONTA DELGADA 

Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges, Professora Adjunta da 
Escola Superior de Enfermagem de Angra do Heroísmo, aluna de Doutoramento do 
Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar, do Porto, está a efectuar o estudo 
para a sua tese intitulada "Mastectomia e Auto-concátd O trabalho efectuar-se-a em 
duas populações distintas, nos Açores e em Vila Nova de Gaia (ver projecto da tese em 
anexo) Para o efeito, e como consta da descrição da metodologia a adoptar, tem de 
proceder à colheita de dados relativos às mulheres com diagnóstico de cancro da mama 
às quais já foi programada cirurgia e/ou já foram sujeitas à intervenção durante o 
período de 1 de Janeiro a 31 de Dezembro do ano 2000 Em ordem à consecussao do 
objectivo expresso, vem solicitar a V. Exa. autorização para proceder ao contacto com 
as mulheres portadoras de cancro da mama e internadas nos serviços de cirurgia dessa 
Instituição a fim de, com o respectivo consentimento e guardando o sigilo profissional 
correspondente, lhes ser aplicado um questionário, já devidamente testado pelo Prof 
Adriano Vaz Serra. Para o efeito espera contar com a colaboração dos enfermeiros dos 
respectivos serviços. 

Espera deferimento 

Com os melhores cumprimentos 

(Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges 
Caminho para Belém, 88 - TERRA-CHÃ 

9700-711 ANGRA DO HEROÍSMO 
Telefone: 295332217 



REGIÃO AUTÓNOMA DOS AÇORES 

SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAÇÃO E ASSUNTOS SOCIAIS 
DIRECÇÃO REGIONAL DE SAÚDE 

HOSPITAL DO DIVINO ESPÍRITO SANTO 

Exma Senhora Enfermeira 
Maria Lisete Borges de Meneses 
Parreira de Bruges 
Escola Superior de Enfermagem de 
Angra do Heroísmo 

Ponta Delgada, 05 de Julho de 2000 

Informo que foi autorizado a realização de um trabalho subordinado ao tema 
"Mastectomia e Auto-conceito", desde que as visitas à Unidade sejam 
combinadas com o pessoal de Enfermagem. 

Com os melhores cumprimentos. 

A Enfermeira Directora 

Teresa Ma Cristiano Macedo F. Neto 



Angra do Heroísmo, 18 de Novembro de 1999 

Exmo. Senhor 
Presidente do Conselho de Administração 
do Hospital de Santo Espírito 
9700 - ANGRA DO HEROÍSMO 

Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges, Professora Adjunta da 
Escola Superior de Enfermagem de Angra do Heroísmo, aluna de Doutoramento do 
Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar, do Porto, está a efectuar o estudo 
para a sua tese intitulada "Mastectomia e Auto-conceito" O trabalho efectuar-se-á em 
duas populações distintas, nos Açores e em Vila Nova de Gaia (ver projecto da tese em 
anexo). Para o efeito, e como consta da descrição da metodologia a adoptar, tem de 
proceder à colheita de dados relativos às mulheres com diagnóstico de cancro da mama 
às quais já foi programada cirurgia e/ou já foram sujeitas à intervenção durante o 
período de 1 de Janeiro a 31 de Dezembro do ano 2000 . Em ordem à consecussão do 
objectivo expresso, vem solicitar a V. Exa. autorização para proceder ao contacto com 
as mulheres portadoras de cancro da mama e internadas nos serviços de cirurgia dessa 
Instituição a fim de, com o respectivo consentimento e guardando o sigilo profissional 
correspondente, lhes ser aplicado um questionário, já devidamente testado pelo Prof. 
Adriano Vaz Serra. Para o efeito espera contar com a colaboração dos enfermeiros dos 
respectivos serviços. 

Espera deferimento 

Com os melhores cumprimentos 

^ a Ô J U J S Ê b s ^ c í U Í W A M ftuuiu^ccek Ç U ^ A 
(Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges 

Caminho para Belém, 88 - TERRA-CHÃ 
9700-711 ANGRA DO HEROÍSMO 

Telefone: 295332217 



Ex.mo Senhor 
Presidente da Comissão de Ética 
Hospital de Santo Espírito 
Angra do Heroísmo 

Conforme foi solicitado pelo Vosso Ofício de 6 de Janeiro de 2000, junto 
remeto a V. Ex.a o projecto do estudo «Mastectomia e Auto-conceito», assim 
como o respectivo instrumento de colheita de dados e o formulário de 
consentimento informado. 

Com os melhores cumprimentos 

Angra do Heroísmo, 23 de Janeiro de 2000 

Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges 



.OfcSANT-o SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAÇÃO E ASSUNTOS SOCIAIS 
DIRECÇÃO REGIONAL DE SAÚDE 

HOSPITAL DE SANTO ESPÍRITO DE ANGRA DO HEROÍSMO 

Ex.ma Senhora 
Enf Lisete B. M. Parreira Bruges 
Escola Superior de Enfermagem de 
Angra do Heroísmo 
9700 ANGRA DO HEROÍSMO 

~1 

L J 

Sua referência Sua comunicação de Nossa referência 

N.° N° 
0 c 

Proc.° Proa0 

ASSUNTO: 

0 0 0 í C Î 

Data 

00.02.03 

Informo V. Ex.a. que o seu Projecto de Estudo "Mastectomia e Autoconceito" mereceu 

parecer favorável, sem objecções, da Comissão de Ética deste Hospital. 

Com os melhores cumprimentos, 

O Director do Hospital 

Alberto Rosa 

AR/CT 

Rua do Barreiro - 9700 Angra do Heroísmo 
Terceira - Açores 

Mod.40 

Telefs. (095) 212081/82 - 212121/2/3/4 
Fax (095) 214992 

Contribuinte n° 512018529 



Exmo Senhor 

Presidente do Conselho de Administração 

do Hospital de Santo Espírito 

9700 - Angra do Heroísmo 

Na sequência do estudo «Mastectomia e Auto-conceito» que iniciei a 

1 de Janeiro de 2000 no Serviço de Cirurgia dessa instituição e 

pretendendo dar-lhe continuidade, com a aplicação do mesmo instrumento 

de colheita de dados às mulheres com mastectomia, seis meses e um ano 

após a intervenção cirúrgica, venho mais uma vez solicitar a V. Ex.a 

autorização para continuar o estudo no serviço de Hematoncologia, para o 

que espero contar com a colaboração dos enfermeiros daquele serviço. 

Espero deferimento 

Com os melhores cumprimentos 

) 6 C X J _ > L V ^ O L ' J U J Û ^ L Ô ^ O ^ A ckiL í k / v ^ u i A P « x x w u . V c v d í & / L U ^ 

(Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges) 



Exmo Senhor 

Presidente do Conselho de Administração 

do Hospital da Horta 

9900 - Horta 

Na sequência do estudo «Mastectomia e Auto-conceito» que iniciei a 

1 de Janeiro de 2000 no Serviço de Cirurgia dessa instituição e 

pretendendo dar-lhe continuidade, com a aplicação do mesmo instrumento 

de colheita de dados às mulheres com mastectomia, seis meses e um ano 

após a intervenção cirúrgica, venho mais uma vez solicitar a V. Ex.a 

autorização para continuar o estudo no serviço de Hematoncologia, para o 

que espero contar com a colaboração dos enfermeiros daquele serviço. 

Espero deferimento 

Com os melhores cumprimentos 

Angra do Heroísmo, 25 de Maio de 2000 

TDOUJLO^ "Q^JJSSL & 0 ^ C*Q ^ V U Z X M GUUULLW d l I Í W ^ A 

(Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges) 



Exmo Senhor 

Presidente do Conselho de Administração 

do Hospital de Ponta Delgada 

9500 - Ponta Delgada 

Na sequência do estudo «Mastectomia e Auto-conceito» que iniciei a 

1 de Janeiro de 2000 no Serviço de Cirurgia dessa Instituição e 

pretendendo dar-lhe continuidade, com a aplicação do mesmo instrumento 

de colheita de dados às mulheres com mastectomia, seis meses e um ano 

após a intervenção cirúrgica, venho mais uma vez solicitar a V. Ex.a 

autorização para continuar o estudo no serviço de Hematoncologia, para o 

que espero contar com a colaboração dos enfermeiros daquele serviço. 

Espero deferimento 

Com os melhores cumprimentos 

Angra do Heroísmo, 29 de Maio de 2000 

(Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges) 



ANEXO VI - Exemplar das listas de códigos utilizadas na organização dos dados 
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ICBAS 

ESTUDO I -1996, 1997 E 1998 

LISTA DE CÓDIGOS 1 _ AÇORES E VILA NOVA DE GA^i 

INVENTÁRIO DO AUTO - CONCEITO FÍSICO 

Criada a 28 de Março de 2000 e reformulada a 23 de Abril de 2001 

243 variáveis 165 casos 
SPSS 9,0 FOR WINDOWS 
File type - SPSS data file 

CÓDIGO E NOME DA VARIÁVEL Posição na coluna 

IDADE Idade 
Clasificação valor 

30-39 1 
40-49 2 
50-59 3 1 
60-69 4 
70 -79 5 
80 -89 6 

não respondeu 7 

ECIVIL Estado civil 
Classificação Valor 
Solteira 1 
Casada 2 
Viúva 3 2 

Divorciada 4 
Separada 5 

Junta 6 
Não respondeu 7 

RESIDE Residência 
CLASSIFICAÇÃO VALOR 
Açores 7 3 
Vila Nova de Gaia 9 
HABILI Habilitações 
CLASSIFICAÇÃO VALOR 
Sem instrução 1 
Primária 2 
Preparatório 3 4 
Secundário 4 
Médio 5 
Superior 6 
Não respondeu 7 
PROFIS Profissão 
CLASSIFICAÇÃO VALOR 
Domésticas 1 
Administrativas 2 



Comerciantes 
Produtoras agrícolas 
Enfermeiras 
Professoras 1 "ciclo 
Costureiras 
Empregadas fabris 
Cordoeiras 
Reformadas 
Invalidez 
Desempregadas 
Não respondeu 
MASTEDAT 
Classificação 

1996 
1997 
1998 

IACF1 
VALOR 

1 
2 
3 
4 
5 

IACF2 
VALOR 

1 
2 
3 
4 
5 

IACF3 
VALOR 

1 
2 
3 
4 
5 

IACF4 
VALOR 

5 
4 
3 
2 
1 

IACF5 
VALOR 

1 
2 
3 
4 
5 

IACF6 
VALOR 

5 
4 

3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 

Ano mastectomia 
Valor 

1 
2 
3 

ITEM1 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
Concordo pouco 
Concordo moderadamente 
Concordo muito 
Concordo muitíssimo 
ITEM 2 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
Concordo pouco 
Concordo moderadamente 
Concordo muito 
concordomuitíssimo 
ITEM 3 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
Concordo pouco 
Concordo moderadamente 
Concordo muito 
Concordo muitíssimo 
ITEM 4 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
Concordo pouco 
Concordo moderadamente 
Concordo muito 
Concordo muitíssimo 
ITEM 5 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
Concordo pouco 
Concordo moderadamente 
Concordo muito 
Concordo muitíssimo 
ITEM 6 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
Concordo pouco 



IACF7 
VALOR 

IACF8 
VALOR 

IACF9 
VALOR 

IACF10 
VALOR 

IACF11 
VALOR 

IACF12 
VALOR 

IACF13 
VALOR 

3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 
5 

5 
4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 
5 

1 
2 
3 
4 
5 

1 
2 
3 
4 
5 

5 
4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 
5 

IACF14 
VALOR 

Concordo moderadamente 
Concordo muito 
Concordo muitíssimo 
ITEM 7 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
Concordo pouco 
Concordo moderadamente 
Concordo muito 
Concordo muitíssimo 
ITEM 8 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
Concordo pouco 
Concordo moderadamente 
Concordo muito 
Concordo muitíssimo 
ITEM 9 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
Concordo pouco 
Concordo moderadamente 
Concordo muito 
Concordo muitíssimo 
ITEM 10 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
Concordo pouco 
Concordo moderadamente 
Concordo muito 
Concordo muitíssimo 
ITEM 11 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 12 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 13 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 14 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 



IACF15 
VALOR 

IACF16 
VALOR 

IACF17 
VALOR 

IACF18 
VALOR 

IACF19 
VALOR 

IACF20 
VALOR 

IACF21 
VALOR 

4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 
5 

5 
4 
3 
2 
1 

5 
4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 
5 

5 
4 
3 
2 
1 

5 
4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 
5 

IACF22 
VALOR 

concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 15 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 16 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 17 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 18 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 19 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 20 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 21 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 22 
CLASSIFICAÇÃO 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 



IACF23 
VALOR 

IACF24 
VALOR 

IACF25 
VALOR 

IACF26 
VALOR 

IACF27 
VALOR 

IACF28 
VALOR 

IACF29 
VALOR 

5 
4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 
5 

5 
4 
3 
2 
1 

5 
4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 
5 

1 
2 
3 
4 
5 

1 
2 
3 
4 
5 

5 
4 
3 
2 
1 

IACF30 

não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 23 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 24 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 25 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 26 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 27 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 28 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 29 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 30 



VALOR 

IACF31 
VALOR 

IACF32 
VALOR 

IACF33 
VALOR 

IACF34 
VALOR 

ICAF35 
VALOR 

IACF36 
VALOR 

IACF37 
VALOR 

1 
2 
3 
4 
5 

1 
2 
3 
4 
5 

1 
2 
3 
4 
5 

1 
2 
3 
4 
5 

1 
2 
3 
4 
5 

1 
2 
3 
4 
5 

1 
2 
3 
4 
5 

1 
2 
3 
4 
5 

CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 31 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 32 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 33 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 34 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 35 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 36 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 37 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 

37 

38 

39 

40 



IACF38 
VALOR 

IACF39 
VALOR 

IACF40 
VALOR 

TIACF 
FIACF1 
VALOR 
7 -35 
FIACF2 
VALOR 
2 - 1 0 
FIACF3 
VALOR 
8 -40 
FIACF4 
VALOR 
4 - 2 0 
FIACF6 
VALOR 
3 - 1 5 

1 
2 
3 
4 
5 

1 
2 
3 
4 
5 

1 
2 
3 
4 
5 

ITEM 38 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 39 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
ITEM 40 
CLASSIFICAÇÃO 
não concordo 
concordo pouco 
concordo moderadamente 
concordo muito 
concordo muitíssimo 
TOTAL 
Factor 1 
CLASSIFICAÇÃO 
2+3+13+23+34+38+39 

Factor 2 
CLASSIFICAÇÃO 
22+24 
Factor 3 
CLASSIFICAÇÃO 
1+9+15+27+28+30+32+33 
Factor 4 
CLASSIFICAÇÃO 
16, 17,20,25 
Factor 6 
CLASSIFICAÇÃO 
6, 10, 36 



LISTA DE CÓDIGOS I - ESTUDO DE 1996,1997 E 1998 
Açores e Vila Nova de Gaia 
INVENTÁRIO CLÍNICO DE AUTOCONCEITO 

Criado a 28 de Março de 2000 e reformulado a 23 de Abril de 2001 
105 variáveis -165 casos 
SPSS 9,0 FOR WINDOWS 
File type - SPSS DATA FILE _ _ _ 

(1o ESTUDO) 

CÓDIGOS 

ICAC1 
VALOR 

1 
2 
3 
4 
5 

ICAC2 
VALOR 

1 
2 
3 
4 
5 

VALOR 
ICAC3 

5 
4 
3 
2 
1 

ICAC4 
VALOR 

1 
2 
3 
4 
5 

ICAC5 
VALOR 

1 
2 
3 
4 
5 

ICAC6 
VALOR 

1 
2 
3 
4 
5 

ICAC7 
VALOR 

1 

VARIÁVEIS 

ITEM1 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
Concordo pouco 
Concordo moderadamente 
Concordo muito 
Concordo muitíssimo 
ITEM 2 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
Concordo pouco 
Concordo moderadamente 
Concordo pouco 
Concordo muitíssimo 
CLASSIFICAÇÃO 
ITEM 3 
Não concordo 
Concordo pouco 
Concordo moderadamente 
Concordo muito 
Concordo muitíssimo 
ITEM 4 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
Concordo pouco 
Concordo moderadamente 
Concordo muito 
Concordo muitíssimo 
ITEM 5 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
Concordo pouco 
Concordo moderadamente 
Concordo muito 
Concordo muitíssimo 
ITEM 6 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
concordo pouco 
Concordo moderadamente 
Concordo muito 
Concordo muitíssimo 
ITEM 7 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 

Posição 

53 

54 

55 

56 

57 

58 



2 
3 
4 
5 

ICAC8 
VALOR 

1 
2 
3 
4 
5 

ICAC9 
VALOR 

1 
2 
3 
4 
5 

ICAC 10 
VALOR 

1 
2 
3 
4 
5 

ICAC 11 
VALOR 

1 
2 
3 
4 
5 

ICAC 12 
VALOR 

5 
4 
3 
2 
1 

ICAC 13 
VALOR 

1 
2 
3 
4 
5 

ICAC14 
VALOR 

1 
2 
3 
4 
5 

ICAC15 
VALOR 

Concordo pouco 
Concordo moderadamente 
Concordo muito 
Concordo muitíssimo 
ITEM 8 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
Concordo pouco 
Concordo moderadamente 
concordo muito 
Concordo muitíssimo 
ITEM 9 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
Concordo pouco 
Concordo moderadamente 
Concordo muito 
Concordo muitíssimo 
ITEM 10 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
Concordo pouco 
Concordo moderadamente 
Concordo muito 
Concordo muitíssimo 
ITEM 11 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
Concordo pouco 
Concordo moderadamente 
Concordo muito 
Concordo muitíssimo 
ITEM 12 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
Concordo pouco 
Concordo moderadamente 
Concordo muito 
Concordo muitíssimo 
ITEM 13 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
Concordo pouco 
Concordo moderadamente 
Concordo muito 
Concordo muitíssimo 
ITEM 14 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 
Concordo pouco 
Concordo moderadamente 
Concordo muito 
Concordo muitíssimo 
ITEM 15 
CLASSIFICAÇÃO 



1 Não concordo 
2 
3 

Concordo pouco 
Concordo moderadamente 67 

4 Concordo muito 
5 Concordo muitíssimo 

ICAC16 ITEM 16 
VALOR 

1 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 

2 
3 

Concordo pouco 
Concordo moderadamente 68 

4 Concordo muito 
5 Concordo muitíssimo 

ICAC17 ITEM 17 
VALOR 

1 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 

2 
3 

Concordo pouco 
Concordo moderadamente 69 

4 Concordo muito 
5 Concordo muitíssimo 

ICAC18 ITEM 18 
VALOR 

5 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 

4 
3 

Concordo pouco 
Concordo moderadamente 70 

2 Concordo muito 
1 Concordo muitíssimo 

ICAC19 ITEM 19 
VALOR 

1 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 

2 
3 

Concordo pouco 
Concordo moderadamente 71 

4 Concordo muito 
5 Concordo muitíssimo 

ICAC20 
VALOR 

1 

ITEM 20 
CLASSIFICAÇÃO 
Não concordo 

2 
3 

Concordo pouco 
Concordo moderadamente 72 

4 Concordo muito 
5 Concordo muitíssimo 

TICAC TOTAL 73 

F icad Factor 1 
VALOR 
5 -25 

CLASSIFICAÇÃO 
1 +4+9+16+17 74 

Ficac2 Factor 2 
VALOR 
6 -36 

CLASSIFICAÇÃO 
3+5+8+11+18+20 75 

Ficac3 factor 3 
VALOR 
4 - 1 6 

CLASSIFICAÇÃO 
2+6+7+13 76 

Ficac4 Factor 4 
VALOR 
3 -15 

CLASSIFICAÇÃO 
10+15+19 



ANEXO VII - Grelha de controlo da aplicação das escalas nos três momentos do 

estudo 

63 
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INFORMAÇÕES SOBRE O ESTUDO 

«MASTECTOMIA E AUTO-CONCEITO» 

OBJECTIVOS: 

avaliar os níveis de auto-conceito das mulheres portadoras de cancro da mama, 
sujeitas a mastectomia; 
comparar estes níveis em duas áreas geográficas distintas (Açores e Vila Nova 
de Gaia). 

Para medir os níveis de auto-conceito são utilizadas as escalas aferidas pelo Professor 
Doutor A. Vaz Serra: 

- o inventário clínico do auto-conceito; 
- o inventário de auto-conceito físico. 

O estudo realizar-se-á da seguinte forma: 

- aplicação das escalas em mulheres portadoras de cancro da mama, com 
mastectomia prevista e/ou efectuada nos anos 2000 a 2001, nos seguintes 
momentos: 

. após diagnóstico do cancro da mama com mastectomia prevista (as 
escalas serão aplicados nos serviços de cirurgia onde as mulheres serão admitidas 
para serem submetidas a mastectomia); 

. seis meses após mastectomia ( as escalas serão aplicadas nos serviços de 
apoio às mastectomizadas); 

.um ano após mastectomia (as escalas serão aplicadas de forma idêntica) 

NOTA: Qualquer questão relativa ao estudo, será colocada directamente ao 
investigador (Lisete Bruges) pelos telefones: 
- 295332217 (Residência) 
- 295204400 (emprego) 
- Iisetebriiges(%sapo.pt. 

Maria Lisete Borges de Meneses Parreira de Bruges 
Caminho para Belém, 88 Terra-Chã 
9700 - 711 Angra do Heroísmo 



ANEXO VIII - Tabela 4.3 - Frequências absolutas e relativas das respostas obtidas pelas 
mulheres mastectomizadas no Inventário de Autoconceito Físico 



Tabela 4.3 - Distribuição numérica e percentual das inquiridas p or item da escala 
Auto-conceito físico Açores Vila Nova de Gaia Total 

N° % N° % N° % 
1 : De modo geral posso dizer, que ao longo da vida 

sempre fui um individuo com vitalidade 
(5) concordo muitíssimo 30 18,2 6 3,6 36 21,8 

(4) concordo muito 44 26,7 39 23,6 83 50,3 

(3) concordo moderadamente 23 13,9 12 7,3 35 21,2 

(2) concordo pouco 4 2,4 4 2,4 8 4,8 

(1) não concordo 3 1,8 3 1,8 

Total 104 63 61 37 165 100 

Média D. padrão Média D. padrão Média D. padrão 

Mediana Moda Mediana Moda Mediana Moda 

2: Comparando-me com os outros, considero que os 
meus dentes são esteticamente perfeitos 
(5) concordo muitíssimo 4 2,4 1 0,6 5 3 

(4) concordo muito 21 12,7 26 15,8 47 28,5 

(3) concordo moderadamente 28 17 11 6,7 39 23,6 

(2) concordo pouco 14 8,5 5 3 19 11,5 

(1 ) não concordo 37 22,4 18 10,9 55 33,3 

Total 104 63 61 37 165 100 

Média D. padrão Média D. padrão Média D. padrão 

Mediana Moda Mediana Moda Mediana Moda 

3: Considero-me uma pessoa fisicamente atraente 
(5) concordo muitíssimo 5 3 5 3 

(4) concordo muito 14 8,5 15 9,1 29 17,6 

(3) concordo moderadamente 38 23 17 10,3 55 33,3 

(2) concordo pouco 24 14,5 11 6,7 35 21,2 

(1 ) não concordo 23 13,9 18 10,9 41 24,8 

Total 104 63 61 37 165 100 

Média D. padrão Média D. padrão Média D. padrão 

Mediana Moda Mediana Moda Mediana Moda 

4: Costumo ter grandes oscilações de apetite 
(1) concordo muitíssimo 3 1,8 3 1,8 6 3,6 

(2) concordo muito 23 13,9 20 12,1 43 26,1 

(3) concordo moderadamente 22 13,3 11 6,7 33 20 

(4) concordo pouco 18 10,9 6 6,7 24 14,5 

(5) não concordo 38 23 21 12,7 59 35,8 

Total 104 63 61 37 165 100 

Média D. padrão Média D. padrão Média D. padrão 

Mediana Moda Mediana Moda Mediana Moda 

5: Gosto do tom da minha voz 
(5) concordo muitíssimo 8 4,8 3 1,8 11 6,7 

(4) concordo muito 37 22,4 37 22,4 74 44,8 

(3) concordo moderadamente 41 24,8 12 7,3 53 32,1 

(2) concordo pouco 9 5,5 4 2,4 13 7,9 
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(1)não concordo 
Total 

6: Gostava de ser sexualmente mais activa do que 
realmente sou 
(1) concordo muitíssimo 
(2) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(4) concordo pouco 
(5) não concordo 
Total 

7: Gosto do tipo de cabelo que tenho 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1 ) não concordo 
Total 

8: Aborrece-me ter uma barriga grande 
(1) concordo muitíssimo 
(2) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(4) concordo pouco 
(5) não concordo 
Total 

9: Durante a minha vida sempre me considerei uma 
pessoa com força 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 

10: Acho que a minha vida sexual é gratificante 
(5) concordo muitíssimo 

9 
104 

Média 

Mediana 

5 
14 
34 

8 
43 
104 

Média 

Mediana 

19 
41 
27 
11 
6 

104 
Média 

Mediana 

26 
28 
16 
13 
21 
104 

Média 

Mediana 

43 
43 
12 
4 
2 

104 
Média 

Mediana 

5,5 
63 

O. padrão 

Moda 

3 
8,5 

20,6 
4,8 
26,1 
63 

D. padrão 

Moda 

11,5 
24,8 
16,4 
6,7 
3,6 
63 

D. padrão 

Moda 

15,8 
17 
9,7 
7,9 
12,7 
63 

D. padrão 

Moda 

26,1 
26,1 
7,3 
2,4 

1,2 
63 

D. padrão 

Moda 

5 
61 

Média 

Mediana 

2 
19 

7 
5 

28 
61 

Média 

Mediana 

5 
34 
11 
4 
7 

61 
Média 

Mediana 

11 
21 
8 
3 
18 
61 

Média 

Mediana 

13 
37 
6 
3 
2 

61 
Média 

Mediana 

3 
37 

D. padrão 

Moda 

1,2 

11,5 
4,2 
3 
17 
37 

D. padrão 

Moda 

3 
20,6 
6,7 
2,4 
4,2 
37 

D. padrão 

Moda 

6,7 
12,7 
4,8 
1,8 
10,9 
37 

D. padrão 

Moda 

7,9 
22,4 
3,6 
1,8 
1,2 
37 

D. padrão 

Moda 

0,6 

14 8,5 
165 100 

Média D. padrão 

Mediana Moda 

7 4,2 
33 20 
41 24,8 
13 7,9 
71 43 
165 100 

Média D. padrão 

Mediana 

Mediana 

Mediana 

Moda 

24 14,5 
75 45,5 
38 23 
15 9,1 
13 7,9 
165 100 
édia D. padrão 

Moda 

37 22,4 
49 29,7 
24 14,5 
16 9,7 
39 23,6 
165 100 

Média D. padrão 

Moda 

56 33,9 
80 48,5 
18 10,9 
7 4,2 
4 2,4 
165 100 

Média 0. padrão 

Mediana Moda 

3,6 
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(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1 ) não concordo 
Total 

11 : A minha voz causa boa impressão nas outras 
pessoas 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1 ) não concordo 
Total 

12: Costumo ter demasiado apetite 
(1 ) concordo muitíssimo 
(2) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(4) concordo pouco 
(5) não concordo 
Total 

13: Sob o ponto de vista físico causo uma boa impres
são nas outras pessoa 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 

14: Aborrece-me cheirar frequentemente a suor, 
mesmo sem grandes esforços 
(1) concordo muitíssimo 
(2) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(4) concordo pouco 
(5) não concordo 
Total 

24 
30 
18 
27 
104 

Média 

Mediana 

6 
30 
54 
8 
6 

104 
Média 

Mediana 

10 
21 
22 
18 
33 
104 

Média 

Mediana 

4 
25 
52 
15 

8 
104 

Média 

Mediana 

33 
28 
8 
8 
27 
104 

Média 

14,5 
18,2 
10,9 
16,4 
63 

D. padrão 

Moda 

3,6 
18„2 
32,7 
4,8 
3,6 
63 

D. padrão 

Moda 

6,1 
12,7 
13,3 
10,9 
20 
63 

D. padrão 

Moda 

2,4 
15,2 
31,5 
9,1 
4,8 
63 

D. padrão 

Moda 

20 
17 
4,8 
4,8 
16,4 
63 

D. padrão 

21 
14 
5 

20 
61 

Média 

Mediana 

1 
33 
18 
7 
2 

61 

Média 

Mediana 

2 
20 
16 
8 
15 
61 

Média 

Mediana 

1 
26 
21 
7 
6 

61 
Média 

14 
35 
2 
5 
5 

61 
Média 

12,7 
8,5 
3 

12,1 
37 

O. padrão 

Moda 

0,6 
20 

10,9 
4,2 
1,2 
37 

D. padrão 

Moda 

1,2 
12,1 
9,7 
4,8 
9,1 
37 

D. padrão 

Moda 

0,6 
15,8 
12,7 
4,2 
3,6 
37 

D. padrão 

Mediana Moda 

8,5 

21,2 
1,2 
3 
3 
37 

D. padrão 

45 27,3 
44 26,7 
23 13,9 
47 28,5 
165 100 

Média D. padrão 

Mediana Moda 

7 4,2 
63 38,2 
72 43,6 
15 9,1 
8 4,8 
165 100 

Média D. padrão 

Mediana 

Mediana 

Moda 

12 7,3 
41 24,8 
38 23 
26 15,8 
48 29,1 
165 100 

Média D. padrão 

Mediana Moda 

5 3 
51 30,9 
73 44,2 
22 13,3 
14 8,5 
165 100 

Média D. padrão 

Moda 

47 28,5 
63 38,2 
10 6,1 
13 7,9 
32 19,4 
165 100 

Média D. padrão 
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15: Consídero-me, de modo geral, uma pessoa com 
energia 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 

16: Quando estou sentado perto de alguém, tenho 
necessidade de mudar com frequência a posição do 
meu corpo 
(1 ) concordo muitíssimo 
(2) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(4) concordo pouco 
(5) não concordo 
Total 

17: Quando me comparo com os outros reconheço 
que tenho usualmente uma postura mais rígida 
(1) concordo muitíssimo 
(2) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(4) concordo pouco 
(5) não concordo 
Total 

18: Gosto de trabalhos que não me cansem 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 

19: Quando estou junto de outras pessoas apanho-
me com frequ~encia a mexer com as mãos em vários 
sítios do meu próprio corpo 
(1 ) concordo muitíssimo 

Mediana 

27 
34 
23 
14 
6 

104 
Média 

Mediana 

6 
19 
14 
20 
45 
104 

Média 

Mediana 

4 
6 
28 
21 
45 
104 

Média 

Mediana 

14 
29 
24 
10 
27 
104 

Média 

Mediana 

Moda 

16,4 
20,6 
13,9 
8,5 
3,6 

63 
D. padrão 

Moda 

3,6 
11,5 
8,5 
12,1 
27,3 
63 

D. padrão 

Moda 

2,4 
3,6 
17 

12,7 
27,3 
63 

D. padrão 

Moda 

8,5 
17,6 
14,5 
6,1 
16,4 
63 

D. padrão 

Moda 

1,20 

Mediana 

9 
19 
12 
11 
10 
61 

Média 

Mediana 

7 
16 
6 
3 

29 
61 

Média 

Mediana 

3 
16 
17 
5 

20 
61 

Média 

Mediana 

9 
31 
11 
2 
8 

61 
Média 

Mediana 

Moda 

5,5 
11,5 
7,3 
6,7 
6,1 
37 

D. padrão 

Moda 

4,2 
9,7 
3,6 
1,8 

17,6 
37 

O. padrão 

Moda 

1,8 
9,7 
10,3 

3 
12,1 
37 

D. padrão 

Moda 

5,5 
18,8 
6,7 
1,2 
4,8 
37 

D. padrão 

Moda 

1,2 

Mediana Moda 

36 21,8 

53 32,1 
35 21,2 
25 15,2 
16 9,7 

165 100 

Média D. padrão 

Mediana 

Mediana 

Mediana 

Moda 

13 7,9 
35 21,2 

20 12,1 
23 13,9 
74 44,8 
165 100 

Média D. padrão 

Moda 

7 4,2 
22 13,3 
45 27,3 
26 15,8 
65 39,4 
165 100 

Média D. padrão 

i/lediana Moda 

23 13,9 
60 36,4 
35 21,2 
12 7,3 

35 21,2 
165 100 

Média D. padrão 

Moda 

2,4 
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(2) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(4) concordo pouco 
(5) não concordo 
Total 

20: Quando estou sentada, junto de outras pessoas, 
quase sempre me sinto tensa 
(1) concordo muitíssimo 
(2) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(4) concordo pouco 
(5) não concordo 
Total 

21 : Considero que os meus gestos são harmoniosos 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1 ) não concordo 
Total 

22: Quando escuto alguém que se me dirige, 
custa-me olhá-lo bem nos olhos 
(1) concordo muitíssimo 
(2) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(4) concordo pouco 
(5) não concordo 
Total 

23: Costumo causar boa impressão física nas outras 
pessoas 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Totai 

7 
8 
12 
75 
104 

Média 

Mediana 

3 
8 

25 
18 
50 
104 

Média 

Mediana 

5 
26 
48 
16 
9 

104 
Média 

Mediana 

10 
17 
19 
10 
48 
104 

Média 

Mediana 

7 
26 
47 
12 
12 

104 
Média 

4,20 
4,80 
7,30 

45,50 
63,00 

D. padrão 

Moda 

1,80 
4,80 
15,20 
10,9 

30,30 
63,00 

D. padrão 

Moda 

3,00 
15,8 

29,10 
9,70 
5,50 

63,00 
D. padrão 

Moda 

6,10 
10,30 
11,50 
6,10 
29,10 
63,00 

D. padrão 

Moda 

4,20 
15,8 

28,50 
7,30 
7,30 

63,00 
D. padrão 

14 
3 
4 
38 
61 

Média 

Mediana 

2 
17 
14 
4 

24 
61 

Média 

1 
30 
22 
5 
3 

61 
Média 

Mediana 

3 
18 
7 
5 

28 
61 

Média 

Mediana 

33 
16 
8 
4 

61 
Média 

8,5 
1,8 
2,4 
23 
37 

D. padrão 

Moda 

1,2 
10,3 
8,5 
2,4 
14,5 
37 

D. padr. 

Mediana Moda 

0,6 

18,2 
13,3 

3 
1,8 
37 

D. padr. 

Moda 

1,8 
10,9 
4,2 
3 
17 
37 

D. padr. 

Moda 

20 
9,7 
4,8 
2,4 
37 

D. padr. 

21 12,7 
11 6,7 
16 9,7 
113 68,5 
165 100 

Média D. padrão 

Mediana 

Mediana 

Mediana 

Moda 

5 3 
25 15,2 
39 23,6 
22 13,3 
74 44,8 
165 100 

Média D. padrão 

Moda 

6 3,6 
56 33,9 
70 42,4 
21 12,7 
12 7,3 
165 100 

Média D. padrão 

Moda 

13 7,9 
35 21,2 
26 15,8 
15 9,1 
76 46,1 
165 100 

Média D. padrão 

Mediana Moda 

7 4,2 
59 35,8 
63 38,2 
20 12,1 
16 9,7 
165 100 

Média D. padrão 
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24: Quando fa lo c o m outra pessoa, custa-rne olhá-la 

bem nos o lhos 

(1) concordo muitíssimo 

(2) concordo muito 

(3) concordo moderadamente 

(4) concordo pouco 

(5) não concordo 

Total 

25:Enrrugo c o m frequência a testa ou outras regiões 

da minha face quando fa lo c o m os out ros 

(1) concordo muitíssimo 

(2) concordo muito 

(3) concordo moderadamente 

(4) concordo pouco 

(5) não concordo 

Total 

26: Sempre t ive mu i to cu idado c o m aqui lo que c o m o 

(5) concordo muitíssimo 

(4) concordo muito 

(3) concordo moderadamente 

(2) concordo pouco 

(1 ) não concordo 

Total 

27: Considero-me uma pessoa c o m vivacidade 

(5) concordo muitíssimo 

(4) concordo muito 

((3) concordo moderamente 

(2) concordo pouco 

(1) não concordo 

Total 

28: Na comparação c o m os out ros posso dizer que 

sou rápida a fazer as co isas 

(5) concordo muitíssimo 

(4) concordo muito 

(3) concordo moderadamente 

(2) concordo pouco 

Mediana 

7 

12 

16 

14 

55 

104 

Média 

Mediana 

2 

10 

15 

13 

64 

104 

Média 

Mediana 

17 

15 

27 

17 

28 

104 

Média 

Mediana 

18 

40 

33 

7 

6 

104 

Média 

Mediana 

18 

37 

26 

11 

Moda 

4,20 

7,30 

9,70 

8,50 

33,30 

63,00 

D. padrão 

Moda 

1,20 
6,10 
9,10 

7,9 
38,80 

63 
D. padrão 

Moda 

10,30 

9,10 

16,40 

10,30 

17,00 

63,00 

D. padrão 

Moda 

10,90 

24,20 

20,00 

4,20 

3,60 

63,00 
D. padrão 

Moda 

10,90 
22,40 
15,8 
6,70 

Mediana 

3 
13 
9 
1 

35 

61 

Média 

Mediana 

2 

9 

12 

4 

34 

61 
Média 

Mediana 

6 

12 

11 

11 

21 

61 

Média 

Mediana 

7 
29 
10 
8 
7 

61 

Média 

Mediana 

4 
26 
9 
6 

Moda 

1,8 

7,9 

5,5 

0,6 

21,2 

37 

D. padr. 

Moda 

1,2 
5,5 

7,3 
2,4 

20,6 
37 

D. padr. 

Moda 

3,6 

7,3 

6,7 

6,7 

12,7 

37 

D. padr. 

Moda 

4,2 

17,6 

6,1 

4,8 

4,2 

37 

D. padr. 

Moda 

2,4 

15,8 

5,5 

3,6 

Mediana Moda 

10 6,1 
25 15,2 
25 15,2 
15 9,1 
90 54,5 
165 100 

Média D. padrão 

Mediana 

Mediana 

Mediana 

22 

(33 

35 

17 

Moda 

4 2,4 
19 11,5 
27 16,4 
17 10,3 
98 59,4 
165 100 

Média D. padrão 

Moda 

23 13,9 
27 16,4 
38 23 
28 17 
49 29,7 
165 100 

Média D. padrão 

Mediana Moda 

25 15,2 
69 41,8 
43 26,1 
15 9,1 
13 7,9 
165 100 

Média D. padrão 

Moda 

13,3 

38,2 

21,2 

10,3 
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(1) não concordo 
Total 

29: Quando alguém fala comigo, durante um certo 
tempo não consigo deixar de bocejar 
(1 ) concordo muitíssimo 
(2) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(4) concordo pouco 
(5) não concordo 
Total 

30: Quando me comparo com os outros reconheço 
que sou lenta a fazer o que tenho para fazer 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1)não concordo 
Total 

31: Capto com facilidade os pormenores daquilo que 
observo 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 

32: Em comparação com os outros posso dizer que 
sou uma pessoa de reflexos rápidos 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1)não concordo 
Total 

33: Tenho usualmente um caminhar decidido 

12 
104 

Média 

Mediana 

1 
13 
13 
15 
62 
104 

Média 

Mediana 

2 
14 
22 
8 
58 
104 

Média 

Mediana 

7 
34 
25 
19 
19 
104 

Média 

Mediana 

9 
38 
32 
15 
10 

104 
Média 

Mediana 

7,30 
63,00 

D. padrão 

Moda 

0,60 
7,9 
7,9 
9,10 
37,60 
63,00 

D. padrão 

Moda 

1,20 
8,50 
13,30 
4,80 
35,20 
63,00 

D. padrão 

Moda 

4,20 
20,60 
15,20 
11,50 
11,5 
63 

D. padrão 

Moda 

5,50 
23,00 
19,40 
9,10 
6,10 

63,00 
D. padrão 

Moda 

16 
61 

Média 

Mediana 

9 
5 
6 
41 
61 

Média 

Mediana 

3 
20 
10 
8 

20 
61 

Média 

Mediana 

6 
23 
17 
9 
6 
61 

Média 

Mediana 

1 
21 
18 
6 
15 
61 

Média 

Mediana 

9,7 
37 

D. padr. 

Moda 

5,5 
3 

3,6 
24,8 
37 

D. padr. 

Moda 

1,8 
12,1 
6,1 
4,8 
12,1 
37 

D. padr. 

Moda 

3,6 
13,9 
10,3 
5,5 
3,6 
37 

D. padr. 

Moda 

0,6 
12,7 
10,9 
3,6 
9,1 
37 

D. padr. 

Moda 

28 17 
165 100 

Média D. padrão 

Mediana Moda 

1 0,6 
1 0,6 
18 10,9 
21 12,7 
103 62,4 
165 100 

Média D. padrão 

Mediana 

Mediana 

Mediana 

10 
59 
50 
21 
2!) 
165 

Média 

Mediana 

Moda 

5 3 
34 20,6 
32 19,4 
16 9,7 
78 47,3 
165 100 

Média D. padrão 

Moda 

13 7,9 
57 34,5 
42 25,5 
28 17 
25 15,2 
165 100 

Média D. padrão 

Moda 

6,1 
35,8 
30,3 
12,7 
15,2 
100 

D. padrão 

Moda 
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(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 

34: As pessoas do sexo oposto gostam do meu 
aspecto físico 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1)não concordo 
Total 

35: Os meus movimentos são harmoniosos 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 

36:Sinto-me satisfeita com a vida sexual que tenho 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 

37: Mesmo com 4-5 horas de sono, sou capaz de me 
aguentar bem no dia seguinte, para fazer o que tenho 
a fazer 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 

17 10,30 2 
38 23,00 26 
30 18,20 13 
10 6,10 8 
9 5,50 12 
104 63 61 

Média D. padrão Média 

lediana Moda Mediana 

4 
18 
45 
14 
23 
104 

Média 

Mediana 

6 
30 
42 
16 
10 
104 

Média 

Mediana 

5 
30 
39 
10 
20 
104 

Média 

Mediana 

16 
28 
22 
13 
25 
104 

Média 

2,40 
10,90 
27,30 
8,50 
13,90 

63 
D. padrão 

Moda 

3,60 
18,20 
25,50 
9,70 
6,10 
63,00 

D. padrão 

Moda 

3,00 
18,20 
23,6 
6,10 
12,10 
63,00 

D. padrão 

Moda 

9,70 
17,00 
13,30 
7,9 

15,20 
63,00 

D. padrão 

29 
22 
5 
5 

61 
Média 

Mediana 

33 
15 
9 
4 

61 
Média 

Mediana 

1 
33 
8 
2 
17 
61 

Média 

Mediana 

6 
35 
8 
4 
8 

61 
Média 

1,2 
15,8 
7,9 
4,8 
7,3 
37 

D. padr. 

Moda 

17,6 
13,3 

3 
3 
37 

D. padr. 

Moda 

20 
9,1 
5,5 
2,4 
37 

D. padr. 

Moda 

0,6 
20 
4,8 
1,2 
10,3 
37 

D. padr. 

Moda 

3,6 
21,2 
4,8 
2,4 
4,8 
37 

D. padr. 

19 11,5 
64 38,8 
43 26,1 
18 10,9 
21 12,7 
165 100 

Média D. padrão 

Mediana Moda 

4 2,4 
47 28,5 
67 40,6 
19 11,5 
28 17 
165 100 

Média D. padrão 

Mediana 

Mediana 

Mediana 

Moda 

6 3,6 
63 38,2 
57 34,5 
25 15,2 
14 8,5 
165 100 

Média D. padrão 

Moda 

6 3,6 
63 38,2 
47 28,5 
12 7,3 
37 22,4 
165 100 

Média D. padrão 

Moda 

22 13,3 
63 38,2 
30 18,2 
17 10,3 
33 20 
165 100 

Média D. padrão 
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38: No meu corpo uma das regiões que mais me 
satisfaz pela impressão que determina nos outros, 
é a dos membros inferiores 

(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1)não concordo 
Total 

39: Considero que tenho uma face perfeita 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1)não concordo 
Total 

40: Tolero facilmente a dor 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1)não concordo 
Total 

Mediana Moda 

4 
14 
30 
23 
33 
104 

Média 

Mediana 

7 
19 
43 
16 
19 
104 

Média 

Mediana 

15 
42 
23 
10 
14 

104 
Média 

Mediana 

2,40 
8,50 
18,20 
13,90 
20,00 
63,00 

D. padrão 

Moda 

4,20 
11,50 
26,10 
9,70 
11,50 
63,00 

D. padrão 

Moda 

9,10 
25,50 
13,90 
6,10 
8,50 
63 

D. padrão 

Moda 

Mediana Moda 

23 
11 
12 
15 
61 

Média 

Mediana 

1 
35 
10 
8 
7 

61 
Média 

Mediana 

15 
26 
12 
3 
5 

61 
Média 

Mediana 

13,9 
6,7 
7,3 
9,1 
37 

D. padr. 

Moda 

0,6 
21,2 
6,1 
4,8 
4,2 
37 

D. padr. 

Moda 

9,1 
15,8 
7,3 
1,8 
3 

37 
D. padr. 

Moda 

Mediana Moda 

4 2,4 
37 22,4 
41 24,8 
35 21,2 
48 29,1 

165 100 
Média D. padrão 

Mediana 

Mediana 

30 
68 
35 
13 
19 

165 
Média 

Mediana 

Moda 

8 4,8 
54 32,7 

53 32,1 

24 14,5 
26 15,8 
165 100 

Média D. padrão 

Moda 

18,2 
41,2 
21,2 
7,9 
11,5 
100 

D. padrão 

Moda 
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ANEXO IX - Tabela 4.4 - Frequências absolutas e relativas das respostas obtidas 
pelas mulheres mastectomizadas no Inventário Clínico de Autoconceito 



Tabela 4.4 - Frequências absolutas e relativas das respostas obtidas pelas mulheres mastectomizadas no 
Inventário clínico de autoconceito 

Itens N° % 

1: Sei que sou uma pessoa simpática 
(5) concordo muitíssimo 19 11,5 
(4) concordo muito 69 41,8 
(3) concordo moderadamente 57 34,5 
(2) concordo pouco 13 7,9 
(1) não concordo 7 4,2 
Total 165 100 

2: Costumo ser franca a exprimir as minhas opiniões 
(5) concordo muitíssimo 48 29,1 
(4) concordo muito 83 50,3 
(3) concordo moderadamente 24 14,5 
(2) concordo pouco 6 3,6 
(1) não concordo 4 2,4 
Total 165 100 

3: Tenho por hábito desistir das minhas tarefas quando encontro dificuldades 
(1) concordo muitíssimo 7 4,2 
(2) concordo muito 38 23 
(3) concordo moderadamente 39 23,6 
(4) concordo pouco 18 10,9 
(5) não concordo 63 38,2 
Total 165 100 

4: No contacto com os outros costumo ser um indivíduo falador 
(5) concordo muitíssimo 28 17 
(4) concordo muito 58 35,2 
(3) concordo moderadamente 38 23 
(2) concordo pouco 27 16,4 
(1) não concordo 14 8,5 
Total 165 100 

5: Costumo ser rápida na execução das tarefas que tenho para fazer 
(5) concordo muitíssimo 21 12,7 
(4) concordo muito 67 40,6 
(3) concordo moderadamente 38 23 
(2) concordo pouco 19 11,5 
(1) não concordo 20 12,1 
Total 165 100 

6: Considero-me tolerante para com as outras pessoas 
(5) concordo muitíssimo 21 12,7 
(4) concordo muito 80 48,5 
(3) concordo moderadamente 50 30,3 
(2) concordo pouco 11 6,7 
(1) não concordo 3 1,8 
Total 165 100 

7: Sou capaz de assumir uma responsabilidade até ao fim, mesmo que isso me 
traga consequências desagradáveis 
(5) concordo muitíssimo 36 21,8 
(4) concordo muito 66 40 
(3) concordo moderadamente 38 23 
(2) concordo pouco 13 7,9 



9: 

10: 

11: 

12: 

13: 

14: 

15: 

(1) não concordo 
Total 
De modo geral tenho por hábito enfrentar e resolver os meus problemas 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 
Sou uma pessoa usualmente bem aceite pelos outros 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 
Quando tenho uma ideia que me parece válida gosto de a pôr em prática 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 
Tenho por hábito ser persistente na resolução das minhas dificuldades 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 
Não sei porquê a maioria das pessoas embirra comigo 
(1) concordo muitíssimo 
(2) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(4) concordo pouco 
(5) não concordo 
Total 
Quando me interrogam sobre questões importantes conto sempre a verdade 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 
Considero-me competente naquilo que faço 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 
Sou uma pessoa que gosta muito de fazer o que lhe apetece 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 

12 7,3 
165 100 

31 18,8 
92 55,8 
29 17,6 
8 4,8 
5 3 
165 100 

19 11,5 
102 61,8 
40 24,2 
4 2,4 
0 0 
165 100 

32 19,4 
96 58,2 
28 17 
8 4,8 
1 0,6 
165 100 

23 13,9 
87 52,7 
36 21,8 
11 6,7 
8 4,8 
165 100 

0 0 
23 13,9 
13 7,9 
18 10,9 
111 67,3 
165 100 

42 25,5 
82 49,7 
30 18,2 
5 3 
6 3,6 
165 100 

33 20 
103 62,4 
22 13,3 
4 2,4 
3 1,8 
165 100 

34 20,6 
69 41,8 
41 24,8 
12 7,3 
9 5,5 



Total 
16: A minha maneira de ser leva-me a sentir-me na vida com um razoável bem 

estar 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 

17: Considero-me uma pessoa agradável no contacto com os outros 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 

18: Quando tenho um problema que me aflige não o consigo resolver sem o auxí
lio dos outros 
(1 ) concordo muitíssimo 
(2) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(4) concordo pouco 
(5) não concordo 
Total 

19: Gosto sempre de me sair bem nas coisas que faço 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 

20: Encontro sempre energia para vencer as minhas dificuldades 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 



ANEXO X - Tabela 4.14 - Frequências absolutas e relativas das respostas obtidas 
pelas mulheres mastectomizadas no Inventário Clínico de 

Autoconceito (estudo 2000) 



Tabela 4.14 - Frequências absolutas e relativas das respostas obtidas pelas inquiridas no Inventário clínico de 
Autoconceito (estudo 2000) 

Itens N° % 

1: Sei que sou uma pessoa simpática 
(5) concordo muitíssimo 10 13,5 
(4) concordo muito 28 37,8 
(3) concordo moderadamente 30 40,5 
(2) concordo pouco 6 8,1 
(1) não concordo 0 0 
Total 74 100 

2: Costumo ser franca a exprimir as minhas opiniões 
(5) concordo muitíssimo 26 35,1 
(4) concordo muito 36 48,6 
(3) concordo moderadamente 10 13,5 
(2) concordo pouco 2 2,7 
(1) não concordo 0 0 
Total 74 100 

3: Tenho por hábito desistir das minhas tarefas quando encontro dificuldades 
(1) concordo muitíssimo 6 8,1 
(2) concordo muito 10 13,5 
(3) concordo moderadamente 11 14,9 
(4) concordo pouco 15 20,3 
(5) não concordo 32 43,2 
Total 74 100 

4: No contacto com os outros costumo ser um indivíduo falador 
(5) concordo muitíssimo 14 18,9 
(4) concordo muito 21 28,4 
(3) concordo moderadamente 21 28,4 
(2) concordo pouco 11 14,9 
(1) não concordo 7 9,5 
Total 74 100 

5: Costumo ser rápida na execução das tarefas que tenho para fazer 
(5) concordo muitíssimo 4 5,4 
(4) concordo muito 6 8,1 
(3) concordo moderadamente 25 33,8 
(2) concordo pouco 29 39,2 
(1) não concordo 10 13,5 
Total 74 100 

6: Considero-me tolerante para com as outras pessoas 
(5) concordo muitíssimo 12 16,2 
(4) concordo muito 32 43,2 
(3) concordo moderadamente 26 35,1 
(2) concordo pouco 1 1,4 
(1) não concordo 3 4,1 
Total 74 100 

7: Sou capaz de assumir uma responsabilidade até ao fim, mesmo que isso me 
traga consequências desagradáveis 
(5) concordo muitíssimo 20 27 
(4) concordo muito 28 37,8 
(3) concordo moderadamente 20 27 
(2) concordo pouco 3 4,1 
(1) não concordo 3 4,1 
Total 74 100 



8: De modo geral tenho por hábito enfrentar e resolver os meus problemas 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 

9: Sou uma pessoa usualmente bem aceite pelos outros 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 

10: Quando tenho uma ideia que me parece válida gosto de a pôr em prática 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 

11 : Tenho por hábito ser persistente na resolução das minhas dificuldades 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 

12: Não sei porquê a maioria das pessoas embirra comigo 
( 1) concordo muitíssimo 
(2) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(4) concordo pouco 
(5) não concordo 
Total 

13: Quando me interrogam sobre questões importantes conto sempre a verdade 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 

14: Considero-me competente naquilo que faço 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 

15: Sou uma pessoa que gosta muito de fazer o que lhe apetece 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 
(3) concordo moderadamente 
(2) concordo pouco 
(1) não concordo 
Total 

16: A minha maneira de ser leva-me a sentir-me na vida com um razoável bem 
estar 
(5) concordo muitíssimo 
(4) concordo muito 



(3) concordo moderadamente 25 33,8 
(2) concordo pouco 5 6,8 
(1) não concordo 5 6,8 
Total 74 100 

17: Considero-me uma pessoa agradável no contacto com os outros 
(5) concordo muitíssimo 13 17,6 
(4) concordo muito 34 45,9 
(3) concordo moderadamente 22 29,7 
(2) concordo pouco 2 2,7 
(1) não concordo 3 4,1 
Total 74 100 

18: Quando tenho um problema que me aflige não o consigo resolver sem o auxi
lio dos outros 
(1) concordo muitíssimo 10 13,5 
(2) concordo muito 11 14,9 
(3) concordo moderadamente 17 23 
(4) concordo pouco 19 25,7 
(5) não concordo 17 23 
Total 74 100 

19: Gosto sempre de me sair bem nas coisas que faço 
(5) concordo muitíssimo 21 28,4 
(4) concordo muito 32 43,2 
(3) concordo moderadamente 17 23 
(2) concordo pouco 0 0 
(1) não concordo 4 5,4 
Total 74 100 

20: Encontro sempre energia para vencer as minhas dificuldades 
(5) concordo muitíssimo 21 28,4 
(4) concordo muito 21 28,4 
(3) concordo moderadamente 18 24,3 
(2) concordo pouco 8 10,8 
(1) não concordo 6 8,1 

74 100 



ERRATA 

Pág. Linha Onde se lê 
1 7 Saúde comunitária 
2 12 E 
3 I ás 
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Ciências Biomédicas 
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