Desafiar o futuro

Conceicéo Nogueira e Jodo Manuel de Oliveira

Como dissemos na introdug¢io esperamos que este livro permita um conhecimento
mais aprofundado sobre as questdes da orientagio sexual.

No final da apresentacio de todos os capitulos, consideramos a necessidade de
fazer uma breve sumarizacio dos resultados mais importantes dos estudos realizados.
Para além desta breve sumarizacio, pensamos ser também da nossa responsabilidade
terminar lancando alguns desafios, dando a conhecer novas possibilidades de pensamento
e teorizagdo das questées LGBTQ%. Também nao podemos terminar sem apresentar
alguns dos caminhos futuros (independentemente da teorizagio subjacente) quanto a
pesquisa, mas também quanto a recomendacées para politicas publicas.

Em termos de concluses mais sumdrias, os resultados do terceiro capitulo
“Imagens sociais de pessoas LGBT”, obtidos com base numa amostra de 1498 hete-
rossexuais, indicam que o grupo que é visto pelos heterossexuais como merecedor
de maior discriminacio ¢ o grupo dos transexuais, seguido pelas lésbicas, gays e
por fim, dos bissexuais. Os resultados desta investigacdo revelam também que os
homens portugueses comparativamente as mulheres apresentam um nivel superior
de heterossexismo tradicional, de atitudes desfavordveis face ao casamento entre
pessoas do mesmo sexo, relatam terem proferido j4 insultos e agressdes a pessoas
com orienta¢des ou identidades sexuais diferentes, assumindo uma maior negacao
da existéncia de discriminacio sexual. Um outro resultado de enorme relevo é que
o aumento do contacto com a diversidade sexual (contacto com as diversas formas
de viver a sexualidade), das habilitacées literdrias e do posicionamento i esquerda
sdo factores protectores que agem contra o preconceito. Por oposicdo, o aumento
do envolvimento religioso promove a discrimina¢io sexual. Por fim, na andlise
da imprensa, salientamos os discursos discriminatérios veiculados nos meios de
comunicacio social por personalidades de relevo e responsabilidade na sociedade
portuguesa.

46 Pela primeira vez associamos ao acrénimo LGBT a letra Q que se refere a Queer. Esta decisao foi deliberada. Nao pretendfamos
entrar em teorizagées com outra matriz epistemolégica ao longo da apresentagdo dos diferentes estudos.
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No quarto capitulo, “Pessoas LGBT, identidades e discriminacio”, estudo que
recorreu também a uma amostra alargada, mas com participantes lésbicas, gays e
bissexuais (972 participantes), comecamos por constatar que as identidades homos-
sexuais sio vistas como mais estigmatizantes que as identidades bissexuais. Porém, os
bissexuais apresentam maiores comportamentos de dissimulagio sexual, o que explica
de certa forma a constata¢io anterior. Salienta-se também que de todos os grupos,
parecem ser os transexuais aqueles que sio mais sujeitos ao estigma social e mais des-
providos de direitos individuais e sociais. Em relacio ao género, os homens aparecem
como mais insatisfeitos com a sua identidade de gay ou bissexual e mais sensiveis a
discriminacio social, quando comparados com as mulheres. Analisimos também o
contacto com a diversidade sexual, concluindo-se que esta dimensiao permite um claro
aumento da abertura em falar sobre "a sua" sexualidade, o que por sua vez, permite
um maior conforto no que se refere a assumir as suas “realidades” sexuais perante a
familia, os amigos e a sociedade. E de realcar o papel do pai, que na familia é a figura
que representa o maior problema enquanto obsticulo a "abertura” de si. O aumento
do envolvimento religioso é um factor propiciador da auto-discriminagio, no que se
refere a este tema. Por fim, mas nio menos importante, salienta-se aspectos de cariz
geografico, onde as dreas metropolitanas aparecem como meios favorecedores da pré-
-diversidade, por oposi¢io a zonas mais rurais do pafs. Também muito importante, é
o facto das Ilhas, em média, serem o local onde existe maior percep¢io de preconceito
sobre a populacio LGBTQ.

Concluimos reafirmando algo que considerdmos basilar e que estes estudos permi-
tiram confirmar: o contacto com a diversidade sexual, ¢ uma dimensao que permite o
aumento da abertura em falar sobre a sua sexualidade na sociedade, familia e religio,
devendo ser por isso valorizada, quer para a populagio LGBTQ, mas também para
a populagio heterossexual, que se torna menos discriminatéria. Em contrapartida, o
aumento do envolvimento religioso promove a discriminacio sexual mas também o
receio de falar sobre a sexualidade e por isso o aumento da dissimulagio de pessoas

LGBTQ religiosas.
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Que futuro?
As questées queer: para uma desestabilizacdo das identidades

“Nio me perguntem quem sou e ndo me pecam para permanecer o mesmo: deixem
para os nossos burocratas e para a nossa policia o papel de verificarem que os nossos
documentos estio em ordem” (Foucault, 1969/2002: 17, traducdo nossa)

Como se mostrou no capitulo 1, Butler (1993) evidenciou as possibilidades da
emergéncia das questdes gueer. Para a autora, gueer reporta-se 3 manipulacio de
significados em torno de um insulto que passa a ser ressignificado. Antes, o termo
constitufa nio sé uma injuria, mas uma interpelacio que construfa um sujeito marcado
pela patologizacio, criminalidade e pelo préprio insulto. Agora, trata-se de assumir que
o "género passard nio s6 a construir e simultaneamente a desconstruir as categorias de
homem e de mulher, mas também a estudar @s innapropriate/d others (Trihn, 1989),
aqueles que estio fora do sistema sexo/género” (Oliveira, 2009, p. 88).

Conforme referem Oliveira e Nogueira (2009, pp 9-10) na introdugio de um

dossier especial da Revista Ex-aequo designado "Fazer o género: performatividades e
abordagens gueer":
"Para Butler, o género opera num sistema de normas e as performances de género partem dessas
ROTIMAS PATA Se CONCTEtiZATem em consondncia ou para as tentarem ressignificar, no caso de
performances subversivas de género como sejam o drag ou as afirmagées queer. Esta perspectiva
da performatividade implica pois uma particular aten¢do ao modo como as subjectividades se
constroem a partir de normas. No caso do género, estas normas incluem a constituicio de iden-
tidades, tidas como essenciais, constantes e imutdveis, assentes num esquema bindrio e dimérfico
que as constrdi em masculino ¢ feminino. Mas incluem também um regime de heterossexualidade
hegemdnica, constitutivo desta ordem de género e que requla a produgdo de sujeitos sexualmente
diferenciados e heterossexuais. E no plano da contestagio a esta heteronormatividade que surgem
as contestagbes queer (em inglés, pode ser traduzido como estranho, esquisito, mas também como
um insulto dirigido a homossexuais e trans). (...) Teoricamente o termo queer é uma marca de
suspeita critica face aos termos gay e lésbica. Uma suspeita que vem da consideragio sobre as
identidades serem vistas como essenciais e fixas, mas também das categorias tedricas que decorrem
destas identidades. A proposta é que o conceito queer possa desestabilizar as certezas da teoria.
Em certa medida, queer é uma estratégia de resisténcia, permitindo a recusa das identidades
fixas de gay/lésbica e a criacio de uma suspeicio & generalizagio em relacio ao binarismo que
a ordem de género heterossexual introduz. As perspectivas queer que se vdio desenvolver vio
manter a recusa da fixidez identitdria, a dentincia da ordem de género heterossexual e criticar
os processos "naives” de constituicio de sujeitos que encontramos na psicologia, psicologia social
e sociologia, por ndo tomarem em conta as relagées de poder e as normas a partir das quais nos
tornamos sujeitos” — (Oliveira & Nogueira, 2009).
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Como refere Vale de Almeida (2004) o termo gueer descreve uma populagio
aberta, cujas caracteristicas partilhadas nio sio a identidade mas um posicionamento
antinormativo em relacio a sexualidade.

Segundo Beatriz Preciado (2004) para o feminismo gueer, esta critica is nogoes
estanques de identidade constitui-se como parte fulcral das multitudes gueer que
correspondem a uma multiplicidade de modos de vida que ndo podem ser subsumidos
A orientacio sexual e que correspondem a contestacoes do sistema heteronormativo de
sexo/género. Assim jd ndo existe uma base natural (categorias como mulher ou gay)
que possa legitimar a ac¢io politica; o que importa nio serd a "diferenca sexual” nem
a "diferenca entre as/os homossexuais" dado que "nao hd diferenca sexual, mas uma
multitude de diferencas, uma transversalizagio das relagoes de poder, uma diversidade
de poténcias de vida" (Preciado, 2004 pdg. 25).

Concluindo, podemos afirmar com Susana Penedo (Penedo, 2008) que a teoria
queer permite o questionamento da categoria de identidade como uma categoria fixa,
imutdvel, coerente e natural, o que possibilita assumir-se a sexualidade e o género como
construcdes sociais. Optar por uma identidade ou outra implica o silenciamento ou
exclusdo de muitas experiéncias importante das pessoas. Pode-se inclusive perceber
nesta perspectiva tedrica como, quer heterossexuais quer homossexuais, se podem
encontrar igualmente oprimidos pela prépria heteronormatividade, esta sim, uma
ideologia de controlo da sexualidade. A teoria gueer define por isso os sujeitos através
da sua oposi¢do a normaliza¢do das suas prdticas sexuais considerando a categoria de
sexualidade como socialmente construida, colocando em relevo os diferentes graus
e espacos de poder que se distribuem em todas as categorias sexuais, incluindo na
heterossexualidade. Deste modo, a categoria de sexualidade pode deixar de ser uma
categoria util; se deixar de ser considerada um atributo individual e passar a conceber-se
como uma categoria cultural disponivel, pode implicar que a identidade sexual deixe
de ser usada, vivida ou considerada fundamental.

Tendo um cardcter iminentemente emancipador e libertador, a teoria gueer
concebe que do ponto de vista politico é possivel dar visibilidade e protagonismo ao
sujeito individual, promovendo deste modo a diversidade.

No entanto, é precisamente este seu cardcter individual libertador que pode dar
origem (e d4 frequentemente!) a mal entendidos, a0 mesmo tempo que coloca algumas
ambiguidades.

Questiona-se se poderemos jd (ou jd agora) partir para movimentos sociais
baseados na diversidade individual, nas complexidades que diferentes subjectividades
permitem, sem perder a hipdtese de conseguir direitos para muitas pessoas que, estando
longe (do ponto de vista de conhecimento ou reflexdo) destas teorizagées, vivem e se
experienciam como claramente populagbes LGBT, com identidades por si préprias
consideradas fixas e imutédveis?
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Este é ainda um ponto em discussio que nio pode deixar de ser debatido, mas
que, por isso, também nao justifica que se coloque de lado a teorizagio gueer. Esta
tem um cardcter de tal forma emancipador que nao deve ser colocado em suspeicio
fundamental. Sugerimos apenas uma suspeicio "matizada”, isto ¢, implicando que
muitas vezes poderemos assumir posicoes de "aparéncia” essencialista LGBT para
mais adiante se teorizar a subjectividade individual produto da interseccionalidade
multipla. Apesar de haver muito debate relativo ao que se pensa que poderd ser o
desafio do pensamento gueer ¢ de pesquisas realizadas com pessoas transgéneros,
¢ importante ainda trabalhar ao nivel da assumpcio "ainda que tempordria” das
identidades (Lovaas & Jenkins, 2007) nio necessariamente interseccional nos seus
limites dltimos de subjectificagdo (Nogueira, in press). Sio ainda necessdrios, por
exemplo, trabalhos sobre homossexualidade feminina, sobre envelhecimento e sobre
estudos de populacoes especificas (Clarke, Ellis, Peel, & Riggs, 2010; Lovaas &
Jenkins, 2007).

A pesquisa futura deverd ter em atencio estas diferentes possibilidades e aten-
der aos multiplos desafios da contemporaneidade, nas suas "regularidades”, ainda
que "tempordrias”, assim como nas subjectividades individuais. A teorizacio gueer
continuard, serd sempre benéfica e emancipadora. Implica que a reflexividade ¢ a
auto-critica sejam mantidas em primeiro plano, que em todos os estudos se reflicta
o que se pretende conseguir, quem se beneficia, o que se prejudica e o que se reifica.
Mas a reflexividade e a critica constante poderdo tornar estes aparentes paradoxos
num desafio criativo.

Que pesquisa serd ainda necessdria?

A maijor parte da pesquisa realizada no dominio da psicologia LGBTQ tem
sido realizada nos Estados Unidos da América e no Reino Unido (Clarke, et a/.,
2010). Por isso, parece uninime a recomendacio de que é necessdria muita pesquisa
localizada noutros paises e continentes, que possa dar conta do contexto nacional e
das circunstincias politicas e histéricas que condicionam a vida das pessoas nesses
locais. Pensamos que este livro constitui j4 um importante passo neste sentindo. Mas
nao podemos ficar por aqui. Existe muito a fazer no dominio da Psicologia LGBTQ
em Portugal.

Como referem Victoria Clarke e colaboradores (Clarke, ez /., 2010) a maior
parte da pesquisa tem-se focalizado nas experiéncias de homens gays e em lésbicas
que vivem em dreas urbanas e que, por isso, tém acesso a comunidades LGBTQ a
sua volta. A maioria dos/as participantes tendem, também, a ser jovens brancos/as,
de classe media e escolarizadas/os, com profissdes e sem deficiéncias. H4 por isso
clara auséncia em termos de conhecimento acerca das vidas de pessoas LGBTQ
que experienciam quer o heterossexismo quer a marginalizacio social relacionadas
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com a raga, a cultura o género, a idade, deficiéncias, isolamento rural, ou pobreza.
E necessdrio conhecer as identidades e prdticas sexuais e de género marginalizadas
fora do Ocidente, ou de grupos étnicos distintos dentro de paises ocidentalizados.
Sabe-se muito pouco sobre pessoas ndo heterossexuais e transgéneros que vivem
noutras culturas.

Também a maior parte da pesquisa é baseada num modelo de sexualidade
dicotémico heterossexual/homossexual e esquece-se o desafio da bissexualidade das
pessoas intersexos, assim como de populagdes trans. A populagio transgénero, sendo
a que apresenta maior indice de discriminagio tanto no estudo sobre imagens sociais
das pessoas LGBT (capitulo 3) como no estudo sobre a populagio LGBT (capitulo
4) ¢ aquela que tem menos expressio neste estudo. Tal poderd dever-se A expressio
numérica (desconhecida em Portugal) dessa populagio, mas também deve requerer
uma aten¢do maior da parte das politicas publicas. Sugere-se a realizacio de um estudo
especifico desta populagio, eventualmente de natureza qualitativa e que permita
conhecer essa realidade. Enviddmos todos os esforcos ao nosso alcance para aceder a
essa populacdo, mas o curto espago de tempo em que o estudo foi realizado nio nos
permitiu aceder a essa populagdo. Sabemos contudo que se trata de uma populagio
muito discriminada e este estudo confirma-o.

Do ponto de vista tedrico e metodoldgico a pesquisa em Psicologia LGBTQ
tem sido dominada por abordagens positivistas empiricistas, apesar das abordagens
qualitativas e criticas estarem a surgir quer em Inglaterra quer na Austrilia. Sdo de
incentivar estudos com diferentes abordagens e diferentes métodos. Sao de incentivar
pontes tedricas quer com o feminismo quer com a teoria gueer (Clarke, et al., 2010;
Oliveira & Nogueira, 2009). Seguindo as recomendacées das/os autores atrds citados,
fazemos um apanhado de alguns pontos que sio assinalados como necessidades espe-
cificas neste dominio, ji que hd tendéncia a ver as pessoas e familias LGBTQ como
homogéneas, o que é totalmente erréneo:

1. Sdo necessdrios estudos em grande escala, com estatisticas robustas de satde
publica acerca da incidéncia de doengas em grupos LGBTQ e a inclusio da
identidade sexual e de género como rotina nas informacées demogréficas nas
pesquisas de satide na populagio em geral. A pesquisa sobre sadde e doenca
em populagées bissexuais e transgéneros é fundamental assim como conhecer
as experiéncias de pessoas LGBTQ com problemas psiquidtricos;

2. ¢ importante conhecer o problema do bullying homofébico; é importante
saber o que se passa com populacdes LGBTQ que abandonaram a escola e/
ou que estio desempregados;

3. ¢ importante conhecer melhor o que representa fazer o coming out na idade
adulta;
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4. do ponto de vista das questdes amorosas e conjugais assim como familiares,
a maior parte das pesquisas tém-se focado em gays e lésbicas (geralmente
populagées brancas, de classe média e empregadas) e muito pouco sobre
bissexuais ¢ transgéneros. E necessirio conhecer as relagdes de pessoas de
classes mais desfavorecidas, menos educadas e nio brancas. Hd pouca pesquisa
sobre casais inter-raciais ou de religices distintas. A énfase tem sido feita em
casais monogdmicos em coabitacdo, e por isso pouco se sabe sobre casais
que decidem viver separados ou que nio sio monogimicos. Existem poucas
pesquisas sobre rupturas. Por exemplo, que razées gays e lésbicas dao para
acabar com relacionamentos? sabe-se que sdo similares aos heterossexuais, mas
o fim de unides reconhecidamente legalizadas, ¢ uma drea de pesquisa nova
ainda nio explorada. também pouco se sabe e conhece sobre experiéncias de
pessoas LGBTQ que vivem sds ou sdo celibatdrios/as. No que diz respeito 4
parentalidade a maior parte da pesquisa tem sido feita com lésbicas brancas
de nivel educacional superior, profissionais e que vivem em regies urbanas
e progressistas. hd pouca pesquisa sobre familias monoparentais;

5. também o envelhecimento é um dominio que tem de ser tomado em consi-
deragio. Pouco ou nada se sabe sobre idosos fora dos Estados Unidos e muito
menos em culturas nio ocidentais. Sabe-se pouco sobre o envelhecimento e
muitos menos quando se entrecruzam pertencas identitdrias marginalizadas,
por exemplo, como sio as experiéncias dos que vivem em lares ou que expe-
rienciam doencas debilitantes.

Recomendacées ...

Pelos dados e conclusées discutidas no presente trabalho achamos pertinente
pensar numa lista de recomendagées politicas e educativas.

E importante garantir cada vez mais formacio que reflicta e denuncie os
efeitos da homofobia, da transfobia, ¢ do heterossexismo. Esta formac¢io deve ser
abrangente ao maior niimero de sectores e institui¢ées publicas e privadas, e o mais
descentralizada possivel em termos geogrificos. E importante frisar as assimetrias
regionais ¢ o papel que as politicas pdblicas podem assumir no sentido de dotar a
populagio de mais conhecimentos e maior sensibilizacio face a estas matérias. Neste
tépico chama-se a principal atengdo para as zonas rurais e sobretudo para as regioes
auténomas, onde os resultados sio reveladores da urgéncia de uma intervencio séria.
No mesmo sentido, importa pensar e realizar um crescente nimero de campanhas
publicas que reflictam estas preocupagdes, assim como fomentar a produgio de
documentagio e publicages de suporte a estas matérias. Importa ainda que sejam
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realizadas ac¢oes especificamente dirigidas a homens, dadas as diferencas que
encontrdmos em fungio de grupos de sexo.

Este estudo indica também que o contacto dos participantes heterossexuais com
diferentes orientacoes e identidades sexuais é um factor protector muito relevante
e que permite, em grande parte, a desconstrugio do preconceito sexual, enquanto
o envolvimento religioso é por oposi¢io, um factor propiciador da discriminacio
da populacio LGBT. Estes dados levam-nos a duas recomendagées. Por um lado,
a importincia de tomar medidas que propiciem o contacto das criancas e jovens e
adultos, com a diversidade sexual (por exemplo, a construgio de livros e manuais
escolares, séries televisivas?’, que integrem a existéncia sauddvel de outras formas
de viver um relacionamento, para além da heterossexualidade) e por outro lado,
a necessidade do governo tomar medidas, sempre que necessdrio, que reflictam a
separacio inequivoca entre o estado e a religido, sobretudo relativamente 4 educagio
dada nas escolas. E importante a criacdo de curriculos onde a orientacio sexual e a
identidade de género sejam discutidas de forma nio preconceituosa — em todos os
niveis escolares e académicos.

Por fim é importante discutir os dados sobre discrimina¢io em funcio da
orienta¢do sexual e da identidade de género de um ponto de vista internacional,
promovendo, por exemplo a existéncia de Conferéncias Internacionais dedicadas aos
temas abrangidos, para que caminhemos cada vez mais para uma maior sensibilizagdo
e erradicacdo das vdrias formas de discriminacio institucionalizadas e perpetuadas
por mecanismos sociais, culturais, educacionais e politicos. E também importante
garantir a protec¢do da violéncia homo/transfébica. Neste 4mbito, consideramos de
extrema relevincia uma intervencio social séria no que se refere ao estigma associado
aos transexuais.

Sendo notéria a importincia que o contacto com a diversidade (neste caso, sexual)
assume, seja relativamente a abertura e capacidade de falar e pensar as sexualidades
face a sociedade de forma geral, bem como a familia e i religido, reforca-se o papel
das associagées de apoio a lésbicas, gays, bissexuais e transexuais, e a necessidade de
reforcar o auxilio estatal a estas organizacoes. Porque promovem o contacto com
a diversidade sexual, informam e “combatem” o preconceito e proporcionam uma
maior abertura da populagio LGBT i sociedade, aos amigos e a familia. Dever-se-ia
incentivar a constitui¢io de grupos nio localizados nas grandes cidades.

E importante que todas as informacdes, projectos ou ac¢oes que se realizem sejam
amplas e descentralizadas — por exemplo através de campanhas — das dreas metropo-
litanas principais ¢ de grandes centros urbanos. Os resultados deste estudo revelam

47 F importante pensar na pouca visibilidade que os meios de comunicagio tém dado s pessoas nio heterossexuais e na forma
em que essa visibilidade ¢ dada. No entanto a este nivel tem-se assistido nos dltimos tempos em Portugal, a uma mudanga
muito positiva.
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também a urgente necessidade de criar um plano contra a discriminacio consistente
nas regides auténomas, para que se possa combater de forma eficaz o preconceito a
que as Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transexuais tém vindo a ser sujeitos.

E importante dar atengio particular através de politicas piiblicas e que envolvam
vérios niveis da sociedade portuguesa, s institui¢cdes vistas como mais discrimina-
térias, como no caso das instituicoes religiosas e das forcas de seguranca, que sio as
instituicoes vistas como mais homo/transfébicas.

Termindmos este livro com a firme convic¢io que contribuimos para a promogao
de um campo de estudo ainda incipiente na psicologia portuguesa: a psicologia LGBTQ.
Existem diferentes posicionamentos tedricos e metodolégicos. Mas esta pluralidade é
potenciadora de discussdo que por sua vez sé promoverd a visibilidade.

E a visibilidade permite o conhecimento ¢ a reflexao.

E este o desafio!
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