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INTRODUGAO

No século XVIIl o quimico Francés Antoine Laurent Lavoisier estabeleceu a relag&o entre o
processo respiratério (captacao de oxigénio e libertagdo de didxido de carbono), o papel do oxigénio na
combustio e a relag&o da chama ardente com o metabolismo dos alimentos.

Lavoisier é chamado o pai da Nutrigao por esta investigac&o cientifica.

No mesmo século e seguinte, cientistas americanos determinaram o valor energético dos
alimentos (1).

Interessada no estudo da nutrigdo de queimados e porque ja tinha estudado outros doentes do
foro médico, pediu para estagiar no Servigo de Queimados do Hospital da Prelada ao Dr. Antonello Ferraro
(director do servigo) que aceitou a proposta de estdgio.




QUEIMADURA E SUAS IMPLICAGOES METABOLICAS
1. QUEIMADURA

E a les&o produzida nos tecidos vivos pela acgao de agentes fisicos, quimicos e biolégicos que
provocam alteragbes desde a vermelhiddo a necrose.

2. ETIOLOGIA DAS QUEIMADURAS

a) Agentes fisicos — térmicos (calor e frio), por sélidos, liquidos, gases, vapores, chama ou
fogo.
Eléctricas — electricidade industrial e atmosférica
Radiantes — sol, radio, Rx, energia atémica

b) Agentes quimicos — cdusticos (acidos e bases)
¢) Agentes biolégicos — seres vivos (insectos, dguas vivas [medusas), sapos)

3. CLASSIFICAGAO DAS QUEIMADURAS

Depende do tecido destruido e classificam-se em 12, 2%, 3%, 49 graus. (Fig. 1)

A queimadura do 12 grau atinge a epiderme e caracteriza-se por eritema. Temos como exemplo a
queimadura solar.

Na queimadura do 22 grau, ha destruigdo do epitélio e da derme. A cura surge a segunda, ou
terceira semana se ndo hé infecgao, com regeneragao do epitélio superficial.

Na queimadura do 32 grau, 0 epitélio e a derme ficam destruidos.

Por ultimo, na queimadura do 42 grau, ha envolvimento de musculos, tenddes, nervos e vasos
sanguineos (2).

12 Grau _——=> EPIDERME

22 Grau

| > DERME

3?2 Grau TECIDO SUBCUTANEO

Fig. 1




4. FACTORES DE DETERMINAGAO DA GRAVIDADE DAS QUEIMADURAS:

— Extenséo e superficie queimada

— Profundidade da queimadura

— Idade do doente

— Agente causal

— Doenga cardiovascular, renal, metabdlica

— QObesidade e alcoolismo

— Inalagao de fumo, mondéxido de carbono e fumos tdxicos

ALTERAGOES METABOLICAS E FISIOLOGICAS (QUADRO 1)

Apés as queimaduras as alteragdes hemodindmicas sdo imediatas. Ha arrefecimento cutaneo
provocado pela evaporagio de dgua (A) e o aumento de metabolismo hipermetabolismo para manter a
temperatura corporal (B).

‘ A permeabilidade capilar altera-se com saida da dgua, sédio, cloro e proteinas do compartimento
vascular (C).

A hipovolémia (D) provoca isquemia (E) e lesdo celular, libertam-se substancias téxicas (F) com o
aumento de excregao urindria de nitrogénio (G). A baixa de volémia acarreta secregdo de ADH, renina,
aldosterona, catecolaminas e glicocorticoides (H) de origem suprarenal.

Os niveis de fibrina e trombina (M) baixam pela diminui¢ao de sintese hepatica (L) e ha disturbios
da coagulagao (N).

O musculo esquelético é atingido pelo catabolismo proteico (1), aumentando os niveis séricos de
aminodcidos (J), especialmente os de cadeia ramificada que contribuem para a neoglicogénese (K).

Este aumento de 4cidos aminados também reflecte a protedlise das zonas queimadas.

Os acidos aminados tém um papel importante na adaptagao a agresséao.

1. Como substractos neoglucogénicos, esta via de sintese da glicose esta particularmente
elevada nestes doentes, pélo que é comum a hiperglicémia em jejum "diabetes do
traumatismo” (K).

2. Como aporte para a sintese das proteinas de fase aguda (K), inflamatério e para eliminar os
detritos de destruigdo tecidular.

3. Como fonte de proteinas necessdrias para a reparagao tecidular.
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Quadro 1

Pelas alteragfes metabdlicas e fisioldgicas (2) mencionadas conclui-se que estes doentes tém
necessidades aumentadas de nutrientes e calorias.

O presente estudo pretende comparar as necessidades caldrico/protéicas de um grupo de
doentes através da andlise de varios métodos e fazer a sua comparagao com o contetido da dieta
fornecida.
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MATERIAL E METODOS

Foram avaliadas as necessidades caldrico/protéicas de um grupo de doentes admitidos na
unidade de queimados no periodo de 4 de Fevereiro de 1992 a 15 de Maio de 1393, sendo excluidos da
amostra os que pela sua gravidade ou por qualquer outra razao ndo permitiam qualquer avaliagao.

A amostra estudada era constituida por 38 doentes (quadro 2) de ambos os sexos e com idades
compreendidas entre 0s 3 meses e 0s 74 anos.

Para melhor comparagao de resultados dividiu-se a amostra em trés grupos:

I GIUPO....cieier e s idade < 1 ano
WGP . s msssssmssssvvimsassssmrsszavsrssavaves 1 a 10 anos
) . T > 10 anos

CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA

Q d
Grupos Etérlos
(anos) n % n %
<1 2 53 [} 0
1-10 6 15,8 5 13,2
>10 8 21,0 17 44,7
Total 16 42,1 22 57.9
n=38
(Quadro 2)



No (Quadro 3) refere-se o processo de célculo da % de queimadura utilizada nos célculos.

O calculo das necessidades caldrico/proteicas foi realizado por trés métodos diferentes:

(Quadro 3)

12 Método — Baseia-se no célculo do metabolismo basal pela férmula de Harrison e Benedict
para o adulto e a adaptagéo desta as criangas e lactentes (3,4) (Quadro 4), ao qual € acrescentado um
factor actividade, factortérmico e um factor stress para o cdlculo das necessidades energéticas totais (3)
(Quadro 5). Para este método sé foram avaliadas as necessidades caléricas.

METABOLISMO BASAL

MB Homem = 66 + (13,7 x P) + {5 x A} - (6.8 x 1)
MB Mulher = 655 + (3,6 X P) + (1,8 x A) - (4,7 x 1)

LACTENTE — MB = 22,10 + (31,05 X P) + {1,16 X )
(kcal24h)

MENINOS —  MB = 66,437 + (13,7516 x P) + (5,0033 x E) +
(kcal/24h) +(6,7550 x 1)

MENINAS —  MB = 655,0955 + (9,5634 x P) + (1,8496 x )
(KCAU2AN) ..o~ (4,6756 x I

(Quadro 4)

NECESSIDADES ENERGETICAS

NE = MB x FA x FT x FS

FA = FACTOR ACTIVIDADE

Acamado 1.1
Parcialmente acamado 1,2
Nao acamado 1,3

FS = FACTOR STRESS

Sem complicagbes 1,0
Pds-operatério 1,1
Fractura 1,2
Sepsis 1.3
Peritonite 1,4

FT = FACTOR TEMPERATURA

38°C
39°C
40°C
42°C

Muttiplos traumatismos,

Reabilitagao

Muittiplos traumatismos
+ Sepsis

Queimado 30-50%
Queimado 50-70%
Queimado 70-90%

(Quadro 5)

1.1
1.2
1,3
1,4

1.5
1,6
1.7

1.8
2,0



22 Método — Foram calculadas as necessidades calorico/protéicas do North Carolina Jaycee
BURN CENTER (5)

CALCULO DAS NECESSIDADES CALORICAS E PROTEICAS

Kcal Proteinas
ADULTOS (25 x kg) + (40 x % queimadura) Kg + (3 x % queimadura)
CRIANGAS (60 x Kg) + (35 x % queimadura) (3 x Kg) + (% queimadura)
|
\
(Quadro 6)

32 Método — Formula de Curreri modificada (6)

ADULYE QNEARD CRIANGA QUEIMADA

Necessldades calérico/protéicas

HOMEM — (25 keal x peso kg x TMB) + Idade kcallkg — para manutengfio
(40 keal x % supericie queimada) i
3 Mesesalano .. 100-130
MULHER — (22 keal x peso kg x TMB) + $-8 AR B s i e 104130
(40 keal x % superficie queimada)

A8 ATIOB, oorvsssrrmrmmssmipmsssmssssssspassrsssirsspassrissinmisgrssansisss.  90-80
PROTEINAS 10-12 ANOS......ccecus 60-70
T4 [ ) T R e o b e Fe T 50-60
Homem SUPBHOT 15 AN0S.......vcsisssmmariarismsmsnsmssssnssnsessesessananees 4060
(1 gr proteinas x peso kg) +
(3 x % de superficie queimada)
Mulher

3EXO FEMININO E MASCULINO
TAXA DE METABOLISMO BASAL (TMB)

K calorias totais = Calorias de manutengao + 40 kcal% queimadura

20 — 40 an0S......creiumeiiarinns 1,00
-—_ e e LTRG 4
& T Protelnas totais = (1 gr proteinas x peso) + (3 x % queimadura)
BO=T7D cnerevsessnssspannsinssssiviaion 0,90
ST e 10,80

{(Quadro 7)




Foi utilizado o peso médio no célculo dos trés métodos (7,8 e 9).
O peso médio foi determinado com a utilizagio do peso actual e do peso ideal, sendo este (ltimo
calculado através das tabelas de percentis para a estatura.

CALCULO DO PESO IDEAL
PR — PESO DE REFERENCIA

P1—MUI — Homem =50 + 0,75 (A - 150)

— Mulher=-5%

P2—BUTHEAU — Homem = 0,8 (A- 100 + 1/2)

— Mulher = 0,78 (A - 100 + 1/2)

P3 —PERRAULT — Homem =50 +0,75 (A- 150 + |-20 )
4

— Mulher = -5%

PR= P1:+P2+P3
3

A = Alura (cm) | = ldade {(anos) P = Peso (kg)

(Quadro 8)

Por inexisténcia de meios mais apropriados nédo foram utilizados outros métodos de avaliagéo
nutricional e consequente avaliagéo das necessidades calérico/protéicas (Anexo 1).

A dieta é prescrita pelo médico no processo do doente "dieta hiperprotéica/hipercalérica” sem
especificag8o do conteudo nutricional pretendido, sendo adaptada conforme as necessidades do doente
(contacto com o dietistay). ;

As dietas hiperprotéicas/hipercaléricas para o adulto fornecem em média 3910 calorias, 192 gr
de proteinas, 607 de hidratos de carbono e 93 gr de gordura (Anexo 2).

As dietas fornecidas as criangas fornecem em média 2500 kcal, 110 gr de proteinas (19%), 400
gr de hidratos de carbono (60%) e 62 gr de gordura (21%) (Anexo 3).

Estas dietas s&o reforgadas por sumos, ovos estrelados ou mexidos, chocolate, sorvete,
portimel (adulto 3 a 4 embalagens) e as criangas (2 a 3 embalagens) (Anexo 4).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudou 38 doentes queimados, havendo um predominio do sexo masculino (57,9%) em
relagao a (42,1%) ao feminino (quadro 2).
A maioria dos doentes eram provenientes do meio rural e de meio social pobre. Relacionada com

esta situagdo a maioria dos acidentes foi provocado por:
AGENTE ETIOLOGICO

— fogo — 42%
—agua —29% FOGO 42%
— polvora — 8%
— eléctrica— 8%
— &lcool — 5% A NS s Mt
—café — 3% ACUA 29% 3 \::ﬁ: HE? CAFE 3%
. . L ALCOOL 5%
— leite — 3% oLvoT . ELECTRICA 8%

— gasolina — 3% (grafico 1)
(grafico 1)

A conclusao a que se chega é de que a maioria dos acidentes deve-se a inconsciéncia, cansago
e ignorancia, tipo de habitagao, etc.

Comparou as necessidades caléricas obtidas pelos trés métodos (quadro 9) anteriormente
citados e chegou & concluso que:
— as necessidades caldricas determinadas diferiam de método para método em geral mais de
500 kcal e por vezes cerca de 1000 kcal;
— 0 método em que observou um teor calérico inferior foi 0 primeiro e o que apresentava valor
superior o terceiro.

METODO 1 METODO 2 METODO 3
Idade
(anos) Feminino Mascullno Feminino Masculino Feminino Masculine
<1 3845+ 16,3 - 857,04 193,7 —_ 12835+ 217,1
(373-396) (720-994) {1130-1437)

2 2 2

1-10 | 17257+ 202,5| 1212,1 + 206,9 1857,7 £639,0 | 1509,6 £+ 415,5 | 24805 +643,6 2142,0+ 483,0
(1413-2032) | (1035-1560) | (1010-2596) (1233-2228) (1500-3410) (1780-2980)
8 5 [ 5 8 5

>10 | 23344 +417,7| 2858,9+ 479,1| 2520,6 + 51 6,1 | 2690,0:+ 686,2 | 2418,3 + 585,4 2654,7 £ 675,0

{1789-3146) (1987-3914) (1878-3433) (1738-4450) (1668-3433) (1738-4368)
8 17 8 17 8 17
(Quadro 9)
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Comparou as necessidades protéicas apenas pelo segundo e terceiro método (quadro 10)
chegando a conclusdo que alguns casos apresentavam diferengas de cinquenta (50 gr) e sendo em geral
superior no terceiro método.

Comparagio das necessldades protéicas

METODO 1 METODO 2
Idade
(anos) Feminino Mascullno Feminino Masculine
<1 399454 -_— 53,1-17,0
(27-34,7) (41,0-65,1)
2 2
1-10 7468121,4 60,2+123 89,8+443 7451232
(43-103) (50,4-81,4) (41,0-164,1) {45.3-133,8)
6 5 6 5
>10 1352£353 14341509 130,9-40,4 1434 £50,9
(96,1-200,3) (76,5-276) (77,3-200,3) (76,5-276,0)
8 17 8 17

(Quadro 10)

A dieta hiperprotéica/hipercaldrica para adultos, fornece em média 3910 calorias, enquanto que
pelos calculos realizados chegou-se a conclus&o de que apenas 1 nos 38 doentes necessitaria um valor
superior (+ 540 calorias), sendo apenas necessdrias mais de 3000 calorias para 5 dos doentes estudados.

Estes valores da dieta hipercalérica e hiperprotéica ndo contemplam outros suplementos (ovos,
sumos, chocolate, Fortimel, etc.).

A dieta hiperprotéica’hipercalérica para criangas dos 3 aos 5 anos fornecia 2500 kcalorias
concluindo-se pelos célculos realizados pelos 12 e 2° métodos apenas uma das 5 criangas nesta faixa
etédria necessitava mais de 2500 kcalorias, enquanto que as outras necessitavam menos de 2000 kcal.
Pela avaliagdo das necessidades energéticas utilizando o 32 método observou-se que duas das cinco
criangas necessitavam mais de 2500 kcalorias.

Esta dieta fornecida as criangas comporta 110 gramas de proteinas o que se revelou
manifestamente superior para todas as criangas com excep¢ao de uma, que necessitava de valor superior

a 150 gramas.
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CONCLUSOES

Deste estudo pode concluir:

que a avaliagdo nutricional dos doentes queimados ¢ fundamental para o célculo das
necessidades alimentares;

que o aporte caldrico/protéico muitas vezes esta desajustado as necessidades;

que para avaliar com maior precisdo as necessidades em nutrientes e a sua eficacia, sao
necessarios meios de avaliagdo corporal e analiticos que nao existem ou ndo sédo pedidos
por rotina.

que dos trés métodos utilizados para o calculo das necessidades calérico/proteicas, o
menos adequado é o segundo por sé considerar o peso e dois grupos de idade (criangas e
adultos). O primeiro e o terceiro métodos séo os mais individualizados pois consideram
outros factores (idade, altura, sexo e metabolismo basal). O terceiro método parece ser o

mais ajustado as necessidades.
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anexo 1.3




1.2.6 - DIETA HIFERCALORICA E HIPERFPROTEICA
1.2.6.1 —~ FERUENO aAlLMOCO
- 2.5 D1 de leite (com cevada ou cha)
1 Dose individual de acucar

. 2 Faes

. 1 Dose individual de manteiga

1.2.6.2 - MERENDA DA MANHA
- 1 Iogurte salide

. 9 Bolachas

- 1 Dose individual de acucar

1.2.6.3 - ALMOCO 3
1.2.6.3.1 - COMFOSICAD

. 1 Fao

+ 1| Sopa passada com carne

-« 1 Prato guarnecido

« 1 Sobremesa: 1 peca de fruta ou doce

1.2.6.3.2 - CAFITACDES
- Carne: 170 gr
- Faixer: 260 gr

~ Buarnicao:
. Batata: 450 gr
. Massa: 100 gr
. Feijaor 130 gr
. Legumes: 200 gr

anexo 2.1




1.2.6.5

Le2abuk

anexo 2.2

LANCHE

- 2,3 Dl de leite (com cevada ou cha)

- 1 Dose individual de acucar

. 2 Faes

- 3 Bolachas

+ 1 Dose individual de gueijo ou compota ou -

marmel ada

JANTAR

Comp

CE1I
o -

. Ac

2

asicao identica a do Almoco

Ia)
% Dl de leite (com cevada ou cha)
ucar (dose individual)

Fol achas
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anexo 3.1

DIETA HIPERPROTEICA/HIPERCALORICA PARA CRIANGAS 3 A 5 ANOS

PEQUENO ALMOGO

Leite

Pao

Queijo
Agucar

Sumo de fruta

MEIO DA MANHA
logurte
Bolacha Maria
Fruta
ALMOGO
Sopa de legumes com carne
Prato — Carne
Esparguete ou arroz
Legumes
Sobremesa — Fruta

MEIO DA TARDE

Leite creme com leite condensado e chocolate

LANCHE

Papa de frutas ou
Nestum com mel, com leite, com iogurte



JANTAR

CEIA

TOTAIS

Sopa de legumes com carne
Prato — Peixe

Ovo

Legumes
Sobremesa — Fruta

Leite
Bolachas Maria
Marmelada
Queijo

Aglcar

Proteinas — 110 gr

Hidratos de carbono — 400 gr
Gordura — 62 gr

Vitamina ¢ — 300

Calorias — + 2500 kcal
Proteinas — 19%

Gorduras — 60%

Hidratos de carbono — 21%

anexo 3.2
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