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"... Vinham de longe. Vinham sozinhos
L& da planicie, 1& da cidade
Das casas pobres. Dos bairros tristes
Vinham para a escola: a novidade

E com uma estrela na mdo direita
E olhos grandes e voz macia

Al1i chegaram para aprender

0 sonho a vida a poesia ..."

Extraido do poema "Outra margem" de

Maria Rosa Colago
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I - INTRODUCARO

1. Introducdo histérica - caracteristicas da &rea servida pela
Escola Preparatéria Ramalho Ortigao

A escola onde se procedeu ao presente estudo estd situada no
concelho do Porto e serve uma populacéo que habita |
preferencialmente as freguesias do Bonfim e Campanhi.

Um percurso por estas duas freguesias de Porto, conduz-nos
a locais diferentes do ponto de vista arquitecténico e social.

No Bonfim encontramos edifficios do século XIX "testemunhando
marcas da revolugdo industrial e a opuléncia da burguesia
tripeira" (1). ‘

As casas, térreas e dispostas ao longo de ruas estreitas, |
contracenam com prédios de construcdo moderna, dada a rédpida |
expansdo urbanistica desta &rea.

A freguesia de Campanhd é a freguesia oriental e interior da
cidade. E uma comunidade urbana com alguns vestigios de vida rural,
com muitos terrenos de cultivo, alguns em estado de abandono, e
Zzonas arborizadas (1),(2).

Parece-nos importante realcar alguns aspectos sociais que se
salientam pela sua incidéncia. Ocultando uma série de caréncias e
devido a forte industrializacéo desta area portuense,
implantaram-se os bairros operéarios, de que se destacam o do
Lagarteiro e o do Falcdo, e igualmente algumas "ilhas", Tocais de
habitacdo, desprovidos de condigdes.

Nestes bairros, habitam familias numerosas, algumas de baixos
recursos econdémicos, evidenciando caréncias do ponto de vista
social e humano.

Dentro deste cenédrio, interessa~-nos particularmente a sua
populacdo, pelo que o presente inquérito se destina a avaliar o
perfil alimentar da populacédo estudantil residente nesta drea do
grande Porto e que frequenta o ciclo preparatério na Escola
Preparatéria de Ramalho Ortigio.



2. 0 trabalho de investigacdo -motivacdo e importéncia

2.1. 0 porqué de um trabalho de investigacdo incidindo nesta

faixa etdria da populagédo

"A alimentagdo faz-nos pequenos ou grandes, 1imbecis ou
inteligentes, frageis ou fortes, apaticos ou intervenientes,
insocidveis ou capazes de sauddvel <convivéncia; mata-nos cedo,
ainda em embrido no ventre materno, ou tarde no ocaso de uma vida
plena."

in Emilio Peres, "Alimentacdo e Saude"(3)

Em Portugal, o padrdo alimentar revela-se,segundo estudos
nacionais (4), o mais mediterrdnico dos paises do sul da
Europa, apesar de nos estarmos a aproximar cada vez mais dos
desiquilibrios alimentares dos paises industrializados (4).

De facto, Portugal, com uma tradigdo histérica bem definida,
de consumo elevado de peixe, de azeite, de batatas, de produtos
horticolas e cereais e baixo consumo de protefnas e gorduras,
especialmente de origem animal, tende actualmente a seguir a Tlinha
dos paises industrializados e a ver surgir na sua populacgéo
doengas degenerativas e metabdélicas provocadas por alimentacgéo
excessiva (3).

0 Inquérito Alimentar Nacional de 1980 (5) mostrou mesmo
existirem diferencas significativas entre os consumos familiares de
alimentos das populacbes urbana e rural, bem como, assimetrias de
consumo de nutrientes.

Estes estudos (4) indicam ainda que os jovens, sdo um dos

~grupos-alvo prioritadrio em Educacdo Alimentar, uma vez que, pelas

caracteristicas que adiante exporemos, tendem a cometer erros
alimentares, por vezes graves para a sua idade.

Por esta razédo, devem ser privilegiados na acgdo
educativa (4).

Com este trabalho pretendemos contribuir, de algum modo, para
a caracterizacdo do comportamento alimentar dos adolescentes
portugueses, considerando imperativa a mudancga de hédbitos
alimentares para a preservacdo da salde.




2.2.Caracteristicas dos adolescentes

A adolescéncia caracteriza-se por modificacdes morfolégicas -
-crescimento e maturacdo somatica, além de notédveis mudangas
psicoldgicas (6).

Nas raparigas, mais precoces, verifica-se um crescimento
répido por volta dos doze a catorze anos, enquanto que nos rapazes,
isto sé se manifesta entre os catorze e os dezasseis anos (7).

Uma grande deposicdo de gordura ocorre como parte da
maturacdo sexual, em ambos os sexos, embora mais pronunciada no
sexo feminino (8).

Trés factores parecem contribuir para um aumento das
necessidades caléricas, bem como de nutrientes essenciais durante
este periodo (6),(7),(8):

- metabolismo basal - que é 10 a 20 % superior ao do aduito,
o que representa 150 a 300 kcal por dia ( mais elevada no sexo
masculino );

- necessidades de cescimento, devido a edificagdo de novos
tecidos, o que requer um aporte energético supiementar de cerca de
700 a 800 kcal ;

- necessidades devidas a esforgo muscular, dada a vida de
relacido mais intensa que caracteriza estas idades, bem como pratica
desportiva, o que conduz a um gasto calérico de cerca de 200 a 400
kcal.

Como refere o Dr. Emilio Peres:

" Os adolescentes deverdo comer mais do que a sua mde, e se
'praticarem desporto, um pouco mais do que o pai." (9)

2.3. Comportamento alimentar do adolescente

Nesta fase da vida, os individuos comecam a aperceber-se do
valor simbélico dos alimentos. Para marcarem a sua entrada no
universo dos adultos, servem-se dos alimentos como uma forma de
linguagem (7), como afirmacdo de uma personalidade que estd a
desabrochar (10).

H&, por vezes, certas perturbacdes na conduta, apeténcia ou



recusa alimentar que, ndo sendo graves se passageiras, se tornam
bastante prejudiciais quando perduram.

A hiperfagia pode Tlevar a obesidade, do mesmo modo que a
hipofagia conduziré& & anorexia nervosa (10).

Psicologicamente instdveis, com problemas de aceitagdo por
parte da familia e do grupo, oS adolescentes sdo particularmente
influenciaveis pelas propostas "tentadoras" criadas pelos
"mass media" e ditadas pela moda. Grandes "consumidores" de
televisdo, pretendem seguir essa imagem de prestigio que certos
produtos 1lhes parecem proporcionar. Por isso, a televisdo tem uma
enorme influéncia nos seus habitos alimentares (11).

0 adolescente tem uma relativa autonomia no que se refere a
alimentacdo: em casa come do que esta na mesa, mas ao longo do dia
é livre de fazer refeicdes ligeiras - "sabe" o que quer comer (10).

A sua atijtude perante os alimentos varia entre dois extremos:
um controle meticuloso de tudo o que come ou, incapaz de controlar
o seu apetite, ignora os sinais de saciedade (12).

Os alimentos, pelas suas qualidades sensoriais, despertam=-T1he
agrado ou repugndncia. Entre os pratos cozinhados, os guizados,
constituidos como eles préprios referem, por "coisas misturadas",
sio preteridos. Pelo contrario, as pizzas, os hamburguers e o
esparguete tém grande popularidade (13).

A textura macia de pudins e purés , bem como de gelados é
bastante do seu agrado; do mesmo modo, os alimentos despertam-lhes
interesse pela c6r que possuem, sendo o castanho e o branco as
cores mais apreciadas; apesar de coloridos, os vegetais ndo sao
consumidos, talvez pelo seu forte sabor, pelo que s&o mais
facilmente aceites cris do que cozidos. O sabor doce dos frutos
torna-os aceitéveis (13),(14).

Demasiado ocupados para consumirem refeicbes completas e
equilibradas, gostam de fazer refeicdes leves, em que figuram os
"snacks?" ou "fast food", constituidos predominantemente por

refrigerantes e doces, entre os quais figuram os  produtos

achocolatados (15).




achocolatados (15).

Este tipo de refeicbes constitui por vezes apenas um quarto do
valor calérico recomendado para a sua idade (7). Outras vezes,
chegam mesmo a omitir refeigbes ou seguem regimes inadequados as
suas necessidades.

Nesta fase iniciam-se, por vezes, certas "fantasias"
alimentares e promovem-se falsas concepgdes entre nutrigdo e a sua
relagdo com as mudangas prdprias da maturacéo.

Os jovens sdo também, muito influencidveis pelo comportamento
dos seus lideres seguindo cultos alimentares (regimes vegetarianos,
macrobiética Zen, etc.). Estes regimes conduzem a incorrecta
ingestdo de nutrientes, nomeadamente proteinas, calorias e ferro,
devido & recusa de certos alimentos de origem animal por receio de
contaminacdo com aditivos ou radioactividade (8).

Nesta fase decisiva da vida, diversos factores de risco se
apontam ao estudar as necessidades nutricionais do adolescente
(11). Al1ém do incremento dessas necessidades e de habitos
dietéticos 1inadequados, como j& referimos, estdo pendentes outros
problemas de ordem social, a saber: abuso de drogas, medicacdo
crénica, gravidez e actividade desportiva (11).

Como se caracteriza entdo a sua alimentacdo do ponto de vista
nutricional?

Estudos efectuados (8)(15) revelam os seguintes desiquilibrios
alimentares e nutricionais:

- nao consomem quantidades suficientes de alimentos
fornecedores de proteinas animais, nomeadamente leite, o que conduz
"a falta de nutrientes plasticos;

- ndo consomem quantidades suficientes de legumes verdes (o
que leva a uma caréncia de fibras) nem de cereais e derivados, o
gue conduz a baixa ingestdo de vitaminas de complexo B e magnhésio;

- comem muitas gorduras sobretudo de origem animal, o que
poderd predispor, no futuro, a problemas cardiovasculares;

- comem em excesso alimentos ricos em acucar de réapida
absorcédo, o que, além de Thes desregular o apetite, perturba o
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dentaria;
- comem comida salgada e, em contrapartida, bebem pouca &gua.
Comparativamente aos consumos de <calcio verificados nos
Estados Unidos em 1977/78 ("Nation Wide Food Consumption Survey"),
no nosso pafs, verifica-se um consumo abaixo do padrdo na idade
escolar e na adolescéncia (5). Na realidade, segundo o Inquérito
Alimentar Nacional de 1980, os adolescentes portugueses constituem

0 grupo etdrio em que a ingestdo de cdlcio é menos satisfatéria.

|
\
Quanto ao consumo de bebidas alcoélicas, e segundo os mesmos |
estudos, verifica-se que nas zonas rurais mais de 30% dos jovens em
idade escolar e 50-70% dos adolescentes bebem vinho. O consumo de
cerveja aumentou cerca de 800% entre 1960 e 1980.

Por todas as razdes apontadas e pelas suas repercussées na
saude dos futuros adultos deste pais, cabe-nos um importante papel
como nutricionistas.

Criar habitos alimentares ‘correctos, comer a horas
certas,cinco a seis vezes por dia e, variar de alimentos, incluindo
a todas as refeigbes, alimentos de todos os grupos da Roda dos
Alimentos, sdo importantes principios a seguir (3),(9).

Cuidamos que através de inquéritos alimentares como o que
realizamos, poderemos retirar ilacdoes que de algum modo, possam
contribuir para melhorar o desenvolvimento dos adolescentes através

da pratica de uma alimentacdo correcta.

-



3. 0bj

0s obj
1 -

ectivos do Trabalho de Investigacgdo

ectivos deste trabalho sdo:

Fazer a avaliacdo do perfil alimentar da populacgdo
estudantil da Escola Preparatéria de Ramalho Ortigéo;
Fazer a avaliacdo antropométrica dos alunos;

Comparar os habitos alimentares com os resultados
obtidos noutros estudos efectuados nesta faixa etaria;
Conhecer a opinido dos alunos sobre a cantina e o
bufete escolares;

Ampliar os conhecimentos adquiridos no campo da

Educacdo Alimentar.

II - METODOLOGIA
1. Populacgéao

Quadro | - Caracterizac&c da populacéo escolar

|
1

ldades Sexo 5® Be Total
9 M 24 - 24
9 F 19 - 19
10 M 93 22 118
10 F B84 22 108
11 M 40 78 118
11 F 36 83 119
12 M 31 38 84
12 F 24 30 64
13 M 27 20 47
13 F 18 10 27
14 M 8 19 26
14 F 3 ¢ 12
15 M - 8 6
16 F - 4 4
18 M - 1 1
18 F - 2 2
17 M - 1 1
 Total Parcial iy ] 5 0
otal Parcial N 221
; T8 18 4%
Ctal 403 340 /4%




Este estudo incidiu sobre uma populacdo alvo de 748 alunos do
ciclo preparatério da Escola Preparatéria de Ramalho Ortigdo, do
Porto, com idades compreendidas entre os 10 e os 14 anos.

A caracterizacdo da populacdo escolar, relativamente ao nidmero
total de alunos do 52 e 62 anos da escolaridade e sua distribuigdo
por idade e sexo foi efectuada com base nos dados estatisticos

cedidos pela secretaria da escola ( Quadro I ).

2.Caracterizacdo da amostra

Conhecidos 0s dados da populacgéo, seleccionou=-se
aleatoriamente, uma amostra con§t1tufda por 128 1individuos, o que
corresponde a 17% da populagédo aﬁvo, sendo 67 individuos do sexo
masculino e 61 do sexo feminino e as idades compreendidas entre os

10 e os 14 anos ( Quadro II }).
Quadro Il - Caracterizago da amostra

ldade Sexo Total
M F
10 21 16 37
11 186 14 20
12 13 16 28
18 11 13 24
14 7 8 10
Total 67 61 128

3. Tipo de Inquérito Alimentar

0 formuldrio padronizado utilizado neste trabalho (anexo 1I)
foi empregue igualmente em trabalhos semelhantes, realizados
noutras escolas preparatérias,uma vez que se pretendia efectuar a
caracterizacdo do comportamento alimentar da populagdo jovem K de
diferentes zonas do pais.



3.1. Avaliacdo antropométrica

A avaliacdo de alguns dados antropométricos foi efectuada

segundo metodologia e técnicas normalizadas (16), (17), (18).

Os inquiridos foram avaliados guanto aos seguintes
parédmetros:

- Peso;

- Altura;

- Perimetro do braco;

- Prega cutédnea tricipital;

- Circunferéncia muscular do braco;

- Indice de massa corporal.

Peso

Foi obtido em balanga "Seca", previamente aferida.

0 sujeito foi pesado descalgo, com o minimo de roupa ,
colocando-se no centro da plataforma, olhando um ponto fixo no

horizonte. 0Os valores foram expressos em quilogramas.

Altura
Foi wutilizada wuma fita métrica de fibra de vidro, mole,
inextensivel, fixada na parede a cinquenta centimetros do chéo,
onde foi efectuada a leitura e os valores expressos ep centimetros.
0 sujeito foi medido descalco, com os calcanhares unidos e
apoiados a parede, bem como as nddegas, as costas e parte posterior
. da cabeca. No momento da leitura, esta estava orientada segundo o

plano auriculo-orbital.
Perimetro do bracgo

Foi efectuada a leitura com fita métrica de fibra de vidro, e
os valores expressos em centimetros, com aproximacdo de 0,1 cm,

A fita, foi colocada no ponto de medida - ponto médio entre o
acrémio e o olecranio do brago ndo dominante, com o brago do
sujeito relaxado e o cotovelo estendido.

A leitura foi efectuada através da sobreposicédo das duas

extremidades da fita.




Prega Cutdnea Tricipital -

Para a avaliacdo deste paradmetro, foi utilizado o modelo de
compasso "Harpender Caliper Skinfolder".

A medicdo foi efectuada no bragco n#o dominante, o qual
permanecia pendente ao longo do corpo e relaxado.

Procedeu-se a medig¢do no ponto de medida anteriormente
referido, segurando a prega cutdnea no sentido do eixo
Tongitudinal do corpo, com o polegar e o indicador da nossa mé&o
esquerda e, separando o tecido subcutdneo adiposo do tecido
muscular subjacente.

Contabilizou-se o tempo de dois segundos para fazer a
respectiva leitura, tendo sido feitas trés medigbes para cada
individuo.0 valor wusado, expresso em milimetros, corresponde a

média da leitura das trés medigbes consecutivas.

Circunferéncia Muscular do Brago

Foi obtida através do cdlculo da férmula:
C. M, B. =P. B. - 97T x P. C. T.

em que TT = 3,14

C. M. B. - circunferéncia muscular do bracgo -
P. B. - perimetro do brago
P. C. T. - prega cutédnea tricipital

Os valores sdo expressos em centimetros.

Indice de Massa Corporal
Este valor foi obtido pelo c&lculo da férmula Peso /

Altura® , onde o peso é expresso em quilogramas e a altura em
metros.

10



3.2. Inquérito Alimentar

A caracterizacdo dos hébitos alimentares foi efectuada
através de um inquérito por questiondrio de administracdo
directa, preenchido pelo inquiridor (anexo I).

0 inquérito, cuja exiquibilidade foi testada através de um
inquérito piloto previamente executado, incidia sobre os seguintes
items:

- identificacédo;

- meio sociogeogrdafico;

- caracteristicas socioecondmicas da populacdo;

- meio de transporte, distdncia e tempo de deslocagdo para a

escola;

- desportos praticados;

- ajuda aos pais;

- ingestio de alimentos nas vinte e quatro horas anteriores

ao dia do inquérito, local e hordrio das refeigbes;

- opinido sobre a cantina e o bufete escolares;

- frequéncias, consumos e preferéncias alimentares;

- fontes de conhecimento alimentar.

Participaram na realizacdo das entrevistas e na avaliacéo
antropométrica, os alunos do 32 ano do Curso de Ciéncias da
Nutricdo, sob a orientacdo da Prof. Dra. Daniel Vaz de Almeida e da
monitora Dra. Teresa Silva.

Foi distribuido aos inquiridores um anexo com informagdes
instrucgbes (anexo II).

0 inquérito das vinte e quatro horas anteriores foi adaptado
aos objectivos pretendidos, isto é, apenas é avaliado sob o ponto
de vista qualitativo. ,

Segundo trabalhos efectuados nesta matéria (16), este tipo de
inquérito pode avaliar directamente a ingestdo de alimentos de um
modo eficaz, uma vez que o perfodo de tempo envolvido é bastante

curto.

11
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Podemos considerar crediveis os resultados obtidos, uma vez
que pretendemos avaliar o consumo médio da populacdo e ndo analisar
resultados individuais (19).

Relativamente a utilidade de um questiondrio de frequéncias e
consumos alimentares, outros estudos (17) revelam que, além de
estimarem a frequéncia com que certos alimentos s&do consumidos,
durante um determinado periodo de tempo, podem igualmente
contribuir para a avaliacdo da ingestédo de certos nutrientes,

fornecidos por certos componentes da dieta.
4. Técnica de tratamento e an&lise de dados

4.1; Ava1{agéo dos dados antropométricos

Todos os parametros antropométricos foram analisados e
tratados segundo as respectivas tabelas de percentis.

As tabelas de percentis relativas a peso e altura foram
retiradas de "National Center for Health Statistics", Servigo de
Documentagdo Médica, Nestlé.

As tabelas de percentis referentes aos outros parémetros
avaliados, foram retiradas do livro " Antropometric standards for
the assessment of Growth and Nutritional Status" de Roberto A.

Frisancho (17).

4.2. Caracterfsticas socioeconémicas da populacéo
No que concerne ao meio sociogeogradfico, pretendia-se agrupar

. 0s alunos como pertencentes aos meios urbano, rural ou piscatério,

embora neste caso, todos os alunos se considerassem pertencentes ao

meio urbano.

Em relacdo a profissdo dos pais, fez-se o agrupamento segundo
a " Tabela de Profissves de General Register Office " ( Quadro
I111), utilizando apenas a profissdo do ascendente mais

diferenciado.




QUADRO HI

CLASSIFICACAO DOS GRUPOS PROFISSIONAIS
(General Register Office)

Grupo I — Profissdes liberais, dirigentes administrativos, patentes
superiores das forgas armadas, empresarios, proprieta-
rios.

Grupo I1 — Chefes de secgdo, gerentes, peritos, técnicos, comercian-

tes, funcionarios responsaveis.

Grupo 111 — Profissdes auxiliares qualificadas ou especializa.das, estu-
dantes, empregados de escritorio e do comércio, encar-

regados.

Grupo IV — Operdrios semiqualificados (motoristas, cozinheiros,
subalternos das forgas armadas e da seguranga, arte-

5308).

Grupo V — Operdrios bracais e outros trabalhadores nao especiali-
zados, rurais, empregadas domésticas, serventes.

Quando os alunos se deslocavam a pé para a escola, pediu-se
que indicassem a distancia percorrida e o tempo gasto na
deslocacgéo.

Quanto ao desporto praticado fora da escola,inquiriu-se a
frequéncia com que era praticado e o tempo de cada
sessio, considerando-se para a frequéncia, menos de duas vezes por
semana, ou duas ou mais vezes por semana e para o tempo, inferior a
uma hora e igual ou superior a uma hora.

No que se refere & ajuda aos pais, pretendemos saber quais as

actividades que constavam do referido auxilio.

4.3. 1Inquérito alimentar relativo as vinte e quatro horas

anteriores

Relativamente ao inquérito alimentar relativo as vinte e
- quatro horas anteriores, foram analisados o local das refeigbes, a
hora a que as mesmas foram consumidas e a sua composigéo.
Para a composicdo do Primeiro Almogo, utilizou-se a seguinte

classificacéo: v

- Completo e equilibrado- se era constituido por leite, p&o ou
cereais, um derivado proteico e fruta.

- Incompleto - se na sua composig#o entravam o leite e o pado
ou cereais, faltando, no entanto,o derivado proteico e a fruta.

13



- Completo e desiquilibrado - se, apesar de completo,

Alimentos.
" = Incompleto e desiquilibrado - se a esta refeicdo faltava o

Teite ou o pdo.
Para a composicdo da Merenda da Manhd, Merenda da Tarde e
Ceia, dada a grande diversidade de composicdo destas refeigbes

apresentasse mais do gque um alimento do mesmo grupo da Roda dos
procedeu-se ao registo dos alimentos que as compunham.

Para o Almoco e Jantar, analisaram-se os seguintes dados:

- inclusio ou nio de sopa e tipo de sopa consumido;
- composicdo do prato relativamente a:
- carne, peixe , ovos ou outros derivados protejcos;
- cereais e derivados ou tubérculos;
- leguminosas secas;
- saladas;
- tipo de confeccdo culinadria utilizada;
- inclusdo ou ndo de sobremesa e tipo de sobremesa;
- consumo de péo;
- bebidas consumidas.
Foram ainda inquiridos outros consumos durante as vinte e

quatro horas anteriores ao dia do inquérito, bem como, a
preferéncia pela cantina ou pelo bufete escolares, justificando as

razbes dessa preferéncia.

4.4. Frequéncias, consumos e preferéncias alimentares

Utilizando a chave incluida no protocolo (anexo I), procedeu-
-se ao tratamento dos dados referentes aos sessenta alimentos

inquiridos.
Os resultados encontrados foram posteriormente comparados com

resultados obtidos em trabalhos semelhantes (15)(26).
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4.5. Fontes de conhecimento alimentar
Relativamente a esta questdo tomou-se em consideracdo que

apenas seriam valorizadas as trés primeiras respostas , por ordenm

de prioridade, segundo a qual eram referidas pelos inquiridos.

Os dados recolhidos foram tratados informaticamente em

computador Amstrad PC 1512.
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IITI - RESULTADOS

1. Antropometria
Os resultados obtidos estdo expressos nos quadros e graficos

seguintes.

Quadra IV - Percentis de peso

5] 5-10 | 10-25 | 25-50 | 50-75 | 75-80 | 80-85 pOL
Nef 7 7 18 ae 27 23 8 5
% |55 ] 55 14,8 25 211 17.49 6,3 |39

Encontramos 64% dos dindividuos cujo peso varia entre os
percentis 25 e 90, 26% abaixo do percentil 25 e cerca de 10% acima

do percentil 90.
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Quadro V - Percentis de altura
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Quadra vl - Percentig ge perimetrd a9 brago
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Encontramos 59,3% dos inquiridos cujo perimetro do brago se

situa entre os percentis 25 e 90, 34,4% abaixo do percentil 25 e

cerca de 6,3% acima do percentil 90.
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A prega cutanea é constituida por uma dupla camada de pele e
de gordura subcutdnea. Segundo certos autores (18) a gordura
subcutanea total do corpo pode ser calculada a partir de medidas
efectuadas em diferentes pontos, como por exemplo ao nivel do
misculo tricipital.

Para este parametro, os valores encontrados sjtuam-se entre os
percentis 25 e 90 em 61,7% dos individuos, abaixo do percentil 25
em 31,3% e acima do percentil 90 em 7%.

Quadra Il - Fercentig e prega cutenea tricipital

E15-10 | 10-25 | 26-50 | 50-75 | 75-60 | 80-85 €5
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Nos
actividad
misculos.

No
braco en
percentis
percentil

adultos ou Jjovens a massa muscular tem relacdo com a

e fisica e o grupos de

emprego intensivo de certos

circunferéncia muscular do

nosso estudo, os valores de

contrados situam-se para 58,6% dos 1individuos entre os
25 ‘e 90, 34,4% abaixo do percentil 25 e 7% acima do
90.

Guuadro VIl - Percentls de clrcunferéncia muscuiar do 2rago
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Para o indice de massa corporal, também conhecido como indice
de Quetelet, encontraram-se 73,5% dos individuos entre os percentis
25 e 90, 17,1% abaixo do percentil 25 e 9,4% acima do percentil 90.

Quadra |X - Percentis de indice de magsa corporal
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2. Caracteristicas socioeconémicas da populagdo
- Quanto ao meio sociogeografico, consideraram-se todos o0s

alunos pertencentes ao meio urbano.

- No que se refere a profissdo dos pais, verificamos que cerca
de 45% se encontra no grupo IV (operéarios semiqualificados) e 14%
no grupo V (operérios bragais), havendo ainda a referir 3,1% de
desempregados e 1,6% de reformados. Os outros 37,5% distribuem-se
pelos grupos I,II e III como se pode analisar no grafico, incidindo
a grande maioria (27,3%) no grupo III (profissées auxiliares,

empregados de escritério e de comércio).
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- A maioria dos alunos desloca-se a pé para a escola,
percorrendo uma distancia inferior a 1 km em 52,7% dos casos.

nsporte para a kscola

by
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- 0 tempo gasto no percurso néo ultrapassa os 15 minutos para

cerca de 76% dos alunos, e situa-se entre os 15 e os 30 minutos

para cerca de 20%. Apenas 4% demoram mais de meia hora a chegar &

escola.
s i - § 5 .3 . ary
D=5 min 15-320 min 30-60 min
B ; 3 7 z

- Praticam desporto fora da escola 43% dos alunos, sendo sem
divida o futebol o desporto mais popular (49%), ja que as outras
modalidades sio praticadas por um nimero muito reduzido de alunos,

conforme se pode ver no grafico.
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- Embora a maioria (76%) pratique desporto 2 ou mais vezes por
semana, apenas 38% o fazem durante um tempo igual ou superior a 1
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- Estio dispensados de Educacio Ffsica na escola 12,5% dos

alunos.

) wuithe

Dispensa de Educacao FFisica

A
av.b

e Percemtangem ()

26



- Ajudam os pais 96% dos alunos, a maioria em actividades
domésticas. S&io digualmente referidas o comércio (3%), a lavoura
(2,5%) e a construcdo civil e oficinas (1,5%).
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3. Habitos alimentares

Estudos efectuados no campo da nutricdo humana consideram
fundamental para a manutencdo da satde, evitando o depauperamento
fisico e intelectual, que seja seguido um esquema alimentar que
preserve horarios de refeigdes adequados. A pratica de 5 ou mais
refeicbes por dia, ndo espacadas mais de trés horas e meia, evita
que o organismo se sirva das suas reservas proteicas e que se entre
em situacbes de descompensac¢do glicidica (3Y(9)(20).

O0s professores s&o unanimes em considerar a falta de atencdo e
participacio nas aulas dos seus alunos, nos periodos finais da
manhd e da tarde, provocada pelo jejum prolongado.

No nosso estudo encontramos 67% de individuos que consomem 5
ou mais refeicdes didrias, havendo contudo a referir que 5,5%

consomem apenas 3 refeigcbes diarias.
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- Primeiro almogo

Na composicdo do primeiro almogo ndo deve faltar o Tleite, o
pdo ou cereais, a fruta e um fornecedor proteico, dado que s6 deste
modo o organismo poderd dispor dos nutrientes de que precisa para
satisfazer as suas necessidades (3)(9)(20).

Embora os alunos iniciem o seu dia por um primeiro almogo, que
é consumido em casa em 98% dos casos, 75% deles sdo incompletos,
19% incompletos e desiquilibrados e 3,5% completos e
desiquilibrados. Apenas 2,5% podem ser considerados completos e
equilibrados, entrando na sua composigcdo todos o0s componentes
essenciais atréds referidos.

16% ndo incluem leite nesta refeigédo.

Verificamos que o primeiro almogo é composto na maior parte
dos casos por leite aromatizado com produtos chocolatados ou cevada
e pdo barrado com margarina, manteiga ou marmelada.

FPrimeiro Aimoco
Tomam?

Em Percentagem (%)
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Frimeiro Almoco - Classifica cao
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- Merenda da Manhd

0 cansaco e desatencdo dos alunos, a fa]ta de criatividade e
de participacdo nas aulas e o mau comportamento podem ser
ultrapassados, se a meio da manh3d ou da tarde se incluir uma
refeicdo um pouco mais pequena do que o primeiro almogo e, se
possivel, completa.

Cerca de 48% dos inquiridos fazem uma refeigdo a meio da
manhd. Esta refeicio consiste na maioria dos casos (69%) em pdo com
gordura ou um fornecedor proteico, ou simplesmente fruta. Apenas
24,5% incluem leite nesta refeicdo. 6,5% consomem refrigerante e
bolo. "

0 1local preferido para a consumir é a casa do préprio ou a
escola embora 8,2% a tragam de casa. Cerca de 13% afirmam tomé-la

no café ou na pastelaria.

Merenda da ianh ﬁ Mierenda ga Mianha
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Quadro ¥ - Compasicao da merenda da manhé ,i

Alimentos Percentagem (%) (n=61)
Lelte c/plo e flambre 3,3
Lelte c/p8c e margarina | 50
Lelte com p4o 3,3
Lelte com bolo 131
Pao c/queljo e fruta 1.6
F8o c/queljo ou flambre 16,4
P&c com margarina 23,0 .

Pao 6,5

Fruta 21,3 *
Refrigerante e bolo 6.5

|

Total 1000 ;

- Almogo ]

A maioria dos inquiridos almoca em casa. 5,5% referem outros

locais e 3,1% a cantina. ;
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Comem sopa 56% dos inquiridos, dos quais 96% comem sopa de

Tegumes e 4% canja de galinha.

'

Trés dos inquiridos referem almogar apenas sopa, pdo e fruta.

0 prato é constituido na maioria dos casos por carne ou peixe
ou ovos ou aves ou outros derivados proteicos. Inclui sempre massa,
arroz ou batata. Apenas 16% inclui leguminosas secas e 34% saladas.

Quadro X| - Almogo: Composicéo do Prato ’

Alimentos Percentagem (%) (n=125)
Carne 43,2
Aves . 22,4
Pelxe 20,0
Ovos 12,8
| Outros 1.6
Massa/arroz/batata 100,0
Leguminosas secas 16,0
Saladas 34,4
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O0s alimentos do grupo III (fornecedores de gorduras) nao
foram contabilizados porque s&o adicionados na confecgdo de outros
alimentos.

0 tipo de confecclo mais utilizado mais utilizado é o frito
(44%), seguindo-se o estufado (27%), o cozido (14%), o assado
(13,5%) e o grelhado (1,5%).

Comem p#o com a refeigdo 67% dos individuos.
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A sobremesa, consumida por 84% dos alunos, €é composta
fruta em 57% dos casos, doce em 36% dos casos e ambos em 4%.
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x

Bebem & refeicdo 97

dos individuos - 51% bebe agua e 43%

e

refrigerantes.
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- Merenda da tarde

Cerca de 90% dos inquiridos consome uma merenda a meio da
tarde. Destes, 65,6% consome-a em casa, 7,9% afirma trazé-la de
casa e 10,5% consomem-na na escola. No entanto 16% refere lanchar
noutros locais (cafés, pastelarias).

Conforme se pode ver no quadro, esta refeigdo inciui leite em
49% dos casos, dos quais 59% sio leite chocolatado e 41% Tleite
simples. Inclui ainda p&o com manteiga ou margarina (33%), pdo conm
queijo ou fiambre (47%) e bolos (20%).
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Quadro Xl - Composigée da merenda da tarde ‘

- Jantar

Alimentos Percentagem (%) (n=115) |
| Leite c/pdo.flambre,fruta 1.7 {
Leite c/pdo,margarina fruta 26 ‘
Lelte c/péo,flambre ou gueljo 18,3 }
Lelte c/pao,margaring 16,6
Leite com péo 36
Lelte com bolg 8.1 |
Pdo c/queljo ou flambre e fruta 79 |
Pao c/margarina,fruta 35
Péo c/queijo ou flambre e refriger. 19,1
Pdo com margaring 10,4 !
Bolo 104
Jotal 100,0
8 inquiridos n#o jantaram e dos que o fizeram a maioria

(97,7%) consumiu esta refeicdo em casa.

Local

Er: Percantagem (%)
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A composicdo desta refeigcdo é semelhante & do almogo. Assim
57,8% afirma comer sopa, sendo 90,5% sopa de legumes e 9,5% canja

de galinha. oim
&7.6

- % o g | s}
Em Percenisgem (%} |

0 prato 1nc1u% ca;ﬁé“(44,2%) ou peixe (24,2%) ou aves (18,3%)
ou ovos (8,3%) ou outros fornecedores proteicos (5%). Apenas 2,5%
ndo incluem massa, arroz ou batata nesta refeig8o. Cerca de 17%
consomem leguminosas secas e cerca de 33% saladas. Tal como para o
almoco, e pela mesma raz#éo, os fornecedores de gorduras nédo foram

contabilizados.

Quadro Xl - Jantar: Composicéo do Prato

Allmentos Percentagem (%) {(n=120)
Carne 442
Pelxe 24,2
Aves 18,3
Ovos 883
Outros 56,0
Massa/arroz/batata 97,6
Legumlinosas secas 18,6
Saladas 33,3
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0 tipo de confeccdo mais utilizado é o

seguindo-se o estufado (28,4%), o assado (14,2%), o cozido (10%)

o grelhado (1,6%).
e

Comem p&o a acompanhar a refeigdo 66% dos inquiridos

referem comer sobremesa.
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A sobremesa 60% come fruta, cerca de 35% doce e o restante

combinacées de alimentos, conforme se pode observar no grafico.
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de 97% dos inquiridos bebe & refeichdo, sendo a &gua
(33%).

contudo um aluno que refere ter bebido vinho ao jantar.

JANTAR

Bebidas Consumidag

B0
50 §
40§

RIVERE

i
mmmﬂmmm . _UMWWW T U T e—
St M Loei do Né& clar Al et

W Percen tagem (%)

41




- Ceia
Apenas 48% dos inquiridos ceiam. Desses, 95,2% consomem esta

refeigdo em casa.

Ceia L ocal da Ceia

Tomam?

Sim

Em Percentagem (%}

Incluem nesta refeicdo leite 58% dos inquiridos, acompanhado

com pdo (12,9%) ou bolos (16%) ou bolachas (29%).
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’ —ﬁuadro XV - Com&ﬁ&;iéo dé cela

Allmentos Percentagem (%) (n=62)
Leite c/ bolachas 28,0
Lelte ¢/ bolos 16,1
Lelte o/ p8o 2,7
Leite o/ pdo e margaring 3,2
Pdo c/quseljo ou flambre e refriger. 3.2
P40 ¢/ margarina e cha 8.6
Pao 18 |
Bolo 6,6 i
Bolachas 12,8 :
Fruta 11,8
Total 100,0

Comem apenas bolachas, bolos, p#o simples ou com margarina,
queijo ou fiambre, ou fruta 42% dos inquiridos, conforme se pode

ver no quadro XIV.

- Outros consumos

Sio referidos por 62,5% dos inquiridos outros consumos durante
o dia, sendo os doces (55%) e as pastilhas el&sticas (30%) os mais
significativos, ndo deixando contudo de se realgar o consumo de

cerveja (1,2%).

Quadro XV - Qutros conéumbs

Allmentos o Percentagem (%) (n=80)
Doces (bolos.chocolate,dropes,etc.) 66.0 '
Pastlihas elasticas 80.0 !
Batstasa fritas . 38
Fruta 6,2
jogurte ‘ 3.8
Cerveja ‘ 1,2

Total 100,0
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- Opinido sobre a cantina e bufete escolares
0 1local de preferéncia para almocar na escola €é a cantina
(69,5%), referindo o bufete como local de almogo apenas 4,7% dos

Local de Preferéncia p/ Almogo na Escola

individuos.
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Dos cerca de 5% que referem o bufete, 50% invoca como razdo da
escolha melhor servico e 33% a possibilidade de comerem

guloseimas.
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Quanto as fontes de conhecimento alimentar dos inquiridos, os
pais aparecem em primeiro lugar (87,5%), seguindo~se os professores
(57%) e a TV (44%).




4. Erros alimentares

A andlise do Quadro de frequéncias, preferéncias e de consumos
alimentares (Anexo 3), permite-nos avaliar detalhadamente alguns
erros alimentares praticados pelos inquiridos.

Varios estudos efectuados (3)(9)(15)(20) sd8o wunadnimes em
conmsiderar que nesta faixa etdria ndo deveria existir consumo de
bebidas alcoélicas. Deveria ser reduzido o consumo de aclicar e de
alimentos doces, sobretudo rebugados, chocolates e guloseimas, do
mesmo modo que o consumo de <comida gorda ou excessivamente
cozinhada. | :

0 nosso organismo necessita de gquantidades elevadas de
alimentos fornecedores de fibras alimentares para se manter de boa
satlde. Por essa razido, deverd a alimentacdo fornecer quantidades
elevadas de produtos horticolas, fruta, leguminosas secas e
produtos cerealiferos.

Como alternativa ao consumo exagerado de alimentos proteicos e
gorduras, deverdo ser utilizados alimentos ricos em amidos e
aclicares fermentesciveis.

No que se refere as gorduras devem ser tomadas em consideracgéo
as gorduras existentes em certos alimentos como batatas fritas,
gelados, chocolates, cremes de barrar e as gorduras e peles de
animais, bem como as adicionadas na confecgdo culindria, as quais
deverido ser utilizadas em quantidades minimas e a baixas
temperaturas. '
| E necessdrio diminuir igualmente o consumo de margarinas,
manteiga, carne de vaca, salsicharia e enchidos.

No nosso estudo encontramos 3,1% de individuos que consumiam
regularmente cerveja (2,3%) ou bebidas destiladas (0,8%). |

Quanto ao consumo de alimentos aclucarados, 77% referem
consumir diariamente acticar, 38% bebe refrigerantes, 25% bebe café
com aclicar e 8% chd acgucarado. Os bolos sdo consumidos diariamente
por 21% e regularmente por 45%. Também os caramelos, chocolates e
gelados s&o consumidos diariamente, respectivamente por 21%, 35% e
13% dos inquiridos.
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No que se refere aos alimentos fornecedores de complantix,
ndo consomem diariamente fruta 13%, produtos horticolas 72% e sopa
43%. N&o consomem duas ou mais vezes por semana ervilhas ou favas
52%, pdo escuro 83%, p#o integral 90%, leguminosas secas 50%,
frutos secos 98% e flocos de cereais 76%. Nunca comem ao primeiro
almoco fruta 95% e p&o escuro ou flocos de cereais 100%.

Comem diariamente arroz ou massa 33%, batatas 31%, pdo 91% e
leguminosas 6%. Esse consumo aumenta, se considerarmos a frequéncia
de 3 ou mais vezes por semana para 92% no caso do arroz, 96% nas
batatas, 97% no pdo e 50% nas leguminosas secas.

Consomem 3 ou mais vezes por semana fritos 88%, cozidos 71%,
estufados 52%, assados 40% e grelhados 26%.

Alimentos fornecedores de gordura tais como leite gordo (41%),
leite chocolatado (62%), queijo gordo (62%), chocolates (67%),
gelados (90%), batatas fritas (55%), carne de mamiferos (87%), aves
(63%), salsichas (47%) e chourigo (39%), s&o igualmente consumidos
3 ou mais vezes por semana.

Comem diariamente manteiga 19% e margarina 70%.

Ndo consomem diariamente leite 25% dos inquiridos. Dos que o
fazem apenas 49% o tomam 2 ou mais vezes por dia. Quanto ao consumo
de ijogurte, €é raro para cerca de 30% dos casos e apenas 25% o©
consome diariamente. Consomem raramente queijo 30% e apenas 20%
afirma comé-lo todos os dias.

Falham refeigbes 30% dos individuos, 18% falham 1 refeigdo e
12% falham 2 refeictes. A merenda da manhd e a ceia sdo refeigbes
que nao sdo tomadas por 52% dos individuos.

. |

tefeigoes |

Falhadas

Em Percentagern (%)
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IV -~ DISCUSSHAO e CONCLUSUES

Embora os resultados obtidos neste tipo de inquéritos se
refiram a um preciso momento na Escola Preparatéria Ramalho
Ortigido, permitem conhecer a realidade alimentar dos seus alunos.

Da andlise dos resultados, salientam-se os seguintes aspectos
favoréveis, de acordo com as normas preconizadas para uma
alimentagdo sauddvel (3)(9)(20):

- 67% dos inquiridos fazem 5 ou mais refeigbes didrias;

91,4% tomam diariamente primeiro-almogo;

- 75% consome diariamente leite;

- o consumo de bebidas alcodélicas é pouco significativo
(3,1%);

- é elevado o consumo didrio de pdo (90%);

No entanto, dos que tomam primeiro almogo apenas 3,5% séo
completos e equilibrados.

51% consome leite abaixo das suas necessidades (menos do que 2
vezes por dia) e o consumo didrio de queijo e iogurte ndo pode
considerar-se significativo. R

0 consumo de fruta e produtos horticolas pode considerar=se
inferior as necessidades deste grupo etario.

Verifica~se consumo elevado de:

- produtos agucarados;

- fritos;

- alimentos ricos em gordura, nomeadamente carne, salsichas e
produtos industrializados.

Face a estes resultados salientamos a necessidade de
incrementar a Educacdo Alimentar de alunos e encarregados de
educag¢édo, promovendo a préatica de:

- um pequeno almogo suficiente;

- uma refeicdo a meio da manhad;

-~ um maior consumo de leite, fruta e produtos horticolas.
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ANEXO 1

Inquérito alimentar




INQUERITO

DADOS PESSOAIS

ALIMENTAR.

DATA___/ /.

'PREGA CUTANEA TRICIPITAL
la.medigédo
2a.medigédo
3a medicéo

Média.

CIRCUNFERéNCIA‘MUSCULAR DO BRACO_ cm

INDICE DE MASSA CORPORAL (Quetelet)

NOME
IDADE - SEXO ANO __TURMA N'
AVALIACAO ANTROPOMETRICA
PESO Kg Percentil(P/I)
ALTURA_____cm . Percentil(A/I)
PERIMETRO DO BRACO cm _

Percentil(P.B./I)

Percentil (P.C./I)

Percentil(C.M.B./I)

O inquiridor




NOME

ANO _____ TURMA ______ NUMERO

MORADA ‘ ‘ ZONA RURAL I
' PISCATSFRIA |__|

URBANA 1

COM QUEM VIVES?__ ,

Pai |__1_Profisséo Habilit.lit.

Méae I__| Profisséo Habilit.lit.

Outros|__| Profissio Habilit.lit.

1. Deslocacéo‘para a escola

1.1. Que meio de transporte utilizas para te deslocares para

a escola?

Augocarro
carro
Comboio
Outros

Quais?

1.2. Se te deslocas a pé indica gqual a disténcia?

< 1 km
1 2 km
2 a 3 km
> 3 km

1.3. Quanto tempo demoras 7

2.

Praticas ginastica ou desporto fora da escola?
Sim |_| Quais ?
- Frequéncia semanal

Tempo. de cada sessdo
Néo : | |

. Estas dispensado de Educacdo Fisica na Escola?

sim | . Porqué?
Nio R

. Costumas ajudar os teus pais?

Sim _ I__| O que fazes?

Ndo 1



INQUERITOYALIMENTAR RELATIVO & DIETA DAS 24 HORAS ANTERIORES

5. A que horas te levantaste?

6. Tomas Primeiro-almogo?

N&o J__I Porqué ?
Sim | _| Heras
Local : Em Casa: o
: De Casa -
Escola _
Outros _
0 qué-?

7. Comes durante a manha?

‘ N&do . |__| Porqué ?
Sim ‘ |___| Horas 1
_ ' 2
Local :Em Casa .
De Casa _
Escola _
Outros _
0 qué? 1-




8. ALMOCO -
Né&o |__| ‘Porqué ?

Sim |.__| Horas
Local : Casa ||
| Escola
| cantina|__
| bufete |__
Outros 1.
O qué ? '
|_1| Sopa
| _| Prato 1-
2..
- 3-
I_;] Sobremesa
1__] Pdo
'|_| Bebidas

8.1.Quando almoc¢as na escola, gostas mais de comer

na cantina? ‘__I
no bufete?

Justifica a tua resposta

9. Comes durante:a tarde?

Nio " }__| Porqué ?
Sim |__| Horas 1-
. 2o
Local :Em Casa .
De Casa _
Escola _
outros —_
O qué 7 1~

2-




‘ . 10. JANTAR _
| ' N&o |__| Porqué ?
Sim |_| Horas
Local
O qué ? -
d | _ | sopa
| _| Prato 1~
2..
3..
|___| Sobremesa
|__ | Ppao
|__| -Bebidas

11. Comes ou bebes depois de jantar?

N&o |__| Porqué ?
Sim ‘ |__| Horas
Local |
O qué ?

12, Que Dbebidas consumiste durante o dia?
dgua ‘
ogtras |:|

Quais?

13. Que outros consumos fizeste durante o dia?

14. A que horas te deitaste?




15. CONSUMOS, FREQUENCIAS E PREFERENCIAS ALIMENTARES
----------------------- *CHAV W o o o o o o e e - - Gn e
1- Nunca 6- 2 a 3 / Semana
2- Menos 1 / Mes 7- 4 a 6 / Semana )

3- 1 / Mes _ 8- Todos o0s dias pelo menos 1 / Dia
4- 2 a 3 / Mes 9- Todos os dias pelo menos 2 / Dia
5- 1 / Semana 10- Todos os dias pelo menos 3 / Dia

Fregquéncia. Preferéncja
de Uso . Individual Ndo
*CHAVE* - SIM NA? INDIFER. Conhece

Leite
Leite chocolatado
Iogurte
ueijo 3
obremesas lacteas

|11
HERN
IHaN
L1
|11

Carne de mamiferos
Aves

Figado

Salsichas
Chourico

11
L
|11
RERN
1NN

Peixe
Oovos

i

Azeite
fleo
Manteiga-
Margarina
Banha

HRER
|11
RN
T
LT

Ervilhas/Favas frescas
Legum.secas({Feijao/Gré&o)
Prod.Hort./Saladas
Batata

Fruta -
Frutos secos

T

1L
LT
LT
LT

Pdo branco

Pdo escuro

P3dao integral
Massa/Arroz .
Flocos de cereais
Farinhas de cereais
Cereais preparados
Bolachas/biscoitos
Bolos

LTEEEE
HARRRENE
LT
HRRRRNNN
LT




1- Nunca 6- 2 a 3 / Semana .
2- Menos 1 / Mes 7- 4 a 6 / Semana -
3- 1 / Mes 8- Todos os dias pelo menos 1 / Dia
4- 2 a 3 / Més 9- Todos os dias pelo menos 2 / Dia
5- 1 / semana 10- Todos os dias pelo menos 3 / Dia

Frequéncia Preferéncia

e Uso Individual Ndo
*CHAVE* SIM.NAQO INDIFER. Conhece
(GOSTA)

Agua

café

Cha

Vinho

Cerveja

Bebidas destiladas
Refrigerantes classicos
Colas e ténicas
Refrigerantes de sumo
Néctares

sumos

Aditivos chocolatados

RRRRRRRNNNN
NEARRERNRNN
RERRRRRRNRR

HEERRRRNAER
HRRRRRRRRER

Acucar

Chocolates

Rebugados o
Pastllhas elasticas
Batatas fritas
Gelados &
Marmelada/Compota
Fritos de cafetaria
"Lanches" ,brandeiras

LT
HERRRRNR
LT
ERARERRR
HNERRRRN

Fritos

Cozidos ,
Estufados/guizados
Grelhados

Assados no forno
Sopas de vegetais
Sopas de pacote

[T
L
L
LT
HRRNAN

16.Principais fontes de conhecimentos alimentares

Pais _ Irmaos

Amigos Professores _
Televisao Radio . _
Outros _

0 inquiridor




ANEXO 2

 Ins trugdes aos inquiridores



FOLHA DE INSTRUCOES AOS INQUIRIDORES

1. TEXTO DE INTRODUGHO AO QUESTIONARIO:

Somos estudantes do Curso de Ciéncias da Nutrigcdo e queriamos
fazer algumas perguntas sobre o que comes em casa e na escola.
Para 1isso, contamos com a tua colaboragdo, sem a qual este

questionario nio se poderia realizar.
2. INSTRUCBES A SEGUIR DURANTE A EXECUCAO DO QUESTIONARIO:

Apresentar~se aos inquiridos usando o texto introdutério.
Colocar as questdes pausadamente.

Nio sugerir as respostas.
As dinformacdes que se seguem estdo ordenadas, de acordo com o©

numero da pergunta.

INQUERITO ALIMENTAR RELATIVO A DIETA DAS 24 HORAS
Em relagdo & descrigdo da dieta:

Especificar: _

-~ tipo de leite e produtos adicionados;

- tipo de creme para barrar;

- tipo de pédo.
Questbes 6., 7. e 9.:
DE CASA - refere-se a qualquer alimento que o inquirido tenha

trazido de casa.

Questdes 7. e 9.:

HORAS 1. e 2., no caso do inquirido comer mais de uma vez durante a
manhd ou a tarde, assinalar as horas e em que consiste cada wuma das
refeigbes (o qué 1. e 2.)

Questdes 8. e 10.:

Prato 1 - destinado aos fornecedores de protefnas de origem animal
(carne, peixe, 0V0S,...); ‘

Prato 2 - destinado aos fornecedores de hidratos de carbono
(batata, feijédo, grdo, arroz, massa,...);

Prato 3 - destinado a produtos hortfcolas e legumes;

Especificar o tipo de confecgdo culinaria.

Questdo 13.:

Outros consumos refere-se a qualquer tipo de bebida ou alimento,e
ainda guloseimas (rebugados, chocolates, bolachas, bolos, chupa-
chupas, chicletes), que o inquirido possa ter consumido a qualquer
hora. ‘



Questdo 15.: CONSUMOS, FREQUENCIAS E PREFERENCIAS ALIMENTARES

Preferéncia individual, o ) . )
Indiferente- quando o inquirido diz ndo apreciar, mas comer
Ndo conhece- quando o inquirido ndo teve contacto com o alimento

it
sar_ 0 pontilhado para especificar o tipo de Tleite, quando
inquirido o souber.

Eobrgmesas lacteas L L L
xemplos: arroz doce, fldnzinhos, suissinhos, queijinhos...
Eloco? de cereais .

xemplos: nestum, corn flakes, muesli...

Egninhas de cereais,

Xemplos: m1iupa, cérelac...

%ereais reparados

Xemplos: cﬁocap1c,...
Agiti¥os chocolatados . )

xemplos: cola cao, nesquik, milo, suchard express...

Sumos de fruta (100% sumo de fruta)
Exemplos:compal,libbys...

éctares (50% fruta) )
xemplos:compal(sumo e polpa),sumol(sumo), frami (sumo e polpa)...

Eefrigeranteg, e sumo (12% de fruta) .

Xemp os:capr1?onne, r1sumg,frut1n1,391,1aran31na C,

schweppes,sucol, sumol,trinaranjus,vitasumo...

Eefri?eranteg 14ssicos (de esséncia com sabor a fruta% .
xemplos: limonadas, aranjadas,gasosas,seven-up,sprite,laranjada
schweppes...

ol e ténicas . . .
xemplos:coca-cola,pepsi-cola,canada dry,ginger ale,dgua ténica...

uestdo 16.:
sar 1., 2,, .3.,p
alimentar mais im

a
portantes para o inquirido.

ra designar as fontes de conhecimento




Quadro resumo de frequencias e preferencias alimentares |
|

'
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Andlise estatistica das frequencias, consumos ¢ preferencias alimentares

1 2 3 4 5 b 1 8 4

Num. % Num, & Num, & Num, % Num. % Nue. % Num, % Num, 3 Num, %
Leite Gordo 0 0 11,9 0 0 0 0 149 237 6 11 16 30 19 35
Leite W/Gordo 0 0 0 0 0 0 126 12,6 379 411 7 18 184
Leite Magro o 0 0 0 ¢ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 360 1 2
Leite NEspecific. 9 29 132 0 ¢ 0 0 O 0 397 0 O 7 23 6 19
Leite Chocolatado 2 16 323 32.3 9 7 17 13 35 27 19 18 17 13 74.8
Togurte 755 32,3 32,3 86,3 18 14 39 30 18 14 25 20 3.1
Queijo 1713 323 323 ¢ 7 17 13 35 27 19 18 17 13 75.%
Sobren.Lacteas 36 28 18 14 647 17 13 20 16 21 16 647 21.6 10.8
{arne 0 0 108 0 0 323 13 10 54 42 36 28 20 16 0 0
Aves 43,0 10,8 0 0 43,139 30 60 47 18 14 216 0 O
Figado 56 44 313 10 86.3 1294 2923 9 7 108 0 O O O
Salsichas 13 10 6§47 43,1 14 11 31 24 40 31 15 12 323 218
Chourico . 02 647 430 Wt o2 ozt s o539 323
Peixe _ 4310 108 108 21,6 24 19 61 48 28 22 755 0 O
Ovos 21,6 21.6 0 0 647 27 21 57 45 27 24 539 140.8
Rzeite ' 21.6 53,9 21,6 86,3 23 18 44 34 20 16 15 12 75,8
0Teo 647 108 108 32,3 43,1 29 23 23 18 29 23 20 20
Nanteiga 56 44 15 12 863 647 539 863 §47 755 107.8
Nargarina 86,3 108 21.6 323 21.6 1186 129.4 25 20 37 29
Banha 107 84 539 10,8 323 539 647 108 0 0 0 O
ErviThas 17 13 755 10,8 107.8 32 25 39 30 16 13 53.9 10.8
Legum,secas 647 539 0 0 17 13 36 28 41 32 15 12 32,3 5398
Prod.horticolas 21,6 21,6 10.8 53.9 20 16 33 26 28 22 26 20 9 7
Batata 0 0 0 0 0 -0 0 0 53,9 34 27 49 38 29 23 118.6
Fruta ¢ 0 0 0 0 0 0 0 108 % 7T 755 26 20 54 &2
Frutos secos 3 38 52 41 107.8 107.8 1186 10,8 108 0 O 0 O
Pao branco 216 0 0 0 0 10,8 108 431 323 107.8 3 W
Pao escuro 71 65 539 53,9 755 17 13 1186 323 10.8 647
Pao integral 80 63 129.4 755 9 7 7585 7655 21.6 21.6 108
Rrroz/nassa 10,8 0 0 0 0 O 0 9 7 36 28 40 31 28 22 1294
Flocos cereais 3027 118,6 14 11 86,3 25 20 21 16 863 53.9 21.6
Farinhas 8 70 14 11 53.9 53,9 755 539 216 10.8 0 O
fereais 7 37 0% 713 10 1294 15 12 18 14 539 647 216
Bolachas 21.6 10,8 0 0 21,6 15 12 34 27 32 25 20 16 16 13
Bolos 32,3 21,6 43,1 B6.3 26 20 42 33 16 13 22 11 32.3
Agua 0 0 0 0 21,6 0 0 0 0 539 21,6 431 32 25
Cafe 52 41 53,9 10,8 323 14811 1411 755 2 20 539
Cha 17 13 1294 14 11 1186 27 21 28 22 9 7 9 71 10.8
Vinho 111 87 107.8 43,1 10,8 21,6 0 0 O O O 0 0 O
erveja 1000079 53,9 53,9 323 1186 216 10,8 0 O O O
Beb.destiladas 14 89 107.8 21,6 108 0 0 108 O O 0 0 0 0
Refrigerantes 21.6 43,1 53,9 W11 28 22 37 29 15 12 647 1310
(oTas ' 15 12 1186 863 863 43 34 29 23 539 53.9 323
Refrig.sumo 22 17 118,6 107.8 13 10 24 19 271 21 75,5 107.8 323
Nectares 36 28 118.6 86,3 755 27 21 25 20 647 755 10.8
Sumos 39 30 118.6 64,7 14 11 26 20 22 17 431 431 21.6
Aditiv.chocolat, % 20 ¢ 7 755 647 1294 1294 B6.3 27 2 17 13
Rclcar 32,3 10,8 108 108 9 7 755 863 36 28 M 34
Chocolates §3.9 7655 107.8 1294 27 21 38 30 129.4 13 10 431
Rebucados 107.8 64,7 32,3 15 12 23 18 28 22 16 13 18 14 53.9
Past.eldsticas 64,7 21.6 0 0 323 13 10 19 15 15 12 36 28 12 9.4
Batatas fritas 755 10,8 53.9 15 12 30 23 35 27 16 13 14 11 431
Gelados 10,8 323 43,0 539 25 20 25 20 20 16 29 23 129.4
Narnelada 3% 27 1294 755 1186 18 14 24 19 107.8 539 64
Fritos cafetaria 111 107.8 43,1 17 13 39 30 35 27 647 10.8 10.8
Lanches 21 16 43,1 64,7 18 14 19 15 36 28 13 10 53.9 539
Fritos 0 0 0 0 0 0 10,8 15 12 52 41 37 29 15 12 T75.5
Cozidos 21,6 21.6 108 32,3 29 23 52 41 30 23 86.3 10.8

§3.1 216 53,9 53.9 45 35 45 35 19 15 10.8 10.8

Estufados
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Leite Gordo

Leite N/Gordo
Leite Ragro

Leite NEspecific.

Leite Chocolatado

Togurte

fueijo
Sobrem.Lacteas
Larne

Aves

Figado
Salsichas
Chourico

Peixe

Qvos

Azeite

01eo

Kanteiga
Margarina
Banha

Ervilhas
Legum.secas
Prod.horticolas
Batata

Fruta

~ Frutos secos
Pao branco

Pao escuro

Pao integral
Arroz/nassa
Fiocos cereais
Farinhas
Ceresis
Bolachas

Bolos

Rgua

(afe

Cha

Vinho

Cerveja
Beb.destiladas
Refrigerantes
Lolas
Refrig.sumo"
Nectares

Sunos
Rditiv.chocolat,
Aclicar
Chocolates
Rebucados
Past.eldsticas
Batatas fritas
Gelados
Narnelada
Fritos cafetaria
Lanches

Fritos

Cozidos
Estufados
frelhados
Assados

Sopa vegetais
Sopa pacote

§

49
L
§
21
101

100
29
20
17

118

122

1

126

53911

121
82
106
105
120
98
102
101
125
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