AVALIACAO NUTRICIONAL

EM ESCOLAS

DO

ENSINO SECUNDARIO

Elaborado por:
Maria Alexandring Carrefra Arbelfiro Larbosa Jacinlo

Novembro de 1991




IntroducR0 ouw e e e o

Material e Metodos .

Metodos Estatisticos

Resultados cvennenee

DiscuesdNo «uwsweissa

GCONEIWSED! v s v o n s e

Bibliografia .......

AREXO T v weea wweenn

ANBXO LI i e s

TaNED TR

-------

3
i

10

1.4

kJ

29



INTRODUEC RO

Begundo a Organizacsn Mundial da Sadde (OMS) , a adelescencia

situwa—=ze entre os 10 e s 19 anos.

Estudos efectuados por vAarios autores, tanto
estrangeireos (5, 20, 30), como nacionais (10, 12, 19, 21, 22, 25
25, Z8, 2%, gue tem estudado os hdébitos alimentares de criangas
e adolescentes em idades escolares, revelaram que & neste grupo
@tdrio, que s& verificam as maizs altas prevaléncias de alteraches
do estado nutricional, resultantes de erros alimentares, da
dificuldade de acesso a alimentos basicos, ou ainda por condigles

sgcioecondmicas e culturals.

Muitos ou quase todos os erros alimentares ocorrem por

" j
imitagdo no seic da famflia, no meio escolar @ no convivio
social. Resultam também de estimulos inadequados, inconscientes e
irresponsaveis de adultos para criangas, gque muitas vezes
incitam ao consumo de bebidas & de dogarias. & também importante
@ agressdo continua, mitificadora e até alienadora da publicidade
gue incita ao consumo de bebidas alcobdlicas e alimentos

industrializados muitas vezes nocivos para a saude, scbretudo da

popul ag¥o jovem.

Os principais erros alimentares observados nestas idades

resultam de algumas das seguintes situactes:

Omissdo de refeiclies em particular o pequeno almogo, o
que, Jjunto com outros factores, poder& contribuir para

uma diminuic¥o do rendimento escolar.



i fendencia crezscente para TRTEr Lipo
"Bnack-bar" o que origina refeicbtes oul
pela menos incompletas.

= Comsumo grcassivo de agucares provenientes de
"dogarias" veiculados principalmente por refrigerantes,
gelados, produtos de pastelaria, responsaveis
freguentemente pela cbesidade e qesiqpi}iprios
alimentares.

i Consumo de 4&lcool, gque em certas =zonas e estratos
sociais e frequente nestas idades, sendo responsdvel

por alteraglies fisico-psiquicas marcantes em toda a

vida.

BSabendo gque o©s erros alimentares cometidos durante sstas
"
etapas da vida se traduzem posteriormente em problemas graves de
salde, & necessdrio conhecé-los de forma a evitd-los e desta

forma poder melhorsr a qualidade de vida, aumentar a longevidade

2 reduzir as despesas com a doenca.

0

n

habiteos d2 salde, e nestes podemos incluir os alimentares
que se formam durante & adolescéncia, s30 os que v&o perdurar
durante o resto da vida. Como tal, & de todo importante haver

educac®o alimentar de forma a instroduzir-se habitos alimentares

saudaveis. No entanto a educaco alimentar e nutricional deve
iniciar-se na idade pré-escolar e continuar ao longo da vida. Na
adolescéncia & mais dificil modificar comportamentos e habito=
alimentares errados adquiridos anteriormente. Mas atendendo a que
nesta fase h& grandes alteractes psicoldgicas, desejo de

experieéncias novas, busca de um novo estilo, este periodo
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CEpiresenta

a tltima cportunidade de incutir rnes

il

jovens héabitos alirsntares: correctos em tempo ainda Gtil, arte

ques se desenvolvam as alteraghes morfoldgicas e bioquimicas

responsavels pelo grande aumento de doengas crénicas =
degenerativas - doengas cardiovasculares, obesidade, diabetes,
alguns tumores - gue e regista nos nossos dias.

S e e B R

O0s objectivos que presidiram & realizagdec deste trabalho

foram:
= Avaliar Em termos percentuais a guantidade de
proteinas, lipideos 2 de hidratos de carbono.
= Determinar em que percentagem entra na alimentacdo dos
R adolescentes o cdlcio e o Ferro.
= Analisar se o d&lcool é comum na alimentacdo dos

adolescentes.
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Fealizémos um inquérito em 4 escolas de zonas diferentes do

pais.
s escolas inquiridas foram:

Escola C+5* de Mira-Sintra gque se situa numa zona

suburbamna da regi&o de Lisboa. (Escola 1)

e

Escola do Barreiro que pertence a uma zona industrial.

—

(Escola 2D

izzcola C+5* de Santana situada em Sesimbra que & uma

zona piscatdria. (Ezscola 3)

N

g Escola B 5 S de Castro-VYerde que e uma zona

essencialmente rural. (Escola 4)
=

Foram distribuidos aleatériamente 200 inquéritos, 50 em cada

| escola, aos quais responderam no total 162 adolescentes (QUADRO

| 1)s
GQUADRO I
Distribuic®o dos inquéritos por escola
Escola | NQ inquérites | N inquéritos
distribuidos | respondidos
l 38 43
2 208 208
] 30 49
g 30 44
Total 260 162



B iridos 21 s&0 do sexo masculino e 111 do sexo
Bos 162 inguiridos, ©1 £¥o do s z

i S - 37 - - o= - 3, &3
feminino com idades compreendidas entre os 12 e nsg 18 anos,
1 5 i - S L

média 13 + 1,10 amnos (QUADRO I1).
GUADRD I1I
Idade & Sexo
Escola | Frequéncia | Sexs 1dade W

g1 9 | Média |Desvie Padr3e

43 2812 | 13,4 1,24
20 8128 | 13,3 1,14
133 | 131 0,84
18) 34| 13,7 1,1

Total 162 il 13 1,18

s A8 o0 e
.
i
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Realizou-se um inquérito alimentar de I dias (anexo 1), por
autca&ministragan, em que indicavam a idade, sexo, profissio dos
pais e onde descreviam a quantidade de cada alimento consumido em

cada refeicio.

Os adolescentes eram pesados e medidos (média de 3

medicles) .

Para a realizac%o do inquérito foi obtida uma autorizacao

dos Conselhos Directivos das escol as.

Foram distribuidos, de forma aleatdria, inquéritos em todas
as escolas a turmas do 70 e Bo ano de @scolaridade do ensino

unificado, dado ser a faixa etéria que se pretendia estudar.

Ensinou-se 0 modo de preenchimento dos inquéritos e

@xplicou-se através de um exemplo o modo de Preenchimento da




parte alimentar, tendo sido sxempliticado como quantidades padro

it

que:

s 1 batata & semelhante a 1 batata de & 80g

= 1 dose de arroz ou massa = 1 colher de =opa rasa

= 1 dose de p&c = 1/2 papo seco ou uma fatia de pao

# 1 do=e de carne N Z0g

= 1 dose de leite = 1 copo grande (& 240 cm™)

- legumes e hortalicgas N 1/2 chévena depois de cozidos

= gordura de adigHo N 1 colher de cha

= aglcar N 1 colher de cha

- em relacdo as dogarias e especialmente os bolos eram
referidos os nomes dos mesmos para os guais achéamos um
peso padrdo.

= os gelados igual a £ 1489 N oa 1 copo

= os chocolates de barra, um guadradinho & = a * Sg

= o chocolate em po N 1 colher de cha

- Alcool n 1 copo pequeno (£ 125 cm™)

Informou-se sobre a finalidade do inquérito e tentou-se
sensibilizar os adolescentes para a importé&ncia de um correcto e

veridico preenchimento.

As necessidades calédricas didrias foram calculadas em funcdo
da altura e do peso ideal para cada crianca, com base nas tabelas

da OMS (27) (QUADRO III).



QUADRD T1X

Necessidades energeticas

em funcao

da idade e do sexo (OMES)

(anas)

Idade | Hecessidades energdticas (Keal/Kg peso)

d i

19 - 12
13- 13
16 - 1%

70 18
6 33
33 43

0 peso ideal, qu
determinado a partir da
de Tanner (32). NZo se
estas apenas apresentare
wtilizar tabelas diferen

haver uniformidade.

%oram ent¥o, atra
adolescente, calculados
de forma a haver uma di
Dietary Allowances (RDA
pelas proteinas, 320%

carbono (13).

A andlise nutricio

alimentares utilizados

0 valor caldrico da
"Tabela da Composigio de
respectiva parte edivel
pois ndo se consideram
coeficientes de Attwart,

carbono fornecem 4Kcal e

g foi calculado para cada crianga foi
altura através das tabelas de percentis
utilizaram as tabelas portuguesas visto

m valores até aos 13 anos ndEo se devendo

tes para diferentes grupos etdrios, para

vés do valor caldrico adegquado para cada
os constituintes energéticos para o gue,
eta equilibrada, segundo a Recommended
) 12% das calorias devem ser fornecidas

pelos lipidos e 8% pelos hidratos de

nal foi elaborada a partir dos produtos

nas refeigtes.

refeigdo foli determinado de acordo com a
Alimentos Portugueses"”", considerando a
(11). Trata-se de um valor aproximado,
as sobras. Para iésn utilizaram-se os
isto &, ig de proteinas e de hidratos de

1g de lipidos fornecem 9Kcal.



Em relacio ao calcio e ao Ferro foi também determinado de

a "Tabela da Composicio de Alimentos Fartugusses" (11).

fs nocessidades destes micronutrientes sJ0 as expressas no
CURDRO IV,
QUADRO IV

Necessidades didrias de cdlcio e ferro
sequndo a idade ® O s&x0

ldade (a F
{anos) (na) (ng)

o ll-14 | nm | 18
5-18 | 1360 | 18

el 1208 18
13 - 18 1200 1

Fara se compararem os resultados foi calculado um limite de
variancia, que corresponde ao desvio padr¥o em que se consideram
os valores ai encontrados como normais e de dois desvios padroes
acima dos guais se encontram valores com BXCesso moderado e «om
défice moderado. A partir desses valores temos respectivamente um

evcesesn sevelro © um défice severo.

W
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Us métodos estatisticos consistiram no teste do gqui-quadrado
para comparagdo de proporglies @ na andlise de vari#ncia para
comparac®o das médias dos valores cbservados em cada escola
seguida, nos casos em que demonstraram diferengas significativas,

do teste de Bonferroni para comparagdo das. médias duas a duas.

Fara analisar os desvios dos parametros nutricionais
estudados em relagdo ao valor tedrico em cada individuo, assumiu-
s que esses desvios tinha uma distribuig&o normal e que a
variagncia da amostra estudada era uma estimativa da vari&ncia
real desses desvios. Consideram—se como limites '"normais" os
valores compreendidos entre +1 e -1 desvio padr3o e como limites
"extremos" os valores superiores a +2 desvios padries e
inferiores a -2 desvios padries. A proporgdo esperada de
individuos dentro de cada uma desses limites foi calculada pela

drea debaixo de uma curva normal com média e variancia iquais as

da amostra estudada.



RESLULTADOS

No estudo efectuado verificamos que a média do peso do total
dos adolescentss & de S0,27 * 9,1kg (QUADRD V)Y, sendo na escola 3

que =3e wverifica uma madia de peso mais baiwa, 45,8 £ 7,3kg

(F > 0,013)em relagdo a meédia @ na escola 4 a média de peso mais

S—

alto, 53,82 * .7,8kg.

—

QUADRO V
Media dos Fesos por Escola

Escola | Média | Desvio Padrie
Peso (Kg)

e
0 O N ™

b=sceloena .

Py

43,81
33,82

Total | 58,27

| et L T L |

L o)

g A TalN et

Ly = s et =1 = LN =

A media da altura & de 159 * 8,77cm (QUADRO VI, n&o

existindo diferencas significativas entre as escolas.

QUADRO VI
Média das Alturas por escolas

Escola | Altura Média | Desvio Padrio
(cn)

relitn Gt Pl e

Paemin
N
o
L=
s

el
—

Total 159 8,77
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Em relacio &s proteinas a média encontrada € de 101

apresentando-se & escola 2 com um consumd médio mais baix

escola 4 com um consumo médio mais alto (QUADRO VIID).

QUADRO VII

Mé&dia de Froteinas consumidas por escola

Escola | Hédia Fr?teinai Dasyin Padrio
g

168,27 21,06
93,87 30,34
: 28,27
164,17 20,44

Total 181,62 21,97

el AR TN i
b e
=3
—
s
wn

No que respeita aos lipidos a média é de 113,61 %

apresentando a escola 2 o valor mais baixo (P »0,03) e a

4 o valor mais alto (GQUADRO VIII).

QUADRO VIII
Média de Lipidos consumidas por escola

Escola | Lipidos () | Desvio Padrio
Hédia

22,16 st S
34,99 Wenak

21,83g

escola




Em relacdo aos hidratos de carbeono +totais a média das
-, L}

escolas € de 281 x 105,200 continuando a ser a escola 2 a meror

consumidora e a escola 4 & maior consuinidora (CUADRD  1X).

Grande parte destes hidratos de carbono s3ic fornecidos pelas
"dogarias" cuja media consumida nss 4 escolas ¢ de 100,78

+ &9,84g (GUADRO X).

CUADRDO IX
Média dos Hidratos de Carbono totais consumidos

Ewﬂaﬁﬁmmfﬁkﬂmuﬂﬁﬁahﬁ%
g
Média

293,7 144,7
232,4 86,87
261,4 16,9
i, 3 73,

Total 281,3 163,2

e a8 T n N

QUADRDO X
Média do consumo de doces por escola

Escola | Doces (g) | Desvio Padrio

Média

16,8 5,5
104 85,7
8,7 6,4

176,2 [ B

Total | 164,7 63,8

e Cals [N e

Como se pode ver pelo quadro X é a escola 2 gue continua a

13
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TEF & mencr comnsumidora = A ool a 4 = maiocr

consumidora (F > O,08).,

No que respeita ao valor energético a media do consumo & de
25537 & 610 Keal ontinuando a ser a escola 2 (F > 0O,001)
2537 * 610 Keal , continuando a ser a es a 2 B e com um

consumo menor & a escola 4 com um consumo maior (GUARADRO XI).

QUADRO XI
Valor energético total consumido por escola

Escola |Valor Ener?ética Desvio Padrio
£a
Hédia

2362 23
2172 676
2448 a3l
2114 74

Total 2337 618

Em relag&o ao Ferro o consumo médio & de 25,16 = 5,7mg sendo

i Kol TR

neste caso a escola 3 que apresenta um valor mais baixo e a
escola 4 que apresenta um valor mais alto (QUADRO XI1).

QUADRO XII
Consumo meédio de Ferro por escola

Escola | Ferro (ng) | Desvio Padrio
Média

it A8 Tu N i
P Mo
Cal o
. —

Ly =
Cad = d
!:..rl.m:u.it.ﬂ
L=l kY —
[ =N =1 LT, |

Total | 23,16

n
.

e |
[ =0
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N qgque respeita ao cdlocioc a media & de 831,18 & 271 ,4mg

Al

sgndo  a escola 2 a gue possul wuma mddia mais balsa 8 3 e=¢

i
ii

ol a

uma média mais alta (CQUADRD XIIl).-

Consumo médio de calcio por escola

Escola | Cdleio (mg) | Desvio Padrio
édia

188 237
138 283
230
864 332

Tatal 831 211

QUADRD XIII

iy at I D0 e
Lo = ]
b |
=

Comparando os valores encontrados com os valores ideais para

grupos com as mesmas idades verificamos:

= 0 peso apresenta-se abaixo do que seria ideal para a
média, tendo em conta a idade e a altura (QUADRO XIV).

Ha 15,4% da populac3o que estd com défice sendo 2,2% de

defice severo e 13,24 de défice moderado. Uma
percentagem de 16,3% tem excesso sendo 2,4% de
EXCEesSS0 s2avVero e 13,9% de BXCESE0 moderado

(Anexo II1).

15



QUADRO XIV
Comparago do peso real com o ideal

Esola | Idade | Bltura | Peso |Peso [deal
(anos) | (em) (Kg) (Kg)

13,4 133 | a4 al, 13
13,3 139 | 38,82 | 32,48
3,10 1 136 | 4,81 | 4,05
13,79 | 168 | 53,82 | 0,07

Total | 13 18 | W | 91,39

ity a8 Fn00 fatte

- 0 valor energetico encontra~se.também abaixo do ideal
para a média sendo de referir gue a escola 2 e I s3o as
gue possuem um valor mais baixo e a escola 4 a que
possui  um valor mais alto apesar de ndo ser o ideal
(QUADRO  XV)Y. 27,8% dos adolescentes est¥o em défice
sendo 9,4% de défice severo e 22,2% de défice moderado.
Ha apenas 7,94 de excesso sendo 0,8% de excesso severo

e 7,1% de excesso moderado (Anexo 11).

QUADRO XV
Comparacdo do valor emergético consumido com o ideal

Escola | Keal |Keal Ideais| Desvio Padrio

1 2362 31847 134
2 2172 2338 633
3 2448 2360 681
4 214 H4 636

Total | 25¥7 3073 688

16




Em relac¥o acs constituintes energ&ticos, em todas as
gscolas, a media de ingest¥o das proteinas esta acima
do ideal n¥o sendo rmo entanto muma quantidade

~elevante. A escola 4 & a gque apresenta um valor mail

elevado e a escola 2 a que tem um wvalor mais baixo
éontinuandm no entanto a estar acima do ideal (QUADROD
¥WIY. Em défice estZo 8,2% dos inquiridos sendo 7,44 em
défice moderado e 0,8% en défice severo. A0 contrdario
estXxo 27,1% em excesso: destes 21,74 s8o0 de excesso

moderado e 9,4% de excesso severo (Anexo TD).

CGUADRO XWVI

Comparaco das proteinas reais com as proteinas ideais

Escola | Proteinas |Prot. Ideais| Desvio Padrio
(q) (9)

e CaDE [t e
frmmttn
=
[ o
e ]
| g |
| = =]
(==
bl -~
==
on
et o8 e Poun
(¥ =J oo [N =] Lt ]
CED oy e =)

A S a

Total | 161,02 92,19 20,6

Tambeém os lipidos entram na alimentagao dos
adolescentes portugueses nuha guantidade superior ao
que seria desejavel. Isto & evidente em todas as 4
escolas. Continua a ser a escola 4 a que possui um
maior consumo e a escola 2 a que possui um menor
consumo estando abaixo do ideal apesar de n3o ser
relevante (QUADRO XVII). 8,8% estMo em défice sendo
7,2% de défice moderado e 0,9% de défice severo. Est3o

em excesso 25,8% sendo 20,8% de excesso moderado =2 5,0%

17




de excess=o severo (Anexo 11).

QUADRO XVII -
ComparagZo dos lipidos reais com os lipidos ideais

Eseola | Lipides | Lip. ldeais| Desvio Padrio
(g) (9)

112,89 | 189,27 33,21
93,2 97,84 21,3l
111,30 | 184,75 49,98
123,31 | 184,81 21,2l

Total | 113,61 | 185,19 31,83

el Caln 00N e

2= Em relacido aos hidratos de carbono estes entram na

alimentacg¥o dos adolescentes numa quantidade bastante

inferior do gue seria o ideal (QUADRO XVIII)Y estando

48,44 em détice sendo 33,5% de défice moderado e

de défice severo e apenas ha 2,54 de excesso,

entanto estes s¥o em grande parte fornecidos

forma de "doces" (Anexo I1).

QUADRO XVIII
Comparagdo do consumo de Hidratos de Carbono
com 0 que seria ideal

Escola | Hid. (Eax;hunu Hid. Car(hu)nu Ideal|Desvio Padrio
g g

233,1 462 |
232,4 430,4
423,1
31,3 43,1

Total | 281,3 446,4 168

i Cals T e
=
=
.
)
=
o = L — LW )
mmmg
L] B i
" e P
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0 Ferro entra na alimentac&o num valor acima do recomendado
(GURDKRDO  XIX) havendo apenas 1,2% de défice moderado & 52,1% em
@xcesso, 374 com excesso moderado e 22,1% com excesso severo

(Anexo I1).

QUADRO XIX
Comparagdo do consumo de Ferro com o
consumo ideal

Escola|  Ferro Ferro Ideal
(ng) (ng)

it A T e
Fola Ml P Peln

Total 2051 18

No que respeita ao cdlcio este apresenta-se com um valor

abaixo do ideal em todas as escolas (QUADRO XX). Relativamente a
@ste nutriente apenas 0,94 possui um excesso que & moderado
enquanto que &4,4% tem um défice sendo 78,0% défice moderado e

26,4% de défice severo (Anexo II).

GUADRO XX
Comparag®o do consumo de célcio com o
que seria ideal

Escola| Cdleio |Cdleio Ideal
() (ng)

188 1260
138 1268
1208
864 1260

Total 83l 1260

el D e e
(=]
e |
n
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Em relagdo ac estudo do dlcool

adolescentes dos 1462 gue o consumiam, -

apenas encontréamocs doi

sendo a sua ingest&Ec sob

forma de cerveja branca (um copo de cerve2ja durante os 3 dias).

14




Trabalhos desta naturesa apresentam semprre grande
dificuldade de realizacgdo porque: 1) - a resposta aos inquéritos
contém um factor subjectiveo; 2) - a comunicagdo com jovens deste

grupn etario, sendo facil, &, no entanto trabalhosa e fatigante;

A

) = a interpretacdo dos resultados ressente-se de algumas
referéncias nXo serem nacionais. No entanto pareceu-nos ndo haver
outras maneiras de enfrentar estas dificuldades, sendo assumindo

a respectiva margem de erro.

Apenas nos cingimos ao estudo de escolas da zona sul do pais
por ser esta a zona do pais a que menos estudos alimentares

possui e dadas as nossas disponibilidades de meios e econdmicas.

AR

As médias das alturas e pesos dos adolescentes das 4 escolas

n¥o apresentaram diferencas significativas.

Dado que os resultados encontrados nas quatro escolas
estudadas s3o bastante uniformes resolvemos discuti-los em

conjunto.

Comparando os valores encontrados no nosso inquérito com os
do Inquérito Alimentar MNacional (13, constatdamos que os
resultados s%o muito idénticos: o valor energético e os hidratos
de carbono s%o baixos em relacio éu recomendado, as proteinas e
as gorduras s3o elevadas e o cdlcio apresenta-se também baixo.
Apenas o Ferro apresenta diferengas pois no Inquérito Alimentar
Nacional encontra-se baixo em relag3o ao recomendado enquanto que

neste inquérito & ingerido numa quantidade suficiente.



Comparando o©s nossos resultados com os de Emilio Feres,

verificamos que a&a percentagem de adolescentes com eXCesso
ponderal @ menos elevado no noszo trabalho (7,9% num caszo e 10%
no outro). Fazemos nctar, pois talvez seja relevante, que os

trabalhos s&%o feitos em zonas diferentes do pais (28,29).

No entanto noutros trabalhos (20,26) o valor energetico
encontra-se elevado, as proteinas abaixo do recomendado pela
FRO/WHO os hidratos de carbono e as gorduras estd¥o num valor mais

elevado.

No que respeita aos hidratos de carbono fornecidos sob a
forma de "dogarias" tal como em estudos efectuados (22) entra na

alimentac¥o dos nossos jovens numa proporcao, muito alta.

Tal como em estudos anteriormente efectuados (6, 10, 23)
pudemos constatar que o cdlcio entra numa proporgdo inferior A

recomendada pela Recommended Dietary Allowances (RDA).

No entanto por estranho que parega, o Ferro no inquérito
efectuado, ao contrério do observado noutros inqueritos (4, 31,

35, 34, 3I5) encontra-se numa quantidade suficiente.

Encontramos uma grande uniformidade de resultados nas
escolas estudadas, no entanto, existenm diferengas entre a escola
2 com os valores mais baixos e a escola 4 em que os nutrientes

foram ingeridos em maiores guantidades.

Dado que os resultados encontrados nas 4 escolas n%o sXo de
grande heterogeneidade, podemos talvez atrevermo-nos a dizer gue
0s nossos dados s&o indicadores da situag®o alimentar dos nossos

adolescentes.
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CONCLUBBES

Ma amostra estudada:

1

2]

2.

10.

Encontra—se grande uniformidade de resultados havendo
apenas algumas diferengas em relacdo a escola de Castro
Verde (no 4) gue pertence & zona rural e que apresenta
praticamente em todos os parametros estudados s
valafes mais elevados. A escola do Barreiro (ng 2)
gue pertence a uma zona industrial, apresenta os
valores mais baixcs. Ralativamenfe as outras escolas os

valores encontrados s&o mais ou mencos uniformes.

0 peso apresenta—-se um pouco abaixo do que s=eria ideal
havendo * 15,4% de criancas com défice de peso e

* 16,34 com excesso.

Em relagdo ao valor energético ha um defice energetico

global.
Os hidratos de carbono est3¥o também em détice global.
HA um consumo excessivo de doces.

Os lipidos entram em excesso na alimentaglo da

popul acdo estudada.

lHé um ligeiro excesso de proteinas.

0 Ferro estd numa quantidade suficiente.
0 calcio estd na generalidade em défice.
0 consumo de Alcool n&o & relevante.
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Foderd concluir-se destes dados que deverd haver junto
destas escolas uma acgdo educativa no sentido de mostrar o=

resultados & tentar corrigir os erros alimentares.

L‘,,MA eml,,b.'r.% o W'A-I.VL'..’ V“-\—\'}\“L«.‘-‘,

¢ A Herurnzhdadle hhiweee ¢ M ak(w'r\'al‘)
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RECOLHA DE DADOS

En_o:u_.

_z:uo_»._g)z._.m - Neste diario ¢ preciso descrever _._mo_.om..uanzﬂm tudo o que

de cada alimento. :
Idade [__] Sexo [___]Altura _H_ Peso [ | N2 refeicoes didrias [ |
Profissao do pal
Profissiao da mae

REFEICOES HORA 12 DIA " +20 DIA

Pequeno Almogo

Meio da Manha

Almoco

Lanche

ANEXO

Jantar

Antes de Deitar
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ERRATA

Lol ]

Ma pagina 22, no primeiro pardgrafo, onde se 1é;
"oeed menos elevado no nosso trabalho (7,R% num cazxo e

I04 na outrol."

deve ler—sos

cer & mals elevado noe nozse trabalho (16,3% no nosso

]

i~
!

case & IO0% no outroel.”



