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INTRODUCAO

A alimentagao condiciona o desenvolvimento fisico,
tem influéncia sobre o desenvolvimento intelectual e sobre
O aparecimento e evolugao de determinadas doengas e & fun-
damental para o trabalho fisico. Por tal motivo, deve dar-

-se a maior atengao d problematica de alimentagdo-nutrigao.

A educagao alimentar, base de uma alimentagdo racio
nal, deve iniciar-se logo na infancia, pois, & nesta idade
que facilmente se modificam e se adquirem habitos alimenta-
res. Se a crianga comega a adquirir erros alimentares sera
muito dificil, embora possivel, na idade adulta, elimina-

-los.

Esta educagao terda que ser dindmica e continua, co

megando na pré-escolar e continuada pela vida fora.

Sendo, os pais destas criangas, os responsaveis pe-
la sua alimentagao devera, em simultdneo, ser ministrado co
nhecimentos sobre uma alimentagéo racional, se ainda nao os

tém.

Os professores,como educadores permanentes, deverao
desempenhar um papel fundamental quer junto das criancas quer

junto dos pais. Para tal deverao ter uma preparagao adequada.

Sao estas, algumas das razdes que me motivaram a au-
mentar os meus conhecimentos e a escolher a faixa etdria, que

trabalhei durante o estagio.



OBJECTIVOS

Este trabalho teve os seguintes objectivos prin-

cipais:

- Estudar alguns habitos alimentares numa popu
lagéo infantil, de 4 aos 6 anos,de forma a es

tabelecer um plano de Educagao para a Salde

- Fazer o levantamento de conhecimentos que estas

criangas possuiam sobre alimentag¢ao humana

- Avaliar, a curto prazo, o impacto de aplicagao

de um plano de E.S..
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MATERIAL E METODOS

Foi aplicado um questionario (anexo I ) de per-
guntas abertas e fechadas, sobre as condigoes sbcio-eco-
nomicas, habitos alimentares e conhecimentos existentes,
dirigidos a 36 criangas (100%) entre os 4 e os 6 anos a
frequentarem o infantario na area de influéncia do Centro
de Sabdde da Carvalhosa (S.A.0.M.) e respectivos educado-..

res.

O questionario foi devidamente testado, antes de

ser aplicado directamente, por apenas um observador.

Através de diversos métodos e baseado nos conheci-
mentos detectados, foi feita educagao alimentar dirigida

ds criangas, pais e funcionarios do S.A.0.M..

Foi feita a avaliagao deste programa através de no

va aplicagao do questiondrio inicial.

Como complemento do questionario foram feitas medi
¢Oes Antropométricas de peso, altura, perimetro toracico e
do brag¢o, usando respectivamente balanga, pedidmetro e

fita métrica.

Estes dados antropométricos foram respectivamente
comparados com tabelas de percentis do Nation Center for
Health Statistics, tabelas extraidas e adaptadas da A.R.

Frisancho e de G.H. Lowry.

Foi também feita a medigao do perimetro cefalico.




Todo o tratamento estatistico dos resultados foi

feito manualmente.

Para o trabalho foi feita a respectiva pesquisa

bibliografica.



ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

QUESTIONARIO

No trabalho efectuado, foram observadas 36 criangas
entre os 4 e os 6 anos, sendo, 24 do sexo feminino e 12 do
sexo masculino, respectivamente 66,6% e 33,4%, sendo a maior

percentagem de 5 anos(52,7%). (QUADRO I e GRAFICO I)
QUADRO I

DISTRIBUIGAO ETARIA E POR SEXO

ANOS 4 5 6 TOTAIS
SEXO N % N % N % N 2
MASCULINO 4 11,1 6 16.7 |2 5.6 12  33.4
FEMININO 10 27.8| 13 36.0 |1 2.8 24  66.6
TOTAIS 14 38.9| 19 52.7 |3 8.4 36 100.0

GRAFICO I

DISTRIBUIGAO ETARIA E POR SEXO
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Estas criangas pertenciam na sua maioria (47,2%) a

um agregado. familiar com 4 a 5 elementos. (QUADRO II)
QUADRO II

NUMERO DE ELEMENTOS DO AGREGADO

Numero de
elementos N %
< 3 10 27.8
4-5 17 47.2
> 6 9 25.0

Nos agregados familiares estudados, a maior parte
dos casais, tinham o mesmo grau de escolaridade, predomi-

nando a Escola Primaria. (GRAFICO II)

GRAFICO II

ESCOLARIDADE DOS PAIS
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pais
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Para classificar os pais das criangas, quanto ao

grupo profissional, seguiu-se a classificagao dos grupos
profissionais do general Register Office, acrescentando
as variaveis "reformado", "desempregado" e "desconhecido".
As profissoes mais frequentes, pertenciam ao grupo 4 (ope
rarios semi-qualificados-motorista, cozinheiros, etc.) e
grupo 5 (empregadas domésticas, serventes e outros opera-

rios nao especializados). (QUADRO III)
QUADRO III

GRUPOS PROFISSIONAIS DOS PAIS

GRUPOS ‘ N %
Grupo 1 0 0.0
Grupo 2 0 0.0
Grupo 3 8 11.1 N
Grupo 4 20 27.8
Grupo 5 31 43.1
Reformado 1 1.4
Desempregado 7 ' 9.7
Desconhecido 5 6.9
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A maior parte das criangas estudadas, tinham inter
valos entre as refeigOes incorrectas, essencialmente entre

a merenda e o almogo (por defeito), o almogo e o lanche (por

dia seguinte (por excesso). (QUADRO IV - GRAFICO III)
QUADRO IV

INTERVALOS ENTRE AS REFEICOES

|
|
excesso) e entre a Gltima refeigao do dia e a primeira do

Intervalos £ 2h 2h-3,30Ch > 3,3Ch sem significado

Refeigoes N 3 | N % N % N % )

!

Peq.almogo-Merenda| 18 50.0 | 14 38.9 0 0.0 4 1.1 |

Merenda-almogo 36 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 |
Almogo~lanche 0 O.OZ 0 0.0 36 100.0 0 0.0
Lanche-jantar 8 22.2 | 21 58.3 7 19,5 0 0.0

GRAFICO III

INTERVALO ENTRE A OLTIMA REFEIGAO DO DIA E 1%. DO DIA SEGUINTE

< 10 horas

~

10 horas

$ de

criangas

77.8
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A maior percentagem das criangas que apresentava in-
tervalo incorrecto, entre o lanche e o jantar, eram as per
tencentes ao grupo que tinham maior nimero de elementos no

seu agregado.

Notou-se que a maior percentagem de criangas com um
intervalo incorrecto entre a Ultima refeigdao e a 1%. do dia
sequinte, se verificava naqueles, cujo agregado familiar ti-
nham 4 a 5 elementos, logo seguidos dos que tinham 6 ou mais

elementos. (QUADRO V)
QUADRO V

RELAGAO DOS INTERVALOS COM O NOMERO

DE ELEMENTOS DO AGREGADO. (%)

Intervalos| lanche/jantar ultima refeigéo/la.do

N.de elementos Correcto Incorre. cOrrg%%oseguintfhoorre.
< 3 80 20 60 40
4 -5 88.2 11.8 0.0 100

> 6 66.7 33.3 22.2 77.8
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A maior parte, ingeria 2 a 3 chavenas de leite por

leite por dia, 70,6%, comiam também, frequentemente quei-
jo ou iogurte. Das que bebiam 3 chavenas, 66%, comiam tam

bém frequentemente queijo ou iogurte. Em contrapartida das
que apenas ingeriam 1 chavena de leite (16,6%) apenas 16,7%

ingeriam também frequentemente queijo ou iogurte.

| -
| dia (Gragico IV). Das criangas gque ingeriam 2 chavenas de
GRAFICO 1V

CONSUMO DIARIO DE LEITE

>0}t 47.3

ov

de

criangas

1 2 3 4 n® de chavenas
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Havia uma grande percentagem (77,8 %)de criangas que

durante o dia alternava carne com peixe. (QUADRO VI)
QUADRO VI

INGESTAO DIARIA DE CARNE E PEIXE

N de vezes 1X/dia 2X/dia [*Raramente Nunca
Alimentos N 2 N % | N % | N %
|
Came ‘ 28 77.8 7 19.4 1 2.8 10 )
PEIXE 28 77.8| O 0.0 | 6 16.7 | 2 5.5

*Considerou-se "raramente" quando a crianga comia até 3 vezes

por semana

A maior parte das criangas também consumiam 2 a 3

ovos por semana. (GRAFICO V)

GRAFICO V

CONSUMO SEMANAL DE OVOS
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|
A percentagem de criancas, que comiam frequentemente

leguminosas € baixa (30,6%); em contrapartida, 97,2% comiam
frequentemente arroz/batata, sendo mais raro a ingestao de
massa. (QUADRO VII e GRAFICO VI)
QUADRO VII
INGESTAO DE ARROZ/BATATA, LEGUMINOSAS E MASSA
equéncia Frequentemente *Raramente Nunca
Tipo Aliment N % N % N %
Arroz/Batata 35 97.2 1 2.8 0 0.0
Leguminosas 11 30.6 21 58.3 4 11.1
Massa 1 2.8 33 91.7 2 5.5
*Considerou-se "raramente" quando a crianga comia até 3 vezes
por semana
GRAFICO VI
INGESTAO DE ARROZ/BATATA, LEGUMINOSAS E MASSA
arroz/batata

nunca
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Verificou-se haver 29 criangas (80,6%) que comiam
2/3 paés por dia e 6 (16,7%) que ingeriam 4 ou mais por

dia. O pao utilizado era sempre o tipo "bijou".

A maior parte dos inquiridos (80,6%) comiam sopa
frequentemente. Deste total 82,6% iniciava a refeiqéo com
sopa (GRAFICO VII) sendo esta confeccionada com produtos

horticolas variados.
GRAFICO VII

INGESTAQ DE SOPA

raramente ou
nunca

19.4

inicio

. final
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Verificou=-se que os que nao incluiam sopa na re-
feigao também nao utilizavam produtos horticolas no pra

to.

A ingestao de produtos horticolas fora da sopa era

diminuta, na maior parte das criangas. (GRAFICO VIII)
GRAFICO VIII

INGESTAO DE PRODUTOS HORTICOLAS FORA DA SOPA

41.7

% de

criangas

* Foi considerado "frequentemente" quando ingeriam pelo menos
uma vez por dia produtos horticolas fora da sopa.
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Na confecgao de refeigdes, a gordura mais utiliza-
da era o Oleo, ndo tendo sido possivel especificar qual o

tipo de O0leo (GRAFICO IX)

\
GRAFICO IX :
GORDURAS MAIS UTILIZADAS

100 f

30 r
%3 de

60
criangas

40 }

22.2
20

azeite Oleo margarina manteiga

* Alguns dos inquiridos responderam mais do que 1 tipo de gordura utilizada
Verificou-se que:

Todas as criangas comiam fruta diariamente; havendo
uma grande percentagem (83,3%) que ingeriam duas ou mais pe
¢as por dia. Das que apenas comiam uma peg¢a de fruta (82,3%)
também consumiam raramente produtos horticolas a acompanhar

a refeigao, embora ingerissem sopa diariamente.
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No que diz respeito a ingestao de bebidas havera a

salientar, nao sb6 o facto de 22,2% das criangas consumirem

bebidas alcodlicas ao

zagao de refrigerantes ao jantar e entre as refeigdes.

(QUADRO VIII e GRAFICO X)

§

QUADRO VIII

DISTRIBUIGAO DA INGESTAO DE BEBIDAS POR REFEIGAO

jantar, bem como o exagero na utili

ipo Bebidas Agua leite Refrig. Beb.Alcool. Sumos Nat.

Refeigoes N % | N $ | N % N 3 N $
Peg .Almoco 2 5.6| 33 91.7| - - - - 1 2.8
Merenda 1 2.8 - - - - - - - -
Almogo 36 100.0| - -1 - - - - - -~
Lanche - = | 36 100.0| - - - - - -
Jantar 33 91.7( - -1 14 38.9 8  22.2 2 5.6
Ceia - - 20 55.6( - - - - 1 2.8
Entre refei. 1 2.8 - -] 18 50.0{ 3 8.3 4 11.1

GRAFICO X

INGESTAO DIARIA DE BEBIDAS

22.2

—
o
>

agua

leite

refrigerantes

bebidas alcodlicas
(vinho-cerveija)

sumos naturais
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Para além dos refrigerantes a maior parte das crian-

¢as consumiam frequentemente outros produtos agucarados.

(QUADRO IX)
QUADRO IX
INGESTAO DE ACGCAR E PRODUTOS AGQUCARADOS
requéncia Frequentemente | Raramente | Nunca | Total
Tipos de Prod N % N $ [N % |N %
Acicar 13 36.1 |20 55.6 |3 8.3[36 100.0
Bolos 24 66.7 8 22.2 | 4 11.1 {36 100.0
Guloseimas 29 80.6 7 19.4 | 0 0.0(36 100.0

Foram assim detectados alguns erros alimentares que
sefviram de base a aplicagao do plano de E.S., cujo impacto
e sucesso foi medido através da alteragao nos conhecimentos
sobre alimentagao racional demonstrados pelas criangas, ap0s

aplicagao do plano.

Relativamente ao conhecimento da Roda dos Alimentos
houve alteragoes (inicialmente apenas 58.3% a conheciam estando no
final todos familiarizados com ela) - (QUADRO X), bem como

com o seu significado.

QUADRQO X

CONHECIMENTO SOBRE A RODA DOS ALIMENTOS

Conhecida Desconhecida

N % N %
Antes da E.S. 21 58.3 15 41.7
Depois da E.S.| 36 100.0 0 0.0
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No conhecimento da necessidade de ingestao diaria
de leite nao houve grande alteragdo por ja haver uma alta
percentagem (91,7%) que sabiam serbum elemento importante
na alimentagao (QUADRO XI). No entanto foram muito mais
precisos ao explicarem porque este era necessario. O mes-
mo se passou com a ingestao de agua. (QUADRO XI) Ja no con
sumo de refrigerantes e bebidas alcodlicas houve alteragoes

positivas. (QUADRO XI)
QUADRO XTI

CONHECIMENTO SOBRE A NECESSIDADE DA INGESTAO

DE BEBIDAS (%).

Antes da E.S. Depois da E.S.

" Correcto  Incorrecto Correcto  Incorrecto
Agua 83.3 16.7 97.2 2.8
Leite 91.7 8.3 100.0 0.0
Refriger. |36.1 63.9 94.4 5.6
Beb.Alcodl.| 72.2 27.8 100.0 0.0

De salientar que, apds a aplicag¢ao do plano de E.S.,
a maior parte das criangas passaram a ter a nogao exacta de
quais as bebidas importantes ao seu desenvolvimento (agua,

leite).

Pela razao anteriormente apontada, nao houve grande

alteraqéo de conhecimentos relativos a ingestao de carne,pei

}
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xe e ovos. (QUADRO XII) Mais uma vez, se verificou que o im

pacto se deu essencialmente na precisao da resposta.
QUADRO XII

CONHECIMENTO SOBRE A INGESTAO DE CARNE

PEIXE E OVOS (%)

Antes da E.S.

Correcto Incorrecto

Depois da E.S.
Correcto Incorrecto

Carne 97.2 2.8 100.0 0.0
Peixe 80.6 19.4 100.0 0.0
ovos 91.7 8.3 97.2 2.8

O mesmo se passou com os conhecimentos sobre a inges
tao de arroz, batata e pao. Ja na ingestdao de leguminosas,as
criangas ficaram mais conscientes da sua necessidade na ali-

mentagao. (QUADRO XIII)
QUADRO XIII

CONHECIMENTO SOBRE A INGESTAO DE ARROZ/BATATA,

PAO E LEGUMINOSAS (%)

Antes da E.S. Depois da E.S.
Correcto Incorrecto| Correcto Incorrecto

Arroz/
Patata 94.4 5.6 97.2 2.8
Pao 91.7 8.3 100.0

Leguminosag 38.9 6l1.1 94.4
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Da necessidade e importancia de ingerir diariamente
produtos horticolas/frutas também houve alteracoes positivas

nos conhecimentos que tinham antes da aplicagao do plano de

E.S. (QUADRO XIV)
QUADRO X1IV |

CONHECIMENTO SOBRE A INGESTAO DE PRODUTOS HORTICOLAS/FRUTAS

Produtos Horticolas/ Antes da E.S. Depois da E.S.
/Frutas N 3 N 3
Correcto 19 52.8 34 94.4
Incorrecto 17 47.2 2 5.6

ApOs a E.S. um grande numero de criangas adquiriu conheci
mentos sobre o consumo, importancia e necessidade de uma inges
tao correcta de gorduras, ficando com a nogao de que a inges-
tao de gorduras €& indispensavel, mas que esta deve ser feita

em pouca quahtidade.
Relativamente ao consumo de produtos agucarados, houve
uma nitida alteragao nos seus conhecimentos. (QUADRO XV )

QUADRO XV

CONHECIMENTO SOBRE A INGESTAO DE PRODUTOS ACUCARADOS

Produtcs agucarados Antes da E.S. Depois da E.S.
N 3 N %
Correcto 14 38.9 35 97.2

Tnoorrecto ' 22 61.1 1 2.8
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Também no nimero de refeigdes diarias ideais houve

QUADRO XVII)

pre o pegueno-almo¢o e na sua composigao.

QUADRO XVI

( QUADRO XVI

CONHECIMENTO SOBRE O NUMERO DE REFEICOES

Nurero de Antes da E.S. Depois da E.S.
RefeigCes N % N %

Correcto 23 63.9 35 97.2
Incorrecto 13 36.1 1 2.8

QUADRO XVIT

CONHECIMENTO SOBRE A NECESSIDADE DE TOMAR

O PEQUENO ALMOCO

Necessidade do

Antes da E.S.

Depois da E.S.

Pecqueno-, o] N % N %
Correcto 29 80.6 35 97.2
Incorrecto 7 19.4 1 2.8

alteragoes positivas, bem como na necessidade de tomar sem
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Assim aquelas criangas que inicialmente pensavam
que ao pequeno-almogo se deveria comer dgrande quantidade
de produtos agucarados,para elém de refrigerantes,apds a

E.S. responderam correctamente. (QUADRO XVIII)

QUADRO XVIII

CONHECIMENTO SOBRE A COMPOSICAO DO PEQUENO-

-ALMOCO
Camposigao do Antes da E.S. Depois da E.S.
Pequeno-Almogo N 3 N 3
Correcto 9 25.0 36 100.0
Incorrecto 27 75.0 o 0.0

Em todas as respostas prévias a Educagao para a
Saide foi patente o conhecimento empirico, isto &, basea

do no que faziam diariamente.

AVALTACAO ANTROPOMETRICA

No estudo dos percentis (por sexo) Peso/Idade, Es-
tatura/Idade e relagao Peso/Estatura nao se observou nenhu
ma crianga com percentil inferior a 5. Nestes mesmos para-
metros foram encontrados respectivamente 5, 4 e 2 criangas

com percentil superior a 95. (QUADRO XIX)



DISTRIBUIGCAO POR PERCENTIS DAS RELAQOES PESO/IDADE,

QUADRO XIX

ESTATURA/IDADE E PESO/ESTATURA

25

Percentis Peso/Idade Estatura/Idade Peso/Estatura
N 3 N i3 N $
00.0 - 0.50 0 0.0 o) 0.0 o) 0.0
05.1-~10.0 2 5.6 o) 0,0 3 8.3
10.1-25.0 2 5.6 2 5.6 4 11.1
25.1-50.0 9 24.9 8 22,1 13 36.1
50.1-175.0 12 33.2 10 27.8 11 30.5
75.1-90.0 5 13.9 6 16.7 1 2.8
90.1-~95.0 1 2.8 6 16.7 2 5.6
> 95 5 13.9 4 11.1 2 5.6
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As 5 criangas com percentil para o Peso/Idade supe-
rior a 95 pertenciam a ambos os sexos sendo 3 raparigas e

2 rapazes. (QUADRO XX)

As 4 criangas que apresentavam este percentil para a

Estatura/Idade, eram 3 do sexo masculino e 1 do feminino. (QUADRO XX)

As 2 criangas que apresentavam percentil superior a
95 para a relagao Peso/Estatura pertenciam ao sexo femini-

no. (QUADRO XX)
QUADRO XX

DISTRIBUIGAO POR PERCENTIS DAS RELACOES PESO/IDADE,

ESTATURA/IDADE E PESO/ESTATURA, POR SEXO

Peso/Idade Estatura/Idade Peso/Estatura
PERCENTIS
Masc. Fem. Masc., Fem, Masc. Fem.

N|] o o 0 0 0 0
00.0 = 0.50

s | 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

N 0 2 0] (0] 1 2
05.1-10.0 | o | 5.0 8.3 0.0 0.0 8.3 8.3

N T 2 o 5 3 3 I
10.1-25.0 | o 1167 0.0 0.0 8.3 25 4.2

N T2 7 1 7 I 1o
25.1-30.0 | o 1 16,7 29.2 8.3  29.2 25 41.7

N T 5 7 5 5 5 3
50.1-75.0 | ¢ 141.7 29.2 41.7  20.8 41.7 25

N 1 0.0 5 1 5 0 1
75:1- 80 fo | 97 208 8.3 20.8 0.0 4.2

N 1 O 2 4 (0] 2
90.1- 95 s | 8.3 0.0 16.7 16.7 0.0 8.3

N3 3 I 5 2
> 35 s |16.7 12.5 25 4.2 0.0 8.3
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Dado tratar-se de um estudo transversal e na impos
sibilidade de ter acesso aos boletins de todas as criangas
nao foi possivel estudar a curva de percentis para ver o

seu desenvolvimento fisico.

Feita a correlagao entre Peso/Estatura com Estatura/
/Idade, (QUADRO XXI), observou-se que 83,3% dos inquiridos
encontravam-se nos percentis considerados dentro dos valo-
res desejaveis. De salientar existirem 2 Criangas que apre-
sentavam um percentil para Peso/Estatura superior ao da re-
lagao Estatura/Idade, pelo que parece haver uma tendéncia
para a obesidade, que é corroborada por um perimetro do bra

GO também superior a 95.
QUADRO XXI

CORRELAGCAO ENTRE AS RELAGOES PESO/ESTATURA

E ESTATURA /IDADE

ESTATURA/IDADE
Peso/Estatura < 5 5-95 > 95
N 3 N % N 3
< 5 0O 0.0 |0 0.0 0 0.0
5 -95 0 0.0 |30 83.3 4 11.1
> 95 0O 0.0 [2 5.6 0 0.0
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Neste Ultimo pardmetro antropométrico (perimetro
do brago) nao se encontrou nenhuma crianga com um percentil
inferior a 5, (QUADRO XXII), o que indicava nao haver em ne

nhuma esgotamento dos depésitos subcutaneos de gordura.
QUADRO XXII

DISTRIBUIGAO POR PERCENTIS DA RELACRO

PERIMETRO DO BRACO/IDADE

Percentis N %
00.0 - 0.50 7 0 G.0
05.1 - 50.0 17 47.2
50.1- 95.0 17 47.2
> 95 2 5.6

Em todas (1l00%) as criangas estudadas verificou-se
uma circunferéncia tordcica superior a 80% do padrao o que

indica nao haver desnutricgao.

Todas as criangas, com idade inferior ou igual a 5
anos, apresentavam valor superior a 1 para relagao Perime-

tro toracico/Perimetro cefdlico o que significava nido haver

uma mal nutrigao proteico-caldrica.
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CONCLUSOES

Do estudo efectuado poder-se-ao tirar as seguintes

conclusoes:

Foram detectados erros alimentares sobretudo nas
refeigoes que eram feitas em casa (pegueno-almoco

e jantar) .

Houve também erros por defeito ou por excesso, nos
intervalos entre as refeigSes. Assim, na maior par
te dos casos, o intervalo entre a merenda e o al-
mogo, era demasiado pequeno enquanto o intervalo
entre o almogo e o lanche, assim como entre a 0l-
tima refeigao e a 1%, do dia seguinte, eram dema-

siado grandes

Foi nas criangas que viviam nos agregados familia
res com maior nimero de elementos, que se verifi-
caram intervalos demasiado grandes entre o lanche
e o jantar e a Qiltima refeicdo e a 1%. do dia se-

guinte

No que diz respeito ao consumo de leite e deriva-
dos houve um grande nimero de criangas que os con
sumia em excesso, havendo também um grupo (mais

restrito) que o fazia por defeito
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. O consumo diario de peixe era deficiente

. Houve um nUmero restrito de criangas que ingeri
am frequentemente leguminosas mas em contrapar-
tida havia uma alta percentagem gque comia arroz
e batata. De notar neste grupo de alimentos uma

certa monotonia

. 80,6% das criancgas ingeriam frequentemente no ini
cio das refeigdes sopa, cujo contelddo englobava va
rios tipos de produtos horticolas. Aqueles que o nao
faziam eram também os que comiam raramente produ-

tos horticolas no prato, bem como pouca fruta.

. Constatou-se o facto de haver criangas (22,2%) a
ingerir bebidas alcodlicas, nao s6 ao jantar, mas
também, algumas delas entre as refeigées. De sa-
lientar a pouca idade das criangas inquiridas (en

tre 4 e 6 anos tendo a maior parte até 5 anos)

. A ingestao excessiva/frequente de aglcar e
produtos agucarados, foi outro dos erros detecta-

dos.

Alguns destes erros poderao ser colmatados com uma

educagao alimentar dirigida aos pais das criangas.



. Relativamente aos conhecimentos que as criangas
em estudo tinham, verificou-se que sd 50,8% co-
nheciam a Roda dos Alimentos, que 0Os seus co-
nhecimentos da necessidade de ingerir agua e lei-
te eram na sua maior parte correctos, ja nao se
podendo dizer o mesmo, relativamente a bebidas al

coblicas e muito menos a refrigerantes

. Houve também uma grande percentagem que tinha no
- gao correcta da necessidade de ingerir carne, pei
‘ Xe, ovos, pao, arroz e batata. Ja o mesmo naoc se
podera dizer relativamente ds leguminosas, produ-

|
tos horticolas e fruta

. 63,9% tinham ideia de qual o nimero de refeiqSes
diarias a fazer, mas a maior parte (80,6%) tinham
um conhecimento incorrecto da necessidade de to-
mar o pequeno almogo, bem como de gqual a sua com

posigao

ApOs a aplicagao do plano E.S. houve modificacgoes,
para melhor,nos seus conhecimentos, salientando-se pela sua

importancia:

. Ingestao prejudicial de bebidas alcodlicas e re-

frigerantes
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. Necessidade de ingerir leguminosas, produtos

horticolas/fruta

. Consequéncias nefastas de ingestao incorrecta

de aglcar e outros produtos agucarados

. Necessidade de tomar pequeno almogo e sobretu

do de gual deve ser a composigao deste.

Pode-se pois concluir que apesar da sua curta dura
gao,este programa de E.S. foi proficuo, pelo menos no gque

diz respeito a aquisigao de conhecimentos.

Relativamente aos parametros antropométricos estuda
dos verificou-se que nenhuma crianga se situava abaixo dos
| percentis desejjveis sugerindo nao haver nenhum caso que in

dicasse desnutrigao.

Da observagao dos percentis Peso/Idade, Peso/Estatura.
e perimetro do brago poder-se-a pensar que 5.6% das criancgas
tinham uma tendéncia para a obesidade, pois apresentavam per-

centis superiores a 95 em todos estes parametros antropométri

COs.




SUGESTOES
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trabalho de investigagao efectuado sugere que:

Ha necessidade de estabelecer um programa de
E.S. dirigido aos pais destas criangas devida-
mente acompanhado por uma assisténcia do técni-

co do Servigo Social

A E.S. efectuada deveria ter uma continuidade
utilizando os chamados actores permanentes (edu

cadoras de infancia, vigilantes, etc.)

Periodicamente, a medida que era ministrado E.S.,
deveriam ser feitas avaliagOes nao sO do grau de
conhecimento destas criangas e respectivos pais,

bem como da real alteragao aos seus habitos.
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1
INQUERITO ALIMENTAR
A = IDENTIFICACAQ
NOME
IDADE anos
SEXO - masculino[j
feminino [] DATA / /
Quantos elementos tem o teu agregado familiar?
Quantos elementos da tua familia trabalham?
Profissao | do pai
da mae
Habilitagoes literarias:
do pai { nenhuma Il da mae | nenhuma []
escola primdria - L[] escola primaria LJ
ciclo preparatdriol | ciclo preparatdrid ]
secundario [] secundario Ll
ensino técnico [] ensino técnico L]
superior . [j superior []

B - HABITOS ALIMENTARES

1- A QUE HORAS HABITUALMENTE TE LEVANTAS? horas

TE DEITAS? horas

2- A QUE HORAS COMES?
Pequeno-almogo horas
Merenda a meio da manha horas

Almogo horas



Merenda a meio da tarde horas
Jantar horas

Ceia horas

3- QUE BEBIDAS TOMAS GERALMENTE?

a) agua -1 _ _ b) refrigerantes 4 c) vinho - 5
leite - 2 cerveja - 6

sumos de frutos - 3

4- EM QUE ALTURA DO DIA TOMAS ESSAS BEBIDAS?

Pequeno-almogo 1-2-3-4-5-6
Merenda a meio da manha 1-2-3-4-5-6
Almogo 1-2-3-4-5-6

Merenda a meio 'da tarde 1-2-3-4-5-6
Jantar 1-2-3-4-5-6

Ceia 1-2-3-4-5-6

Entre as refeigoes 1-2-3-4-5-6

5- QUAL A QUANTIDADE DE LEITE QUE TOMAS AO PEQUENO ALMOCO?

[J1 chavena almogadeira

[j 1 copo cheio

[]l pingo

E:]Outro




[] siM

[] NAO

\
\
6- COMES IOGURTE?
i
i
|

[] frequentemente

[] raramente

7- COMES QUEIJO?

0 smm

[] ~Eo

[] SIM

] NAO

8- COMES CARNE AS REFEICOES?

] frequentemente

[] raramente

[] 1l vez por dia
[] 2 vezes por dia

[] raramente

9- COMES PEIXE AS REFEICOES?

(] sim

- nzo

10- COMES 0OVO0OS?

] sim

[ nZo

11 vez por dia
[] 2 vezes por dia

] raramente

(] 1 vez por dia
] até 3 vezes por dia

[] mais de 3 vezes por semana



|
|
11-COMES SOPA AS REFEICOES?
|
|

[] sIM [] inicio
[] final [] frequentemente
[] dGnica (] raramente

[J wio

12-A. SOPA E CONSTITUIDA POR:

] um sb tipo de legumes
[] varios tipos de legumes

|:l nenhum

13- COMES HORTALIGAS, LEGUMES AS REFEICOES A ACOMPANHAR O PRATO?

L__] SIM E] frequentemente

[:] raramente

] n~&o

14- COMES ARROZ E BATATAS?

[]1 s l frequentemente

[___] raramente

[J w~Zo

15- COMES MASSA?

D SIM D frequentemente

[] raramente

] nzo




16- COMES LEGUMINOSAS?

[] SIM [] frequentemente

[] raramente

[] nZo

17- COMES PAO?

[J sm Quantos comes por dia?
] w~io
18- QUE TIPO DE PAO COMES?
] "Bijou"
[] Mistura
O Boroa
[] outro

19- COMES FRUTA?

L] sim [] 1 vez por dia
[] 2 vezes por dia
] mais de 2 vezes por dia

[] raramente

[] wnZo

20- QUE TIPO DE FRUTA COMES?
maga

péra

banana

laranja

OO0o0o0ad

outros

paes




21- QUE GORDURAS MAIS UTILIZAS?

[] azeite

[] oleo

[] margarina
[] manteiga

22- COMES BOLOS?

[l s [[] frequentemente

D raramente

(] nzo

23- COMES CHOCOLATES, REBUGADOS E CHUPAS?

[] sim [] frequentemente

D raramente

] niEo

24- COMES ACUCAR?

L] SIM [l frequentemente

[] raramente

] xzo

C - CONHECIMENTOS ALIMENTARES

. 25- INDICA DUAS BEBIDAS MAIS ACONSELHADAS NO TEU CRESCIMENTO




26-CONHECES A RODA DOS ALIMENTOS?
(] siM
[] n~Zo

27-SE SIM QUAL OS ALIMENTOS QUE DEVES COMER MAIS?

[] leite e derivados

[] carne, peixe e ovos

[] gorduras

[] massas, batatas e leguminosas

[l frutas e produtos horticolas

PORQUE?

] n3o sabe

28-QUE ALIMENTOS DEVES COMER MENOS?

[] leite e derivados

[j carne, peixe e ovos

[j gorduras

[j massas, batatas e leguminosas

[] frutas e produtos horticolas

PORQUE?

] n3o sabe

29- DEVES BEBER LEITE TODOS OS DIAS?

0 s
O NAO

PORQUE?

[l n3o sabe




30- DEVES BEBER AGUA TODOS OS DIAS?

(] sm
[J n~Zo

PORQUE?

[] n3o sabe

31- DEVES BEBER REFRIGERANTES TODOS OS DIAS?
(] smm
[J nEo

PORQUE?

[] n3o sabe

32- DEVES BEBER VINHO/CERVEJA OU OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS?

] s
(] ~&o

PORQUE?

[ n3o sabe

33- DEVES COMER CARNE?

(] siM
] NEo

PORQUE?

[J nao sabe




34~ DEVES COMER PEIXE?
[J siM
[l wn&o

PORQUE?

[] nao sabe

35- DEVES COMER 0OVOS?

] sim
] w~Zo

PORQUE?

[] n3o sabe

36— DEVES COMER ARROZ E BATATAS?

(] sim
] nZo

PORQUE?

[J nao sabe

37- DEVES COMER LEGUMINOSAS? (feijao, grao de bico, etc.)

(] sm
] nZo

PORQUE?

[] n3o sabe



38-DEVES COMER PAQ?

[l siM
Tl w~Zo
PORQUE?

10

[] n3o sabe

39-DEVES COMER PRODUTOS HORTICOLAS/FRUTA?

] s
[] nZo

PORQUE?

[J ndo sabe

40-DEVES COMER GORDURAS?

] sim
] ~&o

PORQUE?

] n3o sabe

41-DEVES COMER ACOUCAR, BOLOS, CHOCOLATES?
] s
] n&o

PORQUE?

] n3o sabe



42~ QUANTAS REFEICOES DEVES FAZER POR DIA?

refeigoes

PORQUE?

] n3o sabe

43- QUANDO TE LEVANTAS DEVES COMER?

] siM
|
O w~&o |
PORQUE?

[] n3o sabe

44- QUE DEVES COMER AO PEQUENO ALMOCO?

[] 1leite

[] cha

[] café/cevada com leite

[l pao com|manteiga [} | |
queijo [
fiambre [

[] sopa

[l compotas e marmelada

[] bolos

[] iogurte

[] refrigerante
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AVALIACAO ANTROPOHETRICA
NOME
IDADE anos
SEX0 - masculino [j
feminino [] | DATA /

Peso g P/I
P/E
Estatura cm E/I
Perimetro do brago cm PB/1I
Perimetro cefalico cm
Perimetro toréacico cm

Relagao Per. toracico/Per. cefdlico cm




