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RESUMO

0 objectivo deste trabalho, foi o de relaéionar determinados com-
portamentos alimentares com o aproveitamento escolar.

A metodologfa utilizada, baseou-se na entrevista indiﬁidual e apli-
cacdo de quatro questiondrios para identificacdo das referidas caracteris-
t1eas,

As varidveis estudadas foram: - varidvel dependente - aproveitamen-
to escolar; - varidveis independentes - total calérico didrio, total pro-
tefco didrio, nidmero de refeig¢bes didrias, frequéncia semanal de ingestdo
do pequeno-almoc¢o, consumo didrio de leite, frequéncia semanal de consumo

do leite escolar e frequéncia semanal de consumo de bebidas alco6licas.

Os resultados indicaram existéncia de correlacdo significativa en-
tre o aproveitamento escolar e frequéncia semanal de consumo do leite es-
colar, ndo se verificando associacdo entre o aproveitamento escolar e as

restantes varidveis estudadas.
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1. INTRODUCGADO

Ao decidir abordar a problemdtica do Insucesso Escolar tive sempre
presente que ndo seria, seqguramente, uma tarefa fécil, dadas as limitagBes
de tempo e a complexidade do tema.

"0 insucesso eécolar traduz o resultado da relacdo entre o aluno
e a instituigdo escolar, considerando o meio social em que esse aluno estd
inserido. E na relacdo entre estas realidades que devemos procurar os fac-
tores de insucesso e as causas explicativas".

Apesar de ndo totalmente conclusivas, uma grande nimero de hipfte-
ses e interpretacdes tém sido formuladas acerca das principais causas de
insucesso escolar. A importédncia atribuida a cada uma delas tem variadoao
longo do tempo de acordo com diferentes teorias adoptadas.

Correlacionar, ainda que indirectamente, os hdbitos alimentares com
0 aproveitamento escolar, constituiu o objecto de estudos realizados por
diferentes autores e em diferentes paises.

Os dois estudos mais relevantes acerca dos efeitos do pequeno -
-almogo no desempenho cognitivo da crianga, foram realizados por DicKie e
Bender e por Pollitt e seus colaboradores (1 ).

Dickie e Bender concluiram ndo haver nenhuma correlacdo significa-
tiva entre a ingestdo do pequeno-almoco e o desempenho cognitivo da
crianca. Pollitt e colaboradores, tal como Dickie e Bender,concluiram ndo
poder estabelecer correlagfes estatisticas significativas, em alguns dos
grupos. No entanto, depois de aplicarem um teste de mem6ria ds criancasem
estudo, concluiram que os efeitos resultantes da omissdo do pequeno-almco,
se faziam sentir de forma diferente, de acordo com o Q.I. da crianca.

No mesmo sentido, na Suécia, foi realizado um estudo,em 1982, para




apurar em que medida um bom pequeno-almoco influencia a capacidade de con-
centracdo das criangas e o seu comportamento geral na escola (2 ). Um bom
pequeno-almogo consistia, por exemplo, em leite, .cereais, sumo e duas san-
des. Desta vez, os resultados dos testes de concentracdo mostraram que as
criangas que tinham tomado um bom pequeno-almogo fizeram muito menos erros
e trabalharam mais rdpidamente. Quanto & imaginacdo e fantasia, as criangas
que tinham tomado um bom pequeno-almogo eram simplesmente mais criativas.

Estudos efectuados na Holanda ( 2 ) mostraram que, mesmo em pafses
onde certamente ndo h& deficiéncias alimentares, é possivel melhorar o de-
senvolvimento mental das criangas, com uma alimentagdo de qualidade. Por
exemplo, uma insuficiéncia de proteinas afecta’negativamente 0 desenvolvi-
mento mental das criangas, éomo foi demonstrado em investigacdes realiza-
das nalgumas zonas da América do Sul (2).

Para outros autores como Cravioto e Delicardie (1) , o ambiente
social em que a crianga estd inserida, constitui um importante factor
etiolégico na baixo rendimento intelectual das criancas malnutridas.Assim,
para estes autores, a crianca bem alimentada adquire informagdo acerca do
mundo que a rodeia, através duma activa exploracdo e manipulacdo dos objec-
tos, bem como das pessoas, que fazem parte do seu ambiente.

Consciente da complexidade das interligacfes possiveis entre os

factores intervenientes na matriz que conduz ao Insucesso escolar,propus-
-me realizar o presente estudo na zona escolar de S. Pedro da Afurada para
conhecer a importdncia relativa da realidade s6cio-econémica e cultural,
nomeadamente a influéncia dos diferentes comportamentos alimentares dos

alunos.

OBJECTIVO GERAL

Identificar a associagdo de determinados comportamentos alimentares




com o aproveitamento escolar.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

- Influéncia do total calérico e proteico diério, no aproveitamen-
to escolar.

- Influéncia do ndmero de refeicdes didrias, bem como da ingestdo

de um pequeno-almoco correcto, no aproveitamento escolar.

- Influéncia do consumo- didrio de leite, no aproveitamento escolar.

- Influéncia da frequéncia de ingestdo de bebidas alcoblicas no

aproveitamento escolar.



Lage HIPOTESES DE TRABALHO

H1 : Existe associagdo entre o total calérico didrio e o aproveitamen-

to escolar.

H2 . Existe associacdo entre o total proteico diafio e o aproveitamen-
to escolar.
H3 1z Existe associacdo entre o nimero de refeicfes didrias e o apro-

veitamento escolar.

H4 :  Existe associagdo entre a frequéncia semanal de ingestdo do pe-

queno-almogo e o aproveitamento escolar.

H5 @ Existe associacdo entre o consumo didrio de leite e o aproveita-

mento escolar.

H6 : Existe associagdo entre a frequéncia semanal de consumo do leite

escolar e o aproveitamento escolar.

H7 . Existe associacdo entre a frequéncia semanal de consumo de bebi-

das alcoblicas e o aproveitamento escolar.




2. METODOLOGIA

2.1. UNIVERSO

0 universo deste estudo, foram as criangas dos 6 aos 10 anos,matri-
culadas nas Escolas Primérias da freguesia de S. Pedro da Afurada, e espe-

cificamente estratificadas segundo a idade e o sexo, conforme Quadro 1:

QUADRO 1 - UNIVERSO

IDADE LELD
Masculino Feminino
6 32 28
+ 28 26
8 32 29
9 22 31
10 14 12

FONTE : Livro de registos de matriculas.

2.2. SELECGAO E DIMENSAO DA AMOSTRA

0 nosso objectivo ndo era obter uma amostra representativa da popu-
lagdo, mas sim obter uma razodvel descrigdo das diferentes caracterfsticas
desta populagdo. Para este efeito seleccionamos uma amostra estratificada
tendo como base o0 sexo e a idade.

Atendendo a que a populagdo das raparigas de 10 anos era apenas de
12 individuos, achamos por bem estudd-la na totalidade. Consequentemente
escolhemos aleatériamente 12 individuos em cada grupo sexo/idade, do que

resultou um total de 120 individuos, sendo 60 do sexo masculino e 60 do



sexo feminino (Quadro 2 e Fig.1).

Seleccionamos apenas estes dois factores (sexo/idade), atendendo
que as caracterfstjcas socio-econémicas desta populacdo sdo muito homo -

géneas (3).

QUADRO 2 - CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA

S By X 0.
IDADE Masculino Feminino
(anos)
Ne g Ne %
6 12 304D 12 42.9
7 2 | a2 12 46.2
8 12 3T 12 41.4
9 12 54.5 12 38.7
10 12 85.7 12 100.0

FIG.1 - DISTRIBUICAO DA POPULAGAO DA AMOSTRA
EM RELACAO AO UNIVERSO
SEGUNDO O SEXO E A IDADE
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2.3. RECOLHA DE INFORMAGAO

&vda b

APROVEITAMENTO ESCOLAR

Como suportes de informagdo sobre o aproveitamento escolar foram

utilizados dois questiondrios da autoria de Dr. K. Singh (4).

No primeiro, que podemos considerar dividido em duas partes, foi

utilizado o método directo de entrevista individual, neste caso feita aos

alunos (A4, A5).

As cinco primeiras perguntas, que constituem a primeira parte,de-

T
brugavam-se sobre a atitude da crianca face ds tarefas escolares.A segun-

da parte

inquiria acerca do nivel de instrugdo e profissdo dos pais, bem

~

como 0 acompanhamento e interesse destes face d vida escolar dos seus

filhos.

0 segundo questiondrio (A6, A7 ), dirigido as professoras, abor-

dava as seguintes questdes:

Identificacdo da escola, da professora e do aluno.
Assiduidade do aluno e seus reflexos no aproveitamento escolar.
Caracterizacdo do ambiente s6cio-econémico e afectivo da crianga.

Aproveitamento escolar do aluno, avaliado qualitativamente, nas

seguintes dreas: Leitura, Escrita e Matematica.

i

HABITOS ALIMENTARES

A caracterizacdo dos h&bitos alimentares foi efectuada através da

utilizagcdo de um inquérito alimentar qualitativo, tendo sido utilizado o

método directo de entrevista individual, neste caso feita aos alunos (anexo8).

Este inquérito incidia sobre a frequéncia e tipo de alimentos con-



sumidos nos intervalos das quatro principais refeigdes ( pequeno-almogo ,

almogo, merenda; jantar ); Frequéncia e tipo de bebidas consumidas ao al-
moGgo, jantar e entre as refeigfes; Tipo de bebidas consumidas em dias de
festa; Frequéncia de consumo do leite escolar; Frequéncia e composicdo do

pequeno-almogo.

I

Como complemento e para poder transformar os dados obtidos em calo
rias e nutrientes, procedi ainda a realizacdo de um outro inquérito,desta
vez qualitativo e quantitativo, referente ao consumo alimentar das 24 horas
imediatamente anteriores ao dia da entrevista ( Al1e A2 ).

Tal como no inquérito sobre os hdbitos alimentares, neste foi também
utilizado o método directo de entrevista individual, desta vez as mées dos
alunos. Este inquérito foi feito as mdes e ndo aos préprios alunos , por
considerarmos que estes, estando incluidos na faixa etdria dos 6 aos 10
anos, ndo possuiam ainda a maturidade suficiente para responder a um 1in-
quérito deste tipo (5 ).

0 inquérito alimentar de 24 horas, para além de possibilitar a
transformacdo dos alimentos consumidos em calorias e nutrientes, incidia
ainda sobre o nimero de refeig¢bes efectuadas ao longo do dia, horédrio e
local das mesmas; Ingestdo do pequeno-almogo e sua composicdo; Ingestdo
didria de leite e derivados, pdo, saladas, fruta, sopa, acglcares de absor¢do
rdpida; Tipo de bebidas consumidas ao almogo e ao jantar.

Para maior facilidade de quantificacdo, foram utilizados modelos e
medidas alimentares préviamente pesados, tendo sido anotados todos os ti-
pos e técnicas culinédrias utilizados.

Porque se pretendia comparar os dados obtidos nos dois tipos de in-
quérito realizados neste estudo, nomeadamente no que concerne & ingestdo
do pequeno-almogo e sua composicdo e ao tipo de bebidas consumidas ao al-

mo¢o, jantar, entre as refeicSes e em dias de festa, procedi em primeiro



lugar & realizacdo do inquérito sobre hébitos alimentares, feito através
de entrevista individual aos alunos, para assegurar, mesmo que ndo total-
mente, que estes ndo fossem dirigidos antecipadamente pelos pais.

Todas as entrevistas foram realizadas no mesmo local, neste caso,
nas escolas primarias N1 e N°2 da Afurada. Em ambas as escolas, nos foi
posto & disposicdo um gabinete, onde as condigBes necessdrias a realizagdo
de uma entrevista individual, e deste género, estavam asseguradas.

As mdes ao serem convocadas, ndo receberam qualquer indica¢do pré-
via acerca do objectivo da entrevista.

As entrevistas foram realizadas em diferentes dias da semana, com
excepcdo do sdbado, domingo e 2%feira. Ao procéder assim, foi nossa in-
ten¢do salvaguardar a tipicidade da dieta, pois neste tipo de populacdo,a
alimentagdo nos dias de fim de semana, sofre frequentemente alteragdes,
quer em qualidade quer em quantidade.

Conforme comunemente acontece em trabalhos desta natureza, neste
caso, por falta de disponibilidade das mdes, nos casos em que trabalham
fora de casa, e pelo hordrio de funcionamento das escolas, realizamos as
entrevistas apenas uma vez.

‘A quantificacdo e conversdo em nutrientes foi feita através da Ta-
bela da Composicdo dos Alimentos Portugueses, do Instituto Nacional de Sai-
de Dr.Ricardo Jorge (Lisboa-Porto), da autoria de F. A. Gongalves Ferreira
e M. E. da Silva Graga (6).

Para o efeito foi realizado um programa para IBM compativel, feito

a partir do DBASE, e de nome NUTRIC.

CRITERIOS DE CLASSIFICACAQ

Ap6s a andlise das respostas obtidas nos dois inquéritos alimenta-
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res efectuados, procedemos & classificacdo dos pardmetros estudados,do

sequinte modo:

- Os totais calérico, proteico, glicidico'e lipidico foram aferidos
de acordo com a Tabela de Necessidades em Calorias e Nutrientes por grupos
de Idade e Sexos (1982), estabelecida em Portugal, pelo Centro de Estudos
de Nutrigdo do Instituto Nacional de Sadde (73

- A ingestdo e composicdo do pequeno-almogo, a ingestdo didria de
leite e derivados, o consumo didrio de pdo, saladas e fruta, e ainda ain-
gestdo diarfia de sopa, foram aferidas de acordo com as reco-
mendagdes referidas por F. A. Gongalves Ferreira (8).

Para permitir o tratamento qualitativordos dados, e de acordo com
0s critérios atréds referidos, cada um dos individuos foi classificado, do

seguinte modo:

PEQUENO-ALMOCO

Ideal - Lacticinios, cereais e fruta.
Suficiente - Lacticinios e cereais.

Insuficiente

Ch& ou café (s6 ou misturado com quantidade diminuta de leite) e
cereais.

LEITE

Suficiente - > 0.5 1 / dia

Insuficiente - < 0.5 1 / dia

PAO

Suficiente - > 200 < 300 gr / dia

Insuficiente - < 200 gr / dia

i RN L s N Lo AR 1.



SALADAS

Suficiente - Ingestdo, pelo menos 1 vez por dia

Insuficiente - As outras hipdteses.

FRUTA

Suficiente - > 300 < 400 gr / dia

Insuficiente - < 300 gr / dia

SOPA

Suficiente - 2 vezes por dia.

Insuficiente

As outras hipdteses.

TOTAL CALORICO DIARIO

6 anos - 1.700 cal
7 - 10 anos - 2.200 cal

TOTAL PROTEICO DIARIO

6 anos - 45 gr
7 - 10 anos - 55 gr

TOTAL GLICIDICO

6 anos - 274 gr
7 - 10 anos - 358 gr

TOTAL LIPIDICO DIARIO

6 anos - 47 gr
7 - 10 anos - 61 gr

"



2.3.3. ESTUDO ANTROPOMETRICO ( TECNICAS DE MEDIGAO )

Para evitar qualquer tipo de embarago, ja manifesto em individuos
dos 6 aos 10 anos, avaliamos separadamente o0s rapézes e as raparigas,sen-
do assim possivel que todos fossem avaliados apenas em cuecas e meias.

A fim de evitar possiveis variacdes no peso, verificadas apbés o al-

mo¢o, todas as medicdes foram efectuadas no periodo da manhd.

ESTATURA

Material - Estadidmetro

Método - Os individuos, apenas em cuecas e meias, foram avaliados
com os pés paralelos, assim como com os calcanhares, nddegas, ombros e ca-
beca em contacto com a parede vertical do estadidémetro. A cabeca foi situ-
ada segundo um plano horizontal definido pelo rebordo inferior das Orbi-
tas e pelo canal auditivo externo. Os bracos foram colocados em posicdo
natural e relaxados. 0 cursor, neste caso, uma barra metélica, era baixado
suavemente, até pressionar os cabelos e tocar no alto da cabeca. (9).

As leituras tiveram uma precisdo de 0.5 cm.

Permitiu-se o uso de meias, uma vez que a tabela de referéncia (10)
por nés usada utilizou para a determinacdo dos valores da estatura, indi-

viduos com meias.

PESO

Material - Bdscula de plataforma

Método - Os individuos, apenas em cuecas e meias, foram avaliados
mantendo-se de pé, no centro da plataforma, sem tocar em nada.

0 valor determinado foi obtido com o rigor permitido pelo tipo de

balanga, isto &, de 0.1 Kg.

12



Ndo deduzimos ao valor final da pesagem de cada individuo o peso
das cuecas e meias, uma vez que consideramos ser o peso destas roupas pra-
ticamente idéntico ao peso de 0.11 a 0.3 Kg das roupas dos individuos dos

6 aos 18 anos da Tabela de referéncia (10) por nés utilizada.

PREGA CUTANEA TRICIPITAL
Material - Lipocalibrador de Harpenden

Método - As Medigﬁes foram feitas no braco esquerdo, mantido rela-
xado e estendido ao longo do corpo. Depois de determinar o ponto médioen-
tre o acrdémio e o olecrdneo, pingamos com a mdo uma prega de tecido subcu-
taneo no sentido longitudinal ou segundo o maior eixo do brago, tendo o
cuidado de ndo apanhar o tecido muscular subjacente. A 1 cm abaixo do lo-
cal onde pincamos com a mdo, aplicamos o lipocalibrador, préviamente cali-
brado a zero, na profundidade da pinga, e procedemos & leitura. Fizemos
mais duas medigGes e tiramos a média das trés medicGes ( 5,9).

0 rigor de medicdo foi de 0.1 mm.

0 valor determinado foi comparado com as Tabelas de referéncia (11).

PERIMETRO DO BRAGO

Material - Fita métrica

Método - O braco esquerdo foi mantido relaxado ao longo do corpo .
Aplicamos a fita métrica no ponto médio da distdncia entre o acrémio e o
olecrdneo, tendo em atencdo o evitar comprimir os tecidos moles.

0 rigor de medicdo foi de 0.1 cm.

Os valores obtidos foram referenciados segundo as tabelas de Roberto

Frisancho (11).

13



PERIMETRO MUSCULAR DO BRAGO

Método - 0 perimetro muscular do braco ( PMB ) foi calculado a par-
tir do perimetro do braco ( PB ) e da prega cuténea triéipital ( PCT ) ,se-

gundo a férmula:
PMB = PB - ( 3.1416 x PCT )

As normas de referéncia foram as de Roberto Frisancho (11).

AREA MUSCULAR DO BRAGO -

Método - A drea muscular do brago ( AMB ) foi calculada a partir do
perimetro do braco ( PB ) e da prega cutdnea tricipital ( PCT ), sequndo

a formula:
i

AMB = (PB - ( 3.1416 x PCT )] / 4 x 3.1416

As normas de referéncia foram as de Roberto Frisancho (11).

AREA ADIPOSA DO BRAGO

Método - A drea adiposa do braco ( AAB ) foi calculada a partir do
perimetro do brago ( PB ) e da prega cutdnea tricipital ( PCT ), segundo

a formula:
ARB = [(2 x PB x PCT ) - ( 3.1416xPCTZ)J / 4

As normas de referéncia foram as de Roberto Frisancho (11).

INDICE DE MASSA CORPORAL

0 indice de massa corporal determinado foi o indice de Quetelet que

utiliza a seguinte relagdo:

Peso / Altura?



Os valores obtidos foram aferidos, de acordo com 0 sexo e a raga,

com os dados publicados por Cristine E. CronK e Alex F. Roche (12)

CRITERIOS DE CLASSIFICAGAO

Para desenvoiver 0s indicadores significativos do estéao de nutricdo
e de salide sdo necessdrias as curvas relativas ao crescimento, para compa-
rar as medidas antropométricas observadas, com o0s valores esperados para
a idade e o sexo. As curvas delreferéncia sdo utilizadas para monitorizar
0 crescimento e fornecer critérios com vista a selecgdo de criangas para
uma investigacdo clfinica mais aprofundada, qudndo o crescimento atingido
é diferente daquele esperado numa populagdo saudavel.

Em estudos populacionais, as curvas referentes ao crescimento, sdo
utilizadas para definir a extensdo e gravidade dos estados antropomé -
tricos anormais, para monotorizar as tendéncias no crescimento e estado
nutricional e para avaliar o impacto das intervenc¢des nutricionais.

Durante as décadas de 60 e 70, dois tipos de curvas de referéncia
foram vulgarmente utilizados: as curvas de crescimento de Harvard e as cur-
vas de crescimento de Tanner, do reino Unido. Em 1966,uma versdo simplifi-
cada das curvas de crescimento de Harvard, foi profundamente estudada pe-
la OMS, tendo estas sido efectivamente estabelecidas como uma referéncia
internacional do crescimento. Na década seguinte, adesilusdo provocada pe-
las limitacdes de Harvard, outros dados disponiveis, e o desejo de umare-
feréncia mais actualizada, levou a Academia Nacional de Ciéncias dos
Estados Unidos da América, em 1974, a recomendar uma nova série de dados
antropométricos como referéncia de crescimento nacional.

Num esforco conjunto, o National Center for Health Statistics (NCHS)

e 0 Centers for Disease Control (CDC), utilizando informacdes do US Health

15



Examination Surveys (HES), do NCHS e do Fels Research Institute, elaboram
as tabelas de registo de crescimento, que também sdo adoptadas nos Centros

de Salde em Portugal (13, 15).

Os pesos por idade e as alturas por idade foram calcuyadas em rela-
¢do com as curvas de percentis do "National Center for Health Statistics
(NCHS) (10 ),seguindo as recomendacdes da OMS para uso internacional, uma
vez que estas tabelas permitem a identificacdo de potenciais nutricio-
nais, bem como, facilitam a cohparagéo de grupos de criancas entre si,com

validade para estudos epidemiolégicos.

A prega cutdnea tricipital, o perimetro do braco, o perimetro mus-
cular do brago, a drea muscular do braco, e a drea adiposa do braco,foram
aferidos de acordo com os dados referidos por Roberto Frisancho (14) ,de-
rivados do "United States Health and Nutritional Examination Survey I of

1971 to 1974°.

A relacdo peso/altura? foi comparada, de acordo com o sexo e a raga
com os dados obtidos a partir do "NHANES I 6-50yr" conforme referido por
Christine E. Cronk e Alex F. Roche (12).

Individuos cujas medicGes se situram entre os percentis 25 e 75 fo-
ram considerados como tendo um crescimento normal. Aqueles que se situaram
entre os percentis 5 e 25, bem como, entre os 75 e 95 foram considerados
como merecedores de atengdes especiais; e aqueles que se situaram acimado
percentil 95 e abaixo do percentil 5, como merecedores de atencbes parti-

cularmente especiais, sendo de facto considerados como individuos em

risco (5, 10).

Para permitir o tratamento qualitativo dos dados e de acordo comos

16
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critérios atrds referidos, cada um dos individuos foi classificado de 1 a
5, conforme o intervalo de percentil em que se situava, para cada pardme-

tro antropométrico.

INTERVALO DE PERCENTIL CLASSES
. = 5 1
5-25 2
25 - 75‘ 3
75 - 95 ; 4
>95 5

Por falta de disponibilidade, e ainda, por ndo fazer parte do ambi-
to deste trabalho, ndo procedemos & realizacdo de qualquer tratamento es-
tatistico dos dados recolhidos, limitando-nos, neste caso, a fazer um es-
tudo antropométrico descritivo.

No entanto, num futuro, que esperamos préximo, poderdo estes dados

seer alvo de uma efectiva avaliagdo antropométrica.

2.4.  TRATAMENTO DE DADOS

Parte da informacdo recolhida foi trabalhada manualmente, por meio

de matriz de dados, e parte em computador, com os seguintes programas:

- DBASE - Ficheiro de dados
SPSS para PC (IBM) - Dados estatisticos

GRAPH/HG e EXCEL - Gréaficos

- WORD - Quadros

NUTRIC - Quantificacdo de calorias e nutrientes




Zvia TRATAMENTO ESTATISTICO

Atendendo a que das varidveis analisadas,.as que caracterizam o
Aproveitamento escolar (Aproveitamento geral, Aproveitamento/Escrita, Apro-
veitamento/Leituraa Aproveitamento/Matemdtica) sdo varidveis categéricas,
para testarmos a associacdo entre estas e as varidveis que traduzem os

Comportamentos alimentares, utilizamos 2 tipos de andlise estatfstica:

1) Se a varidvel que traduz o comportamento alimentar & uma varia-
vel categ6érica ( H3, H4, H6, H7 ) , analisamos a respectiva tabela de con-

tingéncia através do teste do Qui quadrado.

2) Se a varidvel que traduz o comportamento alimentar & uma variéd-

vel continua ( H1, H2, H5 ) , utilizamos a Andlise de varidncia.

Apesar da amostra ter sido estratificada por sexo e idade, o trata-
mento estatistico foi realizado globalmente, ndo fazendo, portanto, qual-
quer separacdo de sexos ou idades.

Optdmos por esta solugdo porque as sub-populac¢des segundo 0 sexo e
idades eram hombgeneas relativamente s varidveis que estavam na base das
hipdteses a investigar.

Por outro lado, e para que fosse possivel fazer a andlise estatfs-
tica, procedemos d reclassificacdo de algumas varidveis em estudo, nomea-
damente, Frequéncia semanal de consumo de bebidas alcodlicas, do consumo
de leite escolar e ingestdo do pequeno-almogo. Assim, e em relagdo a estas

varidveis, consideramos as seguintes classes:

a) Frequéncia semanal de consumo de bebidas alcodlicas - < 1, 2-4, 5-7

b) Frequéncia semanal de consumo do leite escolar - < 1, 2-4, 5
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c) Frequéncia semanal de ingestdo do pequeno-almoco - < 4, 5-6, Todos os dias

No que respeita ao Aproveitamento escolar, agrupamos o aproveita-
mento/Leitura com o aproveitamento/Escrita, atendendo a que 0s resultados
obtidos eram muito hombgeneos e porque o processo de aprendizagem relati-
vamente a estas duas areas, se encontra estritamente ligado.

Ainda dentro do Aproveitamento, calculamos a média das trés varid-
veis estudadas, Leitura, Escrita e Matemdtica, denominando-a Rendimen-
to Geral.

Consideramos o rendimento geral positivo, quando os rendimentos em
duas das varidveis fosse satisfaz ou satisfaz bastante, sendo os restantes

alunos classificados como tendo rendimento geral negativo.




d. ‘RESULTADUS

3.1. DESCRICAO DA AMOSTRA

De um total de 254 criancas, foram seleccionadas 120 segundo oscri-
térios ja referidos. |

Duas das criancas seleccionadas ndo entraram no estudo, uma por
doenga prolongada e outra por nunca ter comparecido na escola. Ndo foram
substituidas, pelo que o total da amostra ficou reduzido a 118 criancas,
59 do sexo masculino e 59 do sexo feminino.

H

3.2.  REALIDADE ESCOLAR, CONDIGCOES SOCIO-ECONOMICAS E AFECTIVAS

3.2.1.  ATITUDE DA CRIANCA FACE AS TAREFAS ESCOLARES

Verificamos que 61.3% das criancas acham os trabalhos na escola,
as vezes faceis, enquanto que 23.5% consideram estes mesmos trabalhos sem-
pre fdceis. Ao contrdrio, apenas 15.2% das criancas consideram os traba-

lhos escolares dificeis.

Quando questionados acerca das disciplinas que mais gostavam de es-
tudar, 19.7% declararam ser a Lingua Portuguesa, 26.7% a Matemédtica, 13.2%
0 Meio Fisico e 17.8% a Expressdo Pldstica. 0s restantes declararan ndo saber.

Ao contrério, quando lhes perguntaram o que menos gostavam de estu-
dar, 10.8% declararam ser a Lingua Portuguesa, 41.7% a Matemdtica, 26.7%

0 Meio Fisico, 14.8% a Expressdo Pldstica, declarando os restantes,ndo saber.

3.2.2. NIVEL DE INSTRUCAQ E PROFISSAO DOS PAIS

Em 4.3% dos casos, tanto o pai como a mde sdo analfabetos,enquanto

que 81% dos pais dos inquiridos sabem ler e escrever. Dos restantes (13.7%)
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sé 0 pai ou s6 a mde sabem ler e escrever.

Relativamente as profiss@es dos pais, apuramos oS seguintes resul-

tados:

53% sdo pescadores e trabalhadores da construcdo civil.

37% tém outras profissdes ( serralheiros, torneiros, etc ).

5.5% sdo invdlidos, reformados ou desempregados.

1

4.5% ndo foi apurada a profissdo.

Quanto & profissdo das mdes apuramos que:

I

53% sdo domésticas e vendedoras de peixe, 16% sdo costureiras, 25%
tém outras profissdes (empregadas de balcdo, e de escritério, vendedoras
de fruta, etc).

- 6% sdo invdlidas, reformadas e sem profissdo.

Quanto aos habitos de leitura, em 59.2% dos casos, apenas o pai 1é
o jornal, sendo que em 13.6% e 23.1% dos casos, ambos ou nenhum leém, res-

pectivamente.

3.2.3.  CARACTERIZACAO DO AMBIENTE SOCIO-ECONOMICO E AFECTIVO DA CRIANCA

=

Em relacdo ao acompanhamento e interesse dos pais, face d vida es-
colar dos seus filhos, verificamos que 63.8% costumam perguntar, em casa,
como vdo as coisas na escola; 51.7% costumam deslocar-se d escola afim
de se inteirarem, junto da professora, acerca dos seus educandos; 59.2%
dos pais ajudam os filhos a fazer os trabalhos de casa, sendo que 67.8% das
criangas, para além da ajuda dos pais, contam ainda com outras ajudas,no-

meadamente outros familiares e explicadora (10.2%).

Declararam as professoras que 84.8% das criancas ndo tém qualquer

problema social ou doméstico e que em 90.8% dos casos vivem com 0s pais.



Quando perguntamos as criancas, se tinham em casa umaparelho de
de video, 56.5% responderam que sim.

Partilham o quarto com alguém, 74.2% das criancas e em 37.5% dos
casos, o quarto & o local de estudo. Das restanteg, 32.2% estudam na sala,
15.2% na cozinha e_6% em casa da explicadora.

Quando saem da escola, 69.6% das criancas vdo para casa e 6.6% fi-
cam na rua, sendo 50% destes, rapazes de 6 anos. Os restantes, vdo para Ca-
sa de familiares e 13.5% para casa da explicadora.

Para 66.2% dos rapazes e 50.2% das raparigas, a rua, constitui o
local de divertimentb e de convivio com outros colegas, enquanto que as
restantes criancas declararam brincar em casa.

Declararam as professoras que em 59.5% dos casos, a doenca consti-
tui o motivo da falta de assiduidade das criancas, declarando ao mesmo

tempo desconhecer as razdes justificativas, em 28.5% dos casos.

3.3. HABITOS ALIMENTARES

RelatiQamente ao total calérico didrio, verificamos que a populagdo
estudada consome , em média, 1860 calorias, sendo a média de consumo das
raparigas (1749 cal) significativamente inferior a dos rapazes (1971 cal).
Se atendermos & idade dos individuos, verificamos que ndo existem diferen-

¢as acentuadas entre os diferentes niveis etérios (Fig.2 e 3).

Se considerarmos agora o total proteico didrio, verificamos também
uma diferenca significativa entre a média de consumo no no sexo mascu-
lino (78.6 gr) e a média de consumo no sexo feminino (66.3 gr), o que jé

ndo acontece, se atendermos &s diferentes idades (Fig.4 e 5).

Em rela¢do ao total glicidico didrio, verificamos que, nos rapazes,
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a média de consumo é de 273 gr, sendo nas raparigas de 243 gr (Fig.6 e 7).

No que respeita ao total lipidico didrio, emboa se observe uma di-
ferenga na média de consumo dos rapazes e raparigas, esta ndo &, no entan-
to, significativa. Se atendermos ds idades, verificamos que as médias de

consumo sdo muito semelhantes (Fig.8 e 9).

Ao observarmos as (Fig.10 e 11),verificamos que o consumo didrio de
leite &, em média, de 193 ml para os rapazes e 174 ml para as raparigas .
Atendendo as idades, notamos que as médias de consumo oscilam entre 0s

156 ml, nas criangas de 8 anos, e os 218 ml, nas criancas de 7 anos.

r

Em relacdo ao consumo didrio de iogurte (Fig.12 e 13),verificamos que,
em média, 67% da populacdo estudada ndo come iogurtes, sendo de 5% a per-

centagem de alunos que consomem didrimente 2 iogurtes.

)

A frequéncia semanal do consumo de leite escolar &, todos os dias,

para 73% dos rapazes e 55% das raparigas (Fig.14).

Nas Fig.15e 16 ,podemos observar que o consumo didrio de fruta &,
em média, de 211 gr para os rapazes e 275 gr para as raparigas, ndo sendo,

no entanto, esta diferenca significativa.

Em relag¢do ao nimero de pdes consumidos didriamente (Fig.17 e 18),
verificamos que 50% das criancas comem de 0 a 3 unidades, sendo o consumo

das restantes 50% de 3 a 10 unidades.

Se considerarmos agora, o ndmero de refeicdes didrias, (Fig.19),
verificamos que, em média, 47.6% dos rapazes e 56% das raparigas fazem
5 refeigfes didrias. Dos restantes, 41% dos rapazes e 32% das raparigas

fazem de 3 a 4 refeicbes didrias.
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Segundo os dados fornecidos pelas mdes, aproximadamente 78% das
criancas, rapazes e raparigas, fazem didriamente o pequeno-almogo (Fig.20).

P

No entanto, em 50% destes casos, esta refeicdo é considerada insuficiente.

Se analisarmos as Fig.22,23,24, verificamos que, em média, 49% e 68.5% |
das criancas, ndo comem sopa ao almo¢o e ao jantar, respecti-
vamente. Sobressai aiﬁda o facto da totalidade dos rapazes de 6 anos nao
comerem sopa ao jantar.

Se considerarmos agora, 0 consumo de sopa ao almoco e jantar, si-
multdneamente, verificamos que, em média, 75% dos rapazes e 83% das rapa-

rigas, ndo incluem a sopa na ementa destas duas refeigfes.
1

Em relacdo ao consumo de saladas ao almoco, jantar, e simultdnea-
mente nestas duas refeigdes (Fig.25,26,27),verificamos que, em média, 93% e
92% das criangas ndo comem salada ao almoco e ao jantar , respectivamente.

Se considerarmos agora, o consumo de salada simultdneamente nestas
duas refeigfes, verificamos que, em 91% dos rapazes e na totalidade das

raparigas, este ndo se verifica.

No Quadro N? 3 podemos observar a ferquéncia semanal e o tipo de
alimentos consumidos nos intervalos das 4 principais refei¢Bes ( pequeno-

-almogo, almogo, merenda, jantar ).

No Quadro N24 podemos observar a frequéncia semanal e o tipo de
bebidas consumidas ao almogo e jantar.

Segundo os dados fornecidos pelas mdes, podemos observar no Quadro
N 5 o tipo de Bebidas consumidas ao almogo e ao jantar.

No Quadro N? g estdo registadas a frequéncia e tipo de bebidas con-
sumidas entre as refeigdes, podendo ser observado no Quadro N2 7 , o tipo

de bebidas consumidas em dias de festa.
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FI6.2 - TOTAL CALORICO DIARIO POR SEXO

(média e intervalo de confianca a 95%)

RAPAZES tea [ ] 2131
RAPARIGAS | 1628 1872
TOTAL 176 [ | ]1962
15 1.7 1.9 2.1 2.3
Calorias (Milhares)
# MEDIA

F prob.= 0.0287 ( < 0.06 )

FIG.3 - TOTAL CALORICO DIARIO POR IDADE

{média e intervalo de confianca a 95%)

idade {anos)

6 1677 [ il ] 2.087
7 1.634 | J | 2.038
8 51.695 =t ' ! | 2.144
g 1.652 [ 1. J 2.13}7
10 1.%559 l 5 i 1k 7] 2.112%
TOTAL 1.78 E::__:j 1.062 |
1.4 1.6 1.8 2 2.2

Calorias (Milhares)

4 MEDIA

F prob.= 0.9214 (> 0.05 )




FI1G.4 - TOTAL PROTEICO DIARIO POR SEXO

(média e intervalo de confianca a 95%)

RAPAZES 75_6 P T
RAPARIGAS | | 31.";' :: mnz |

TOTAL 6e5( | | 78.;5

50 60 70 80 20 100
Proteinas

H MEDIA

F prob.= 0.0019 { < 0.01)

FI6.5 - TOTAL PROTEICO DIARIO POR IDADE

(média e intervalo de confianca a 95%)

ldade {anos)

6 57.8 | j | 76.1
7 63.2 | . ] 822
8 . 66.6 [ ] 8a.9
9 564.2 i ] ae.é
10 64 | ] 82 |
TOTAL 88.5 :::l 76-55 :
50 60 70 870 80 100
Proteinas

& MEDIA

F prob.= 0.6393 (> 0.05 )
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FIG.6 -

RAPAZES

RAPARIGAS

TOTAL

PIG.T =

TOTAL GLICIDICO DIARIO POR SEXO

(média e intervalo confianga a 95%)

. 2214

2512 B | 295.1

| 2652

gagEl” | 273.6

200

220

240

260 280 300
gr .

320

H Média

TOTAL GLICIDICO DIARIQ POR IDADE

(média e intervalo de confianca a 95%)

ldads (anos)

L 0 -~ o

10

TOTAL

2212 [

] 207.3

f
]
%=

leeel

204.0 [

240.4 |

] 201

244.6 |

e :
sl ] 307.4
: I

200 [

| 283.9:

242.6% 273.6

180

210

240

270 300
gr
H MEDIA

330
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F1I6.8 - TOTAL LIPIDICO DIARIO POR SEXO

(média e intervalo confianga a 95%)

RAPAZES j53.9 i 1 7141

RAPARIGAS | 477 | |58

TOTAL 552.6 626

40 50 60 70 80
ar

H Média

FI6.9 - TOTAL LIPIDICO DIARIO POR IDADE

(média e intervalo de confianca a 95%)

ldade (anos)

6 48.8 [ | 68.3
7 . 413 [ | e;r.a
8 412 | i 70
9 41.% i | es.é ]
10 PPl —J1se
TOTAL sae [::j 826 | _
30 40 B0 60 70 80 a0
ar

4 MEDIA
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FIG.10 - CONSUMO DIARIO DE LEITE POR SEXO

(média e intervalo de confianca a 95%)

RAPAZES

RAPARIGAS

TOTAL

F prob.= 0.5326 (> 0.05 )

ldade (anos)

0 @ ~N O

10

TOTAL

1466 | | 2:-?_39.9
134.9 | | 213.4
163.6 | 2187
100 150 200 260 300
mi
4 MEDIA
FIG.11 - CONSUMO DIARIO DE LEITE POR IDADE
{média e intervalo de confianca a 95%)
14 | 4 | 238
135.6 | ] 302
97 [ | 216
126.8 | ] 264.9
93.3 L Ez 248.3
153.6§ 2137 :
0 100 160 200 260 300 360
mi
H MEDIA

F prob.= 0.7357 (> 0.06 )
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FIG.12 - CONSUMO DIARIO DE IOGURTES POR SEXO
(n® de unidades)

80

60

40

20

RAPAZES RAPARIGAS TOTAL

o (11 W WMz s

FIG.13 - CONSUMO DIARIO DE IOGURTES POR IDADE
(n® de unidades)

Idade (anos)

C11 NN #ms s




re.n - FREQUENCIA DO CONSUMO
DE LEITE ESCOLAR

31

RAPAZES

] =2 vez
p/ Sem
FREQUENCIA

% Todos
dias

10A

——

RAPARIGAS

8A
Ml stvez [[]22vez P4 Todos
P/ Sem. P/ Sem dias

FREQUENCIA
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FIG.15 - CONSUMO DIARIO DE FRUTA POR SEXO
(média e intervalo confianca a 95%)
RAPAZES 168?.4[ ] 253.2
RAPARIGAS ' 220.7 | 3283
TOTAL 208.6 (R 27?.2
100 150 200 250 300 350 400
ar
H Média
F1G.16 - CONSUMO DIARIO DE FRUTA POR IDADE
{média e intervalo de confianca a 95%)
ldade (anos)
6 T3 T R _;J 255.2; W
7 1?3.5 P I 303.9 |
8 t67.8 [ A v ] a0e.a
g : 2233 i i 3 aea.ig
10 112.52 l i ; = 267.28 i
TOTAL : | 203.35 E:::] 273?.2 : :
B0 100 150 200 250 300 350 400 450
ar

H MEDIA
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FI6.17 - NUMERO DE PAES CONSUMIDOS DIARIAMENTE

RAPAZES

RAPARIGAS

TOTAL |

POR SEXO
(maximo, minimo e mediana)

: 5
0 10
0 2 4 6 8 10
NE

t+ Mediana

FI6.18 - NUMERO DE PAES CONSUMIDOS DIARIAMENTE

Idade (anos)

O W N o

10

TOTAL

POR IDADE
(méaximo, minimo e mediana)

| : A
L a 5 s'r
0 | i
. | .
G f e
a i 10
l_o : : i 104
0] 2 4 6 8 10
NH
H Mediana




.9 - NUMERO DE REFEICOES DIARIAS
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F16.20 - PEQUENO QLMOCO
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ez - FREQUENCIA DE INGESTAO
DO PEQUENO ALMOCO

36
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22 - SOPA AO ALMOCO
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re2s - SOPA AO JANTAR
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SOPA AO ALMOCO E A0 JANTAR
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rie.2s - SALADA AO JANTAR
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re.7 - SALADA A0 ALMOCO E A0 JANTAR
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QUADRD 4 - FREQUENCIA E TIPO DE BEBIDAS CONSUMIDAS AO ALMOCO E AO JANTAR

RAPAZES - 6 ANOS

SEXO/IDADE
REFEICAO ALMOCO JANTAR
<1 VEZ P/ >5 VEZES <1 VEZ P/ >5 VEZES
FREQUENC'A SEMANA >2 VEZES P/ P/ SEMANA TODOS OS SEMANA | 22 VEZES P/ SEMANA TODOS OS
NUNCA ou | SEMANA | quase DIAS |INUNCA ou|P/ SEMANA|  quase DIAS
|RARAMENTH AS VEZES | gempRE | SEMPRE |lgaRAMENTE| AS VEZES | sempR | SEMPRE
AGUA PURA 67% 8% 8% 17% 59% 8% 8% 25%
REFRIGERANTE|| 599, 8% 8% 25% ||, 67% 8% 8% 17%
XAROPE 84% 0% 8% 8% 75% 0% 0% 25%
c Em{%*‘ 92% 0% 0% 8% 92% 0% 0% 8%
92% 0% 0% 8% 92% 0{% 0% 8%
SEXO/IDADE RAPARIGAS - 6 ANOS
REFEICAQ ALMOCO JANTAR
) g‘E‘,j,izNi’ >2 VEZES P/ ,ff,ss\éi,z,ﬁi TODOS 0S ?Eﬁzwii 2 VEZES P pa,ss\éﬁENsA TODOS 0S
FREQUENCIA || nunca ou| SEMANA | quase DIAS  |InuNcA ou| SEMANA | quask DIAS
RARAMENTE| AS VEZES | sempRe | SEMPRE | papavenTE| AS VEZES | sempre | SEMPRE
AGUA PURA 42% 8% 17% 33% 33% 8% 17% 42%
REFRIGERANTE 83% 17% 0% 0% 75% 17% 8% 0%
XAROPE 83% 17% 0% 0% 84% 8% 0% 8%
C\Em{%“ 92% 0% 0% 8% 100% | 0% 0% 0%
75% 0% 0% 25% 84% 0% 8% 8%
SEXO/IDADE RAPAZES - 7 ANOS
REFEICAO ALMOGCO JANTAR
<1 VEZ P/ >5 VEZES <1 VEZ P/ >5 VEZES
A SEMANA |22 VEZESP P/ SEMANA TODOS 0OS SEMANA B2 VEZES P P/ SEMANA TODOS 0OS
RARAMENTH AS VEZES | spmpRe | SEMPRE | iRapam AS VEZES | sempRe | SEMPRE
AGUA PURA 50% 0% 17% 33% 33% 0% 25% 42%
REFRIGERANTE 75% 17% 0% 8% 75% 17% 8% 0%
XAROPE 83% 0% 0% 17% 83% 0% 0% 17%
CERVEJA o o - o o o o o
FINKE 83% 0% 0% 17% 84% 8% 0% 8%
92% 0% 0% 8% 100% 0% 0% 0%
SEXQ/IDADE RAPARIGAS - 7 ANOS
REFEICAQ ALMOCO JANTAR
<1 VEZ P/ 25 VEZES <1 VEZ P/ >5 VEZES
FREOUENC'A SEMANA 22 VEZES P/ P/ SEMANA TQDOS 0s SEMANA B2 VEZES P P/ SEMANA TODOS 0S
NUNCA ou | SEMANA | qyasg DIAS  |INUNCA ou| SEMANA | quase DIAS
RARAMENTH AS VEZES | sempRe | SEMPRE | lpaRaMENTE AS VEZES | sEmpRe | SEMPRE
AGUA PURA 33% 25% 17% 25% 42% 8% 17% 33%
REFRIGERANTE|| 50% 25% 25% 0% 50% 17% 8% 25%
XAROPE 100% 0% 0% 0% 100% 0% 0% 0%
CERVEJA 84% 8% 0% 8% 100% 0% 0% 0%
VINHO 76% 8% 8% 8% 84% 0% 8% 8%
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FREQUENCIA E TIPO DE BEBIDAS CONSUMIDAS AO ALMOCO E AO JANTAR

SEXO/IDADE RAPAZES - 8 ANOS
REFEIGAO ALMOCO JANTAR
<1 VEZ P/ >5 VEZES <1 VEZ P/ 25 VEZES
FREQU ENCIA SEMANA =2 VEZES P/ P/ SEMANA TODOS OS SEMANA 22 VEZES P/ SEMANA TODOS 0OS
NUNCA ou | SEMANA | aiasg DIAS  |INUNCA ou [P/ SEMANA[ quasE DIAS
|RARAMENTE AS VEZES | ggypRe | SEMPRE |lgaRaMENTE| AS VEZES | sempRe | SEMPRE
AGUA PURA 28% 9% 27% 36% 46% 9% 9% 36%
REFRIGERANTE||  73% 9% 9% 9% + 73% 0% 27% 0%
XAROPE 82% 0% 9% 9% 82% 0% 9% 9%
Csmg‘* 91% 9% 0% 0% 82% 9% 0% 9%
100% 0% 0% 0% 100% 0% 0% 0%
SEXOQ/IDADE __RAPARIGAS -8 ANOS
REFEIGAO ALMOCO JANTAR
<1 VEZ P/ 25 VEZES <1 VEZ P/ >5 VEZES
! SEMANA (22 VEZES P/l p; sEMANA|TODOS OS || gemana B2 VEZES Pip, sEmMaNA| TODOS OS
FREQUENCIA NUNCA OU SEMANA QUASE DIAS NUNCA OU SEMANA QUASE DIAS
RARAMENT AS VEZES SEMPRE SEMPRE RARAMENTE AS VEZES SEMPRE SEMPRE
AGUA PURA 25% 25% 25% 25% 42% 8% 17% 33%
REFRIGERANTE 59% 25% 8% 8% 75% 0% 8% 17%
XAROPE 75% 0% 17% 8% 66% 0% 17% 17%
Csm%" 100% 0% 0% 0% 100% | 0% 0% 0%
100% 0% 0% 0% 100% 0% 0% 0%
SEXO/IDADE RAPAZES - 9 ANOS
REFEICAQ ALMOCO JANTAR
: ?E\LEAZN? >2 VEZES P pa,ss\éEMZAE,f A| TODOS Os ?Eniz,qi/ b2 VEZES P pa,ss\éﬁENsA TODOS 0S
FREQUENCIA || NUunca ou | SEMANA | quase DIAS  ||NuUNCA ou| SEMANA | quase DIAS
RARAMENTH AS VEZES | gempRe | SEMPRE ||RaARAM As VEZES| ggmpRe | SEMPRE
AGUA PURA 25% 8% 17% 50% 26% 8% 8% 58%
REFRIGERANTE(|  83% 17% 0% 0% 84% 8% 0% 8%
XAROPE 92% 0% 0% 8% 83% | 17% 0% 0%
C\E/:?Q‘L%JA 100% 0% 0% 0% 100% | 0% 0% 0%
83% 0% 0% 17% 92% 0% 0% 8%
SEXO/IDADE RAPARIGAS - 9 ANOS
REFEICAO ALMOCO JANTAR
<1 VEZ P/ >5 VEZES <1 VEZ P/ 25 VEZES
FREOUENCIA SEMANA >2 VEZES P/ P/ SEMANA TODOS 0S8 SEMANA >2 VEZES P P/ SEMANA TODOS 0OS
NUNCA ou | SEMANA | qyasg DIAS  [INUNCA ou| SEMANA [ quase DIAS
RARAMENTH AS VEZES | sempre | SEMPRE |lparam AS VEZES | ggmpRE | SEMPRE
AGUA PURA 50% 17% 25% 8% 41% 17% 17% 25%
REFRIGERANTE|| 67% 8% 0% 25% 58% 17% 0% 25%
XAROPE 75% 8% 0% 17% 75% 0% 8% 17%
CERVEJA 92% 8% 0% 0% 92% 8% 0% 0%
VINHO 92% 0% 0% 8% 92% 8% 0% 0%
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FREQUENCIA E TIPO DE BEBIDAS CONSUMIDAS AO ALMOCO E AO JANTAR

SEXO/IDADE RAPAZES - 10 ANOS
REFEICAO ALMOCO JANTAR
<1 VEZ P/ >5 VEZES <1 VEZ P/ 5 VEZES
FREQUENCIA SEMANA >2 VEZES P P/ SEMANA TODOS ©OS SEMANA 22 VEZES P/ SEMANA TODOS OS
NUNCA ou | SEMANA | quase DIAS  |InuNcA ou|P/ SEMANA| quAsE DIAS
RARAMENTE AS VEZES | gpypRe | SEMPRE |\naRamenTE AS VEZES | sgmpRe | SEMPRE
AGUA PURA 75% 0% 8% 17% 67% 0% 0% 33%
REFRIGERANTE|| 59% 8% 8% 25% 58% 0% 17% 25%
XAROPE 75% 0% 17% 8% 75% 0% 0% 25%
Csm%m 84% 8% 0% 8% 100% | 0% 0% 0%
84% 8% 0% 8% 100% 0% 0% 0%
SEXO/IDADE RAPARIGAS - 10 ANOS
REFEIGAO ALMOCO JANTAR
= gEXAEAZN,;«/ >2 VEZES P/ pz'uss\éiﬂzAENS A TODOS OS SS1E\[{AE/!\ZN';: >2 VEZES P PZISS\éEAZAENSA TODOS 0S8
FREQUENCIA NUNCA ou | SEMANA QUASE DIAS NUNCA ou| SEMANA | QuAsE DIAS
RARAMENTE| AS VEZES | spympRre | SEMPRE | inaRaMENTE| AS VEZES| sempre | SEMPRE
AGUAPURA || 64% | 18% | 18% | 0% || 46% | 9% | 27% | 18%
REFRIGERANTE||  19% 45% 9%, 27% 28% 45% 9% 18%
XAROPE 64% 9% 18% 9% 82% 0% 18% 0%
CE&Y{%’A 100% | 0% 0% 0% 100% | 0% 0% 0%
100% 0% 0% 0% 100% 0% 0% 0%




QADRD 5 - BEBIDAS CONSUMIDAS AO ALMOCO E AO JANTAR
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SEXO/IDADE RAPAZES
BEBIDAS 6 ANOS 7 ANOS 8 ANOS 9 ANOS 10 ANOS
AGUA PURA 42% 42% - 36% 66% 17%

REFRIGERANTES 33% 42% 55% 17% 50%
XAROPES 25% 16% 0% “17% 33%
CERVEJA 0% 0% 0% 0% 0%

VINHO 0% 0% 0% 0% 0%
NAO BEBE 0% 0% 9% 0% 0%
SEXO/IDADE RAPARIGAS
BEBIDAS 6 ANOS 7 ANOS 8 ANOS 9 ANOS 10 ANOS
AGUA PURA 33% 67% 58% 25% 18%

REFRIGERANTES 17% 33% 25% 42% 64%
XAROPES 25% 0% 17% 25% 9%
CERVEJA 0% 0% 0% 0% 0%

VINHO 0% 0% 0% 0% 0%
NAO BEBE 25% 0% 0% 8% 9%
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QUADRD 6 - FREQUENCIA E TIPO DE BEBIDAS CONSUMIDAS ENTRE AS REFEICOES

SEXO/IDADE RAPAZES - 6 ANOS RAPARIGAS - 6 ANOS
<1 VEZ P/ 25 VEZES <1 VEZ P/ 25 VEZES
. : >2 VEZES P TODOS OS 2 VEZES P TODOS OS
FREQUENCIA N%i"éﬁNéu SEMANA P’SEL“‘SAS" DIAS N%i“éﬁ“gu SEMANA P’g&;“s"g‘ A DIAS
RARAMENTE AS VEZES | geypRe | SEMPRE | |pARaMENTH AS VEZES | sempre | SEMPRE
AGUA PURA 25% 17% 0% 58% 17% 0% 25% 58%
REFRIGERANTE 84% 8% 8% 0% 83% 17% 0% 0%
XAROPE 83% 0% 17% 0% 92% 8% 0% 0%
Cgmi%f‘ 100% 0% 0% 0% 100% | 0% 0% 0%
92% 0% 0% 8% 100% 0% 0% 0%
SEXO/IDADE RAPAZES - 7 ANOS RAPARIGAS -7 ANOS
<1 VEZ P/ =5 VEZES <1 VEZ P/ 25 VEZES
22 VEZES P TODOS OS 2 VEZES P TODOS OS
FREQUENCIA || nunen oy | SEMANA |7 aonen™ DIaS | neca oul SEMANA | quace | DIAS
RARAMENTE AS VEZES | spypre | SEMPRE | papaveNTe AS VEZES | spmpRe | SEMPRE
AGUA PURA 17% 0% 33% 50% 16% 25% 17% 42%
REFRIGERANTE(| 67% 25% 8% 0% 67% 25% 8% 0%
XAROPE 92% 0% 0% 8% 100% 0% 0% 0%
05 mﬁ" 92% 8% 0% 0% 92% 8% 0% 0%
100% 0% 0% 0% 83% 17% 0% 0%
SEXO/IDADE RAPAZES - 8 ANOS RAPARIGAS - 8 ANOS
y S;E\,ﬂ,izNi/ 22 VEZES P Pa,ss\éi‘j‘:\E,\,sA TODOS OS S’S'EmzNi’ b2 VEZES P Pa,ss\éiﬁ,s A| TODOS 0S
FREQUENCIA || Nunca ou| SEMANA QUASE DIAS NUNCA ou| SEMANA | quase DIAS
RARAMENTH AS VEZES | gpypRe | SEMPRE | ipapamente| AS VEZES | sempRre | SEMPRE
AGUA PURA 18% 0% 27% 55% 17% 17% 33% 33%
REFRIGERANTE 82% 9% 0% 9% 76% 8% 8% 8%
XAROPE 91% 0% 0% 9% 83% 0% 17% 0%
Csm%“\ 100% 0% 0% 0% 100% | 0% 0% 0%
100% 0% 0% 0% 100% 0% 0% 0%
SEXO/IDADE RAPAZES - 9 ANOS RAPARIGAS - 9 ANOS
- ?E\,ﬁzﬂ >2 VEZES P PZ,SS\,’EEAZAE,‘,SA TODOS OS é‘E\&izNi’ p2 VEZES P pz,ss\éi,zAENsA TODOS 08
FREQUENCIA || nunca ou| SEMANA | quasE DIAS NUNCA ou| SEMANA | quase DIAS
RARAMENTE AS VEZES SEMPRE | SEMPRE |[RaARAM AS VEZES SEMPRE | SEMPRE
AGUA PURA 9% 8% 25% 58% 9% 8% 33% 50%
REFRIGERANTE!| 100% 0% 0% 0% 92% 0% 8% 0%
ggg&;ﬁ 84% 8% 8% 0% 92% 8% 0% 0%
Thitic 100% 0% 0% 0% 100% 0% 0% 0%
100% 0% 0% 0% 100% 0% 0% 0%

I T o b ey i ARl 3 0 - S i e 1 i b S L N, el




51

FREQUENCIA E TIPO DE BEBIDAS CONSUMIDAS ENTRE AS REFEICOES

SEXO/IDADE RAPAZES - 10 ANOS RAPARIGAS - 10 ANOS
fg‘&’ﬁ@i’ 22 VEZES P/ p“}ss‘éaiENS A|TODOS Os ?E\,C,iZN';/ p2 VEZES P Pﬁss\éf,,z,\ENSA TODOS 08
FREQUENC!A NUNCA OU SEMANA QUASE DIAS NUNCA OU SEMANA QUASE DIAS
RARAMENTEH AS VEZES | sgmpRe | SEMPRE ||paARAMENTE| AS VEZES | ggmpRe | SEMPRE

AGUA PURA 42% 25% 8% 25% || 9% 0% 36% 55%
REFRIGERANTE|| 67% 8% 8% 17% 82% 18% 0% 0%
XAROPE 67% 8% 0% 25% 81% 9% 0% 0%
CEIF:\I‘I’*%’A 100% | 0% 0% 0% .|| 100% | 0% | 0% 0%
92% 8% 0% 0% 100% 0% 0% 0%
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QUADR) 7 - BEBIDAS CONSUMIDAS EM DIAS DE FESTA
SEXO/IDADE RAPAZES
BEBIDAS 6 ANOS 7 ANOS 8 ANOS 9 ANOS 10 ANOS
AGUA PURA 0% 8% 0% 0% 0%
REFRIGERANTES 67% 92% 91% 75% 92%
XAROPES 17% 8% 0% 8% 0%
CERVEJA 42% 17% 18% 8% 17%
VINHO 17% 8% 9% 8% 33%
V. PORTO/CHAMP. 95% 42% 64% 58% 67%
SEXO/IDADE RAPARIGAS
BEBIDAS 6 ANOS 7 ANOS 8 ANOS 9 ANOS 10 ANOS
AGUA PURA 0% 0% 8% 8% 9%
REFRIGERANTES 83% 100% 83% 92% 100%
XAROPES 17% 0% 8% 8% 9%
CERVEJA 8% 17% 8% 8% 9%
VINHO 25% 8% 0% 0% 0%
V. PORTO/CHAMP. 50% 75% 42% 58& 36%




3.4.

DADOS ANTROPOMETRICOS
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Fie.3 - PERIMETRO DO BRACO
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f16.3 - PERIMETRO MUSCULAR DO BRACO
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RAPARIGAS

N2 Individuos

Idades

Intery. de parcentis
t
BEl«6 NNg-26 [EH26-76 476 -06 E 06

Fie.421 - AREA ADIPOSA DO BRACO

RAFAZES
M2 Individuos

Idades

lnterv. de percentls

e NSs-26 [EH25-76 BZA76-05 [0




INDICE DE MASS.A CORPORAL - PESO/ALTURA

RAPARIGAS

N? Individuos

12

Idades

lnterv, de Percentis
Bl NU6-26 [F26-768 476 -06 [ 06

FIG.42

INDIGE DE MASSA CORPORAL - PESO/ALTURA

RAPAZES

N® Individuos

s NNMs-26 [Eo6-768 BEZ76 -96 [ 06

FIG.43

61




62

3.5. RESULTADOS E TRATAMENTO ESTATISTICO DAS HIPOTESES FORMULADAS

Relativamente ds hipbteses de 1 a 5, verificamos que a média das va-
ridveis, Total calérico didrio, Total proteico diério, Namero de refeigles
didrias, Frequéncia semanal de ingestdo do pequeno-almoco e Consumo didrio
de leite, ndo sdo significativamente diferentes segundo o Aproveitamento
escolar, nomeadamente Aproveitamento na Matemdtica, Aproveitamento na Es-
crita/Leitura e Aproveitamento Geral (A1, A2, A3 ).

No entanto, em relacdo as varidveis, Total caldrico didrio e Consu-
mo didrio de leite, podemos notar que as criancas com rendimento positivo,

apresentam uma média de consumo, ligeiramente'mais elevada.

Relativamente a 62 hip6tese formulada, verificamos a existéncia de
uma associacdo entre a frequéncia semanal do consumo de leite escolar e o

rendimento escolar, P = 0.018 ( X?* = 12.645 para 2 graus de liberdade ),

embora essa associacdo seja no sentido negativo, isto &, & nas criancas
que consomem menos frequentemente leite escolar, que encontramos uma maior

percentagem com rendimento positivo ( Fig.44 ).

No que respeita a hipb6tese n27, Frequéncia semanal de consumo de be-
bidas alcodlicas e Aproveitamento escolar, embora ndo exista uma associagdo
entre a frequéncia de ingestdo e o aproveitamento, P =0.1318 ( X* = 4.053 pa-
ra 2 graus de liberdade ), nota-se que quanto mais frequente é o consumo
de‘bebidas alco6licas, menor & a percentagem de criangas com rendimento

positivo ( Fig.45 ).
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3.6.  APROVEITAMENTO ESCOLAR

Ao observarmos a Figura 49, onde se encontra representada a per-
centagem de alunos com aproveitamento positivo, na globalidade, na escrita/
leitura e na matemdtica, verificamos que, relativamente ds duas primeiras
varidveis, a percentagem de raparigas com aproveitamento positivo é signi-

ficativamente mais elevada que a dos rapazes.

Ao mesmo tempo, ao analisarmos a Figura 50, onde 0s resultados sdo
apresentados segundo a idade, constatamos que, percentualmente, as criangas
de 6 e 10 anos de idade, quando comparadas com as restantes, apresentam
uma diferenga estatisticamente significativa, no que respeita ao aprovei-

tamento global e na matemdtica.
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rie.47 - APROVEITAMENTO ESCOLAR NA LEITURA
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4, CONCLUSUOES

Em face dos resultados obtidos podemos verificar que o estudo abran-
geu uma populacdo, de um modo geral, com baixo nfvel sécio - cultural.

S. Pedro da Afurada, de elevada densidade populacional, & uma zona
de pescadores, profissdo que, com a construcdo civil, ocupa mais de 50%
dos pais das criangas em estudo, sendo as mads essencialmente domésticas
e vendedoras de peixe.

Trata-se de uma comunidade-com habitos culturais muito préprios,

para quem a rua constitui o principal ponto de encontro e convivio.

Quanto aos inquéritos alimentares, e no que concerne ao total cal6-
rico didrio, verifica-se que, em média, os rapazes se encontram dentro do
padrdo médio recomendado, estando as raparigas com uma ingestdo calérica

didria média inferior ao referido padrdo (Fig.2 e 3).

Foi rejéitada a Hip6tese de Trabalho N21 atendendo a que, neste es-
tudo, ndo se verificou a existéncia de uma correlacdo estatistica signifi-

cativa entre o Total calérico didrio e o Aproveitamento escolar

De acordo com a Tabela de necessidades em calorias e nutrientes por
grupos de idades e sexos (7) , a ingestdo proteica preconizada para a po-
pulagdo em estudo, seria em média de 50 gr de proteinas didrias. Assim, e
tomando como referéncia este valor, verificamos que, em média, tanto os
rapazes como as raparigas, apresentam um consumo didrio de proteinas, su-

perior ao valor médio recomendado (Fig.4 e 5).

Ao contrdrio do referido por alguns autores (1) , foi rejeitada a

Hipbtese de Trabalho N°2, uma vez que ndo foi encontrada uma correlacéo
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estatistica significativa entre o Total proteico didrio e o Aproveitamen-

to escolar

Relativamente & ingestdo média de hidratos de carbono, verificamos
que 0 estrato etdrio dos 6 anos, se encontra dentro do padrdo médio reco-
mendado (274 gr), estando o grupo etdrio dos 7 aos 10 anos, e ao contrério

do anterior, francamente abaixo da média padrdo recomendada (358 gr)Fig.6,7).

A ingestdo média de lipidos, se considerarmos a totalidade da po-
pulacdo em estudo, é ligeiramente superior ao padrdo médio recomendado,
embora quando feita a andlise segundo a idade, se verifique que as criancas

H

de 6 anos tém um consumo didrio de lipidos superior aos valores recomenda-

dos (47 gr) (Fig.8, 9).

NO respeitante ao nimero de refeicfes didrias, detectdmos que 40.6%
dos rapazes e 32.4% das raparigas, fazem menos de 5 refeicGes didrias, sen-
do que destes 3.2% dos rapazes de 9 e 10 anos e 5% das raparigas de 6 e 7
anos, fazem apenas 3 refeigfes didrias.

Se considerarmos como uma das regras elementares da Alimentacdo ra-
cional, ndo fazer menos de 5 a 6 refeigdes didrias, verifica-se que em

36.5% da totalidade dos alunos, este conceito bdsico & descurado (Fig.19).

Neste estudo, e mais uma vez, ndo existe uma associacdo entre o Ni-
mero de refeigdes didrias e o Aproveitamento escolar, sendo assim rejei-

tada a Hip6tese de Trabalho N23 ( Anexo 2).

=

No respeitante d@ primeira refeicdo do dia, o pequeno-almoco, e se-
gundo os dados fornecidos pelas mdes (Fig.20) , verifica-se que 22% dos
rapazes e 22.2% das raparigas ndo fazem esta refeicdo. Se atendermos aos

dados, agora fornecidos pelos alunos, relativamente a frequéncia semanal
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de ingestdo do pequeno-almogo, verificamos que, em média, estes coincidem
{ Fig.21 ).

No entanto, se considerarmos a qualidade desta refeicdo, no que res-
peita a composigcdo recomendada, verificamos que 55.5% daqueles que decla-
raram tomar didriamente o pequeno-almogo, o fazem de uma forma considera-
da insuficiente. Para estes, o tipo'de bebida ingerida & o café, o chd ou

mesmo café "tingido" com uma quantidade diminuta de leite.

Contrdriamente aos resultados obtidos por diversos autores, que a-
firmam existir uma associacdo entre a ingestdo do pequeno-almogo e o apro-
veitamento escolar ( 2 ) , mas de acordo cop os trabalhos de Dickie e
Bender, bem como, Pollitt e seus colaboradores (1) , ndo verificamos,
no presente estudo, a existéncia de uma associacdo entre a Frequéncia se-
manal de ingestdo do pequenc-almoco e o Aproveitamento escolar (Anexo 2),
pelo que foi rejeitada a Hip6tese de Trabalho N24.

Ao atendermos & qualidade desta mesma refeicdo, ndo foi também en-

contrada uma associacdo entre esta e o aproveitamento escolar (Anexo 2).

Quando inquirimos os alunos acerca da frequéncia semanal e tipo de
alimentos consumidos nos intervalos das 4 principais refeicdes (pequeno -
almogo, almogo, merenda, jantar), e conforme podemos verificar nos Quadros
das pdginas n?s43,44,45 | concluimos que, em média, 64.9% nunca ou rara-
mente bebem leite, 60.8% nunca ou raramente comem queijo, 61.3% nunca ou
raramente comem iogurte, 40.6% nunca ou raramente comem frutos frescos
e 16.3% nunca ou raramente comem pao.

Se considerarmos a mini-refeicdo do meio da manhd, um dos interva-
los das 4 principais refeigbes, verificamos que a composicdo dessa mini-
-refei¢do, ndo &, em grande percentagem dos casos, a mais recomendada,uma

vez que os frutos frescos, bem como o leite e seus derivados, ndo se en-




contram af presentes,
Por outro lado, sobressai o facto de 16% e 12.7% da populagdo estu-

dada, declarar comer, todos os dias, gelados e caramelos, respectivamente.

Se analisarmos as Figuras N9s 17,18, onde se representa o nlmero de
pdes consumidos didriamente por sexo e idade, respectivamenté, verifica-
mos que 50% das criangas comem didriamente de 0 a 2 pads, enquanto que as
restantes 50% comem de 3 a 10 pdes. Se considerarmos que o ndmero recomen-
dado é de 4 a 6 paés, por dia, concluimos que 50% da populagdo estudada
ndo respeita, por defeito, este padrdo de consumo.

Importa ainda salientar que, conforme declararam as mdes inquiridas,
o tipo de pdo consumido &, na maioria esmagadora dos casos, o pdo branco,

conhecido naquela zona por "molete", sendo s6 muito excepcionalmente con-

sumida a broa.

Sendo o consumo didrio de fruta recomendado de 300 a 400 gr, e ana-
lisadas as Figuras N%s 15, 16 , verificamos que , em média, estas criangas
tém um consumo didrio de fruta inferior ao padrdo estabelecido, sobressa-
indo ainda o facto, de serem as criancas de 6 e 10 anos que apresentamuma

média de consumo mais baixa.

Quando analisamos as Figuras N2s 22,23,24 , onde o consumo de sopa e
0 consumo de saladas ao almogo, jantar, e simultdneamente nestas duas re-
feigBes estd representado, verificamos que em relacdo & inclusdo da sopa
na ementa do almo¢o e jantar, 49% da populacdo ndo come sopa ao almogo,
68.5% ndo come sopa ao jantar, e apenas 20.8% do total dos inquiridos come
sopa ao almogo e ao jantar.

Da andlise destas figuras sobressai ainda o facto de nenhum dos ra-

pazes de 6 anos comer sopa ao almogo e ao jantar simultdneamente.
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No que respeita ds saladas, os resultados sdo ainda mais esclarece-
dores, uma vez‘que 93% dos individuos ndo come salada ao almogo (Fig. 25)
92% ndo come salada ao jantar (Fig.26 ), e apenas 8% dos rapazes de10 anos
(.1 em ndmeros absolutos) declara comer salada ao almoco e jantar, simul-

taneamente (Fig.27').

Embora, neste trabalho, ndo se tenha contabilizado a quantidade dié-
ria de fibras, vitaminas e minerais, os resultados obtidos sugerem que es-
ta populagdo, apresenta um teor de consumo deficitdrio, no que concerne a

estes trés nutrientes.

I

Se considerarmos, para este nivel etdrio, um consumo diafio de lei-
te de 500 ml, verificamos que esta populacdo quando analisada segundo o
sexo e idades, se encontra francamente abaixo do valor médio recomendado.
Conforme podemos verificar nas Figuras N9s 10e 11, e embora os valores
ali ahontados se refiram a quantidade didria de leite bebido em casa, a mé-

dia de consumo desta populacdo é de 184 ml.

Neste estudo, a Hip6tese de Trabalho N25, consistia em verificar a
associagdo entre o Consumo didrio de leite e o Aproveitamento escolar. No
entanto, feito o tratamento estatistico verificou-se a ndo existéncia de
uma correlagad significativa entre estas duas varidveis, pelo que a Hip6-

tese de Trabalho N°5 foi rejeitada ( Aexo 3).

No inquérito alimentar levado a efeito, quando inquirimos as maés
acerca do nimero de iogurtes consumidos didriamente verificamos que; ao con-
trdrio do que poderiamos esperar, uma vez que a média do consumo de leite
€ muito baixa, 67% das criancas ndo comem nenhum iogurte, sendo apenas de

5% a percentagem de alunos que consomem didriamente 2 iogurtes (Fig.12 e 13).



Sendo um dos objectivos do Programa do leite escolar, implementar
o consumo de leite por parte das criancas, inquirimos também os alunos
acerca da frequéncia semanal do consuho de leite-escolar, verificando que
12% dos rapazes e 23% das raparigas, nunca ou raramente bebiam o referido
leite. Ao contrdrio, 73% dos rapazes e 55% das raparigas, declararam beber

todos os dias ( Fig. 14 ).

A andlise estatistica referente & Hipétese de Trabalho N26, contré-
riamente ao que seria de esperar, revelou a existéncia de uma associacdo,
no sentido negativo, entre a Frequéncia semanal do consumo de leite esco-
lar e o Aproveitamento escolar. Conforme podemos verificar na Figura n%4
€ nas criangas que consomem menos frequentemente o leite escolar, que se
encontra a maior percentagem com rendimento positivo.

Embora conscientes de que, para encontrar a explicacdo deste resul-
tado seria necessdrio um tratamento estatfstico mais aprofundado, neste
momento, e por falta de disponibilidade, limitdmo-nos a aventar uma hip6-
tese explicativa no sentido de que, provdvelmente, as criancas que menos
frequentemente consomem o leite escolar, pertencem a familias com melhor

nivel sécio-econémico, tendo & partida melhores condicdes para 0 Ssucesso

escolar.

Inquiridos os alunos acerca da frequéncia semanal e tipo de bebidas
consumidas ao almogo e ao jantar ( Quadro 4 ) ,em média, 34.7% dos rapa-
zes e 24.2% das raparigas declararam beber dgua todos os dias.

No entanto, se considerarmos o nivel etdrio das criancas em estudo,
constatéamos que, em relacdo as bebidas alcoblicas, vinho e cerveja, onde
numa situacdo ideal as percentagens de consumo deveriam ser nulas, se ve-
rifica que , em média, 5.7% dos rapazes e raparigas e 5.8% dos rapazes e

1.6% das raparigas declararam beber, todos os dias, vinho e cerveja, respecti-
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vamente. Da andlise deste quadro sobressai ainda o facto de 25% das rapa-
rigas de 6 anos declararem beber vinho, todos os dias.

Em contraste com estes resultados, estdo os fornecidos pelas maés
(Quadro N® 5 ), quando declararam que 40.4% das criancas bebem todos o0s
dias agua, 37.8% refrigerantes, sendo o xarope a bebiba consumida pelos
restantes.

No que respeita as bebidas alcodlicas, e conforme se pode verificar
no Quadro N¢ 5 , segundo aquelas, nenhuma das criang¢as da amostra conso-
me este tipo de bebidas, sendo, no entanto, nossa convicgdo que estes re-
sultados sdo fruto de uma auto-censura das maés em relagdo ao consumo de

!

bebidas alco6licas por parte das criangas.

Se considerarmos agora o tipo de bebidas consumidas em dias de fes-
ta, verificamos que, em média, 58.7% da populagdo inquirida declara beber
Vinho do Porto e Champagne, sendo que destes, 95% sdo rapazes de 6 anos e

75% raparigas de 7 anos ( Quadro N°7 ).

No que respeita & Hip6tese de Trabalho N97, Frequéncia semanal do
consumo de bebidas alcoélicas e Aproveitamento escolar, ndo verificamos ,
no presente estudo, uma associacdo entre estas duas varidveis, embora se
constate uma tendéncia, no sentido de que, quanto mais frequente & o con-
sumo de bebidas alco6licas, maior é a percentagem de criancas com rendi-

mento escolar negativo ( Fig. 45 ).

Pretendiamos, com este trabalho, verificar de que forma e em que
medida, os comportamentos alimentares dos alunos influenciam o aproveita-
mento escolar.

No entanto, conscientes de que o aproveitamento escolar, ndo pode

ser explicado, isoladamente, através do aluno, do meio ou da instituigdo,
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pensamos que seria pertinente continuar.este estudo, aproveitando os dados

respeitantes & realidade escolar, sécio-cultural e afectiva da crianga,

no sentido de tentar explicar os resultados agora obtidos.

76



IIIIIIIIIIII




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1 - LEVITSKY A. DAVID , STREEPP J. BARBARA . NUTRITION AND THE BEHAVIOR
OF CHILDREN . In NUTRITION IN PEDIATRICS . Editors W. ALLAN WALKER , JOHN
B. WATKINS . BOSTON - TORONTO . 1985 . 357-362.

2 - PROGRAMA DO LEITE ESCOLAR - INSTITUTO DE APOIO SOCIO-EDUCATIVO (IASE)
QUTE8 . 13=15,

3 - ARAUJO MARIA NETO DE MIRANDA . INDICADORES DE MORBI-MORTALIDADE E
SEUS FACTORES CONDICIONANTES . In DIAGNOSTICO DE SAUDE DA FREGUESIA DE
S. PEDRO DA AFURADA . ABRIL.86 . 68.

4 - LOCKERBIE LINDA , W. LUTZ . COMO ELABORAR QUESTIONARIOS . ASSOCIAGAO
INTERNACIONAL DE EPIDEMIOLOGIA . OMS.1986 . 105-111.

5 - HUBBARD VAN S. , HUBBARD LINDA R. . CLINICAL ASSESSMENT OF NUTRITIO
NAL STATUS . In NUTRITION IN PEDIATRICS . Editors W. ALLAN WALKER, JOHN
B. WATKINS . BOSTON - TORONTO . 1985 . 123.

6 - F. GONGALVES FERREIRA , M. SILVA GRAGA . TABELA DE COMPOSIGAO DOS
ALIMENTOS PORTUGUESES . INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE DR. RICARDO JORGE. 1977

7 - F. GONGALVES FERREIRA . AS TABELAS PORTUGUESAS DE NECESSIDADES DE NUTRIENTES.NUTRIGAO
HUMANA . FUNDAGAO CALOUSTE GULBENKIAN . 744-745.

8 - F. GONCALVES FERREIRA . ALIMENTAGAO NORMAL DOS 6 ANOS A IDADE ADULTA.
NUTRICAO HUMANA . FUNDAGAO CALOUSTE GULBENKIAN . 983-993.

77




78

9 - JELLIFF, DERRICK B. APPRECIATION DE L'ETAT NUTRITIONNEL DES POPULA-
TIONS ( principélement par voie d'enquéte dans les pays en developpement).

OMS, GENEVE . 1969

10 - PETER V. V. HAMILL , TERENCE A. DRIZD , CLIFFORD L. JOHNSON , ROBERT
B: REED, ALEX F; ROCHE, and WILLIAM M. MOORE . PHYSICAL GROWTH : NATIONAL
CENTER FOR HEALTH STATISTICS PERCENTILES . AM J CLIN NUTR 1979 ; 32:
607-629.

11 - A. ROBERTO FRISANCHO . NEW NORMS OF UPPER LIMB FAT AND MUSCLE AREAS
FOR ASSESSMENT OF NUTRITIONAL STATUS . AM J CLIN NUTR 1981; 34: 2540-2545

12 - CHRISTINE E. CRONK, and ALEX F. ROCHE . RACE AND SEX-SPECIFIC REFE
RENCE DATA FOR TRICEPS AND SUBSCAPULAR SKINFOLDS AND WEIGHT/STATUREZ . AM
J CLIN NUTR 1982 : 35: 347-354.

13 - MICHAEL J. DIBLEY, JAMES B. GOLDSBY, NORMAN W. STAEHLING, and
FREDERICK L. TROWBRIDGE . DEVELOPMENT OF NORMALIZED CURVES FOR THE INTER
NATIONAL GROWTH REFERENCE : HISTORICAL AND TECHNICAL CONSIDERATIONS . AM
J CLIN NUTR 1987; 46: 736-748.

14 - ALEX F. ROCHE, ROGER M. SIERVOGEL, CAMERON CHUMLEA, and PAUL WEBB.
GRADING BODY FATNESS FROM LIMITED ANTHROPOMETRIC DATA . AM J CLIN NUTR

1981 ; 34: 2831-2838.

15 - NESTLE TABELAS DE REGISTO DE CRESCIMENTO . NESTLE, .



79

- BEGHIN IVAN, CAP MIRIAM , DUJARDIN BRUNO . GUIDE POUR LE DIAGNOSTIC

NUTRITIONNEL . 0 M S . GENEVE . 1988

- UMBERTO ECO . COMO SE FAZ UMA TESE ,23ed. LISBOA, PRESENGA, BIBLIOTECA

DE TEXTOS UNIVERSITARIOS, &1, 1982.

- FIDANZA FLAMINIO . AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL EM GRUPOS DE POPU_

LAGADO . REV PORT NUTR 1989 ; vOL.1, NQ3

- GRACA MARIA DO CARMO FIGUEIREDO, NAVARRO MARIA FERNANDA . SAODE ESCOLAR

ESCOLA E RENDIMENTO ESCOLAR . REV PORT SAODE PUBL. 1985 . VOL.% .15-17

- HERCBERG SERGE, "et al." . NUTRITION & SANTE PUBLIQUE (Approche’épidé-

miologique et politiques de prévention).

- GRIGNON CLAUDE, GRIGNON CHRISTINE . ALIMENTATION ET STRATIFICATION SO_

CIAL . CAH NUTR DIET 1981 . XVI, k: 207-217.

- JORGE ANA, "et al." . ESTUDO DA REPERCUSSAO NO APROVEITAMENTO ESCOLAR
DE MALNUTRIGAO GRAVE NO 12 ANO DE VIDA . REV PORT SAODE PUBL. 1985 .

VOL.3, N@2 ¢ L43-48

- NAVARRO MARIA FERNANDA . A CRIANGA, O MEDICO E A ESCOLA . REV PORT

SAODE PUBL. 1985 ; VOL.3,N21 : k1-kb

- SIR STANLEY DAVIDSON . R PASSMORE . J. F. BROCK - A.S. TRUSWELL . HU_

MAN NUTRITION AND DIETETICS.




80

- QUEEN M. PATRICIA . THE EVALUATION OF NUTRITIONAL STATUS . NUTRITION
AND FEEDING OF INFANTS AND TODDLERS . Edited by ROSANNE B. HOWARD, M.P.H.

and HARLAND S. WINTER.

- KRAUSE MARIE V. . ALIMENTOS, NUTRIGAO E DIETOTERAPIA . L. KATHLEEN

MAHAN, MoS. 5 ReDs = SAD PAULQ & 1985

- CAMERON MARGARET E. and STAVEREN WIJA A. VAN . MANUAL ON METHODOLOGY

FOR FOOD CONSUMPTION STUDIES . OXFORD UNIVERSITY PRESS . 1988

- TEMAS DE SAODE MATERNA, INFANTIL E ESCOLAR . ESCOLA NAC. SAODE POBLICA

LISBOA . 1990

- W. LUTZ . COMO SELECCIONAR AMOSTRAS PARA INQUERITOS . ASSOCIAGAO INTER_

NACIONAL DE EPIDEMIOLOGIA . O M S . 1986

- W. LUTZ . COMO PLANEAR E ORGANIZAR . ASSOCIAGAO INTERNACIONAL DE EPI-

DEMIOLOGIA . 0O M S . 1986

- PINTO AUGUSTO P. , MELLO MARIA LUCILIA MERCES . PREVENGAO DE PROBLEMAS
LIGADOS AO ALCOOL, DESENVOLVIDA PELO CENTRO DE RECUPERAGAD DE ALCOOLICOS

De COIMBRA . REV PORT NUTR 1989 ; VOL.1, N2 : 119-136

- SANTOS NORBERTO TEIXEIRA . AVALIAGAO NUTRICIONAL DA POPULAGAO INFANTIL

DE UMA COMUNIDADE PISCATORIA . EDIGOES MATRIZ.

- MONTEIRO ROSA , TEIXEIRA VERISSIMO . AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL

E CARACTERIZAGAO DO PADRAO ALIMENTAR DOS ALUNOS DO CICLO PREPARATORIO DE

CANTANHEDE . REV PORT NUTR 1990 ; VOL.II, NQ1




81

- VALAGAO MARIA MANUEL . A SITUAGAO ALIMENTAR EM PORTUGAL . REV PORT

NUTR 1989 ; VOL.1, N@1

- G. VARELA, "et al."™ ., ESTADO NUTRITIVO Y HABITOS ALIMENTARIOS DE LA
POBLACION DE LA COMARCA DE PASTORIZA, PERTENECIENTE A LA ZONA HUMEDA
ESPAROLA Y CARACTERIZADA POR EL ALTO GRADO DE DISPERSION DE SU POBLACION.

REV PORT NUTR 1989 ; VOL.1, NO&

- APRESENTAGAO DE TRABALHOS ESCRITOS . COORDENAGAO DO INTERNATO COMPLE_

MENTAR DE SAODE POBLICA.

- B. VIALETTES, R. SAMBUE, M. MAGNAN . ENQUETE ALIMENTAIRE CHEZ 1.200
ENFANTS REPRESENTATIFS DE LA POPULATION D'AGE SCOLAIRE DE LA VILLE DE

MARSEILLE . CAH NUTR OIET 1987 ; VOL.XXII, NR5 : 357-365.






A1

TOTAL CALORICO DIARIO SEGUNDO

O RENDIMENTO
(média e intervalo de confianca a 95%)

GERAL 5 % g
Negativo 1624 [ e ] 2.022
Positivo i 1766 [ | | 1.993
ESCRITA/LEITURA i ;
Negative | 1.506 [ [ | 1.902
Positivo 1.769 l;_'l—__—_]imsa
MATEMATICA 5 1
Negativo 1.6354 E il ]i1.99
Positivo : 1.758 | | ] 2.007
1.4 1.6 1.8 2 22
Calorias (Milhares)
H MEDIA
TOTAL PROTEICO DIARIQ SEGUNDO
O RENDIMENTQ
(média e intervalo de confianca a 95%)
GERAL ; i i
Negativo 63 | AR
Positivo L esa L LT e
ESCRITA/LEITURA i ,5 ? ;
Negativo 59.6 [f : | 5 | 86.2]
Positivo . sea[: 1787
MATEMATICA ; f .
Negativo 83.6 | M| 79.9
Positivo L es2[ ] )71s
80 60 70 80 g0 100

gr
H MEDIA




A2

ALUNOS GOM RENDIMENTO POSITIVO
SEGUNDO A FREQUENGIA SEMANAL DO
PEQUENO ALMOGOD

ALUNOS COM RENDIMENTO POSITIVO
SEGUNDO A QUALIDADE DO PEQUENO ALMOGO

100 1997 .‘/ 8&7/ '81.8
1 oo = 774 i
80 4 /
40 4 #97 //// /) //
201 201 //%/:, i :ﬂ///éyﬁ
Escrita/Leitura Matemation Goral

] r
1 doumencs [15-8 I Todoa oa dine | i VR sutielente [ Inauficlente ,

ALUNOS COM RENDIMENTO POSITIVO
SEGUNDO O NUMERO DE REFEICOES DIARIAS

%
100 ']

83.7 85.2

856.7

Z

80 -

////f?///W
.

60

40 -

.

.

/
%
i

/
/

.

Escrita/Leitura

Matematica

Geral

3-4 Ref.

[__15 Ref.

6 Ref.




CONSUMO DIARIO DE LEITE SEGUNDO

O RENDIMENTO

" (média e intervalo de confianca a 96%)

GERAL

Negativo
Positivo

ESCRITA/LEITURA
Negativo
Fositivo

MATEMATICA

Negativo
Positivo

120 | . | 233.8
160 | ! | 2219
97.4 | i | 2oz.e§
166.3 | | | 224
124.8 | 15222.4
- 149.8 | | ] 2281
75 1256 1756 225 275
ml

H MEDIA

A3



INQUERITO SOBRE O RENDIMENTO ESCOLAR

A4

R e e e i~ SRS BT I forr e S R o s e T P R S

Perquntas a fazer ao Aluno

E:] 2. ks vezes, fécil

[l oistnid

1. Como achas o trabalho na escola? [:] S [ 22 ol

2. Que & que achas diffcil ? [:]1. Leitura

[:] 2. Escrita
[:] 3. Aritmética

[:j k. Nenhuma / Todas sio faceis

OV T 0 o - R - L By SO 0 e A e I e e

\ R R R N I R I I R R A A R I R AR R R R A R R R R R AN B A A B BB B I B B

hotlo qie 8 e qostas HaNDS T suviivns i sonpae et s s densbesae s seesswnsssiles s

P I I R I R I R B R I I I A I A A A R A A A A R B B I NI NN AR R R A IR I R BN N R B R

5. Achas os trabalhos de casa ficeis ? [:] 1. Sim, sdo todos féceis

[:] 2. Sim, a maior parte dos
trabalhos & fécil,excep

to LRI R I R B B I B B B

[:] 3. Sdo dificeis / Ndo con-

sigo fazé-los

6. 0s teus pais perguntam-te como vio
as coisas na escola ? [:J 1. Sim, muitas vezes/todos

os dias

[:] 2. Sim, ds vezes/nem todos
os dias

D 3. Ndo, quase nunca/poucas
vezes

a2l o



7. 0s teus pais ajudam nos trabalhos

de casa ?

8. Alguém mais te ajuda nos teus tra-
balhos de casa? Quem?
(Indicar o parentesco com a crianga

eX., irmd mais velha, tia, etc.)

9. 0s teus pais sabem ler?

10. 0s teus pais sabem escrever ?

11. 0 teu pai ou a tua mde 1&m,

por vezes, o jornal ?

12. Em que & que os teus pais
trabalham a maior parte

do tempo ?

gt

fol e

4R

L.

-—
L]

El i o M R SR M R T

B3

a)
b)

Sim, muitas vezes
Sim, se eu lhes pego
As vezes / poucas vezes

Ndo

Sim
L LB I R I I T I R I S Y

- Ndo

Ambos sabem ler

Nenhum sabe ler

Ndo sabe

Ambos sabem escrever
$0 o pal
S0 a mae

Nenhum sabe escrever

Ndo sabe

Sim

PAT s swsmiseass v anrvesies

Mae LEL R B RN RE B IO B BN S )



13. Tens video em casa 7

1h. Partilhas o teu quarto com alguém ?

15. Em que local costumas estudar ?

16. Onde tostumas brincar ?

17. Quando sais da escola,

para onde vais 7

[J1- sim
[Jz- a0

[h. sin
[:12. N3o

[:]1. Quarto

D‘n. Casa da Explicadora

[:]1. Casa

[:]2. Casa da Explicadora

D}. Rua

[:]ﬁ. Casa de familiar

A5



Nome da Escola:

INQUERITO SOBRE 0 RENDIMENTO ESCOLAR

bttt R R R R R R N N R R N N T T i I S T i S PO s,

Identificagfo da Aula:

M A A R i I I R R I N

Nome do Professor Entrevistado:

LR L B B R R R R I R R R R T T S R R

(0 professor que ensina nesta aula)

informagdo Colhida nos Registos da Escola

Nome do Aluno:

R L L R B R T L R B R I R e RN I N T I T SR PR

Data e Neselnanlo: & cavuuviieens i iatome e s Sexo:

L A R R R R A R Y

(Idade se a data ndo & conhecida) '

Enderego Particular do Aluno:

$E PRSI PEIRENNLINLISEELsIOENIRIRRIERERBERESERETSEES

e A R N N N R R NN T T T T ey

Perguntas a fazer ao Professor

1. Data em que a crianga se matriculou pela primeira vez

nesta escola OU h3d quanios anos frequenta a escola,se

a data de matricula & desconhecida.

2. Quantos dias a crianga faltou 3 escola, por qualquer

motivo, durante:

a) 0 ano lectivo de 1989/90 e R O g S5 0 A

b) 0 ano lectivo de 1988/89

3. Na sua opinido, estas faltas 3 escola afectaram a aprendizagem e o progres-

L N N )

so escolar da crianga ?

Oa.
il e.

i
(.

Sim; a crianga recuperou

$im; mas a3 crianga recuperou, acompanhando os outros

Ndo; _hem por isso / de maneira nenhuma

NGo sei / € dificil saber

A6



Se as faltas afectaram "bastante" ou "gravemente", pode descrever, resumida-
mente, de que maneira e em que medida o progresso escolar da crianga foi des
favordvelmente afactado, em comparagdo com o das outras criangas da mesma

aula.
t.l.Il.'...lI..l..I.l.t.!.'l.-...I......l"l..t.-l.ll....lll.l‘.-.....l...'.
‘I....'l...l.'ll.....'Ill...l..I..II..l.‘.!."'...."l.lll.."l.l....'.l..I.

!..lt-u'..-.lt-..'--.-u.-.c--..-l.-..l.l.l.t...!"ll-....-.ito.--.l..I-ut...

k. As faltas § escola sdo devidas principalmete a:

D 1= Doenga
‘:' Ze Pobreza

[:] 3. Necessidade de ajuda, em casa

[:] k. Qutras razées
r

Especifique: bomiieivrelounimiale & WHIN S E & 8RR 5 5 e s e ieiaaie’ sl s 6 s = visnie

--o--..uo------u..----u.----..o-nn----.-.o------.n--t-----o--------oco---

I.Il.l..-..IIQ...IO..-.'l.lt'll-I..'U.I!.I.I'-..Ol.l.t....'l.l-..-.l'I!-.

[:] 5. Nio sabe / n3o tem a certeza

2. Tem conhecimento de alguma deficiéncia

fisica ou mental que afecte o progresso
escolar desta crianga ? [:] Te 5AM [:] 2. Ndo

Se " sim " , especifique: g e NN S U

-cll.....u.'nl.t.i..Itv...nl.-II-o..-.-.I-.lo-..l-ll-.u.ll.!.---noltt.u..

6. Tem conhecimento de algum problema social
ou doméstico ( ex., extrema pobreza, sé
pai ou s§ mie ) que afecte o progresso

e St SR Nas

escolar desta crianga ?

7. A crianga vive em casa com o pai e a mie ? 1. Sim

2. Nido

LI £ ]

3. Ndo sabe



8. 0 pai ou a m&e vieram falar consigo ou informaram-se sobre o progresso
escolar da crianga ¢ A7

[:] 1. Sim, muitas vezes

[:] 2. Sim, algumas vezes
(menos de trés vezes
por ano )

f:f 3. N¥o

[:] k. Nio sabe / N#o se lembra

9. Temalgum coment§rio a fazer ao comportamento, 3s capacidades ou ao

progresso escolar desta crianga ?

cl.'l.o...IOIu'cD.DC.-l.o't.ov--ol!ololo't.l'.IllU.ll..to-!.'--.l.ooooolo
ou-u----c--oltt--llovoo'-.-l-olt.o-u--o---uoooo-t--oo--ouo.oo.--o--oo-.o'

vvuooo---c.lln-..-o--o.-o.----c--I.oou-..--o-ol.lo.-u-on.-..noo'- --------

1

10. Qual o rendimento escolar desta crianga na:

a) Leitura

[:] 1. N&o Satisfaz
[:] 2. Satisfaz

[:] 3. Satisfaz bastante

b) Escrita

[:] 1. N&o Satisfaz
[:] 2. Satisfaz

[:] 3. Satisfaz bastante

c) Matemitica

[:] 1. N&o Satisfaz
D 2. Satisfaz

[:] 3. Satisfaz bastante



INQUERITO SOBRE HABITOS ALIMENTARES

A. frequéncia e Tipo de alimentos consumidos nos intervalos das 4 principais

refeigdes ( Pequeno almogo, Almogo, Merenda, Jantar )

I::I1. 5;1 vez/semana ( Nunca ou raramente )
[:] 2.2; 2 vez/semana ( As vezes )
[:] 3.;} 5 vez/semana ( Quase sempre )

DL Salsicharia

[:] k.  Todos os dias ( Sempre )

.

<
[:] 2 > 2 vez/semana ( As vezes )
[:]2. Leite
~
=

1 vez/semana ( Nunca ou raramente )

[]s.

[:] k. Todos os dias ( Sempre )

5 vez/semana ( Quase sempre )

[:] 1. £ 1 vez/semana  ( Nunca ou raramente )

[:]3 Queijos l“J 2. > 2 vez/semana  ( As vezes )
[:] 5. »5 vez/semana  ( Quase sempre )

[_“J k. Todos os dias ( Sempre )

W
[:]4. Iogurte [:] e 5 2 vez/semana ( As vezes )

E:] 3. > 5 vez/semana  ( Quase sempre )

l::l k. Todos os dias ( Sempre )

1 vez/semana ( Nunca ou raramente )

1. £ 1 vez/semana  ( Nunca ou raramente )
[:]5. Pao

2. >2 vez/semana ( As vezes )

3. 25 vez/semana  ( Quase sempre )

PR T

k. Todos os dias ( Sempre )



s

Dﬁ. Bolachas DZ'
[ 3.

)
[:] k. Todos os dias ( Sempre )

1 vez/semana ( Nunca ou raramente )

2 vez/semana ( As vezes )

AR VARN/AN

5 vez/semana ( Quase sempre )

[ 4.
[Je.

[:]3. 25 vez/semana  ( Quase sempre )

1 vez/semana ( Nunca ou raramente )

£
s

2 vez/semana ( As vezes )

[] 7. Bolos

[:] h. Todos os dias ( Sempre )

[ 1.
E]s. [:jz.

Frutos frescos
[:]3; > 5 vez/semana  ( Quase sempre )

[:] . Todos os dias

1 vez/semana ( Nunca ou raramente )

<
2

2 vez/semana ( As vezes )

P o

Sempre )

4,
s,
s.

[:] k. Todos os dias ( Sempre )

1 vez/semana ( Nunca ou raramente )

2 vez/semana  ( As vezes )

VN

{:]9. Gelados

5 vez/semana  ( Quase sempre )

W

J S
1w
BSE *

[:] L, Todos os dias ( Sempre )

1 vez/semana ( Nunca ou raramente )

2 Vez/semana ( ks vezes )

A4

[]10. Compotas

5 vez/semana ( Quase sempre )

A\

L L,

[
[]11. Chocolates [:]
Rebugados 3-

Caramelos [:] 4, Todos os dias ( Sempre )

1 vez/semana ( NUnca ou raramente )

WA

2 vez/semana ( ks vezes )

5 vez/semana ( Quase sempre )

\Y,



B. frequéncia e Tipo de bebidas consumidas ao Almogo, Jantar, e entre as refeicgdes.

[ ]1. aLmogo

[:] 1. Agua pura

[:] 2. Refrigerantes

[:] 3. Xaropes

[:] k. Cerveja

[:] 5. Vinho

[ S
2.

[k i

[:]#. Todos os dias ( Sempre )

1 vez/semana (Nunca ou rara/)

N

2 vez/semana ( ks vezes )

<
2

5 vez/semana ( Quase sempre)

W

[:]1. &1 vez/semana (Nunca ou rara/)
L] 2. »2 vez/semana ( As vezes )
[:] 3.2315 vez/semana ( Quase sempre )

[:]#. Todos os dias ( Sempre )

[:] 1. é;1 vez/semana (Nunca ou rara/)

[:]Z. > vez/semana ( As vezes )

[Js.

E:]k. Todos os dias ( Sempre )

5 vez/semana ( Quase sempre)

X
Ny

[:] 1. £ 1 vez/semana (Nunca ou rara/)
~

[:] 2. >2 vez/semana ( As vezes )

[:] 5 > 5 vez/semana ( Quase sempre)

[:]'k. Todos os dias ( Sempre )

[:] 1. L1 vez/semana (Nunca ou rara/)
[:] 2 ;>2 vez/semana ( As vezes )
[:] Ze %;5 vez/semana ( Quase sempre)

[:] k. Todos os dias ( Sempre )



D 2. JAHTAR

[:]1. ﬁgua pura

[:] 2. Refrigerantes

[:JB. Xaropes

E:]#. Cerveja

[:] 5. Vinho

L4,

L]

]
[

2.
3.
k.

BEs
L.

I

3o

[ s

L]
[]

1.

2.

1 vez/semana (Nunca ou rara/)

W P

22 vez/semana ( As vezes )

WV

5 vez/semana ( Quase sempre)

Todos os dias ( Sempre )

1 vez/semana (Nunca ou rara/)

<
P vez/semana ( As vezes )
b vez/semana ( Quase sempre)

Todos os dias ( Sempre )

&1 vez/semana (Nunca ou rara/)
51 vez/semana ( As vezes )
;;5 vez/semana ( Quase sempre)

Todos os dias ( Sempre )

£.1 vez/semana (Nunca ou rara/)
;;2 vez/semana ( As vezes )

S

495 vez/semana ( Quase sempre)

Todos os dias ( Sempre )

&1 vez/semana (NUnca ou rara/)
;;2 vez/semana ( Rs vezes )
;35 vez/semana ( Quase sempre)

Todos os dias ( Sempre )




[ ]3. €. wer.

L_|1. Agua pura

[:] 2. Refrigerantes

[:] 3.‘Xaropes

[:] k., Cerveja

D 5. Vinho

A10

[:] 1. 5% 1 vez/semana (Nunca ou rara/)
[:] 2. > 2 vezfsemana ( As vezes )
[:]3. >5 vez/semana ( Quase sempre)
[:] U Todos os dias ( Sempre )

[:] 1. <1 vez/semana (Nunca ou rara/)

[ ]2.
EEe

[:] L Todos os dias ( Sempre )

2 vez/semana ( As vezes )

5 vez/semana ( Quase sempre)

VoW

[
el
[1s.

L_J b, Todos os dias ( Sempre )

1 vez/semana (Nunca ou rara/)
2 vez/semana ( As vezes )

5 vez/semana ( Quase sempre)

7 T

2l5.
[Pl
[1s.

[:] h. Todos os dias ( Sempre )

L
]
[ 1.

[:] b, Todos os dias ( Sempre )

1 vez/semana (Nunca ouv rara/)

2 vez/semana ( As vezes )

5 vez/semana ( Quase sempre)

\%

1 vez/semana (Nunca ou rara/)
2 vez/semana ( As vezes )

5 vez/semana ( Quase sempre)

T AR




C. Tipo de bebidas consumidas em dias de festa.

0. faus pues
]:]'2. Refrigerantes
DB- Xaropes
L% o rvedn
D5._ Vinho

[:] 6. Bebidas fortes ( Aguardente, licgor, wisky, ete. )

D. Frequéncia de consumo do Leite Fscolar

[:] 1.5;1 vez/semana  ( NUnca ou raramente )
[:] 2.>2 vez/semana  ( As vezes ) |

[:] 3. Todos os dias ( Sempre )

E. frequéncia & Composigdo do Pequeno~Almogo.

[1a.

1.4
]__' 25 22 vez/semana ( As vezes )

1 vez/semana ( Nunca ou raramente)

'::'3.';35 vez/semana  ( Quase sempre )

[:] k.  Todos os dias ( Sempre )

Composigdo




INQUERITO ALIMENTAR DE 24 HORAS

N e e L e L i S i e T AR eminiilaiea s SEXDT Lt
Fora de casa ........
NE e BefglCiBs ooy svnvnins ///
\\\Em CRS A E e
SIM s
Almoco*”
//// i< 1 IR
SOPA
\\\\ SIS s i
Jantar’//
\\\Nao .........
BEBIDAS:. it sia e « ssan i
S|
AlmOQO’//
//// e e S
SALADAS
\\\\ STt ey
Jantar-="
NG e
SH || Sl e
PEQUENO —ALMOQO’//
\\Néo ..........
CARERIAS I o e e T e s s ERUTAL e M, Yt = oy a8l on
PHOTETHAS % sl ooy v ] o e Py o
BEICTIDRS & isevnsvamaingssas s TOGIRTE wrien st S ons s5s ¢
L M S T, e ot o it ik TR PAL ot v s e R

A1




A12

Hora Nore e Tipo E/Casa | F/Casa | Leite Q. | Togurte Q. | Queijo Q. Carne Q. Peixe Q. Qvos Q.
P30 Q. | Cereais . | Batata oile i Mateiga au 0leo Nlcar
Q a Q Jortfoolas| Q. | Lleguminosas | Q. Frutos | Q. |y 3 Q. Koaite 0 L Chie




A13

AVALIAGAO ANTROPOMETRICA

NN e o, W LTl %o W Re R s SENE W . T ldade:. .. i, SeX0: saevaee
1 PR et o) Kg

2. Estatura ....c.ovveeen cm

3 LeMiCo s cmnnnvosmans s sesee s b s oetiss ks eim 6 e s s se el eees aesies

...... [0 s maaallll - MEBHTE seasansas uN
5.. - Perimetro. dg Draco ...c.e.<ses cm
6. Per. musc; Barco: cechs s i cm
7. Area muscular do brago ........... cm
8. Area adiposa dobraco ve.cseessse cm
9. Perimetrt Toracico ...vsdseas cm

10. Perimetro cefdlico ....ceeee.. cm



