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Resumo: Portugal é hoje um pais de emigragdo e de imigracdo, sendo os fluxos migratorios mais frequentes
mantidos entre os paises de lingua oficial portuguesa, consolidando trocas culturais e sociais desde hd muito
existentes. Considerando a importincia da cultura e o estudo de sentimentos e emoc¢des das pessoas nos paises de
origem e de acolhimento como fatores fundamentais para o desenvolvimento social e comunitario, parece pertinente
analisar a influéncia da religiosidade, aspecto culturalmente determinante, na satisfacdo com a vida e no sentimento
de soliddo de estudantes universitarios portugueses, mogambicanos, angolanos e brasileiros. Neste estudo com 800
jovens universitarios dos quatro paises, foram utilizadas medidas de atitudes face ao cristianismo, soliddo, satisfagéo
com a vida e bem-estar. Podemos concluir que os jovens universitarios portugueses e brasileiros sdo os mais
satisfeitos com a vida, sendo os mogambicanos e angolanos os menos satisfeitos e os que sentem maior soliddo. Os
estudantes que frequentam mais a igreja ou outro local religioso sdo mais satisfeitos com a vida e sentem menos
soliddo.
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Introducio

A interculturalidade tem sido analisada em diferentes perspectivas sendo a abordagem
religiosa frequente em estudos de varios grupos etarios e de diversos paises. A religiosidade
tem sido estudada em diversas culturas havendo investigagdes sobre crengas, sentimentos,
emocgdes, acgdes e experiéncias de cada individuo, dependendo do seu envolvimento
emocional, comportamental ou cognitivo. Num estudo realizado com dez mil imigrantes que
vivem em 26 paises recetores e que analisa as diferencas na religiosidade dos imigrantes na
Europa, ¢é referido que a religiosidade (participagdo religiosa, oracgéo e religiosidade subjetiva)
¢ maior nos imigrantes que estdo desempregados, menos instruidos e que chegaram
recentemente ao pais de acolhimento e ao nivel contextual a religiosidade dos imigrantes é
influenciada pela religiosidade do pais de acolhimento (Tubergen e Sindradéttir, 2011).

A maioria dos estudos mostra que a religido produz beneficios para a sociedade e para os
individuos através das relagdes de apoio social muito préximas resultantes de rituais e crengas
partilhadas. A relacdo entre a religiosidade e o bem-estar psicoldgico é muito moderada pelo
contexto cultural, ndo existindo um padrio culturalmente universal nestas relacdes (Lavric e
Flere, 2008).

A religiosidade inclui comportamentos, atitudes, valores e crengas, sentimentos e experiéncias
(Taylor, Mattis e Chatters, 1999) e refere-se ao grau de aceitagio ou ligagdo que cada
individuo tem face a institui¢do religiosa, nomeadamente no que diz respeito a frequéncia da
igreja, participag@o nas actividades religiosas ¢ a forma como pde em pratica as crengas ¢ 0s

rituais (Cook, Borman, Moore, ¢ Kunkel, 2000). A atitude religiosa inclui crengas ¢ praticas
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religiosas mas também envolve sentimentos positivos e negativos associados a essas crengas
(Hill e Hood, 1999). As atitudes face ao cristianismo t€m sido estudadas por Francis desde
1978, tanto em criancas e jovens como em adultos, através de uma escala que foca a
percepcao das pessoas sobre a religido crista.

As pesquisas sobre as crencas religiosas questionam sobre se as pessoas acreditam ou ndo em
Deus, na vida apos a morte, no céu, nos milagres, no inferno, no diabo e na Biblia como a
palavra de Deus. A crenca em Deus, na vida apds a morte e no céu sfo as crencas mais
frequentes. Ha grandes diferencas entre os paises, os americanos parecem ter mais crencas
religiosas que os ingleses, tais como a crenca no inferno e na verdade literal da Biblia. De
acordo com Ryan, Rigby e King (1993), as crengas e actividades religiosas representam um
dominio particularmente interessante para se examinar a interiorizagdo porque elas variam de
cultura para cultura e caracterizam sempre os sistemas individuais de valores e as identidades
sociais. Consideram que ¢ esta centralidade da religido na vida cultural e psicoldgica que tem
levado a serem consideradas varias hipdteses sobre o tipo de interiorizagdo religiosa e as suas
implicagdes. Referem também que numerosas teorias psicanalistas, socioldgicas (Berger,
1969; Parsons, 1951) e da psicologia social (Kelman, 1958; Perry, 1970) enfatizam a
importancia do processo de interiorizagdo da transmisso ¢ estabilidade da cultura. Em quase
todas as culturas sdo as crengas ¢ as praticas de natureza religiosa que representam as formas
de expressdo da espiritualidade ¢ que em conjunto servem a variedade de fungdes
psicologicas. Estas fungdes incluem a explicagdo do desconhecido (Goodenough, 1986),
protec¢do contra o terror da morte (Solomon, Greenberg ¢ Pysczynski, 1991) e de uma forma
geral, fornecem um sistema de significados partilhados e praticas sociais (Becker, 1962;
Berger, 1969).

Apesar das fungdes comuns atribuidas, os sistemas de crengas religiosas variam largamente
em conteudo e nas praticas (Smart, 1969). Em grande parte as crencgas religiosas especificas
sdo mantidas através da transmissdo cultural naquilo que é passado as novas geracdes, cujos
membros individuais devem adoptar as crengas e as praticas transmitidas como suas. As
religides devem ser interiorizadas pelos membros de uma determinada cultura tanto para
sobreviver como para fornecer valor funcional aos que as praticam (Ryan et al., 1993). De
acordo com Hood et al. (1996), a socializagdo refere-se ao processo pelo qual a cultura
encoraja os individuos a aceitar crengas e comportamentos que sao normativos e esperados
nessa cultura, envolvendo, por vezes, um processo de interioriza¢do pelo qual o individuo
transforma um anterior regulamento ou valor externamente prescrito num interno.

As praticas e os rituais religiosos fazem parte de todas as religides em todo o mundo, sendo
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importante na andlise da religido como um fenémeno social. Muitos rituais religiosos tomam
a forma de ritos de passagem, quando ha mudancas individuais ou relacionais (nascimento,
casamento, morte). A oragdo pode ser vista como uma estratégia de reforco, funcionando
como forma de melhorar a satide e aumentar o bem-estar (Argyle, 2005).

Na investigacdo desenvolvida por Witter, Stock, Okun, e Haring (1985) concluiram que a
frequéncia da igreja tinha fortes e consistentes correlagdes com varios aspectos da felicidade e
do bem-estar. Poloma e Pendleton (1991) encontraram que a frequéncia da igreja se
correlaciona com a satisfacdo com a vida, a felicidade e bem-estar existencial, mais do que
outras variaveis religiosas como o rezar ¢ as crencas. Os beneficios de um maior
envolvimento e frequéncia da igreja sio maiores para os que estdo sos. Ryan et al. (1993)
referem que a soliddo prediz a religiosidade. Varios estudos confirmam a existéncia de
correlagdes positivas entre as variaveis religiosas como a frequéncia da igreja, as crencas, o
rezar ¢ o suporte social da igreja com o combate a depressdo ¢ a soliddo (Paloutzian, 1996 ¢
Johnson e Mullins, 1989).

Ellison e George (1994) encontraram uma forte correlagdo entre a frequéncia da igreja ¢ os
lagos fora da familia, frequéncia dos contactos sociais ¢ o indice de apoio social recebido. Os
servigos da igreja ¢ outras actividades religiosas dao lugar a emogdes positivas bastante fortes
que podem ou nio ser reflectidas em felicidade. Numa pesquisa das emog¢des produzidas por
diversas actividades de lazer, Argyle (2005) conclui que a igreja obteve niveis elevados em
alegria, menores do que dancar, mas mais elevados do que ouvir muasica. Argyle ¢ Hills
(2000) investigaram a natureza das emogdes positivas na igreja ¢ concluiram que existiam trés
factores que as afectam, mostrando algumas das caracteristicas classicas da pratica ¢
experiéncia religiosa, como transcendéncia, o misticismo ¢ um forte factor social. Ha alegria
ou outros elementos de bem-estar em cada um dos factores. Varios estudos indicam que as
pessoas com maior frequéncia da igreja sdo mais satisfeitas com a vida, havendo uma
correlagdo positiva entre a religiosidade e o bem-estar (Witter et al. 1985 e Inglehart, 1990).
Lavric e Flere (2008) estudaram o papel da cultura nas rela¢des entre a religiosidade e o bem-
estar subjectivo tendo aplicado varias medidas de orientacdo, pratica religiosa e bem-estar em
estudantes universitarios de diversos paises da Europa, América e Asia, tendo os resultados
sugerido que nem todas as medidas s3o totalmente aplicdveis e que esta relagdo depende
substancialmente da cultura. Os resultados encontrados sugerem que nao existe um padrio
cultural universal na relagéo entre religiosidade e bem-estar, devendo ser sempre considerado

o contexto religioso e cultural nos estudos. Os dados apontam para uma rela¢éo positiva entre
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a religiosidade e o bem-estar. A influéncia cultural é mais significativa na orientagdo
intrinseca.

Alguns estudos referem que os efeitos religiosos podem variar de acordo com a regido e com
variaveis de contexto (Ellison, 1994, Musick, 1996), parecendo, por isso pertinente fazer este
estudo que pretende verificar se a diversidade cultural influencia os diversos aspectos da
religiosidade e do bem-estar dos jovens estudantes universitarios, considerando-se que: -
existem diferencas entre os jovens portugueses, mocambicanos, angolanos e brasileiros nas
medidas de religiosidade — atitudes face ao cristianismo ¢ no bem-estar espiritual; - a
religiosidade esta associada as variaveis psicologicas em todos os grupos culturais —

satisfacdo com a vida, solidao.

Metodologia

Este estudo foi desenvolvido em Portugal, Mocambique, Angola ¢ Brasil, nas capitais dos
paises com estudantes universitarios entre 2007 e 2010. Os questionarios foram aplicados em
regime presencial nas respectivas institui¢des de ensino superior, sendo de preenchimento
voluntario e garantida a confidencialidade e o anonimato. Os dados recolhidos foram tratados
no programa estatistico spss.

Apresenta-se, de seguida, a caracterizagdo da amostra, os instrumentos utilizados para recolha

de dados e os resultados obtidos.

Amostra

A amostra ¢ constituida por 800 jovens, alunos do ensino superior, sendo 269 portugueses
(33,6%), 178 mocambicanos (22,3%) e 175 angolanos (21,8%) ¢ 178 brasileiros (22,3%). As
idades estdo compreendidas entre os 18 ¢ os 30 anos, sendo a média de idades de 22,8. Na
amostra geral 341 sdo rapazes (42,6%) ¢ 459 sdo raparigas (57,4%). Questionados sobre a
percepcio do seu estado de saude, a maioria considera que que a sua saude € boa (52,6%) e

muito boa (28,2%), considerando 18,4% que ¢ razoavel e 0,9% ma.

Grupo cultural Sexo Estado de Saide
Mogam
Port. A Angola.  Brasil =~ Masc. Fem. MB Bom Raz. Mau
N 2069 178 175 178 341 459 225 421 147 7
% 33,6 22,3 218 22,3 42,6 57,4 28,2 52,6 18,4 0,9

Quadro 1 — Caracteriza¢do da amostra quanto ao grupo cultural, sexo e percegdo do estado

de saide
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A maioria dos estudantes inquiridos neste estudo diz ser cristdo (764 dos 800 jovens, o que
corresponde a 95,4%), sendo que 36 dos jovens dizem ndo ter religido. No que se refere a
pratica religiosa, 352 dizem ser crentes praticantes, 356 crentes nio praticantes e 92 ndo sdo

crentes nem praticantes.

Religido Pratica Religiosa Frequéncia da Igreja
Nuncaou  Alg 1
Crente Crente Nem Cr. 2o0u3 +1x/
Cristdos = Nenhuma 1 vez vez
Pratic Ndo Prat =~ Nem Prat. x/ més Sem
x/ano ano Sem.
N 764 46 352 356 92 269 234 112 105 80
% 95,5 5,6 44,0 44,4 11,5 33,7 292 14,0 13,1 10,0

Quadro 2 — Caracterizacdo da amostra quanto a religido, prdtica e frequéncia de local

religioso

Dos jovens participantes no estudo, 269 referem nunca frequentar os locais religiosos ou
frequentam uma vez por ano ou menos, 234 frequentam algumas vezes por ano, 112
frequentam 2 ou 3 vezes por més, 105 frequentam uma vez por semana e 80 frequentam mais

do que 1 vez por semana.

Instrumentos

Para analisar as relagdes existentes entre a religiosidade ¢ a soliddo nesta amostra de jovens
universitarios portugueses, mogambicanos, angolanos ¢ brasileiros foram utilizadas diversas
medidas: Escala de Atitudes face ao Cristianismo (Francis, 1978, Ferreira ¢ Neto, 2002);
Escala do Bem-Estar Espiritual (Paloutzian ¢ Ellison, 1982, Ferreira, 2006); Escala de Solidio
(Russell, D.; Peplau, L.; Ferguson, M., 1978; Neto, 1989) ¢  Escala de Satisfagdo com a Vida
(Diener, Emmons, Larson e Griffin, 1985; Neto, 1999). O anexo | apresenta uma breve
caracterizac¢do das escalas.

Resultados

Em primeiro lugar foram analisadas as capacidades psicométricas dos instrumentos utilizados
neste estudo com jovens adolescentes portugueses, angolanos, mogambicanos ¢ brasileiros,
concluindo-se que tem caracteristicas adequadas a sua utilizagdo, sendo os valores de
consisténcia interna aceitaveis e semelhantes inferiores aos encontrados pelos seus autores e
em estudos anteriores (Ferreira ¢ Neto, 2002, Ferreira, 2006, Ferreira e Neto, 2011). Os alfa

de Cronbach obtidos neste estudo foram: - Atitudes face ao Cristianismo - 0,96 - Bem-Estar
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Espiritual - 0,91 para a sub-escala do Bem-Estar Religioso e 0,72 para a sub-escala do Bem-
Estar Existencial. - Solidao - 0,83. e — Satisfacdo com a Vida — 0,80.

Verificamos que o género influencia todas as medidas em estudo, havendo diferencas
significativas entre os rapazes e as raparigas: os rapazes tém atitudes mais favoraveis ao
cristianismo (F (2,795) =18,0; p < 0,01); os rapazes tém maior bem-estar religioso (F (2,795) = 9.9;
p < 0,01); as raparigas tém maior bem-estar existencial (F (2,795) = 13,1; p < 0,01); Os rapazes
sentem mais soliddo (F (2,798 = 17.9; p < 0,01); As raparigas sdo mais satisfeitas com a vida do
que os rapazes (F (2,798 = 36,1; p < 0,01).

A frequéncia da igreja ou de outro local religioso também influencia todas as medidas em
estudo. Os jovens que frequentam mais os locais religiosos tém atitudes mais favoraveis ao
cristianismo (F (s 795y = 37,2; p <0,01); maior bem-estar religioso (F (s.795) = 39,8; p <0,01); e
existencial (F (s.70s5y = 13,3; p < 0,01); sentem menos soliddo (F (s795) = 3,7; p < 0,05); e sdo
mais satisfeitos com a vida (F (s.795) = 4,9; p < 0,01).

Existem diferencas significativas em relagao a religiosidade organizacional (F (4,796 = 17,1; p
< 0,01) e a religiosidade ndo organizacional (F (4796 = 71,3; p < 0,01) no que se refere aos
diferentes grupos culturais. Os brasileiros s3o os que frequentam mais os locais religiosos,
seguidos dos angolanos ¢ dos portugueses. Os mogambicanos sdo os que frequentam menos a
igreja ou outro local religiosos, seguidos dos portugueses ¢ dos angolanos. Na perspetiva de
uma religiosidade mais privada, os angolanos sdo os que rezam ¢ meditam mais, seguidos dos
mogambicanos ¢ dos brasileiros, sendo os jovens portugueses 0s que rezam menos.
Analisando os dados do quadro 3, podemos dizer que existem diferengas significativas em
relagdo aos diferentes grupos culturais, sendo que os jovens angolanos tém médias mais altas

nas medidas religiosas (atitudes face ao cristianismo ¢ bem-estar religioso).

Origem Meédias F
Portugueses 82,5
Mog¢ambicanos 100,3
Atitudes face ao Cristianismo F =84,1%**
Angolanos 106,0
Brasileiros 102,6
Portugueses 37,5
Moc¢ambicanos 44,7
Bem-estar religioso
Angolanos 49,4 F = 68,8%*
Brasileiros 48,0
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Portugueses 43,8

Mogambicanos 40,1
Bem-estar existencial F=18,2%*

Angolanos 432

Brasileiros 453

Portugueses 31,1

Mog¢ambicanos 36,1

Solidao

Angolanos 35,3 F=19,8**

Brasileiros 33,5

Portugueses 24.4

Mog¢ambicanos 20,6

Satisfacdo com a vida

Angolanos 20,5 F =24,8%*

Brasileiros 24,1

* p<0,05 **p< 0,001
Quadro 3 — Influéncia da origem cultural na religiosidade e na soliddo

Os jovens angolanos e brasileiros sdo os que acreditam mais em Deus, que o rezar, dizer as
suas oragdes e ir a igreja os ajuda a ter uma vida melhor e que contribui para o seu bem-estar
e satisfacdo. Todos os grupos de jovens das quatro nacionalidades tém médias elevadas nas
atitudes face ao cristianismo, revelando todos uma atitude muito positiva em relacdo ao
cristianismo, mesmo os portugueses que tem a média mais baixa (82,5 em 120 de maxima
possivel). O mesmo se pode verificar em relagdo ao bem-estar religioso que os portugueses
também sdo os que tém médias mais baixas, mas mesmo assim acima da média (que é 30
porque o maximo possivel ¢ 60). De referir também que angolanos ¢ brasileiros t€ém médias
muito proximas do maximo (49,4 ¢ 48,0). Os brasileiros sdo os que sentem maior bem-estar
existencial, apresentando uma média de resposta de 45,5 em 60, seguidos dos portugueses
com 43,8. Todas as médias sdo acima de 40, podendo dizer-se que os jovens inquiridos
acreditam que a vida ¢ uma experiéncia positiva, que se sentem seguros em relagdo ao seu
futuro, realizados ¢ satisfeitos com a vida, sentindo-se bem, apreciando a vida e acreditando
que ha um proposito nas suas vidas.

Os mog¢ambicanos sdo os que sentem mais soliddo, seguidos dos angolanos, sendo os
brasileiros ¢ os portugueses os que se sentem menos sos. Analisando as médias de respostas
de todos os grupos de jovens, constatamos que ndo revelam uma soliddo muito acentuada
porque s6 0s mogambicanos tém umas médias que correspondem a média da escala (36 em 72

possiveis que é o maximo de soliddo, de acordo com as questdes colocadas).
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Os mais satisfeitos com a vida s@o os portugueses, seguidos dos brasileiros, sendo os

angolanos e brasileiros menos satisfeitos com a vida.

Atitudes face ao Bem-estar Bem-estar
Medidas . Soliddo
Cristianismo Religioso existencial
Bem-estar Religioso
83 **
Bem-estar existencial
J15%* 32k
Solidao
.00 -.06 - 42%*
Satisfagdo com a vida
.03 .06 ST .34

Quadro 4 - Correlacdes entre e as medidas de religiosidade,

bem-estar, soliddo e satisfacdo com a vida

Analisadas as correlagdes existentes entre as medidas em estudo, podemos dizer que existem
correlagdes negativas significativas entre o bem-estar existencial e a solidao e nfo existem
correlagoes entre as medidas de religiosidade e a soliddo. Os jovens que tém atitudes mais

favoraveis face ao cristianismo sente maior bem-estar religioso e existencial.

Conclusao

Neste estudo com adolescentes portugueses, angolanos, mogambicanos e brasileiros podemos
concluir que:

- Na analise das caracteristicas psicométricas das medidas utilizadas, todos os instrumentos
utilizados neste estudo apresentam valores de consisténcia interna satisfatorios e semelhantes
aos apresentados em investigacdes anteriores, tanto nos estudos dos seus autores como na
validac@o com a populagéo portuguesa (Ferreira ¢ Neto, 2002 a) e b) ¢ 2010).

Existe uma forte relagdo entre as medidas de religiosidade ¢ o bem-estar existencial, o que vai
de encontro aos resultados na maioria dos estudos. (Ellison ¢ Levin, 1998; Argyle, 2005,
Ferreira ¢ Neto, 2010, Brown ¢ Tierney, 2009).

Os rapazes tém atitudes mais favoraveis ao cristianismo, tém maior bem-estar relgioso e
sentem mais solidao. As raparigas tém maior bem-estar existencial e sdo mais satisfeitas com

a vida.
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Os jovens que frequentam mais os locais religiosos e rezam ou meditam mais, tém atitudes
mais favoraveis ao cristianismo, t€ém maior bem-estar religioso e existencial.

Quem frequenta mais os locais religiosos sdo mais satisfeitos com a vida e sentem menos
soliddo, indo de encontro as teorias que realcam a importancia do apoio social das institui¢des
religiosas (Neto e Barros, 2003).

A origem cultural influencia a religiosidade, existem diferencas significativas em todas as
medidas, nas atitudes, bem estar religioso e existencial e na solidio, embora nenhum dos
grupos sinta muita soliddo.

Os portugueses sdo 0s que rezam menos e sdo 0s mais satisfeitos com a vida e que sentem
menos soliddo. Os angolanos sdo os que rezam mais, tem atitudes mais favoraveis ao
cristianismo e maior bem-estar religioso. Os mogambicanos sdo os que frequentam menos a
igreja e s@o os que sentem mais soliddo. Os brasileiros sdo os que frequentam mais os locais
de culto e os que t€ém maior bem-estar existencial.

Os jovens com atitudes mais positivas face ao cristianismo sentem maior bem-estar religioso e
existencial, frequentam mais a igreja ou outro local religioso ¢ rezam mais (meditam ou
estudam mais a Biblia). Sentem que a sua vida esta proxima do seu ideal, que as condi¢des de
vida sdo boas, que tem tido as coisas importantes que queriam da vida ¢ se vivessem tudo de
novo ndo mudariam nada.

Os jovens que revelam ter maior bem-estar existencial sentem menos soliddo. Sdo jovens que
se conhecem a si proprios (sabem quem sdo, de onde vem, para onde vao), que acham que a
vida tem significado e ¢ uma experiéncia positiva, que se sentem realizados e que se sentem

bem com o seu futuro.
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ANEXO 1
Breve caracterizagio das medidas de religiosidade e psicolégicas utilizadas neste estudo.
Escala de Atitudes face ao Cristianismo (Francis, 1978, Ferreira e Neto, 2002)

A Escala de Atitudes face ao Cristianismo foi originalmente aplicada por Francis,
1978 e por Francis e Stubb, 1987 (Attitude Toward Christianity Scale) ¢ foca a percepcdo das
pessoas sobre a religido cristd. Referéncias a Jesus, a Biblia e a rezar sdo usadas para medir o
interesse pela religido. A Escala de Atitudes face ao Cristianismo ¢ uma escala do tipo Lickert
composta por 24 itens, uns de orientagdo positiva (itens 2, 3,4, 6,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 17,
19 21, 22 e 23) e outros de orientagdo negativa (itens 1, 5, 7, 8, 16, 18, 20 e 24) e foca temas
que se relacionam com os cinco componentes da fé cristd: Deus (itens 9,10,11,12,17,19,21,
23 ¢ 24), Jesus (itens 2, 6, 14, 18 ¢ 22), Biblia ( itens 1 ¢ 16), Rezar/Oragdo (itens 3, 8, 13, 15
e 20) e Igreja (itens 4, 5 e 7). A escala é composta por 5 hipdteses de resposta para cada item
(concordo plenamente, concordo, indeciso, discordo, discordo totalmente).

Escala do Bem-Estar Espiritual (Paloutzian e Ellison, 1982, Ferreira, 2006)

A Escala do Bem-Estar Espiritual foi desenvolvida como uma medida geral da
qualidade subjectiva de vida, sendo vista como holistica. E uma medida psicolégica global
sobre a percepcdo do Bem-Estar espiritual. Foi desenvolvida por Paloutzian e Ellison em
1982 ¢ por Ellison em 1983. A escala foi concebida para medir nas pessoas o seu bem-estar
espiritual global, sendo percebida por eles como uma sensagdo de bem-estar religioso e de
bem-estar existencial. Na elaboracdo da escala foram consideradas e incluidas tanto a
dimenséo religiosa como a psicossocial. Na dimensdo religiosa ¢ focada a forma como cada
um percebe o bem-estar na sua vida espiritual e como se expressa em relagdo a Deus e na
dimensdo psicossocial refere-se a como a pessoa estd adaptada ao seu auto-conceito, a
comunidade ¢ ao que o rodeia. Esta componente envolve os propoésitos de vida, a satisfa¢do
com a vida e as experiéncias positivas e negativas. Com base nestes conceitos foi construida a
escala do Bem-Estar Espiritual com 20 itens, que esta dividida em duas sub-escalas — o Bem-
Estar Religioso ¢ o Bem-Estar Existencial, cada uma com 10 itens. A escala tem 6 hipdteses
de resposta variando do 1 — discordo fortemente, ao 6 — concordo fortemente. Em cada sub-

escala os escores podem variar do 10 ao 60, sendo que na escala total os escores podem variar
do 20 ao 120.
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Escala de Satisfacdo com a Vida (Diener, Emmons, Larson e Griffin, 1985; Neto, 1999)

A Escala de Satisfacdo com a Vida foi na sua versdo original estruturada ¢ aplicada
por Diener et al. (1985) com o objectivo de “avaliar o juizo subjectivo que cada individuo faz
sobre a qualidade da sua prépria vida” (Seco, 2000, p.288). Em Portugal a Escala foi validada
por Neto et al. em 1990 com professores do ensino bdsico e secundario, tendo obtido uma
consisténcia interna de 0,78. Na opinido de Neto (1997, p.144) os autores “desenvolveram a
Escala de Satisfacdo com a Vida (SWLS) preenchendo a necessidade de uma escala multi-
item para medir a satisfa¢do com a vida enquanto processo de julgamento cognitivo”. A
Escala ¢ constituida por 5 itens de orientacfo positiva, com 7 hipoteses de resposta (escala
tipo Likert) — do fortemente em desacordo ao fortemente de acordo, variando a pontuago de
cada sujeito entre um minimo de 5 € o maximo de 35 pontos. Num estudo com alunos
portugueses catolicos do ensino superior (Ferreira e Neto, 2002) o alfa de Cronbach obtido foi
de 0,78.

Escala de Soliddo (Russell, Peplau, Ferguson, 1978; Neto, 1989)

A escala de soliddo da UCLA (“University of California at Los Angeles”), foi
estruturada e testada originalmente por Russel, Peplau e Ferguson, 1978; Russel, Peplau e
Cutrona, 1980. Em Portugal foi validada por Neto em 1989. Existem diversas abordagens
teoricas da soliddo, sendo perspectivas ligadas ao trabalho clinico, a andlise social ¢ a
investigacdo que focam a natureza do fendémeno e as suas causas. De acordo com Neto (1992,
p-21) Os autores véem normalmente a soliddo como uma experiéncia desagradavel”, sendo
experienciada por “uma vasta camada da populagdo”. Tém sido utilizados diversos
instrumentos para avaliar a soliddo — uns fazendo uma abordagem unidimensional — “a
soliddo ¢ encarada como um fendmeno unitirio que varia sobretudo na intensidade
experienciada”; e outras fazendo uma abordagem multidimensional — “considera a soliddo um
fenomeno multifacetado que nfo pode ser apreendido s6 por uma medida global de soliddo”
(Neto, 1992, p.22). A Escala de Soliddo da UCLA ¢ uma abordagem unidimensional da
soliddo como estado psicoldgico. A escala € constituida por 18 itens de escolha multipla de
quatro hipoteses de resposta (1-nunca, 2-raramente, 3-algumas vezes e 4-muitas vezes).
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