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Acerca do perfil
do Consumidor de Drogas

que é um perfil? As séries
televisivas em que se traca
o perfil de criminosos criam
no senso comum a ideia de
que, para estar do lado da
antissocialidade, é preciso reunir um
conjunto de tracos que impelem o seu
portador a inevitabilidade daqueles atos.
E necessario, no entanto, complexificar
esta imagem roboética do comportamento
humano. No caso especifico dos consumos
de drogas, que se foram convertendo num
problema social na Europa a partir da dé-
cada de 70 do século passado, a tentativa
de fazer corresponder perfis psicoldgicos
e/ou estruturas psicopatologicas a toxico-
dependéncia - ou mesmo, simplesmente,
a qualquer regime de utilizacao de drogas
ilegais - foi uma via pouco frutuosa.

Passados mais de 30 anos sobre a
tomada de consciéncia publica dum fe-
noémeno ja antigo - o da relacao de de-
pendéncia, por vezes até ao limite da
autodestruicao, de certos individuos com
certas substancias psicoativas - podemos,
isso sim, dizer que ha um perfil tipico, ndo
de quem “entra nas drogas”, mas de quem
nelas permanece. E essa permanéncia
acontece mais em funcao de razdes sociais
do que de motivos psicoldgicos.

Nas imagens coletivas foi-se estabi-
lizando a figura do “agarrado”: alguém
que desenvolveu adiccao, normalmente
a drogas duras, que é incapaz de supor-
tar a sindrome de abstinéncia, o que se
traduziria no seu comportamento pela
impulsividade quando agido por essa
ressaca. O cidadao comum conhece do
”agarrado”, em geral, a pequena parte
dos que vieram parar ao espaco publico:
arrumadores de automaveis, prostitutas-
toxicodependentes, imagens fortes trazi-
das dos “bairros das drogas”.

As trajetorias de adicgdo mais longas,
mais problematicas e mais desestruturan-
tes acontecem em muito maior nimero
em individuos marcados por condicoes
sociais de desfavorecimento. Quem per-
manece hoje nos consumos problemati-
cos de heroina e base de coca? Individuos
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maioritariamente acima dos 30 anos, de
zonas socialmente desfavorecidas, que
abandonaram precocemente a escola, que
ficaram desocupados ou que entraram pre-
cocemente no trabalho, que mantiveram
com ele uma relacao tangencial, marcada
pela intermiténcia, pela precariedade,
pela itinerancia. Individuos que vao adoe-
cendo fisicamente, pelas praticas de risco,
pelas condicbes precarias dos ambientes
de consumo e pela distancia - nao neces-
sariamente espacial - a que se encontram
dos dispositivos de salde. A travessia do
periodo juvenil e de adulto jovem destes
atores, maioritariamente masculinos, é
marcada pela deriva, com uma espécie de
ziguezague entre o “mundo da droga” e os
percursos convencionais. O “agarrado” €
alguém que fez ja variadas tentativas de
parar com os consumos, de tal modo que
o bindmio tratamento-recaida faz parte
da sua marca identitaria.

Nos Ultimos anos tem-se assistido a
dois fendmenos novos: a menor capaci-

QUEM PERMANECE
HOJE NOS CONSUMOS
PROBLEMATICOS
DE HEROINA E BASE
DE COCA?

dade de atracao da heroina sobre os mais
jovens, diminuindo assim o recrutamento
de novos potenciais consumidores proble-
maticos; e a substituicao, no caso da hero-
ina, da via injetada pela via fumada, com
o ganho que isso representa tanto para o
proprio como para a salide publica, dada
a associacao eletiva entre a via injetada e
varias doencas infeciosas de grande reper-
cussao individual, social e econdmica. Nao
podemos desligar esta mudanca da aposta,
ao longo de toda a década passada, nas
equipas de proximidade, que realizam
nos territorios psicotropicos o trabalho
de reducao de riscos e minimizacao de
danos. Nem podemos deixar de registar

a nossa preocupacao pelo recuo desta
politica social e de salude.

Apolitica criminal das drogas nao pode
ser igualmente desligada do perfil social
do consumidor problematico. A policia se-
leciona como alvo sistematico os “bairros
das drogas”, incidindo a sua acao no elo
final da cadeia de distribuicao e no consu-
midor que faz das zonas de concentragao
junkie o seu habitat diario. Quem conhece
estas zonas sabe como estes atores cor-
respondem exatamente a camada mais
desmunida do sistema de distribuicao de
drogas, sabe como s&ao muito mais suas
vitimas do que seus beneficiarios. Mas isso
nao impediu que fossem eles a encher as
nossas prisoes, que desde meados dos anos
80 multiplicaram em apenas 20 anos por
2.5 a populacao reclusa, num encarcera-
mento de massas a que Loic Wacquant ja
chamou “a puni¢ao dos pobres”.

0 perfil que cristalizou para a opiniao
publica continua a ter no “agarrado” e no
traficante dos “bairros das drogas” os seus
elementos polarizadores, deixando fora da
discussao as dimensoes verdadeiramente
criticas do problema. E quem como nds
acompanha os territorios psicotropicos de
rua nao pode deixar de se espantar com
0 excesso de zelo com que, com dema-
siada frequéncia, a policia interpreta o
“combate a droga”, exibindo a sua forca
junto daqueles que ja de todo a perderam.

Uma chamada de atencao final para
aquele que poderia ser um papel impor-
tante do advogado nas equipas de reducao
de riscos e minimizacao de danos. Uma
trajetoria longa nas drogas ilegais acarreta
com grande frequéncia problemas com a
policia e/ou com os sistemas judicial e pe-
nitenciario; acarreta também problemas
do foro do direito da familia. No caso das
prostitutas-toxicodependentes estrangei-
ras, a situacao de clandestinidade em que
por vezes se encontram levanta também
problemas juridicos. Se nestas equipas a
presenca do enfermeiro, do assistente
social, do psicologo ou do educador de
pares sdo importantes, nao o seria menos
a do advogado. m



