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RESUMO

EPIDEMIOLOGIA DE PROBLEMAS COMPORTAMENTAIS EM CAEE GATOS EM
PORTUGAL

Palavras-Chave: Epidemiologia, eutanasia, agre®siin,estar-animal, comportamento animal,
caes e gatos.

Os problemas comportamentais em caes e gatos sgwideipais causas de abandono e
eutanasia destes animais, uma vez que afetamndéeta a sua qualidade de vida e de quem
convive com eles. No presente estudo propusemaaxabar a prevaléncia dos problemas
comportamentais nos cdes e gatos na rotina cléfisamédicos veterinarios, a nivel nacional.
Assim foi realizado um questionario adaptado dgdRettal. (2006) para ser respondido pelos
meédicos veterinarios sobre a sua realidade climMicatotal de 81 questionarios respondidos,
76,5% dos participantes afirmaram ser consultadbsesproblemas de comportamento e 77,2%
afirmaram que a maior frequéncia de queixas f@ciehada com a espécie canina. De realcar
ainda que, 69,6% dos inquiridos responderam quav@m resolver alguns casos sozinhos, mas
gque outros encaminhavam para um médico veteriegpecializado em comportamento animal.
No que se refere ainda a espécie canina o probtemmportamental que surge com maior
frequéncia nas consultas é o comportamento destyigeguido das agressdes. Para o0 caso do
gato o problema de comportamento que surge comrnfi@quéncia é o das eliminacdes
inapropriadas com urina, seguido das agressfegat@miento aconselhado como primeira
escolha para a resolucéo do problema de agresdévidas caes foi a terapia comportamental,
mas no caso dos gatos foi a castracdo. Para asbilist de eliminacdo nos cdes e gatos o
tratamento mais indicado foi a castracdo. A eutand@s abandono dos animais de companhia
estd na sua maioria associada a problemas de isgl@ds ou comportamentos destrutivos em
ambas as espécies. De realcar que a eutanasia mda @ratica dos clinicos em casos de

problemas de comportamento.
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INTRODUCAO

O convivio do ser humano com cées e gatos, um fendme caricter global, configura-
se como um dos mais estreitos e intensos vinculoe espécies. Constitui-se assim, entre
humanos e animais de companhia um sistema soadit og cdes e gatos sdo considerados
membros integrantes da familia humana (Faraco,)2@tudo, o bem-estar dos animais, bem
como 0 seu relacionamento com os donos € colocadt@asnvezes em risco por alteragbes
verificadas no comportamento dos animais de compafistas alteracbes de comportamento
podem ser enumeradas desde medo de outras pessoasinmais, barulhos, vocalizacdes
excessivas, falta de controlo nos passeios/deamlmliminacdées inapropriadas com urina e
fezes, comportamentos compulsivos e até mesmosagdesle.

No estudo de Fatj@t al. (2006) realizado no Brasil, constatou-se que 98(R%
veterinarios eram consultados por problemas de odarpento. Neste mesmo estudo, 0s cinco
principais problemas de comportamento encontra@ma ps caes foram 0os comportamentos
destrutivos, agressividade, eliminagdes inapropaam urina e fezes, vocalizagbes excessivas,
medo de barulhos. Dantatsal. (2009) refere que os donos de gatos apontaram povbtemas
principais a eliminacdo de fezes e urina e os com@pentos destrutivos. Beaver (1992)
enumera como principais queixas dos donos de gatasanhar, as eliminacdes inapropriadas,
comportamentos como fobias ou de ansiedade, agosske, auto-mutilacdo, lutas e
vocalizaghes excessivas.

E essencial o conhecimento do comportamento dosaside companhia para servir de
auxilio para o médico veterinario antecipar ou nesesolver alteracbes comportamentais que
podem, aposteriori traduzir-se em alteragBes clinicas. Assim o papemédico veterinario
torna-se fulcral para o diagndstico destes proldeita entanto, num estudo realizado em 2004,
por Hettset al, este refere que apenas 25% dos veterinariosuaascensultas questionam os
donos sobre o comportamento do seu animal e cerd®% nunca perguntam sobre este tema.
Todos estes aspetos sdo de especial interesseoggmsdbe que o niumero de caes eutanasiados
por problemas de comportamento € superior comparaénte a problemas médicos (Landsberg
et al, 2004; Bodnariu, 2007). Seksel (1997) refere aindaseu artigo, que cerca de vinte
milhdes de animais de estimacéo a cada ano sadaiztos em abrigos nos EUA e pelo menos
metade destes sdo mortos por causa de problentasng®rtamento. Assim, atualmente tem-se
verificado uma crescente preocupagdo com 0s praislecomportamentais dos animais de
companhia, por todo o mundo, uma vez que sdo algreausa de renuncia, abandono ou até

mesmo eutanasia destes animais.



Estdo descritas algumas formas de tratamento paraditerentes problemas
comportamentais, sendo necessario ter sempre eta asrcaracteristicas do proprietario e da
restante familia. Como possibilidades terapéutiemsos o uso de medicamentos de apoio
(antidepressivos e ansioliticos, por exemplo),itéande modificacdo comportamental, técnicas
de enriquecimento ambiental e modificagbes hornsonai

De seguida seré feita uma breve apresentacao ithagopis problemas comportamentais
indicados para cées e gatos (agressividade, adsiel#gaseparacdo, comportamentos destrutivos

e eliminacdes inapropriadas), bem como os corregraes tratamentos.

Agressividade

Os problemas de agressividade sdo aqueles quedaras causam, uma vez que Sao
considerados um problema de saude publica. Ja foetatados varios casos de stress poés-
traumético em criancas devido a ataques de cédesa @e 334.000 pessoas sdo admitidas pelos
departamentos de emergéncia nos EUA anualmentesgpem mordidas por cdes (American
Veterinary Medical Association, 2001).

Nos cées podemos dividir 0 comportamento agresivo
» Agressividade contra pessoas: medo, dor, atividediagida, brincadeira, territério, posse.

» Agressividade contra outros cdes: dominancia, tep@o, sexo, territdrio e maternidade.
» Agressividade contra outras espécies de animadapéo, medo e maternidade.

Para Parker (1992), a agressividade além de seump nos animais, ndo tem uma
origem organica isolada e, como qualquer outrodpeomportamento nédo se deve subestimar a
tensdo (ambiental, populacdo, emocional, doragé@id) quando se pretende descobrir a sua
causa. Para os proprietarios dos animais de congp@nmuitas vezes complicado aceitar os
problemas de comportamento, uma vez que acham sjas sdo consequéncias de falhas
cometidas por eles. O conselho deste autor € aaed@lnao dono e a terapia tem de incluir o
treino comportamental adequado, bem como medicasa@propriados.

No caso dos gatos, aumenta o nimero do risco éssigdade perante humanos, quando
estes ndo tiveram contato com o Homem no periodsivad. Este periodo ocorre até as 7
semanas de idade (Overall, 2005). Chapman (198&j)edcia o disturbio nos gatos dependendo

do ser atacado, assim temos como principais causas:

. Ataque a outros gatos: sexo (entre machos), teajitdiedo, brincadeira e maternidade.
. As pessoas: brincadeira, atividade redirigida, mediernidade e manipulag&o.
. Para outras espécies: predacdo, maternidade e medo.
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Se a terapia comportamental for realizada aguand@dmeiros sinais de agressividade,
a utilizacdo de farmacos nédo deve ser requerida.rida casos em que a terapia comportamental
nao seja suficiente deve-se recorrer a farmaca@squanplementar a terapia comportamental.

Antes do uso de qualquer farmaco € fulcral uma aeamcompleta do animal e devem
ser tomados cuidados especiais no caso de egerg#rico ou receber outros medicamentos.

No caso da agressividade, farmacologicamente amepas escolhas sdo os
antidepressivos triciclicos (TCAs), (utilizados imgara os casos de ansiedade e medo) e os
inibidores seletivos da serotonina (SSRI’s).

A agressividade por medo, resulta normalmente gquandnimal é cercado num local
sem possibilidades de escapar e se sente, de alguanaira, ameacgado. A agressividade
direcionada é aquela em que o animal ataca umagessoutro animal quando o que estimulou
este comportamento é inatingivel. Nestes casosrésalhiado medidas de recondicionamento.

Bamberger e Houpt (2006) referiram que alguns ast@ demonstraram que 0s machos
apresentam mais predisposicao para a agressivigedas fémeas.

Os gatos sd8o muito mais agressivos com co-espexifdo que com pessoas
(proprietarios ou visitantes). (Genaro, 2005; Fatjcal, 2006). Contudo, 0 ataque a pessoas
também é bastante frequente (Pedersen, 1991). t0s gae foram incomodados através do
contato com outros gatos ou que sofreram algum dgdrauma, podem reagir contra o seu

proprietario. Os gatos machos que ndo foram gotamé&ados sdo aqueles que manifestam

Figura 1 — Desenho ilustrativo da postura ofensivae co-especificos (Beaver, 1992).

Crowell-Daviset al. (2004) refere ainda que os gatos domésticos evitamfrontos e

preferem realizar rituais corporais como modo dslwer os seus problemas sociais e 0s
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conflitos hierarquicos.
Ansiedade de Separacgao

Um outro problema bastante comum é o comportame@estrutivo que muitas vezes
resulta da chamada sindrome de ansiedade de Sapamacanimais (SASA), que cria serios
problemas tanto para o animal como para o0 seu d&n@&GASA é um conjunto de
comportamentos que sao exibidos pelos animais guestgs sdo afastados fisicamente da sua
figura de vinculo, frequentemente descrito quargleseanimais sdo deixados sozinhos em casa
(Flanniganet al.,2001; Schwartz, 2002, Soareisal, 2009). Os quatro sinais basicos de SASA
sdo comportamentos destrutivos, vocalizagbes axessslefecacdes e micgdes inapropriadas
(Takeuchi, 2000, Schwartz, 2002). Em alguns caasstespostas destes animais podem ser
induzidas fisiologicamente com vomitos, salivagiiarreia ou auto-mutilagéo (Takeuchi, 2000).
Overrallet al. (2001) e Takeuctlet al. (2000) referem que nao existem diferencas enk@sseo
caso da ansiedade de separagéo.

A ansiedade de separacdo é um dos mais comunemadlde comportamento que
surgem aos veterinarios no Norte da América (cde®0% a 40% dos caes referidos com
problemas de comportamento) (Flannigan & Dodma@l1p@Cerca de 14% dos cées que surgem
na rotina clinica dos médicos veterinarios dos EUACanada e da Australia apresentam sinais
de SASA, podendo esta percentagem chegar aos 4i¥xeést al, 2009).

No caso da ansiedade de separacdo é important tairtimizar os estimulos que
desencadeiam este tipo de problema, tais comotumsride entrada ou saida do proprietario
criando um grande stress no animal. O proprietdage também fornecer ao animal um
brinquedo ou outro tipo de objeto que permita ntamtanimal ocupado durante a sua auséncia.
Deve evitar periodos de auséncia muito alargadgsa®do da sua saida ou chegada a casa deve
tentar manter um ambiente de calma (Beaver, 19d2flicamentos ansioliticos auxiliam a
suprimir a ansiedade de separacéo, tais como pon@g a clomipramina e a fluoxetina.

A feromona apaziguadora dos cdes (DAP- Dog Appga3heromone) € muitas vezes
utilizada para os problemas de ansiedade de s@parBta é constituida pelas feromonas das
glandulas sebaceas de cadelas em amamentacaajdazen que os cdes quando em contato
com estas figuem mais calmos e tranquilos (Fedrad 2010).

Na maioria dos casos, os farmacos ndo sdo umadasolecdevem ser usados em
combinacdo com um programa de modificagdo comperitgah O objetivo € reduzir a ansiedade
sem induzir sedacdo, o que poderia interferir corapeendizagem. Além disso € preciso

considerar o estado clinico do animal antes dedseinsstrar 0 medicamento e o0s efeitos



colaterais. Takeuclet al. (2000) menciona o uso de amitriptilina e clomipiraan(ambos anti-
depressivos triciclicos) e Herron (2008) benzodgiames, como o diazepam. De notar que caes
obtidos em abrigos ou que foram abandonados apa@ses® menos propensos na resposta ao
tratamento em relacdo aos cées obtidos em crigdoja&s de animais ou oferecidos por amigos
(Takeuchiet al.,2000; Flannigan & Dodman, 2001).
Comportamentos Destrutivos

O ato de destruicdo que se verifica nos animaisodganhia € muitas vezes devido ao
stress a que estes estdo sujeitos. Alguns tipostréss mais comuns que estes animais
manifestam sdo devidos ao confinamento de esptaolem a ansiedade de separacdo. Como
medidas de combate deste problema sdo aconselbgelmicios constantes dentro de casa ou
nas ruas e parques.

No caso dos gatos, o arranhamento de superficiesaéactividade comum, uma vez que
este tipo de comportamento veicula informacao. rAsslieve-se fornecer condi¢bes para que o
gato execute esse comportamento. Como sugestiggnexalgumas op¢des para a estimulacdo

do comportamento exploratério através do enriguestmambiental (quadro 1).

ITEM SUGESTAO PRATICA

Exploracao Fisica do Meio Ambiente 1. Troca de objetos, ou da mobilia, onde o animal ,vive
permitindo-se a ativa e direta exploracao fisica;
2. Proporcionar pontos onde o animal se possa isolar;
3. Proporcionar pontos onde o animal possa obsereantiente,
especialmente de um ponto de vista superior;
4. Permitir acesso a varias divisdes da residénciacipalmente
se esta for pequena e/ou o Proprietério ficar Ispgoiodos ausente;
5. Permitir acesso a areas como jardins e outros docai

verificando-se a seguranca destes locais.

Interacdo ou Atividade 1. Brinquedos comerciais;
2. Interacdes com o proprietario;
3. Oferecer, para os varios locais de descanso, dieagles de
substrato;
4. Oferecer ao animal a oportunidade de executar cdarpentos

naturais como o0 “arranhar”, proporcionando locaispegialmente
preparados (troncos, arvores ou itens comerciais).
Fisiologia 1. Produtos comerciais borrifados no ambiente (feraspn
2. Necessidades fisioldgicas, como alimentacdo, deecamina e
fezes devem possuir locais especificos, separahds entre si como
das &reas de descanso.
Quadro 1 — Sugestbes para o Enriquecimento amb{@&utaptado de Genaro, 2005)
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Quanto ao uso de medicacédo ansiolitica para estelé casos, Voith (2009) diz que deve
ser evitado, sendo primordial sempre a terapia ooiamental. Para Genaro (2005), a

oniquectomia é algo imponderavel, salvo em situapdéoldgicas.

EliminagGes Inapropriadas (Fezes e Urina)

Os atos de eliminagBes inapropriadas sdo consdigerdistarbios de comportamento
quando o cao ou gato eliminam os seus excrementdeaais nao definidos para o efeito e em
que ndo exista comprovadamente, por exames clieicmnplementares, provas de alteracdes
organicas causadas por doenca (Petaal, 2001). Alguns animais que sdo habituados a viver
dentro de casa e que ndo receberam nenhum tipeide bu educacdo para fazerem as suas
necessidades no exterior ou em local apropriado s@&o considerados como disturbios de
eliminacao. Varios proprietarios referem que awielacées inapropriadas ocorrem durante a sua
auséncia. Muitas vezes mesmo sem verem 0sS excr@snestproprietarios sabem que foram
feitas devido a postura de “culpado” que o anindalpsa (Beaver, 1985).

Para Parker (1992), as causas para os disturbietnd@acdo podem ser marcacdo do
territorio, procura de atencdo ou “ansiedade darsgpo”. De referir que os cdes machos ao
atingirem a idade adulta e ndo sendo castradosnfazte tipo de eliminacdo como ato de
marcacao de territério. Contudo, € de realcar quesa de ser em menor ndmero tanto os
machos como as fémeas podem realizar este ato sandm castrados.

A marcacéo de territério ocorre principalmente gloaaxistem outros gatos no territorio
ou por stress. Os casos de eliminacdo por medoasé&wmimente verificados apds uma punicao e
0s casos de eliminacdo por submissdo ocorrem quandoimais estdo a saudar alguém e mais
em animais jovens. A eliminacdo fora da caixa @ga#mecessidades € muito comum quando a
esta ndo esta devidamente limpa, quando se trasaamente 0s seus componentes ou quando a
area desta ndo é a adequada. Também o fato daessaxgroxima de locais de grande agitacéo
ou da comida nao € bem aceite pelos gatos.

Uma das reclamac¢fes mais comuns dos proprieg&dosndo os gatos eliminam a urina
na forma despraying(esguichamento ou borrifos) (Fig. 2). A gonadedtoraduz significativa-
mente este comportamento, muito embora o fatoodepivo ndo seja o Unico determinante para

a execucgao dspraying(Spain, 2004; Genaro, 2005).



Figura 2 — Desenho ilustrativo dpraying(Beaver, 1992).

E fulcral fazer-se uma boa anamnese para se pergeaedo ocorrem estas eliminagdes
e se ndo tém outra causa subjacente. Os tratameestss casos baseiam-se em alteracdes
ambientais, tais como por exemplo diminuir ou altess odores no ambiente. Assim temos
como forma de tratamento o uso da DAP que tem ampi@do uma elevada taxa de sucesso
também nestes casos (Fratlal, 2010).

A castracdo surge como alternativa, tendo bondtael®s principalmente em gatos. Os
gatos gonadectomizados antes dos 10 meses, sugyenuma prevaléncia de marcacdo com
urina estimada em 10% nos machos e 5% nas fémads §HCooper, 1984).

Em Portugal, até ao presente momento, ndo existhune casuistica nacional dos
problemas de comportamento dos animais doméstiens,de como 0s casos sdo conduzidos.
Assim, o0 presente estudo teve como principal olgetiecorrendo ao uso dos questionarios
direcionados aos médicos veterindrios, identifgpzais os principais problemas que surgem na
rotina clinica, bem como o protocolo que os pradisais aplicam perante os diferentes casos e

as principais consequéncias destes problemas pma-@star e o vinculo homem-animal.



MATERIAL E METODOS

Para a realizacdo do presente estudo procedeadgaptacdo do questiondrio de Fatjo
al. (2006), constituido por perguntas fechadas soBes ® gatos. Apds a elaboracdo dos
questionarios, estes foram enviados via correictréigico e outros entregues pessoalmente nos
respetivos consultorios, clinicas e hospitais gudisponibilizaram a participar no estudo. Assim
foram distribuidos 188 questionarios, sendo quaap@l foram respondidos pelos médicos
veterinarios, resultando numa taxa de respost8%e A recolha dos questionarios foi realizada
aproximadamente 2 meses apés a sua entrega.

O questionario possuia uma parte introdutériagcsea pretendeu obter dados referentes
principalmente a formag¢do do médico veterindriadel local de formagédo e ano de conclusao
do curso de medicina veterinaria). A recolha dedidos teve como principal funcédo o seu
cruzamento posterior com as respostas dadas amteesjuestionario. O questionario era entéao
constituido por oito questdes de resposta rapida pretendia obter dados para ambas as
espécies em estudo (cao e gato).

Os dados obtidos foram armazenados no programa3dit Excel 2018 e analisados a
partir do programa estatistico SPSK.0 para o Windows. As questdes do questionarand
divididas em 2 grupos:

. Questdes 1 a 3 para uma analise descritiva simples;
. Questdes 4 a 8 em que as respostas dadas pelososn@dierinarios teriam de ser
apresentadas em forma de ordinal de frequénciee(lesnfrequente, ..., 10-mais frequente).

No presente estudo, para as questdes 1 a 3 fmadalum teste de frequéncias (moda), bem
como uma andlise de relacdo entre estas questesespostas dadas na parte introdutdria do
questionario. No que se refere as questdes 4 ai 8dlizado o teste Mann-Whitney para se
detetar se existiam diferencas significativas easreluas amostras independentes (cao e gato) e
o teste Kruskal-Wallis, para se observar se existiierencas significativas entre as posicoes de
classificag@o das respostas quando nos referiamosa de formacdo do médico veterinario.

De referir ainda que foram criados grupos paradades e para 0 ano em que 0s medicos
veterinarios terminaram o curso. Nas idades forafimidos quatro grupos: 24-30 anos, dos 31-
45 anos, dos 46 aos 55 anos e mais de 55 anosid\deaconclusdo de curso, formaram-se 0s
seguintes grupos: aqueles que terminaram ante83%e @s que terminaram entre 1995 a 2000,
0s que terminaram entre 2001-2005 e por ultimouestgrminaram entre 2006 a 2011.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 81 questionarios respondidos pelos médicosriméatios, 76,5% (62) dos
veterinarios responderam ser consultados sobrdepnas de comportamento animal (Fig. 3).
Quanto a espécie mais consultada, 77,2% afirmow &0, 16% 0 gato e 6,2% responderam
que era a mesma proporcao de caes e gatos (Figstés resultados vao de encontro aos dados
existentes na literatura internacional, que refegemas consultas de comportamento animal séo

uma realidade na rotina clinica dos veterinarios.

1a-Costuma ser consultado sobre 1b-Qual o animal de companhia
problemas de comportamento? que surge com maior fequéncia?

6,20%

2350% 16,00% I
mSiM

BGATO
mMAG

AMBOS

77 20%
76.50%

Figura 3 e 4 — Percentagem de médicos veterinagiges costumam ser consultados por problemas de
comportamento na rotina clinica e qual o animatad®panhia que mais frequentemente surge com estad

problemas.

Em relacdo a conduta dos médicos veterinariosanperos casos de problemas
comportamentais nos animais, 69,6% referiu queameniesolver os casos sozinhos e outros
encaminham para um meédico especializado em compenta animal. Ainda 15,2%,
responderam que tentam resolver os casos sozinhescaminham para um tratador. Cerca de
10,1% dos inquiridos responderam que tentam rasobees os casos sozinhos. Ainda 5,1%
optaram por responder que encaminhavam todos os g@sa um médico especializado em
comportamento animal. Nenhum médico veterinarioecegbnou a opcdo de que a
Etologia/Comportamento ndo € uma area da mediagteridaria, ou que encaminhavam todos
0s casos de problemas comportamentais para urddrgf@g. 5). Estes resultados verificam-se
semelhantes a nivel de outros paises tais comd Bastaset al. 2009; Soarest al, 2010). No
caso de Espanha ja se verificam algumas diferesgage como primeira op¢ao a tentativa de
resolucdo dos casos sozinhos ou 0 encaminhamenatomameédico veterinario especialista, mas
como segunda opgéao j4 surge a tentativa de resotlgdodos os casos sozinhos. Em terceiro

lugar surge a op¢ao de encaminharem para um tratado



2- Como resolve problemas de comportamento?
0.00% =, 0,00%_ 5 10%

10,10%

M Ftologia/Comportamento no & uma &rea da medicina Veterinaria
® Encaminho todos os casos para um tratador
Encaminho todos os casos para um médico especializado em compotamento animal
M Tento resolver alguns casos sozinho(s), e outros encaminho para um tratador
| Tento resolver alguns casos sozinho(s), e outros encaminho para um médico veterinario especializado em comportamento animal

Tento resolver todos os casos sozinho(s)

Figura 5- Quais as solugdes adoptadas pelos méditesnarios perante um problema de comportamento.

De realcar que todos os veterinarios consideraprademas comportamentais como uma
area da medicina veterinaria, uma vez que nenhutmuopela opcdo que contrariava esta
realidade, bem como a que referia que encaminh&vdos os casos para um tratador. O facto
da grande maioria responder que tenta primeirduesantes de encaminhar para um medico

especializado na area, pode resultar de variosréagttais como:

. Falta de interacdo com os colegas veterinarios;

. Ter medo de perder o cliente;

. N&o valorizar os problemas de comportamento, negtigndo-os;

. N&o conseguir identificar este tipo de problemas;

. N&o conseguir encaminhar, devido ao niumero redusdoolegas que se especializaram

nesta area da medicina veterinaria.
De notar, que o facto da resposta que surge coror rparcentagem ser possivelmente a que

estaria politicamente mais correta, ansiando osaogdeterinarios que esta fosse a realidade.

Andlise individual para cao e gato (questéao 4 a 8):
Para a andlise individual para cada espécie, dgmstas dadas pelos médicos veterinarios
realizou-se uma analise de frequéncias, utilizanmhoo dados as modas obtidas.
Cao:

ApoOs a analise individual para as respostas daal@sq@cao, verificou-se que as causas
apontadas como mais frequentes para as consultesnggrtamento foram o comportamento

destrutivo (Mo=10; Range=9) e a agressividade (MoRlange=9) (Fig. 6). Estes dados vém de
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encontro aos obtidos no Brasil (Soae¢sl, 2010) e em Espanha (Fagbal, 2006). O fato da

agressividade nao surgir em primeiro lugar podesdsg ao fato de muitos donos perante este
problema tentarem resolver o problema junto dadories/tratadores, sem recorrerem a nenhum
meédico veterinario. Bamberger & Houpt (2006) refereo seu estudo que tanto a agresséo

como a ansiedade de separacao sao o0s problemasgertamento que mais surgem nos caes.

4- Quais os problemas de comportamento que sio queixas
mais comuns dos proprietarios que atende?

Vocalizacdes excessivas

Medo de barulhos

Medo de pessoas ou outros animais |
Hiperatividade |

Deambular |

Eliminacées inapropriadas com urina
Eliminagies inapropriadas com fezes
Comportamentos Compulsivos/Estere otipias
Comportamento destrutivo

Agressdo

Moda (Mo)

Figura 6- Quais as queixas mais comuns dos prépstdos cdes com problemas de comportamento.

A agresséao, no caso do cao, foi indicada como fegsiente aos animais da mesma
espécie (Mo=4; Range=4), seguido a pessoas fdandba (Mo=2; Range=3), depois a animais
de outras espécies (Mo=1; Range=3) e por ultimesagas da familia (Mo=1; Range=3) (Fig. 7).
Outros estudos também referem como alvo principal ajressées animais da mesma espécie
(Soarest al, 2010; Fatjéet al, 2006; Rugbjergt al, 2003). Fatjét al. (2006) refere ainda no
seu estudo que a agressao a pessoas desconhenia®s 37% comparativamente a elementos
da propria familia (24%). No estudo realizado pari® os valores obtidos colocam a
agressividade inter-espécies em primeiro lugar {582ndo que destes o ataque aos donos surge
com 42,5%, a pessoas conhecidas com 30,5%, a &siaogm 12,5% e por ultimo a
desconhecidos 11,5%. Apenas 28% do total de ageskd caes foram indicadas como para
animais da mesma espécies. Assim, 0s principacs ala agressdo dos cdes enumerados por
Roriz diferem dos mencionados pelos médicos veteds, como principais queixas, neste
estudo.
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5- Em relagdo as queixas de agressao, quais sdo os
principais alvos?

Pessoas fora da familia
Pessoas da familia
Animais de outras espécies

Animais da mesma espécie

0 1 2 3 4
Moda (Mo)

Figura 7- Quais os alvos principais em casos desagp, para 0 cao.

Quanto ao tratamento mais adequado para o tratardenproblemas de agressividade,
foi indicado como principal a terapia comportameiiké4o=3; Range=2), depois a castracao
(Mo=2; DP=2) e por ultimo o recurso a terapia madientosa (Mo=1; Range=2) (Fig.8). Este
resultado vem reforcar o obtido por Soatkal. (2010) e de Fatjé et al. (2006).

6- Qual o tratamento mais Util para tratar distirbios de agressividade?

Terapia Comportamentalmodificacdo
comportamental

Medicamentos

Castracdo

Moda (Mo)

Figura 8- Qual o tratamento mais Util para tratageessividade em cées.

No que se refere ao tratamento para disturbiosiméacdo, no cdo, foi seleccionada em

primeiro lugar a castracdo (Mo=3; Range=2), seguddoterapia comportamental (Mo=2;
Range=2), e por ultimo a medicacédo (Mo=1; Rang€Eip) 9)

7- Qual tratamento mais Gtil paratratar distarbios de eliminagdes?

Terapia
Comportamental/modificagéo
comportamental

Medicamentos

Castracéo
1 2
Moda (Mo)

Figura 9- Qual o tratamento mais Util para trataridbios de eliminagéo em caes.
12



Em relagdo as causas mais comuns para o abandosatanésia dos cdes foram dadas
como principais a agressao (Mo=10; Range=9) e godiamento destrutivo (Mo=9; Range=9)
(Fig. 10).

8- Quais os problemas de comportamento que considera que estdo mais
frequentemente associados ao pedido de eutanasia ou abandono do animal
por parte dos proprietarios?

Vocalizacbes excessivas

Medo de barulhos

Medo de pessoas ou outros animais
Hiperatividade

Deambular

Eliminacdes inapropriadas com urina
Eliminacdes inapropriadas com fezes
Comportamentos Compulsivos/Estereotipias
Comportamento destrutivo

Agressio

0 2 4 6 8 10
Moda (Mo)
Figura 10- Quais os problemas de comportamentoegt& normalmente associados ao pedido de eutamasia

abandono do céo pelo proprietério.
Gato:

As principais causas para as consultas de compantamos gatos foram as eliminagbes
inapropriadas com urina (Mo=10; Range=10), a agee$slo=9; Range=9), o comportamento
destrutivo (Mo=9; Range=9), o medo dos barulhos f8JoRange=9) e as vocalizacdes
excessivas (Mo=9; Range=9) (Fig. 11). Também nusles realizados por Mugfoet al., 1988,
Fatjé et al. (2006), Dantas Let al. (2009) as eliminacdes inapropriadas com urina surge
primeiro lugar, sendo a agressao posicionada enmdedugar de frequéncia nas consultas de

problemas de comportamento.

4- Quais os problemas de comportamento que sio gueixas
mais comuns dos proprietarios que atende?

Vocalizacfes excessivas

Medo de barulhos

Medo de pessoas ou outros animais
Hiperatividade

Deambular

Eliminacdes inapropriadas com urina
Eliminacées inapropriadas com fezes
Comportamentos Compulsivos/Estereotipias
Comportamento destrutivo

Agressdo

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10-
Moda (Mo}
Figura 11- Quais as queixas mais comuns dos ptapae dos gatos com problemas de comportamento.
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A agressao nestes animais foi indicada como maguénte para animais da mesma
espécie (Mo=4; Range=3), pessoas fora da famila=@yIRange=3), pessoas da familia (Mo=1;
Range=3) e por ultimo animais de espécies difesgiM®=1; Range=3) (Fig. 12). No estudo de
Fatjo et al. (2006) a agressao para com pessoas surge comdrespisnte comparativamente a
atague a outros animais. Ja Darghal. (2009) referem que € mais comum 0s ataques estre 0
gatos e outros animais, seguindo-se as agresg@ssa@as da familia e por ultimo a estranhos.

5- Em relagdo as queixas de agressdo, quais sdo os
principais alvos?

Pessoas fora da familia

Pessoas da familia

Animais de outras espécies

Animais da mesma espécie

0 1 2 3 4
Moda (Mo)

Figura 12- Quais os alvos principais em casos desago, para o gato.

A terapia dada como preferencial no tratamentgpdolslemas de agresséo foi a castragao
(Mo=3; Range=2), a terapia comportamental (Mo=2nde=2), e por ultimo a medicagéo
(Mo=1; Range=2) (Fig 13).

6- Qual o tratamento mais Util para tratar disturbios de agressividade?
Terapia Comportamental/modificacdo
comportamental

Medicamentos

Castragdo

! Moda (Mo)
Figura 13- Qual o tratamento mais Util para tratagressividade em gatos.

Para os disturbios de eliminacdo, indicaram a agétr (Mo=3; Range=2), terapia
comportamental (Mo=2; Range2) e por ultimo a megiogdMo=1; Range=2) (Fig. 14). No caso
do estudo realizado por Fagd al. (2006) é referido como tratamento preferencial siragéo,

mas seguida da terapia medicamentosa e por ultimodificacdo ambiental. Este resultado é
14



consistente com estudos que referem a castracaairosucesso de 90% nos casos de correcao
das eliminagdes inapropriadas com urina. Mas nalegtealizado por Dant&s al. (2009) surge

a terapia comportamental como primeira opcéo eimagzio logo a seguir.

7- Qual tratamento mais til para tratar disturbios de eliminagtes?

Terapia Comportamental/modificacdo
comportamental

Medicamentos

Castracdo

0 1 2 3
Moda (Mo)

Figura 14- Qual o tratamento mais Util para trdtattrbios de eliminacdo em gatos.

As causas mais comuns para abandono ou eutan&dés @gamimais foram a agressao
(Mo=10; Range=9), o comportamento destrutivo (MoRange=9) e a eliminagao inapropriada
com urina (Mo=8; Range=9) (Fig. 15). Estes resolaram também os obtidos por Dargas
al. (2009).

8- Quais os problemas de comportamento que considera que estio mais
frequentemente associados ao pedido de eutanasia ou abandono do animal
por parte dos proprietarios?

Vocalizagtes excessivas
Medo de barulhos
Medo de pessoas ou outros animais
Hiperactividade .
Deambular
Eliminagdes inapropriadas com urina |
Eliminagées inapropriadas com fezes
Compaortamentos Compulsivo s/Esterectipias |
Comportamento destrutivo
Agressdo ]

Moda (Mo)

Figura 15- Quais os problemas de comportamentoegtéo normalmente associados ao pedido de eutamasia

abandono do gato pelo proprietario.

Céo vs Gato
Quando se realizou o teste de Mann-Whitney, foi siyes avaliar-se as diferencas

estatisticamente significativas entre o cao e gata cada questao (Fig. 16). De seguida serdo

enumerados o0s pontos onde se verificaram estasujfes:
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. Na questdo 4, quais as queixas mais comuns dogigi&ss por problemas de
comportamento, as diferencas estatisticamentefis@as entre o cdo e o gato, foram nos
pontos:

0 Comportamento destrutivo (ex: arranhadura/mastgagde objectos, moveis,
etc.)(U=2235,500; P=0,004); Mais relevante paréo Cao: Mean Rank=88,56; Gato: Mean
Rank=67,91).

0 Eliminagdes inapropriadas com urina (U=1710,00®,080); Mais relevante para o gato.
(Céo: Mean Rank=61,88; Gato: Mean Rank=97,58).

0 Falta de controle durante os passeios / deambla2202,000; P=0,005); Mais
importante para o cao (Céo: Mean Rank=87,27; G&tan Rank=67,47).

0 Hiperatividade (U=2058; P=0,000). Surge com coré@daqais elevada nos caes (Céo:
Mean Rank=90,95; Gato: Mean Rank=65,73).

P4a P4b P4c P4d P4e P4f P4g P4h P4i P4j
Mann-Whitney | 2576,0 2235,500 | 2862,00 | 2927,000| 1710,00 | 2202,000| 2058,00 | 2960,50 | 2874,5| 2768,5
U 00 0 0 0 0 00 00
Assymp. Sig 0,624 0,004 0,614 0,59 0,000 0,005 0,000 0,72 5005 0,330
(2-tailed)

Figura 16— Analise estatistica do teste Mann-Wkipera as respostas dadas para o céo vs gatorqumfzesobre

as queixas principais de problemas de comportamento

0 Na questdo 5, sobre quais os alvos principais dess@o para 0s cdes e gatos, existe
diferenca estatisticamente significativa na opcacagressao ser para com pessoas da familia
(U=2609,000; P=0,043) (Fig. 17). O gato apreseatargs mais altos para a agressao de pessoas
da familia (Cdo: Mean Rank=73,11; Gato: Mean Ra6k>B.

P5a P5b P5c P5d

Mann-Whitney U 2913,00 2856,500 2609,000 2759,000

Assymp. Sig (2-tailed) 0,376 0,342 0,043 0,184

Figura 17— Andlise estatistica do teste Mann-Wkijpera as respostas dadas para o céo vs gatoquntzesobre

quem incidia a agressividade.

0 Na questéo 7, sobre o tipo de tratamento que cenasidm mais util para disturbios de
eliminacdo, existe diferenca na opcdo da castra@de2579,000; P=0,016) e terapia
comportamental/modificacdo comportamental (ex: mgda ambientais, enriquecimento
ambiental,...) (U=2300,000; P=0,000) (Fig. 18). Ndoga castracdo tem maior importancia
como tratamento quando comparado com o cao (CaanMeank=72,74; Gato: Mean
Rank=88,26). A terapia comportamental/modificacGmpgortamental € mais relevante para os
cées (Cao: Mean Rank=91,75; Gato: Mean Rank=69,25).
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P7a P7b P7c

Mann-Whitney U 2579,000 3070,000 2300,000
Assymp. Sig (2- 0,016 0,625 0,000
tailed)

Figura 18 — Analise estatistica do teste Mann-Vyifpara as respostas dadas para o cédo vs gatogumiaesobre

qual o tratamento mais indicado para distdrbiosligeinacao.

. Na questéo 8, sobre quais os problemas que surgenmaior frequéncia associados ao
pedido de eutanasia ou abandono do animal, exiiferencas nos pontos (Fig.)19

0 Eliminagdes inapropriadas com urina (U=2217,500,0889); Importancia superior para
os gatos (Cao: Mean Rank=67,68; Gato: Mean Rank6g6,

0 Falta de controle durante os passeios / deamidu2274,000; P=0,021); Com valores
mais elevados para os cées (Céao: Mean Rank=84ad@; Mean Rank=68,32).

0 Hiperatividade (U=2308,500; P=0,022). Como causi meevante nos caes (Céo: Mean
Rank=85,02; Gato: Mean Rank=68,88).

P8a P8b P8c P8d P8e p8f P8g P8h P8i P8j
Mann-WhitneyU 2533,500 2932,500 2809,000 2688,500  2217,500 2274,000 2308,500 2537,000 2549,500 2519,000
Assymp. Sig (2- 0,346 0,796 0,572 0,381 0,009 0,021 0,022 0,230 540,2 0,062

tailed)

Figura 19 — Andlise estatistica do teste Mann-Vélyitpara as respostas dadas para o cédo vs gatoguataesobre

as principais causas de abandono ou eutanasiathogis.

Avaliou-se a relacdo entre 0 Ano de Concluséo dsocdios inquiridos com as questdes 1 a 3:

. Dos médicos veterinarios que responderam que eomsultados sobre problemas de
comportamento cerca de 35% encontravam-se nadaxgue terminaram o curso entre 2006 e
2011. Apenas 10,0% terminaram o curso antes de (F9§520).

| | [ S — —
o520t |

2001-2005

1995-2000

<1995

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
Figura 20— Percentagens do nimero de médicos nétieis que sdo consultados por problemas de coampento

de acordo com o ano de conclusao de curso.
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. Todos os grupos de anos de conclusédo de cursaiadico cdo como 0 animal mais
frequente nas consultas de comportamento animab%)6 De realcar que 44,1% dos que
responderam “céo” estdo as faixas dos que ternmmaraurso entre 2006-2011 (Fig. 21). Do
total dos que responderam gatos (16,9%), uma gagem de 46,2% encontram-se na faixa dos

que terminaram o curso entre 2001 e 2005.

- | | |
2006-2011
2001-2005 u Cdo=Gato
1 M Gato
1995-2000 o
M Cdo
<1995

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figura 21— Percentagens do numero de médicosnétieis que responderam cdo, gato e a mesma propegsio

e gato que surgem por problemas de comportamenta;atdo com o ano de conclusdo de curso.

. Na questdo 2, na opgdo com maior percentagem pestas (71,1%), que corresponde
ao fato dos médicos veterinarios, perante um pnodblde comportamento, tentarem resolver
sozinhos 0s casos ou reencaminharem para um méglieenario especialista, 40,7% dos que
selecionaram esta opgéo encontram-se no escal@dueasrminaram o curso entre 2006 e 2011.
. Na questdo 3, sobre o numero de cédes e gatos gaeasiavam por problemas de

comportamento, verificou-se o seguinte:

o para os caes, 48,7% dos inquiridos responderanm@ue@utanasiavam nenhum cao
por problemas de comportamento. Sendo que destg¥/b64se encontravam na faixa etaria de
concluséo de curso entre 2006 e 2011. Cerca d&o28y2 inquiridos responderam que em cada
10 caes, 1 era eutanasiado por problemas de canprto, sendo que destes, cerca de 50%
encontravam-se na faixa etaria de conclusao de amse 2006 e 2011. Uma percentagem de
15,4%, disse que o0 numero de cées eutanasiadoprgimemas de comportamento, era menor
qgue 1 em cada 10, mas afirmaram ja terem eutamap@adeste motivo. De notar que 33,3%
destes teriam terminado o curso entre os anoseda 2000 e outros 33,3% entre 2001 e 2005.
Em ultimo lugar e com uma percentagem de 7,7% sum@gueles que afirmam eutanasiarem
pelo menos 2 em cada 10 caes por problemas de camento. Destes 33,3% terminaram o
curso entre 1995 a 2000 e outros 33,3% de 2000% (Fg. 22).
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0
0% 20% 40% 60%

Figura 22— Percentagens do nimero de cdes eudosigmr problemas de comportamento a cada 10 cées

eutanasiados, de acordo com o ano de conclusaarsio. ¢

> no caso dos gatos, aproximadamente 60,3% dos ithogiimresponderam nao
eutanasiarem gatos por problemas de comportamsemolo que destes 51,1% terminaram o
curso entre 2006 e 2011. Aproximadamente 20,5%onelgu que ja eutanasiou 1 gato em cada
10. Uma percentagem de 17,9% disse que o niumegatds eutanasiados a cada 10 é inferior a
1. Destes, 35,7% tinham terminado o curso entr® £32000. Apenas um dos inquiridos (1,3%)

respondeu que eutanasiava 3 a cada 10 gatos fbermpes de comportamento (Fig. 23).

1 112006-2011
§2001-2005
& 1995-2000
§<1995

<1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 23— Percentagens do nimero de gatos ewtdnaspor problemas de comportamento a cada 10 gatos

eutanasiados, de acordo com o ano de conclusaarsim. c

Avaliou-se a relacdo entre a Idade dos inquiridos as questdes 1 a 3:
° Do total de inquiridos, 76,3% responderam que ecamsultados por problemas de
comportamento. Destes, cerca de 60,7% encontrama-fxa etaria dos 31 aos 45 anos (Fig.

24),
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=55 anos i

46-55 anos i

31-45 anos

24-30 anos

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figura 24— Percentagens do nimero de médicos n&tieis que sao consultados por problemas de coampento

de acordo com a idade do médico veterinario.

De um total de 76,9% dos inquiridos que responderadn como espécie mais frequente
nas consultas de comportamento animal, cerca @8db8estes estavam na faixa etarias dos 31
aos 45 anos. Aproximadamente 16,7% responderam espécie mais frequente os gatos, e
destes 53,8% estavam na faixa etaria dos 31 a@ndsh De notar que uma percentagem de
6,4% dos médicos afirmou ter a mesma percentageméads e gatos com problemas de
comportamento, encontrando-se estes também, enr maicero, na faixa etéria mencionada

para os outros casos (Fig. 25).

=55anos |

46-55 anos T,

M Gato

| | _

24-30 anos

|/l

0% 10%  20% 30%  40% 50%  60%

Figura 25— Percentagens do numero de médicosnétiers que responderam cdo, gato e a mesma promegEio

e gato que surgem por problemas de comportamentsatdo com a idade do médico veterinario.

° Quanto a questédo 2, na op¢ao mais seleccionadaogresponde ao fato dos médicos
veterinarios, perante um problema de comportameeiwarem resolver sozinhos os casos ou
reencaminharem para um médico veterinario espsieialé de realcar que cerca de 56,4% dos

gue optaram por este ponto estao na faixa etasi@ laos 45 anos.
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° Na questdo 3 é de realcar que cerca de 47,5% dosidos afirmam n&o eutanasiarem
cées por problemas de comportamento. Destes cers2,6% estdo na faixa etaria dos 31 aos 45
anos. Ainda 27,5% responderam que eutanasiavam daéa10 cées e destes 54,5% estdo na
faixa etaria dos 31 aos 45 anos. Uma percentageli, 866 referiu que a proporcéo € inferior a
1 céo por cada 10. Destes 71,4% estdo na faixa et#s 31 aos 45 anos. Apenas 7,5% referiam

gue eutanasiavam 2 caes por problemas de compottasra cada 10 eutanasiados (Fig. 26).

—
e

& >55 anos
ki 46-55 anos
@ 31-45 anos

<1
B 24-30 anos

F

0% 20% 40% 60% 80%

Figura 26— Percentagens do numero de cées eu@msgmr problemas de comportamento a cada 10 cdes

eutanasiados, de acordo com a idade do médicandier

° No caso dos gatos aproximadamente 58,8% responded@mmeutanasiar gatos por

problemas de comportamento. Destes 51,1% pertericiama etaria dos 31 aos 45 anos. Cerca
de 20% afirmaram eutanasiar uma propor¢cdo menorlqyego a cada 10 eutanasiados, sendo
gue destes 62,5% estavam na faixa dos 31 aos 45 HEmowa percentagem igual disse que
eutanasiava 1 gato a cada 10, com 68,8% na faigx8ta@os 45 anos. Apenas 1,3% afirmou

eutanasiar 3 gatos a cada 10 (Fig. 27).

M >55

i 46-55 anos
<1 M 31-45 anos
T M 24-30 anos

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 27— Percentagens do nimero de gatos ewtdnaspor problemas de comportamento a cada 10 gatos

eutanasiados, de acordo com a idade do médicandier
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De realcar que o numero de pessoas a participastouoo com idades entre 0os 24 e 45
anos (93,8%) foi manifestamente maior, 0 que detreonsn maior interesse por parte destas
pessoas em participar em estudos deste ambito.

Avaliou-se a relacdo entre o0 Local de ConclusaBGuso dos inquiridos com as questdes 1 a 3:

° Aproximadamente 43,6% dos inquiridos formaram-sdGBAS (Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar) e destes, 79,4% respomdeexr consultados por problemas de
comportamento. O segundo local de formagéao com peacentagem foi a UTAD (Universidade
de Tras-os-Montes e Alto Douro) com 34,6%. Dos e@xigue se formaram nesta universidade,
cerca de 77,8% afirmaram ser consultados sobrdgmals de comportamento. Do total dos
médicos que responderam serem consultados poreprablde comportamento (76,9%), cerca
de 45% tinham se formado no ICBAS e 35% na UTAQuslms por 11,7% na FMV LISBOA
(Fig. 28).

MOCAMBIQUE
ESTREMADURA
CORDOBA ES
VASCO DA GAMA

ULHT

FMV LISBOA

UTAD

ICBAS #

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figura 28— Percentagens do nimero de médicos né&tieis que sao consultados por problemas de coampento

de acordo com o local de formacé&o.

Do total (76,6%) dos que responderam cao como raamue surge mais frequentemente com
problemas de comportamento aproximadamente 428arnti se formado no ICBAS e 33,9%

na UTAD. Dos que responderam gato (16,9%), cerctdeo formaram-se no ICBAS e 30,8%

na UTAD e os restantes 23,1% na FMV LISBOA (Fig).. 29
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Figura 29— Percentagens do numero de médicosnétieis que responderam cdo, gato e a mesma propiegiio

e gato que surgem por problemas de comportamenim;atdo com o local de formacéo.

Os médicos que se formaram no ICBAS apresentaramo ogspécie mais frequente nas
consultas de comportamento o cédo (75,8%), seguddgatb com 18,2% e por ultimo os que
disseram que ambas as espécies apareciam com a imeEgarcao (6,1%).
Aqueles que se formaram na UTAD referiram igualmetamo espécie mais frequente nas
consultas de comportamento o cédo (74,1%), seguidgatb com 14,8% e aproximadamente
11,1% disse que a proporcao era igual.
° Quanto a questdo 2, na opcdo mais seleccionadaoguesponde ao facto dos médicos
veterinarios, perante um problema de comportameeiwarem resolver sozinhos os casos ou
reencaminharem para um médico veterinario espstaalé de realcar que cerca de 43,6%
formaram-se no ICBAS, 36,4% na UTAD, 10,9% na FMMSBOA, 3,6% na ULHT e outros
3,6% em CORDOBA e 1,8% na VASCO da GAMA. De nofada que 4 médicos veterinarios,
todos licenciados no ICBAS, optaram pela respostaencaminhavam todos os pacientes para
um medico especializado em comportamento animal.&dicos veterinarios que responderam
gue tentavam resolver os casos de problemas deoctam@nto sozinhos ou que enviavam para
um tratador, cerca de 50% formaram-se na UTAD e BOUCBAS. Apenas 1 dos médicos que
optaram por este ponto eram licenciados da Vasd@amaa e outro de Mocambique. Cerca de
9,2% dos meédicos veterinarios optaram pela resppstatentavam resolver todos 0os casos
sozinhos. Sendo que destes, 42,9% tinham-se formadtdBAS, 28,6% na UTAD e 1 na FMV
LISBOA e outro na VASCO DA GAMA.
° Na questédo 3, quanto ao numero de cées que eagraspor cada 10, é de realcar que,
0s gue se formaram no ICBAS, apresentaram umargagmsm de 44,4% para a opcao que nao
eutanasiavam nenhum cao por problemas de compat@anseguidos da UTAD com 33,3% a
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escolher esta opcao 8,3% eram da FMV LISBOA. Apnaxiamente 5,6% da ULHT e outros
5,6% da VASCO DA GAMA e 2,8% da ESTREMADURA. Dos digds disseram que
eutanasiavam 1 cdo a cada dez, com iguais pereastpgra o ICBAS e UTAD (40,9%). Cerca
de 13,6% eram da FMV LISBOA e 4,5% da VASCO DA GAMXqgueles que optaram por dar
uma relacdo de 2 para cada 10 cées eram 66,7%A1a,U®6,7% do ICBAS e 16,7% da FMV
LISBOA. Ainda alguns meédicos veterinarios afirmargoe a proporcdo seria menor que 1.
Destes 57,1% eram do ICBAS, 14,3% da UTAD e outth83% de CORDOBA e 7,1% de FMV
LISBOA e 7,1% de MOCAMBIQUE (Fig. 30).

MOCAMBIQUE
ESTREMADURA

CORDOBA ES

VASCO DA GAMA 1
ULHT E m<l
FMV LISBOA mO

ICBAS

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Figura 30— Percentagens do numero de cdes eudmsgmr problemas de comportamento a cada 10 cées

eutanasiados, de acordo com o local de formagéo.

° No caso dos gatos, 47,8% dos veterinarios, quersafam no ICBAS, responderam que
nao eutanasiavam gatos por problemas de comporta@h4% dos que selecionaram esta
opcado formaram-se na UTAD e ainda 10,9% na FMV 08B Quanto aos que disseram
eutanasiar 1 em cada 10 gatos, 62,5% eram da UTBD,36 do ICBAS. Apenas 1(6,3%)
médico era da FMV LISBOA. S6 um médico respondesal @utanasiava 3 gatos a cada 10, por
problemas de comportamento. Na propor¢cdo menorlggato para cada 10 eutanasiados,
surgem os medicos veterinarios formados no ICBAS 46,7%, seguidos da UTAD com 20%,
13,3% de CORDOBA e cerca de 1 veterinario da ULHTUto de MOCAMBIQUE (Fig.31).
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Figura 31— Percentagens do nimero de gatos ewtdnaspor problemas de comportamento a cada 10 gatos

eutanasiados, de acordo com o local de formacéo.

Com o intuito de se verificarem as diferencas issigamente significativas entre faculdades de
formacdo e respostas dadas ao questionario, para gato, foi realizado o Teste de Kruskal-
Wallis.

. No que se refere a questdo 5 sobre os principais alo caso de agressdo, nos caes e
gatos, as diferencas estatisticamente significaséa (Fig. 32):

° No caso do gato, as diferencas sdo na opc¢édo gere refatague a animais de outras
espéciesy=10,989; df=4; P=0,027); neste caso, quer os mgdarmados na UTAD (Mean
Rank=44,91) ou na VASCO DA GAMA (Mean Rank=54,38pdim valor de importancia mais
elevado neste ponto, quando comparados com o IGBkSn Rank=29,54).

° Na questéo 7, para o tratamento mais utilizado gaudistirbios de eliminacdo, no que se
refere aos gatos, os médicos da ULHR=10,129; df=4; P=0,038) diferem das outras
faculdades (FMV LISBOA (Mean Rank=47,00); VASCO DRAMA (Mean Rank=47,00);
UTAD (Mean Rank=37,02) e ICBAS (Mean Rank=36,5B)do a opcao da castracdo deixada
para ultimo lugar para o tratamento dos disturd@sliminagdo na ULHT (Mean Rank=8,50).

° Na opcéo do tratamento ser a terapia comportameyaed os gatos com disturbios de
eliminacdo, os veterinarios formados na ULHT diferg2=9,858; df=4; P=0,043) novamente
das outras faculdades (FMV LISBOA (Mean Rank=30,/MASCO DA GAMA (Mean
Rank=43,00); UTAD (Mean Rank=34,11) e ICBAS (Mearank=39,40)), dando mais
importancia a este tipo de tratamento a ULHT (MRank=71,00).

P5gatob P7gatoa P7gatoc
Chi-Square 10,989 10,129 9,858
Df 4 4 4
Asymp. Sig 0,027 0,038 0,043

Figura 32— Andlise estatistica do teste Kruskalhg/plara as respostas dadas para os principais alvagrdssao

nos cées e gatos. Resultados dos pontos ondenexigtrencas estatisticamente diferentes.
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CONCLUSAO

Apés a realizacdo do presente estudo, ficou evedgné as questdes relacionadas com
problemas de comportamento animal fazem partetderclinica dos médicos veterinarios, mas
raramente estes recomendam a eutanasia para&siesAs queixas principais para as consultas
de comportamento, nos cdes foram os comportameleisisutivos e agressividade e para os
gatos, os problemas de elimina¢des inapropriadasucima e a agressao.

O tratamento primordialmente selecionado para eluedo dos casos de agressividade
nos caes foi a terapia comportamental e no gats@agdo. Para os problemas de eliminacao,
em ambas as espécies, foi a castracao.

Em ambas as espécies foi destacado que os caspabsividade sdo quase sempre
apresentados em relacdo a animais da mesma espécie.

De notar que foram verificadas diferencas estafistente significativas entre as
respostas dadas para o cédo e gato nos comportaegtutivos, eliminacdes inapropriadas
com urina, falta de controle durante os passeiasitialar e a hiperatividade.

Os gatos apresentaram valores superiores parsgsos em que as agressées eram contra
elementos da familia quando comparados com o céo.

A eutandasia ou abandono dos animais de compantiianassua maioria associada a
problemas de agressividade ou comportamentos tleggiuContudo as diferencas significativas
entre ambas as espécies foram detetadas nas efi@manapropriadas com urina (mais
relevante nos gatos), falta de controle durantpasseios /deambular e hiperatividade (ambas
mais relevantes nos caes).

No presente estudo, demarcou-se a crescente pes@oupcom o0s problemas de
comportamento, principalmente nos médicos vetedaaadnais novos, bem como a sensibilidade
para reencaminharem 0s casos para medicos vetesiedpecializados na area.

Independentemente da faculdade de formacado, todosnédicos responderam ser
consultados por problemas de comportamento, dardpre como espécie mais frequente o cao.
Uma maior percentagem de médicos formados na UBsDmaem que tentam resolver a maioria
dos casos de problemas de comportamento sozinhoseaoaminham para tratadores quando
comparados com os formados nas outras faculdades.

Na opcdo de tentarem resolver sozinhos ou reenbameim para um meédico
especializado os médicos veterinarios formados GBAE apresentaram uma percentagem
superior comparativamente as outras faculdades.

Uma limitacdo do estudo esta relacionada com o d&tondo ter sido solicitada a
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discriminagdo do sexo para se averiguar se existilarencas a este nivel.

Com este trabalho foi possivel a constatacdoyvesralo modo como os médicos
veterinarios participaram, que existe uma cresgam@ecupacao para o tema do comportamento
animal. O fato do maior nimero de questionariopardidos corresponderem a médicos
veterinarios de faixas etérias inferiores, demansir maior preocupacdo destes para a
problematica comportamental, como também pode estacionada com a evolugcdo que se
verifica no ensino da medicina veterinaria.

E imperativo que os veterinarios conhecam bermngpootamento normal dos animais de
companhia para conseguirem educar os proprietdestes animais a prevenir 0 aparecimento
dos problemas de comportamento. Isto torna-se iedpeate importante quando temos como
queixa principal destes problemas a agressivid@@ndo muitas vezes ao abandono ou

eutanasia dos animais.

27



BIBLIOGRAFIA

. American Veterinary Medical Association (2001Jask Force on Canine Agression and
Human-Canine Interations (A Community approach og tite prevention)’.Journal of the
American Veterinary Medical Association Vol. 218, n°11.

. Bamberger M, Houpt KA (2006). Signalment factors, comorbidity, and trends in
behavior diagnoses in dogs: 1,644 cases (1991-20Qburnal of the American Veterinary
Medical Association Vol. 229, n°10.

. Beaver, BVG (1992). Feline behavior: a guide for veterinariansW.B. Saunders
Philadelphia.
. Bodnariu A, Decun M, Faur A (2007Pfevalence of behaviour problems in dogs kept as

companion animals”Lucrari Stiintifice Medicina Veterinara , Timisoara.

. Chapman, BL (1991). ‘#line Agression. Classification, diagnosis, andatmeent”.

Veterinary Clinics of North America: Small Animal Practice, Philadelphia, 21(2): 315-327.

. Crowell-Davis SL, Curtis TM, Knowles RJ (2004)Sdcial organization in the cat: a

modern understanding’Journal of Feline Medicine and Surgery 6 (1), 19-28.

. Dantas LMS, Soares GM, D’Almeida JM, Paixado RL @QO0Epidemiology of domestics

cat behavioral and welfare issues: a survey of Biezreferral animal hospitals in 2009 The

International Journal of Applied Research in Veternary Medicine, Vol.7, n°3.

. Faraco CB (2008). Hteraccdo Humano-Cdo: O social constituido pelaagéb

interespécie”.Programa de pds-graduacdo em psicologia — Doutorami@ em Psicologia

(PUCRS).

. Fatj6 J, Ruiz-de-la-Torre JL, Manteca X (2006he Epidemiology behavioural problems

in dogs and cats: a survey of veterinary practigmsi. Animal Welfare. 15: 179-185.

. Flannigam G, Dodman NH (2001).Risk factors and behaviors associated with

separation anxiety in dogs3Journal of the American Veterinary Medical Associaton, Vol.

219, n°4,

. Frank D, Beauchamp G, Palestrini C (2010). “Systemeeview of the use of

pheromones for treatment of undesirable behavieats and dogs”Journal of the American

Veterinary Medical Association,Vol. 236, n°12.

. Genaro G (2005).Gato Doméstico- Comportamento & Clinica VeterinarisEDVEP

Rev. Cient. Med Vet Pequenos Animais Estimagag(9): 16-22.

. Hart BL, Cooper L (1984). “&ctors relating to urine spraying and fighting in

prepubertally gonadectomized cats’Journal of the American Veterinary Medical
28



Association.184: 1255-1258. Citado em : Tynetsal. 2003.

. Herron ME, Shofer FS, Reisner IR (2008R€trospective evaluation of the effects of
diazepam in dogs with anxiety-related behavior peois”. Journal of the American
Veterinary Medical Association,Vol 233, n°9.

. Hetts S, Heinke ML, Estep DQ (2004). “Behavior wels concepts for general
veterinary practice”Journal of the American Veterinary Medical Associaton, Vol 225, n°4.

. Landsberg G, Hunthausen W, Ackerman L (206#Bndbook of Behaviour Problems of
the Dog and CatElsevier Limited.

. Mugford RA. “Problemas de Comportamento”. In: CHandEA, Hilberty AD; Gaskell
CJ (1988)Medicina e terapéutica de felinosSao Paulo, Editora Manole Ltda, 1988.

. Overrall KL, Dunham AE, Frank D. (2001Ffequency of nonspecific clinical signs in
dogs with separation anxiety, thunderstorm phobara noise phobia, alone or in combination”
Journal of the American Veterinary Medical Associaion, 219:467-473.

. Overall KL, Rodan |, Beaver BV, Carney H, Crowelds S, Hird N, Kudrak S, Wexler-
Mitchel E (2005). “Feline behavior guidelines frothe American Association of Feline
Practitioners”Journal of the American Veterinary Medical Associaton, Vol. 227, n°1.

. Parker, AJ (1992).Sintomas Comportamentais de Afeccdo Organida” Ettinger , SL
(1992) ed Tratado de Medicina Interna Veterinaria. Trad. por S.A.G. Nascimento e F.G.
Nascimento. S&do Paulo. Editora Manole Ltda., P§4-7

. Pedersen NC (1991)Feline Husbandry — diseases and management in theltiple
cat environment” St.Louis, USA: Mosby, 1991.

. Pryor PA, Hart BL, Bain MJ, CIliff KD (2001)Causes of urine marking in cats and
effects of environmental management on frequenanarking”. Journal of the American
Veterinary Medical Association Vol. 219, n°® 12.

. Roriz M. “Perfil do cao agressivo”.Informacdo néo publicada.

. Spain CV, Scarlett JM, Houpt KA (2004). “Long-temisks and benefits of early-age
gonadectomy in catsJournal of the American Veterinary Medical Associaion,Vol 224, n°3.

. Schwartz S (2002). Separation anxiety syndrome in cats: 136 cases 1£P9®0)”".
Journal of the American Veterinary Medical Associaton, Vol. 220, n°7.

. Soares GM, Telhado J, Paixdo RL (200@ohstrucédo e validacdo de um questionario
para identificacdo da Sindrome de Ansiedade de r8epa em cdes domésticosCiéncia
Rural.

. Soares GM, Dantas LMS, D’Almeida JM, Paixdo RL @Q1“Epidemiologia de
29



problemas comportamentais em cdes no Brasil: intuéentre médicos veterinarios de
peguenos animais’Ciéncia rural, Santa Maria, Vol.40, n°4, p. 873-879.

. Takeuchi Y, Houpt A, Scarlett JM (2000)Evaluation of treatments for separation
anxiety in dogs”Journal of the American Veterinary Medical Associaton, Vol 217, n°3.

. Tynes VV, Hart BL, Pryor PA, Bain JM, Messam LL (BB). “Evaluation of the role of
lower urinary tract disease in cats with urine-miadk behavior”. Journal of the American
Veterinary Medical Association, Vol. 223, n°4.

. \oith, V.L. (2009).“The impact of companion animal problems on sgcatd the role of
veterinarians”.Veterinary Clinics of North America: Small Animal Practice, Vol. 39, n°2, p.
327-345. Citado por: Soaresal, 2010.

30



ANEXOS

QUESTIONARIO PARA MEDICOS VETERINARIOS REALIZADO NO
AMBITO DO TEMA:
“EPIDEMIOLOGIA DE PROBLEMAS COMPORTAMENTAIS EM CAES
E GATOS EM PORTUGAL”

Idade do Médico Veterinario

Curso de Medicina Veterinaria:
. Local de formagao
. Ano de conclusao do curso

1-Costuma ser consultado sobre problemas de comport
Ndo  Sim____

Que animal de companhia surge com maior frequéncia
Cées__  Gatos

2- Como resolve problemas de comportamento? (marque
____ Etologia/Comportamento ndo é uma area da Medic
__ Encaminho todos os casos para um tratador

__ Encaminho todos os casos para um Médico Veteri
_____ Tento resolver alguns casos sozinho(a), e outr
_____ Tento resolver alguns casos sozinho(a), e outr
comportamento animal

___ Tento resolver todos os casos sozinho(a)

3- Em relag&o aos cées e gatos eutanasiados no esta
Em cada 10 cées eutanasiados, quantos sao por alter
Em cada 10 gatos eutanasiados, quantos s&o por alte

4- Quais os problemas de comportamento que sédo quei
de 1 a 10, por ordem crescente de importancia)

amento?(marque um X na opgao correta)
com problemas de comportamento?

um X na opgao correta — apenas uma opgao)
ina Veterinaria

nério especializado em comportamento animal

0s encaminho para um tratador

os encaminho para um Médico Veterinario especializa do em

belecimento em que trabalha
acbes de comportamento?
racdes de comportamento?

em 10.
em 10.

xas mais comuns dos proprietarios que atende? (por favor, numere

Céo Gato
Agresséo Agresséo
Comportamento destrutivo (ex: Comportamento destrutivo (ex:
arranhadura/mastigacéo de objectos, méveis...) arranhadura/mastigacéo de objectos, moveis...)
Comportamentos compulsivos/Estereotipias (ex: Comportam_ento; con]pglsqu/ Estereotipias
auto-mutilacdo, perseguicéo da cauda, ...) S?X' derma_tlte psicogenica, sindrome da

iperestesia felina, ...)

Eliminacdes inapropriadas com fezes Eliminacdes inapropriadas com fezes
Elimin a¢des inapropriadas com urina Eliminacdes inapropriadas com urina
Falta de controle durante os passeios Deambular
Hiperactividade Hiperactividade
Medo de pessoas ou outros animais Medo de pessoas ou outros animais
Medo de barulhos (ex: fogo de artificio, trovGes, Medo de barulhos (ex: fogo de artificio, trovdes,
barulhos fortes, visitas em casa, ...) barulhos fortes, visitas em casa, ...)
Vocalizagdes excessivas (ex: latidos, choro, ...) V| ocalizacdes excessivas (ex: Miar, choro, ...)

5- Em relagdo as queixas de agresséo, por favor, nu
para cées e gatos.

mere de 1 a 4 por ordem crescente de importancia os

principais alvos

Céao

Gato

Animais da mesma espécie

Animais da mesma espécie

Animais de outras espécies

\nimais de outras espé  cies

Pessoas da familia

Pessoas da familia

Pessoas fora da familia

Pessoas fora da familia
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6- Por favor, numere de 1 a 3 (por ordem crescente
disturbios de agressividade em cées e gatos?

de importancia) que tipo de tratamento considera ma

is atil para tratar

Céao

Gato

Castracéo
(Ovariohisterectomia/ovariectomia/orquiectomia)

Castragéo
(Ovariohisterectomia/ovariectomia/orquiectomia)

Medicamentos

Medicamentos

Terapia comportamental/modificacéo
comportamental (ex: mudangas ambientais,
enriquecimento ambiental, ...)

Terapia comportamental/modificagéo
comportamental (ex: mudancas ambientais,
enriquecimento ambiental, ...)

7- Por favor, numere de 1 a 3 (por ordem crescente
disturbios de eliminacdo em cées e gatos?

de importancia) que tipo de tratamento considera ma

is util para tratar

Cao

Gato

Castracéo
(Ovariohisterectomia/ovariectomia/orquiectomia)

Castragédo
(Ovariohisterectomia/ovariectomia/orquiectomia)

Medicamentos

Medicamentos

Terapia comportamental/modificacéo
comportamental (ex: mudangas ambientais,
enriguecimento ambiental, ...)

Terapia comportamental/modificagéo
comportamental (ex: mudangas ambientais,
enriguecimento ambiental, ...)

8- Quais os problemas de comportamento que consider

eutanasia ou abandono do animal por parte de um pro
importancia)

a que estdo mais frequentemente associados ao pedid
crescente de

prietario? (

por favor, numere de 1 a 10, por ordem

o de

Céao Gato

Agresséo Agresséo

Comportamento destrutivo (ex: Comportamento destrutivo (ex:

arranhadura/mastigacéo de objectos, moveis...) arranhadura/mastigacéo de objectos, méveis...)

Comportamentos compulsivos/Estereotipias (ex: Comportamentos compulsivos/Estereotipias (ex:
portamer pulst P ’ dermatite psicogénica, sindrome da hiperestesia

auto-mutilagdo, perseguicao da cauda, ...) felina, ...)

Eliminagdes inapropriadas com fezes Eliminacdesi  napropriadas com fezes

Eliminagdes inapropriadas com urina ElJiminagdes i napropriadas com urina

Falta de controle durante os passeios Deambular

Hiperactividade Hiperactividade

Medo de pessoas ou outros animais Medo de pessoas ou outros animais

Medo de barulhos (ex: fogo de artificio, trovdes, Medo de barulhos (ex: fogo de artificio, trovoes,

barulhos fortes, visitas em casa, ...) barulhos fortes, visitas em casa, ...)

Vocalizagbes excessivas (ex: latidos, choro, ...) V| ocalizagdes excessivas (ex: Miar, choro, ...)
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