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FORMALDEIDO
1

!
1. INTRODUGAO

Os efeitos agudos da exposigdo a solventes
orgadnicos s&oc bem conhecidos e incluem fadiga,
dificuldade de concentrag#in, perda de memdria e
perturbacdes psicomotoras, sendo igualmente relatados
casos de alteracd#o de humor. Em regra, tais efeitos sdo
transitérios e desaparecem apds a exposigdo (1, 2).

Os efeitos crénicos de uma exposigdo prolongada a
solventes constituem objecto de controvérsia a nivel da
comunidade cientifica. E geralmente aceite gue possam
ocorrer efeitos adversos em trabalhadores expostos,
porém, n#oc foi ainda possivel estabelecer um consenso
sobre quals os sintomas, e/ou sinais especificos para
definir o ghamado "sindrjéa dos solventes" (3).

Na Escandinavia, el com base nos resultados obti-
dos, fol j& possivel reconhecer legalmente que a exposi-
gdo continuada a solventks (1, 2) provoca no trabalhador
perturbactes a nivel do gomportamento.

No Reino Unido e iem outros paises da Europa, &
posicdo adoptada tem sido mals cautelosa. Os estudos
desenvolvidos até ao momento tém sido alvo de critica
gquanto aos métodos utilizados e as suas conclusdes
objecto de controvérsia. Dai gue poucos casos de
alteragdes de comportamento tenham sido associados a
exposicdo a solventes.

Com o intuito de orientar iniciativas sobre o
tema, a OMS/Europa organizou em 1985, conjuntamente com
o "Committee for Working Environment -of the Nordic
Council of Ministers", um grupo de trabalho para o
estudo dos efeitos crénicos de solventes no sistema
nervosc central e critérios de diagnéstico. Baseando-se
em relatérios de védrios paises e posteriores debates em
subgrupos especializados, fol elaborado um documento do
qual foi publicada parte na WHO/Environmental Health, n®
36.

Deste documento, a principal conclusdo foi que, a
auséncia de descricdes precisas sobre alterages neuro-
patolégicas tem constituido um inconveniente para o




aneamento e desenvolvimento de trabalhos cientificos, para
comparagic dos resultados obtidos nos diferentes estudos
ectuados e para a comunicagdo cientifica em geral.

Atendendo a que os recursos financeiros e humanos sé&o
mitados, o desenvolvimento de estudos epidemiold- glcos
derd ser mais eficaz através de esforgos internacionais.
sse sentido, a OMS/EURO estd a elaborar um programa de
operacio internacional sobre neurotoxicidade de solventes
gadnicos no sistema nervoso central?

Em Portugal, esta problemética nio foi ainda estudada
embora em casos individuais sejam associadas alteragdes de
mportamento por exp0519ao aguda a eleva-das concentragodes
alguns solventes, n#o hé& registos sobre os efeitos da
posicdo crdnica.

Considerando estes factos, o©os autores propdem-se
ordar o tema em causa, desenvolvendo um estudo plloto saobre
efeitos em geral designados de neurocomportamentals ( ou
ja, motriciade, ‘meméria, percepgao, cognigaoc e estados de
mor) da exposigao profissional a formaldeido.

O objectiveo global desse estudo serd pols, avaliar se a
posigdo prof1581onal a formaldeido produz alteragbes nestas
ferentes Areas de comportamento. Mas o trabalho agui
resentado, iniciado em Janeiroc de 1991, incidiu sobretudo
metodologla a seguir em estudos posteriores.

Com efeito, a composigao pluridisciplinar da equipe de
vestigagao conduziu a gquerer elaborar uma metodologia
volvendo: avaliagao das condigoes de trabalho nao se
mitando a ao doseamento dos diferentes poluentes mas
nsiderando também outras dimensoes ligadas & organizagao de
abalho; preenchimento previo de um inguérito permitindo
ter elementos de informagao sobre o passado profissional e
tado de salde dos inquiridos; avaliagao psicolégica de um
upo exposto e de um grupo controlo. E, dado o caracter
ovador da abordagem, este estudo fol encarado pela equipe
mo fase exploratdéria dos métodos e materiais a utilizar no
bito desta probleméatica.

FORMALDEIDO: CARACTERISTICAS, UTILIZACAO E TOXICIDADE
1 - Caracterizagdo e utilizagdo do formaldeido

0 formaldeido & um gds incolor, inflamavel, ligei-
mente mais denso que o ar e que polimeriza rapidamente



"4 temperatura ambiente. Tem um cheiro irritante caracte-
ristico, sendo perceptivel em concentrag¢des inferiores a
lppm para individuos n8o expostos. A sua fdérmula mole-
cular é CH2=0 e o peso molecular 30 (4, 5).

Este composto ndc se comercializa na sua forma
gasosa e anidra, encontrando-se mo mercado em solugdes
aquosas de 30-50% (4, 6).

0 formaldeido foi descoberto por BUTLEROV em 1858
e tem sido comercializado desde o inicio do século. E
produzido por oxidacdo de metanol com ar, na presenga ou
de um catalizador de prata ou de 6xido de ferro-éxido de
molibdénio (6).

E um dos principais produtos da indistria guimica,
tendo atingido, no ano de 1989 nos EUA, o vigésimo-
-terceiro lugar em volume de produgdo com 941 milhSes de
qguilos (7, 8). O consumo mundial €&, anualmente, de 8500
milhSes de guilos.

As caracteristicas quimicas deste composto, em
especial a sua reactividade quimica e o seu poder bacte-
ricida, torna a sua utilizacdo muito diversificada, ten-
do aplicacgdo tantc nas ciéncias (medicina, veterinéria,
laboratérios) como na~inddstria (manufactura de plasti-
cos e espumas, acabamento de texteis, conservante no
ramc alimentar e de cQsmética, entre outras) (4, 8).

A populacdo em geral estd exposta ao formaldeido
com origem em fontes naturais e nas actividades do
homem; as causas naturais para a sua formagdo sdo a
oxidag&o de hidrocarbonetos e, em menor escala, a
decomposigdo de residuos vegetais e as transformagtes de
compostos libertados pela folhagem. As actividades
humanas geradoras deste composto sdo o fumo do tabaco,
0s gases de combustdo e os materials usados na constru-
¢do e na madeira prensada utilizada no mobiliédrio.

2.2 - Toxicidade

Os efeitos da inalagdo de formaldeido no ser
humano, mais frequentemente descritos e de malor consen-
so, s8o sintomas fisicos, de irritacdo das mucosas dos
olhos e das vias respiratérias superiores (9, 10, 11,
12, 13, 14) bem como de sensibilizagdo da pele (14).

Outros efeltos, apesar de j& demonstrados em
animais de laboratério guando submetidos a determinadas
concentragdes de formaldeido, ndo tém tido aceitagdo
geral gquando se trata "do "aparecimento dos mesmos



sintomas no homem (15).

Deste modo, a possibilidade de imputar ao
formaldeido a ocorréncia de alteragdes genéticas, per-
turbages do aparelho reprodutor e © desenvolvimento de
cancro (em particular da mucosa nasal) ndo tem sido
uniformemente confirmada por estudos realizados em
vdrios paises. Como referéncia, citaremos alguns dos
trabalhos desenvolvidos sobre o assunto. . .

Estudos feitos em técnicos de patologlia, com
exposigdo profissional a foranaldeido, ndo revelam um
aumento de incidéncia de alteragdes cromossémicas (16,
17).

Nio foi também demonstrado um aumento na muta-
genecidade da urina de trabalhadores que, nas salas de
autépsia, manuseiam formaldeido nem foram encontradas
alteragdes na morfologia do esperma (18).

Alguns dos estudos levados a efeito na URSS, rela-
tam um aumento da incidéncia de distdrbios menstruais,
embora sem grandes diferengas, guanto a fertilidade,
entre o grupo exposto a formaldeido e o grupo controlo.
Em contrapartida, os casos de anemia e de recém-nascidos
com baixo peso s#o mais frequentes no grupo exposto.
Nestes estudos ndo foi, porém, avaliada nos dols grupos
a influéncia de factores de confuséo como as condigobes
socioecondémicas e ambientais.

Outro dos estudos, realizado na Dinamarca e tendo
como alvo um grupo de pessoal técnico hospitalar que
manuseava formaldeido como esterilizante, n&o mostrou
aumento de aborto esponténeo guando comparadc com ©O
mesmo tipo de populagéo mas sem exposigdo (192, 20).

Fm 1978 foram tornados piblicos pelo Chemical
Industry Institute of Toxicology, os primeiros resul-
tados relativos ao desenvolvimento do cancro nasal em
ratos de laboratério. Desde entdo, outros estudos foram
feitos em animais tentando demonstrar © poder carcino-
géneo do formaldeido no homem (21).

Nos Estados Unidos, a Environmental Protection
Agency apenas classifica de evidéncia "limitada" uma vez
que, dos trabalhos epidemiolégicos levados a efeito
Sobre este assunto, apenas trés estudos caso-controle
(22, 23, 24 e 25) sugerenm uma associagdo entre a
inalacdo de formaldeido e O aparecimento de cancro na-
sal. Todavia, em dois deles, O grupo profissional
estava também exposto a poeiras de madeira, enquanto gque
o terceiro era constituido por fotolmpressores igualmen-
te sujeitos & exposigdo de -outros -compostos. -Assim, mndo - . .
foi unanimamente considerada demonstrada a associagdo do



cancro nasal com a exposigdo a formaldeido. Com os
elementos disponiveis, a IARC (International Agency for
Research on Cancer), bem como outros grupos de trabalho,
classificaram este composto como potencial cancerigeno.
Da mesma opini&c parecem partilhar os autores de um
estudo piloto conduzido na Noruega em 1990. Boysen e
Zadig (26) concluiram que a comparagdoc dos seus resul-
tados com outros estudos apontava para a possibilidade
daquele composto ser um carcinogeneo fraco,. embora a
exposicdo apenas a formaldeide fosse insuficiente para
induzir o cancro da mucosa nasal.
et

Os potenciais efeitos a nivel do sistema nervoso
central foram também estudados. De momento, porém, sem
resultados conclusivos.

O Concensus Workshop on Formaldehyde (1984) fez a
revisdo de vérios relatdérios, relacionandce a exposigdo
prolongada a formaldeido com uma série de alteragdes
psicolégicas e de comportamento. A maior parte destes
estudos baseia-se no registo, tipo inquérito, de sinto-
mas subjectivos. A comparacgio dos resultados,
confrontado com registos equlvalentes na populagédo
controlo, €& muitas vezes inadequado ou|inexistente. As
concentractes de formaldeido no ar ambiente n&oc foram
determinadas e nio foram tomados Em consideragdo
factores socio-econdémicos e bias dos sintomas referidos
(27, 28). E de realgar também que a grande maioria des-
ses estudos n#o analisou a influéncia de factores liga-
dos & organizagdo do trabalho (29).! No entanto, a
semelhanca entre muitos dos efeitos supostos como
consequentes da exposigdo a solventes e os sintomas
apresentados, por exemplo, por trabalhadores submetidos
a horérios de trabalho por turnos (30), levam a pensar
que estes factores merecem maior atengdo no gquadro desta
problemédtica.

3. METODOLOGIA

De acordo com os elementos fornecidos pela OSHA
(Occupational Safety and Health Association) o mailor
nimero de exposiges a concentragdes elevadas de formal-
deido (nalgumas situag¢des superiores a 5 ppm) ocorre em
laboratérios de anatomia patolégica, histologia e em
salas de autdpsia, seguindo-se postos de trabalho em
fundigdes e de manufactura de madeira prensada utilizada
em mobilidrio.

- Estudos. publicados demonstram também_o elevado
risco de exposigcdo a formaldeido no grupo profissional



constituido pelos técnicos dagueles laboratérios (29,
30, 31, 32).

Atendendo a estes elementos e ao facto de nos pa-
recer de mais fécil sensibilizagdo para este tipo de
estudo o grupo profissional de técnicos de laboratdrio,
a nossa escolha recaiu sobre eles como grupo
profissional exposto, sendo a sua actividade exercida em
laboratérios de anatomia patolégica, histologia e salas
de autdpsia, todos sediados na cidade do Porto.

O grupo controlo foi constituido igualmente por
técnicos, de laboratdérios com idéntica organizagdo de
trabalho, mas de &reas onde nioc sdo manuseados solven-
tes (Microbiologia e Quimica Clinica), da mesma zona

geogréfica.

O contacto com cada uma das entidades participan-
tes neste estudo foi feito pessoalmente, numa reunido
marcada para o efeito, durante a qual foi apresentado o
objectivo do projecto, a natureza da participagdo soli-
citada e a sequéncia temporal das diferentes fases pre-
vistas.

Cada avaliacgdo fol antecedida de uma visita guiada
as instalagbes, de modo a possibilitar o conhecimento
prévio e global das condigBes de trabalho, das dificul-
dades mais ou menos especificas de cada laboratério e o
contacto com os elementos participantes no estudo.

A avaliagdo dos niveis no ar, de formaldeido e
outros solventes, foi feita em vérios dias da semana de
forma a obter uma média ponderada desses niveis.

As avaliacdes dos efeitos neurocomportamentals
(administragdo da bateria de provas e dos questionérios
pré-teste e pds-teste) realizaram-se sempre durante o 1°
dia da semana, segunda-feira, nas primeiras horas da
manhd e repetindo-se & tarde. Com este procedimento
pretendeu-se eliminar de manh&, possiveis efeitos agudos
decorrentes da exposicdo do dia anterior e a tarde
observar a evolugdo dos resultados ap6s a exposligdo
desse dia.

A administragio foi, na malor parte dos casos,
colectiva (2 a 5 elementos) - excepto nas situacdes em
que foi necessario garantir a execugdo de servigos mini-
mos - e teve uma duragdo média de 60 minutos. As condi-
cbes de administrag8o foram organizadas no sentido da
maior uniformizagdo possivel padronizando, para todos os
individuos, as instrugdes por intermédio de gravagdes e
sistematizando a hora do dia, a ordem das provas € a du-
ragio da sua aplicagdo. - - o



No periodo que mediava as duas avaliagdes,
procedeu-se ao preenchimento da grelha de avaliagdo
global das condigdes de trabalho, a partir das tarefas
efectuadas pelos individuos contactados durante a manhd
e, eventualmente, & sua consulta para uma melhor
- compreensdo do trabalho realizado.

A avaliagido dos niveis no ar, de formaldeido e
outros solventes, fol feita em varios dias da semana de
forma a obter uma média ponderada desses nivels. :

b S

3.1 - Estudo do ambiente de trabalho

3.1.1 Andlise global das condigbes de trabalho. Aplica-
gdo da grelha de Lest.

L andlise das caracteristicas que influenciam a
qualidade global das condigbes de trabalho nos diferen-
tes laboratérios, fol feita a partir da adaptagdo
portuguesa da grelha de Lest (Sqlvador, 1990) (35).

Esta‘grelha permite uma:}preciagéo guantitativa,
embora grosselra, de algumas ca acteristicas ambientais,
da carga fisica e mental dos poStos de trabalho e também
de alguns aspectos psicossociolégicos ligados a organi-
zacio do mesmo. Foi criada je desenvolvida para a
indidstria, sendo assim menos sensivel as particularida-
des do trabalho laboratorial.|Por isso, foram também
recolhidas informacdes junto dos individuos gquanto as
tarefas desempenhadas e & sua percepgéo relativamente as
caracteristicas mais especificas na realizag#@o do traba-

lho.

3.1.2 - Estudo do ambiente de trabalho. Avaliagdo
segundo os critérios da Higiene do Trabalho.

A metodologia aplicada no estude das condigﬁes de
trabalho de cada um dos locais escolhidos (num total de
oito laboratérios) foi a seguinte:

A) Identificagiio de potenciais situacdes de risco ou
de agravamento das condigbes de trabalho

Esta identificacio foi feita através de visita aos
locais de trabalho e preenchimento de um inquérito de
higiene, tendo como alineas:

- Condigdes de higiene e seguranga das instalagbes.
— Nimero de trabalhadores, horarios de trabalho.



- Lista de produtos manuseados (com especial incidén-
cia nos sclventes).

- Eguipamento.

- Identificacdo das tarefas e locals de manuseamento
de solventes, em especial formaldelido.

- Sistemas de prevengdo existentes.

A apreciacdo das condigbes de instalagdo dos la-
boratérios (num total de oito) onde prestam servico os
elementos dos grupos estudados (exposto e controlo) foi
feita, na auséncia de legislagio especifica sobre o
assunto, com base no Regulamznto Geral de Higiene e
Seguranga do Trabalho dos Estabelecimentos Comerciais,
de Escritério e Servigos, e de acordo com & orientagdo
do Medical Research Council (Reino Unido), (36).

Os locais de trabalho em estudo sdo, quanto as
condicdes de instalagdo, semelhantes. Foram estudados
quatro tipos de laboratério, respectivamente dois de
cada um dos grupos (exposto e controlo). A saber:

2 laboratérios de anatomia patoldégica
"EXPOSTOS" 4
2 laboratérios de histologia

2 laboratérios de microbiologia
(Bacteriologia Clinica e Bact. de Aguas
"CONTROLOS™" e Alimentos)

2 laboratérios de quimica clinica
(Hematologia e Biogquimica)l

Embora a trabalharem em &reas cientificas diver-
sas, ndo foram encontradas diferengas guanto ao ambiente
criado pelas instalagbes, uma vez gue © material e
equipamento com gque lidam s&o semelhantes; © mesmo
aconteceu com a Aarea util por técnico, a distribuigdo
dos postos de trabalho e o tipo de bancada.

Verificou-se, contudo, que nos postos de trabalho
onde sio manuseados produtos volateis, os meios comple-
mentares disponiveis de renovagdo de ar, sé&o in-
suficentes.

Analisando as tarefas executadas pelos técnicos
dos diferentes laboratérios, concluimos gue os laboratod-
rios do grupo exposto funcionam utilizando além de
formaldeido outros compostos, nomeadamente xileno,
4lcool metilico, diaminobenzidina e parafina. Destes
produtos, atendendo & guantidade, caracteristicas qui-
micas e periodicidade de utilizagdo, consideramos como
factor importante para o estudo em causa o doseamento do
xileno (para além do formaldeido) no ar do ambiente de
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'trabalho.

Os elementos gque constituem © grupo controlo, néo
executam tarefas que envolvam O manuseamento de solven-
tes. .

O ambiente de trabalho em todos OS laboratérios é
também influenciado pelo ruido emitido por algum equipa-
mento, nomeadamente processadores, centrifugas. € agita-
dores e pela alteragdo dos factores térmicos devido a
existéncia de blcos de Bunsen & frequente funcionamento
de estufas. -~

B) Ouantificacdo dos factores de risco e/ou incomodidade
- Poluentes guimicos (formaldeido e xileno)

A quantificagdo dos poluentes quimicos foi feita
através de colheitas de ar representativas da exposigdo
e posterior anéltre laboratorial.

A répresen atividade das amostras de ar é garan-
tida através da lescolha criteriosa dos locais, duragdo
e caudal das colfleitas, bem como dos periodos do horério
de trabalho seletbcionados para amostragem.

[

! . s
As amostras de ar, pessoais e estaticas, foram
feitas com bombas de bateria Dupont mod. P4000 e CASELLA
mod. SP15.

No caso do formaldeido, as pombas de aspiragédo
foram ligadas a um conjunto de dois frascos lavadores em
série, contendo &gua desionizada. A eficiéncia da co-
lheita é aproximadamente de 935% (37). Para recolha do
wileno foram utilizados tubos de carvdo activo Drager
ref. 67 28 121. O coeficiente de recuperagdo obtido pelo
laboratério fol de 97%.

0 caudal das bombas de aspiragéo foi calibrado no
intervalo das colheitas, com calibrador de bolha de sa-
béo.

Para estudo da contaminagdo quimica do ar do local
de trabalho foram feitas, no total, 48 colheitas de ar
para doseamento de formaldeido e 28 colheitas para
quantificagdo de xileno, no grupo de laboratdérios "ex-
postos”.

FEste total corresponde , no caso de formaldeido, a
uma média de 12 colheitas por laboratério (minimo 10,

m&ximo .16); para .estudo do xileno foram em média

colhidas 7 amostras de ar por laboratério (com um minimo
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de 6 e um maximo de 8 colheitas).

para efeitos de representatividade, foram feitos
dois tipos de colheita de ar: colheitas pessocais (&
~altura das vias respiratdrias dos técnicos, sendo
o posto de trabalho escolhido aleatoriamente) € colhei -
tas estiéticas colocando a bomba de colheita em

diferentes locais da &rea de trabalho.

0 tempo médio de colheita foi de 2,5 horas para O
formaldeido, a um caudal médio de colheita de ll/min. No
caso do xileno, o tempo médio de colheita foi de 1 hora,
com um caudal médio de 0,51/min.

Na amostragem, com as colheitas de ar pessoais
ficaram também cobertas as diferentes tarefas realizadas
pelos técnicos.

A concentragdo média ponderada semanal de cada la-
boratério foi calculada através da expressdo:

4 (ppm * tempo) -
7
Z(tempo)v

-

AN

0 doseamento de formaldeido foi feito pelo método
do &cido cromotrépico - método 3500 do NIOSH Manual of
Analytical Methods (38).

vy CMP =

No estudo da precisdo do método foram obtidos, em
20 determinagtes de dois padres de 2.0 ug e 12 ug de
formaldeido, os seguintes resultados:

- valor médio: 2.00/pg; cv = 7.1%
- valor médio: 11.267gg; cv =

(cv = coeficiente de variagdo)

Foi também testada a lei de Lambert Beer, tendo-se
obtido uma boa linearidade até a concentragdo de 2ppm,
com um valor médio de coeficiente de correlagdo de r =
= 0.998.

0 xileno foi doseado Ppor cromatografia em fase
gasosa, utilizando para liguido de desorpgéc © sulfureto
de carbono, segundo o método 1501 do NIOSH - Manual of
Analytical Methods (39).

O laboratério,no estudo de precisdo do método,

obteve como resultados, em 10 determinagbes dos padrdes
de 100 ug e 300ug, os seguintes valores: .

12



- valor médio: 310)ug; cv = 1.5%
- valor médio: 105°ug; cv =

(cv = coeficiente de variagdo)

- Agentes fisicos (ruido, condigbes térmicas e
iluminagéo) ; -

Os agentes fisicos foram medidos no local através
de equipamento especifico. o

0 ruido foi medido com um sonémetro integrador
RETEN tipo RS 293, obedecendo a especificagdo n® 123 da
CEI. As medigdes foram feitas na posigdo de resposta
lenta do aparelho de medida e em filtro A. Realizaram-se
medigdes correspondentes ao nivel sonoro global e ao
nivel sonoro continuo equivalente, que € definido como O
nivel sonoro de um ruido uniforme que, se& ocorresse
durante 40 horas por semana, conduziria a mesma
exposicdo em termos de energia que a exposigdo ao ruido
em causa.

Para avaliacido da exposigdo ao rwido foram fei-
tas, em média, 6 medigBes em cada laboratério (minimo 4
- méximo 10), seguindo o ciclo de tarefas desempenhadas
pelos técnicos. E
z

As condigbes térmicas foram gquantificadas
através da medigdo dos quatro factores térmicos:
temperatura do ar, humidade relativa, velocidade do ar e

temperatura de radiag@o (temperatura do globo).
Fol utilizado o seguinte equipamento:

- psicrémetro de bateria VISTA SCIENTIFIC (para medi-
¢bes de temperatura do ar e humidade)

- anemdémetro WALLAC OY com sonda (velocidade do ar)

- termémetro de globo (para medigH#o indirecta do calor
da radiagdo, através da chamada temperatura de globo)

As medicgtes referentes as condigbes térmicas foram
feitas nos diferentes locais de trabalho em dias com
condigtes metereoldgicas semelhantes.

A iluminagdo foi medida com um luximetro de célula
separada, METRAWALL AG, modelo METNEX K, nos postos de
trabalho. Foram feitas, em média, trés leituras.

C) Avaliagéo Qg_ambiente ggrtrabalho

0 impacto dos factores encontrados no ar dos dife-
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rentes locais de trabalho fol avaliado por aplicacgdo de
legislagédo existente e, na sua auséncia, por verificagéo
de recomendagdes ou orientagdes. Assim, temos:

Poluentes guimicos: norma portuguesa NP 1796

(1988) - valores limite de exposigdo para substéncias
nocivas existentes no ar dos locais de trabalho.

Ruido: a) Norma portuguesa NP 1733, (1981) . -
estimativa da exposigdo do ruido durante o exercicio de
uma actividade profissional. Db) Decreto-Lei n®251/87 de
24 de Junho. .

Condigbes térmicas: indice da temperatura efectiva
corrigida (TEC) gue integra num s6 valor os seguintes
factores térmicos - temperatura do ar, humidade
relativa, velocidade do ar e calor de radiagdo.

Iluminagdo: recomendagdo adoptada pelo Comité
Central de Coordenation (Franga) - L’éclairage des
locaux de travail; mesures de confort visuel.

4
3.2 - Estudo da Populagao
3.2.1 Técnicas e materiais utilizados

Para a realizagdo deste estudo foram escolhidos e
empregues materlals e técnicas de vA&rias ordens. AS
opgdes gue presidiram as escolhas feitas basearam-se
essencialmente em estudos anteriores.Assim, para a
escolha das provas de avallagédo neurocomportamental,
partiu-se da bateria de testes de administragéo
computadorizada de Letz & Baker (1985) -
Neurobehavioural Evaluation System (NES). O Quadro 1
apresenta a composigdo dessa bateria e o Quadro 2 as
alternativas por nés consideradas, tendo em conta OS
seguintes factores:

a) a disponibilidade do material

b) a funcgdo avaliada e a semelhanga entre a
prova original (NES) e a prova alternativa

c) a existéncia de normas

d) as caracteristicas psicométricas das pro-
vas

e) a facilidade e a rapidez de administragédo
em contexto de trabalho

f) a possibilidade de administragdo repetida
para o mesmo individuo em curto espago de
tempo.

As provas de avaliagd#o neurocomportamental utiliza-
das, a funcgdo que avaliam, o tempo de administragdo e a
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Fungzo/Dominlo Tesie Tempo Ordam Obsarvat;‘oes
| - Psicomolrcidade:

. = Yekxidage Molora Finger Taping 3 min. Admn. Repellvel
- Precisio Visuo-Molora Handeya 5 min. 40 Repatlve! )
- Velocidade Visuo-Molora T. Reacgio Simples 5 min. .

- Atengao/Vigilancia CPT (Continwous Perlormance € min. ars *

. *Coding Speed” Prova Simbalo Digito 5 min. g .

Il - Memdria @ Aprendizagam: Paltern Memory § min,

- - " g* Niao Repetivel
- Meména Yisual Prova de Relengao Visual Benlon| 5 min. - Repstivel

« Meméria a Curle Prazo Digit Span 7 min. 9t .

- Aprendizagem Aprendizagem Senal Digi?as 7 min .

- *Inlarmediate Memory® Associale Leaming 5_ 7 min it .

- Meméia/Velocidade Associate Recal ' 2 min 10t

I - Percapcio: Memeory Scanning Test | 10 min

- Percupcio Visual Paitarn Comparison Tes! 4 min Repalivel

IV - Cognigde;
~ Habilidade Verbal AFCT Vocabulary Test _ | 7 min. 5 Nio Hepelivel
- Arilmélica Addition Horizonial 3 min. Repetlval

Y - Alecio:

- Humor Escala de Humor {POMS) 5 min. 2t Repaetivel

Quadro 4 - Composigdo do Neurobehavioral Evaluation Sistem
(Letz & Baker, 1985). '
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ey

ANGOES AVALIA NES ALTERNATIVAS  {TEMPO} RESULTADOS [CHDBM [OBSERVAGOES
Alengso . .
Vigilancia CcPT TP - Toulose Pieron | 5'+1' 3s
Cédigo Prova de . N2 sinais
Velocidade Cédlgo Cédlgo - WAIS 1°3¢° cerios 5e®
WAIS
Destreza [7. Coord. Resultados Normas Franc
Psico | coordenag. | Hand- | Prova Pointilage | 6'00"{ ybas as maos] 4° | Desconhece-
Precisao -eys -
Motricidade| v ) se seansibili-
y‘;suo t;noto dade da prov.
Veloc. Visugf T.R. N30 usado da-
mo;?rgaples Simples do o tipo adm,
Rapidez - :
motera Fingel & prova Pointillage Tarefa
Precisio Tapping semelhante
Mamaria T. Reten.! M. Visual Formas-Rey] s/lim ] Exige reproc.
Visual visual i g* | Ditfell Adm
Benton | M. Visual-Hay 5'30" repstlda
emona Pattern .
Meméria . Visual Memory Nio ha .subsmuto
Aprandiz. [T. Assoc. | T. Memoria Auditiva s!lim.‘_N:‘ tolal de gal o Dific. Adm R.
; ; Fartas evocadas
Aprendiz. | Memoriz L;’a:\”'“g T._Membria de pares | 4’ Simples Neg, Traduzir
. ASsoc. :
Em fungdo do escolhi
ML.P. Recall do an!griormenla 11%
Meméria Teste
Velocidade fSternberg 7" 7T
Parcepgao | Pattern P. de percep.
Percepgao . ) . saturada em
Visual Comparit F.l. - Thurstone 4 6 2 factores: ¥
son Test Visyalizagdo
Rapidez Pearc
Verbal AFQT BPRD - VR 7 gs Aferida a
Cognigaa Vocabul jovens do en.
: AFQT secundério
Numérica | BPRD - NR 17° 108

Quadro - As caracteristicas das provas alternativas consideradas.



Funcio/Dominio Testes Tempo Ordem
I - Psicomotricidade .

" - Atengo Concentrada T.P. - Toulose Pieron 5 min. 3¢
- "Coding Speed” Prova Simbolo Digito (Wais) 1,5 min. 52
- Rapidez Motora Prova de Pointllage (Hay, 1972) | 4 min. 42
II -IMeméria/Aprend. o
- ﬁcméria Visual Prova de Disposigio de Sinais 5,5 min. 8¢
- M Curto Prazo . Provade Amplitade M. de N® - | 10 min. 7
- Aprend./Meméria Prova de Meméria Auditiva (1 e2) S/ limite 22
T - Percepgao: ,

- Percepgdo Visual Prova de Figuras Idénticas (F.1) | 4 min.- 62
IV - Cognigdo: Apesar de termos proposio a urili-
zacdo da BPRD (VR eNR), 2 ne-
cessidade de diminuir o tempo de
administragio desaconselhou 0
seu uso.
Y - Afecto: :
- Humor POMS- Profile Of Mood States | S/. limite 12

Quadro 3 - As caracteristicas das provas utilizadas.




ordem pela gual foram aplicadas esté&o representadas no
Quadro 3.

Como se pode constatar da bateria original (NES)
apenas obtivemos a prova gsimbolo-Digito e a POMS -
_ profile of Mood States (Letz & Baker, 1985).

As caracteristicas das provas de avaliagdo psico-
l6gica utilizadas sdo as seguintes:

T.P., - Toulose Pieron & uma prova de atencdo concentrada
que avalia simultaneamente a velocidade e precisdo dos
individuos. A comparagdo entre a primeira e a segunda
administracdo dé-nos uma boa indicacdo da capacidade da
sua aprendizagem.

P.C. - Prova de coédigo € uma prova idéntica a adaptacgéo
da prova de cddigo de Wais, utilizada no NES, e pretende
avaliar a velocidade de codificagdo dos individuocs.
uma das provas mais sensiveis a perturbagtes do sistema
nervoso central (Spurgeon, Gray & Sims, 1990).

P.P. - Prova de Pointillage €& uma prova adaptada da
bateria dé Hay (1972) que avalia o indice de ambi-
dextria, ou seja, a capacidade dos individuos para uti-
lizarem a mio direita e esquerda (€ indirectamente uma

prova de avaliagdo da dextreza manual).

D.S. - Disposigdo de Sinais €& uma prova adoptada da
bateria de May (1972) e avalia a capacidade de meméria
visual, fazendo apelo a atengdo e & capacidade de memo-—
rizagdo dos sujeitos.

A.M.N°s - Amplitude de memdéria de nimeros € uma prova
que avalia a amplitude de meméria imediata e tem sido
usada nos estudos de Psicologia Cognitiva Experimental
da F.P.C.E.U.P.

M.A. - Meméria Auditiva € uma prova gue avalia simulta-
neamente a capacidade de meméria e aprendizagem dos
individuos, através da comparagdo dos resultados obtidos
na primeira passagem {(apés audigdo da gravagéo) e OS
resultados obtidos no fim da realizagdo das restantes
provas, sem a audig8o da gravagio.

F.I. - Formas Idénticas de Thurstone é uma prova dgue
avalia a percepgdo visual sendo saturada em dols

-

factores: a visualizagdo e a rapidez perceptiva.

POMS - "Profile of Mood States" & uma escala de humor
traduzida e adaptada da escala utilizada pelo NES (Letz
& Baker, 1985). E um questiondrio auto-administrado, no
qual os individuos se classificam (numa escala de 1 a 3)
quanto aos sentimentos e sensagdes dque experimentaram no
decurso da Gltima semana. Esta prova € considerada coOmo
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um instrumento sensivel para avaliar os efeitos a nivel
do sistema nervoso central da exposigdo profissional a
chumbo (Letz & Baker, 1985).

Para além destas provas, foram adaptados guatro
~questionarios, também a partir de Letz & Baker, 1985:

Questionario Pré-Teste - "Programa de Saide Ocupacional”
destinado a avaliar algums factores que possam afectar a
realizacdo dos individuos nas provas psicométricas, tais
como O consumo recente de adlcool e/ou bebidas contendo
cafeina, ingestdo de medicamentos com efeito sobre O
comportamento, etc. Este questionério & administrado
antes dos restantes questiondrios e das provas de
avaliagdo psicolégica.

Questiondrio B - visa a identificacgédo dos individuocs, &
andlise das condiges de trabalho, a histéria clinica e
hédbitos pessoais, tendo em vista uma avaliagdo mais
correcta dos peus resultados.

Checklist Sintom&tico - apresenta uma lista de sintomas
frequentemente associados a4 exposigdo dos solventes e
perante os gquais os individuos deverdo indicar a sua in-
cidéncia no udltimo més de trabalho.

Questionérioé P6s-Teste - destinados a ponderar, numa
escala de 1 a 5, o grau de esforco dispendido pelos
individuos durante a realizagao das provas. Essa
avaliacdo & feita pelo individuo (em questiondrio pro-
prio) e pelo examinador permitindo uma melhor
interpretagdo dos resultados. Dadas as suas caracteris-
ticas & o tltimo questionédrio administrado.

Porgue ©O questiondrio B e © checklist sintomédtico
sio demorados e podem perfeitamente serem respondidos
fora do contexto de trabalho,- foram entregues a todos oOs
participantes uma seémana antes da avaliagdo psicolégica
e recolhidos nessa data.

3.2.2 Descrigdo da amostra

Participaram neste estudo um total de 28 indivi-
duos, técnicos de anatomia e andlises clinicas,
provenientes de

- 2 laboratérios de anatomia patolégica

_ 2 laboratérios de histolegia

_ 1 laboratério de microbiologia de dguas e ali-
mentos
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- 1 laboratério de bactericlogia clinica
- 1 laboratdrio de hematologia
- 1 laboratéric de bioguimica

No anexo 1, apresentamos uma descrigdo das tarefas
desses individuos, bem como o©os resultados obtidos a
partir da grelha de Leff.

Do total de 28, 8 individuos expostos (Quadro 4)
foram excluidos da comparag8o intergrupos pelo caracter
demasiado atipico do trabalhc .e das condigbes em gue o
mesmo & efectuado, dificultando dessa forma a comparagdo
com os individuos controlo disponiveis. Os restantes
(Quadro 5) constituem os grupos 1 (exposto) e 2 (contro-
lo): '

GRUPO 1 - composto por 10 individuos de ambos os sexos e
idades compreendidas entre os 27 e 54 anos.
Provenientes dos laboratérios de anatomia pa-
tolégica e histologia e com uma exposigéo

y média a formaldeido de 15,8 (anos de servigo)
(minimo 4 e mdximo 35 anos).

GRUPO 2 - composto por 10 individuos de ambos os sexos,

com idades compreendidas entre 31 e 47 anos,
provenientes dos restantes laboratérios, onde
exercem fungdes de técnicos de andlises
clinicas e auxiliares de laboratdério, néo
registando exposigdo a gqualquer solvente.
Os elementos deste grupo foram seleccionados
de modo a serem compardveis com os individuos
do Grupeo 1, quanto & idade, sexo, nivel de es-
colaridade, categoria profissional, anos de
servigo e organizagdo de trabalho.

De acordo com a grelha de Lest, ambos o©0s Jgrupos
foram considerados como suficientemente homogéneos.

Os histogramas que resumem as condigbes de traba-
lhe de cada posto, apesar de algumas especificidades,
foram considerados como nédo demonstrando, na sua genera-
lidade, diferencas gque justificariam & exclusdo dos
elementos dos grupos 1 e 2 (anexo 1). O trabalho
realizado nos varios laboratdrios, apesar das diferengas
¢ da especificidade de certas tarefas, apresentam
aspectos comuns que decorrem n#o s6é da utilizagdo de
materiais e eguipamentos similares, mas também do facto
de - serem exercidos- em instituigdes com - condigbes de
acesso e trabalho semelhantes.
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" Sam Iade Nivel Temee Categona Zona ) Provenléncla Cservagzdes
Sujailo Escol. Sarvigo Prolissional Resigéncia | Tabacs .
07 Masc. | 35 Saos | 11anos | T. AL Tanaot | Espinho | NC. Doenca °m°f°m’1
Desda
o8 Masc, | 37 § anos 7 ancs T. Aj. Tanalol. Aldoar 18 anos
- C.hé&
10 Masc, | 38 6 ancs 15 ancs T. Aj. Princ. Espinho 5 anos
. C.ha
11 Masc. | 42 11 ancs | 15 anos T. Diagn. Terap. Carpants | 21 anos
Deace Caons, alcool
13 Mesc, | 64 4 snos 34 anos T. 1* Class® Porto 30 anos npreciivel
Desia
14 Masc, | 58 4 anos 20 anos Aux. T, Prine, Poro 42 anocs
158 Mase. | 47 4 anos 20 ancs T. Aux. {. Anal Porlo NC.
Nio {ol possivel
21 Mase. | 5% 46 anos | Banos § Medico veter. | R.Tinlo NC. admn. repetida

Quadro - Caraci-seristicas sécio-profissionais dos ‘elementos

contactados mas excluidos da comparagao inter-grupos.

Nt s Nivel | Tempo Caiegoria Zora Core.
Sui. axo | jdade . 4. . Proven Chearvagles
) Escol. | Servigo Prolissional| Resid. | Tabaxm
01 Fem.| 45 | 14 20 anos | T. Anal, Palat.} Porio | NC. 1A
a o2 Fem.] 34 14 15 T. Anal. Patol.| Maia NC. 12 | Esgolamento + Ingestdo ansiollticos
a | 03 | Fem| 36 | 14 15 T AnoL, Patol,| Aecsa| tanc | 1A,
u 04 Fem.l 27 15 4 anos | T. Anal. Palol.} Porlo NC. S
g 09 | Fern| 54 ] 4 35 T. Diag. Terap] Porto | NC. 1B
16 | Fem.] 40 | 11 21 T. Prnc. A O] ° ne. | 1¢
1] 17 | Mas.} 44 | 123 5 anos | T.Ad]. 1" CL . c 1C
18 | Fem]| 48 | 11 18 7.P.AnaLPat] ° NC. TC | Doenga smocional ha 8 ance
19 | Fem.] 48 & 19 T.2¢ CL ARPA ° N.C. 1C | Proiongada perda tonsc! « Ingest. Penadut
20 | Fem.] 36 | 11 16 anos | T. Diag. Terap| Gaa NC. 1D | Diagnési. Neurcse Depreasiva
21 Fem.j 36 11 16 anos | T. 1*CL D. Ted Foric | NC. 2 D a (. -
22 Fem.] 41 9 20 1.P. Diag. Ter.] Porio { NC. 2.D "y
23 | Fem.j 39 } 11 17 - . Poric | NC. | 2.0
G| 24 | Fem| 47 4 17 Auxiliar Lab. | Porto { NC. 15 - w w
5 25 | Masf 31 | 11 75 anos| T. An. Clinicas] Penal.| NC  § 23
p {26 Fem.] 38 9 15 anos | T. An. Clin. Poric R20anes | 7 C
0] 27 | Fem| 34 | 12 13 T An Clin. . | Goo i5anes | 2.0
2 28 Fem.] 43 9 24 7. An. Clin. Porto 29 anos | 2. [
26 | Fem.] 35 | 10 17 T. An. Clin. Gareo. | NC. 2.8
30 Fem.] 40 4 17 anos | Auxiliar Lab. } RieT. NC. 28

1e2.

Quadro & - Caracteristicas socio-profissionais dos elementos do grupo




4. RESULTADOS E SUA DISCUSSAO
4.1 Estudo do ambiente

Poluentes guimicos

Nos quadros 6, 7 € g8 apresentamos OS resultados
globais e parcelares obtidos para © doseamento do for-
maldeido e xilenoc no ar dos locais de trapbalho do grupc

"exposto” oo

QUADRO 6

Concentragtes globais de formaldeido e xileno
no grupo "exposto"” (ppm)

Poluente Conc. média ponderada (ppm)

Y X SD Max Min

Formladeido 0.834¢6 0.6441 3.60 0.2
Xileno 13.3908 9.6348 25.30 0

X —=média; SD=desvio padrao; Max=valor maximo;
Min=valor minimo

QUADRO 7

Concentracéo de formaldeido (ppm) NOS diferentes
laboratérios {(grupo "exposto™)

Formaldeido (ppm)

Local X SD Max Min
1Aa 0.5023 0.2866 1.50 0.13
1B 0.3462 0.2287 0.95 0.20
1C 1.6033 0.7340 3.60 0.30
1D 0.5010 0.2604 1.70 0.20

X-media; SD=desvio padrédo; Max=valor maximoj; Min=
valor minimo.
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Concentragbes de xi
; laboratdérios (gru

QUADRO 8

leno {ppm) nos diferentes
po exposto)

¥ileno
Local X sb Max Min
1a 13.8678 9.7311 32.2 > 5 .
1B 12.5001 7.5556 25.4 8.7
1C 8§.0211 6.1012 20.2 7.5
iD 12.5123 8.2324™ 20.2 5.7
X = média; SD = desvio padrdo; Max = valor maximo;
Min = valor minimo .
ptendendo a gque &S tarefas executadas pelos

técnicos apresentam
compostos estudados,
obtidos para &as

{

gravosas.
1

=

Coécentragéo de £

diferentes grau
apresentamos RO
situagdes

QUADROC 9

que

ormaldeido e xileno (ppm)

s de exposigdo a0Ss
Quadro 9 0S valores
consideramos mails

Tarefa§

Formaldeido

X

SD

Xileno

X

SD

Inclusédo
blocos de
parafina

Corte de
blocos de
parafina

Extensdo
e fixagédo
n/lamelas

Coloragdo
das lamelas

Anatomia/
estudo de

pegas

Anatomia/
sala de
tangues

0.9350

0.8308

0.5122

0.3552

1.6190

3.0700

0.3012

0.2324

0.30183

0.2012

0.3500

1.0817

21.5090

24,1011

10.2293

12.9001

X = média; SD = desvio padr&o.
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correspondentes ao grupo
diferentes agentes fisicos cons

12.

- Agentes fisicos

Os resultados obtidos nos locais

"exposto" e "controlo”
tam dos gquadros 10,

QUADRO 10

Nivel sonoro

de trabalho

Nivel.sonoro dB (A)

para os

11 e

Local Leg Max Min
"Exposto”
1A 63.7 72 60
1B 62.3 68 60
ic 60.8 67 55
1b 62.1 67 58
"*Controlo"
24 68.5 77 63
2B 62.0 70 58
2¢ 67.4 70 60
2D 65.0 82 62

Leq=nivel sonoro continuo e equivalente

Max=nivel sonoro global (valor méximo)
Min=nivel sonoro global (valor minimo)

QUADRO 11

Condigtes térmicas

Condigdes térmicas

Local Ta(=C) H{(%) TEC(2C)
"Exposto”
1A 20.0 62 18.5
iB 19.0 60 18.0
1C 21.0 65 20.0
1D 20.5 65 20.5
*Controloc"
23 21.0 60 19.5
2B 21.5 62 21.0
2C 21.0 65 20.0
2D 23.0 50 21.0

Ta =Temperatura do ar
H =Humidade relativa
TEC=Indice da Temperatura_Efectiva_porrigida
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QUADRO 12

Iluminacgé&o
Local Iluminagdo (lux)
"Exposto"
la 200 - 700
1B 100 - 600
1cC 150 - 500
1D 206 -~ 750
"Controlo"
23 . 250 - 500
2B 100 - 500
2C 80 - 1000
2D 450 -~ 750

b
4.1.1 Avaliacdo da exposigédo

A avaliacdo da exposigdo do grupo "exposto" aos
poluentes quimicos foi feita, como Ja& foi referido,
aplicando a norma portuguesa NP 1796. Nesta norma sé&o
fixados valores limites de exposigdo (VLE) para as
concentragdes das substéncias nocivas no local de
trabalho. Estes valores limite podem pertencer a duas
categorias:

- valor limite de exposigdo - média ponderada (VLE
-MP): valor limite expresso em concentragdo média
didria, para um dia de trabalho de 8 hrs e uma
semana de 40 hrs., ponderada em fungdo do tempo
de exposigdo;

- valor limite da exposicBc - concentragdo maxima
(VLE-CM): valor limite expresso por uma concen-
tragdo gue nunca deve ser excedida.

No caso do xileno, o valor limite de exposigdo
(VLE-MP) é de 100ppm, assim, atendendo aos resultados
obtidos (Quadro 8) consideramos ndo existir risco de ex-
posicdo a este solvente nos locais de trabalho estuda-
dos.

No caso do formaldeido, atendendo & sua caracte-
ristica de potencial cancerigeno, ¢ valor 1limite da
exposigdo toma o conceito de concentragdo méxima com um
valor de lppm. Comparando os resultados obtidos (Quadros
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‘7 e 9) com este valor (lppm) verificamos que existem si-
tuagbes de risco de exposigdo profissional nos locais de
trabalho estudados. Em trés desses locais, o limite &
excedido e no guarto existem situagdes com niveis de
concentragdo muito préximos do limite. ‘

Analisando as tarefas que mais directamente envol-
vem um contacto com o formaldeido, verificamos que as
situagbes mais gravosas se encontram ligadas & &rea de
anatomia correspondendo as tarefas de "preparagdo e con-
servagdo de pegas" e "estudo de pegas", seguindo-se oOs
passos das técnicas analiticas de "inclusd@o de tecidos
em blocos de parafina” e “"corte dos blocos de parafina".

- Agentes fisicos

Os resultados obtidos para os diferentes agentes
fisicos estudados nos locais de trabalho dos grupos
"exposto" e "controlo", mostraram ndo existirem diferen-
¢as significativas entre eles.

Anali'sando parcelarmente os agentes fisicos e ava
liando a sua influéncia nos individuos, por comparagig
com valores recomendados, verificamos as seguintes
situagBes: \

Ruido - A norma portuguesa NP 1733 recomenda que o
nivel sonoro equivalente ndo ultrapasse 85 dB(A); os wvad
lores medidos em todos os postos de trabalho s&o
inferiores a este 1limite, ndo estando, por isso, em
causa perda de audigdo dos individuos motivadas pelo
ruido no respectivo local de trabalho.

O tipo de actividades gue sio desempenhadas nestes
locais de trabalho exigem concentragdo e, como tal, o
ruido ambiente deve satisfazer os condicionalismos
impostos pelo Decreto-Lei n® 251/87 de 24 de Junho -
- Regulamento Geral do Ruido. Neste documento, na secgdo
IIT - Ruido no Interior dos Edificios, art® 15 refere-se
que nos locais situados no interior dos edificios onde
se exercem actividades gue reguerem concentracido e
sossego, o nivel sonoro do ruido ambiente ndc deve
exceder, em 50% do tempo de exposigdo, 60 dB(A).

Em todos os 1locais de trabalho estudados este
valor é excedido (Quadro 10), o que nos leva a
considerar gue o ruido ambiente pode ser causa de um
certo manifestar de fadiga, cansagco ou outras sensacgoes
referidas pelos individuos.

.. .. Condic¢bes térmicas - A avaliagdo das. condigdes
térmicas foi feita através do indice TEC (Temperatura
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Efectiva Corrigida) como jé& referido anteriormente. Os
valores deste indice que delimitam as zonas de conforto
sdo as seguintes:

- Ver#o (Maio a Setembro): 19 ®C a 23 =C
(valor éptimo = 21 =C)

- Inverno (Outubro a Abril): 18 *®C a 21 =C
(valor 6ptimo = 19 =C)

Os resultados obtidos nos diferentes locais de
trabalho encontram-se na zona de conforto (Quadro 1l1).

Iluminac#o - a iluminag#o dos diferentes postos de
trabalho foi avaliada nas suas componentes de "quanti-
dade" e “"gualidade". Globalmente podemos considerar que
no aspecto de “quantidade de luz" o0s postos de trabalho
estudados satisfazem o minimo requerido (aplicando o©
documento do Comité Francés j& mencionado "I’ éclairage
des locaux de travail; mesures de confort visuel”),
(Quadro 12). Analisando alguns aspectos de "qualidade de
iluminagio"™ observamos que estd satisfeito em todos o©s
locais o parametro de factor de luz diurna; contudo,
existem tarefas onde, em certas alturas do dia e do ano,
se verifica um encandeamento por reflexos {s&o
executadas em bancada voltada para a janela com entrada
de sol directa). Porém, estes aspectos estdo presentes
tranto nos locais de trabalho do grupo "exposto’ como Lo
grupo “controlo" néo existindo, por isso, diferengas
entre os dois grupos neste caso.

4.2 Estudo dos resultados da populagéo

4.2.1 Consideragdes gerais

Tal como anteriormente referido, o objectivo desta
primeira fase experimental do nosso estudo era

essencialmente ensailar um modelo técnico-metodolégico,
para melhor definigdo posterior.

Contudo, o caracter reduzido da amostra conseguida
compromete a plena realizagdo deste objectivo, tal como
também ndo permite avangar uma conclus&o relativa aos
efeitos da exposigdo a formaldeido. No entanto,
decidimos apresentar alguns dos resultados salientes,
pois serdo incontestavelmente iteis para as fases poste-
riores do nosso estudo. Algumas consideragdes prévias
poderdo ser tecidas:

a) Como & obvio, a limitagéio do nosso estudo
derivada do caracter reduzido da amostra é ainda re-
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forcada se guisermos considerar a influéncia de certas
varidveis como a idade, o sexo, o nivel de escolaridade
e certos hébitos pessoais (consumo de &lcool, cafe,
medicagdo, etc.) sobre as performances dos individuos.

b) O design experimental adoptado por razdes
téorico-metodolégicas (avaliagdo durante a manhd e a
tarde do primeiro dia da semana de trabalho, de forma a
_evidenciar o efeito agudo da exposigdo com uma eventual
diminuicdo da performance dos individuos da manhd& para a .
tarde) acabou por revelar, na pratica, dois fendmenos
que pdem em causa a utilidade da segunda avallagao:

- constatmos um efeito de aprendizagem das provas
reconhecido pela maioria dos individuos.

- a prépria realizagio das duas séries de provas
durante o dia, acabou por perturbar consideravelmente o
ritmo de trabalho dos individuos, n#do podendo por 1isso,
esse dia ser considerado como jornada de actividade
habitual.

A interpretac#do dos dados recolhidos nas provas da
manhd e da tarde torna-se, por isso, arriscada. E, se de
facto, constatamos diferengas de desempenho (de manhé
para a tarde) estatisticamente significativas para
algumas provas (Quadro 13), o©s condicicnalismos que
acabaram por caracterizar a realizagdo das mesmas nao
permitem avangar nenhuma conclusédo

Optamos, em consequéncia, pelo tratamento estatis-
tico apenas dos resultados obtidos nas provas da manha
para os dols grupos.

QUADRO 13

Diferengas de desempenho
(estatisticamente significativas)

e,

Prova Qui guadrado p
"Exposto"
’»
Meméria Auditiva 42.053 0.0001
Toulose Pieron (de velocidade) 32.053 0.0002
"Controloc"
Meméria Auditiva 59.024 0.0001 .
Toulose Pieron (de velocidade) 30.652 0.0003 o
Figuras Idénticas Thurstone 17.831 0.0372 ’
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Sublinhamos também gue as provas de avaliagao
sortamental , apesar de terem sido traduzidas para
ugues, nao foram adaptadas e aferidas & populagao
uguesa.

Referiremos ainda, que acabamos por retirarda andlise
tistica os resultados obtidos na prova de Pontillage.
, prova tinha sido escolhida por nao dispormos de outra
avaliasse a mesma fungac (coordenagao visual motora) e
e passivel de ser aplicada num curto espago de tempo.
udo, apdés a sua aplicagao e numa primeira anélise, ela
.ceu-nos caracterizar, sobretudo, o grau de ambidextreza
individuos, fornecendo resutados pouco sensiveis a
-urbagoes do sistema nervoso central.

1 Andlise dos resultados

]
N

ividuos gstudados n&o evidenciam claramente efeitos
~ocomportamentais da exposigdo a formaldeido.

i

Com efeito, a andlise do qui quadrado para oS dois

a) Gloﬂélmenﬁe, podemos afirmar gue os resultados dos

0SS ("eprsto" e "controlo") tende a mostrar gue OS
11tados obtidos nas provas da manhd sao independentes da
1acdo de exposigdo a formaldeido (qui quadrado = = 146.93,
0.1922).

b) Com o objectivo de completar este primeiro resultado
bal determinamos ainda a correlagdo (coeficiente de
relagdo de Spearman) entre OS resultados nas diferentes
vas e os diferentes niveis de concentragéo de
maldeido. Aqui, também as conclu-sdes vdo no mesmo
cido, isto &, parece ndo existir correlagéo significativa
re o nivel de concentragdo_e os resultados obtidos em cada

das provas. Apenas na prova de Amplitude da meméria de
eros, esta correlagdo é bastante mais forte que nas outras
o = = 0.363), situando-se proéxima do nivel de
nificancia p= 0.05. Ora, este dado n&o €& negligencidvel
ndendo a informagdc recolhida no Checklist sintomdtico,
e se identifica, claramente, gque os individuos do grupo
posto" referem com maior frequéncia sintomas gue costumam

associados & exposigdo a solventes, nomeadamente a
ficuldade de recordar coisas" (para além de erupgdes na
e, pele seca e gretada, instabilidade, sentir-se alterado
angado sem razdo aparente).




QUADRO 14

Informagtes recolhidas no Checklist Sintomdtico

N2 de individuos

Sintomas Grupo "exposto” Grupo "controlo”
Dificuldade de 10 6
recordar coisas

Erupgdes na pele 8 4

Pele seca e gretada 9 5
Violento/zangado/

/alterado pelos 8 1
quimicos usados

Cansago 9 9
Irritabilidade 8 4

3

Estes dois tipos de informagdes parecem, assim, néao
s6 contradit6érios entre si como também em contradigdo
com resultados obtidos noutros estudos. Por um lado,
parece que guanto malor & a exposigdo a formaldeido me-
lhores sio os resultados obtidos na prova de memorizagdo
de nimeros, o gque pode parecer paradoxal se se tiver em
conta a problemidtica bésica deste campo de investigagao,
e, por outro lado, os mesmos individuos ("expostos")

confessam terem verificado uma progressiva deterio-
rizacio da capacidade de “recordar coisas".

Levanta-se aqui, nitidamente, um problema ligado a
escolha das provas de avaliagéo comportamental. Observa-
-se que certas préaticas profissionais podem acabar,
através do treino, por melhorar consideravelmente certas
capacidades, apesar de desempenhadas em contexto téxico.
No caso presente, a capacidade de memorizar nuimeros,
pode ter sido bastante treinada gragas & actividade
profissional dos individuos, uma vez due é através de
algarismos gue identificam amostras e andlises a execu-
tar.

Mais uma vez somos levados a salientar a
necessidade de um conhecimento muito preciso da

actividade profissional, pois esta é susceptivel de in-
terferir de modo significativo nos resultados obtidos.
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c) Analisamos também a influéncia da antiguidade da
xposigcdo a formaldeido. Esta varidvel fol considerada a
artir dos anos de servico dos individuos na funcgio. Apesar
e todos os individuos terem desempenhado sempre a mesma
ctividade, no mesmo local de trabalho, desconhecemos no
rupo "exposto" o tipo e o grau de exposigdo ao longo desses
nos, podendo eventualmente ndo coincidir com a situagéo
ctual. Esta limitagdo sugere a necessidade de recolha de
ados permitindo obter informacdo mals completa do percurso
rofissional dos individuos. Calculamos o coeficiente de
orrelagdo de Spearman) entre anos de servigo/provas de
valiagédo.

Esta andlise permite-nos concluir gue no grupo “"exposto"
antiguidade se encontra associada a piores resultados
btidos nas provas de Toulose Pieron de velocidade (RHO=-
.679, p < 0.05) e na prova de figuras idénticas de Thurstone

RHO = -0.824, p < 0.01). gque se refere ao grupo
controlo" esta correlagao também existe para a prova de
oculose Pieron deé velocidade (RHO{= -0.606, p < 0.05).

Estes dados, no seu conjunt®, conduzem-nos a considerar
s efeitos do processo de envelhecimento bioldégico na
xecugao de tarefas de velocidade. Os trabalhos realizados
or Salthouse (1984) citado por Marquié (39) apontam neste
entido. Individuos de varias idades e difrentes niveis de
xperiencia na realizagao de tarefas de dactilografia, obtem
iferentes tempos de reacgac e velocidades diferentes, nos
ais velho os tempos de reacgao sao mails altos e a velocidade
enor e nos mails novos a situagao € a inversa. No entanto os
esultados finais no desempenho desta actividade sao
denticos, uma vez que os mais velhos conseguem uma melhor
oordenagao éculo-motora, devido & sua malor experiencia.

Sublinhamos mals uma vez, o interesse na criacdo de
ctodologias adequadas, gque permitam descrever e .analisar a
volugdo de certas fungbes psicoldgicas e a sua relagéo
specifica com determinadas condigdes de trabalho (40).

d) No que respeita & prova de POMS (Profile of Mood
tates, anexo 2) na ausencia de gqualguer indicacgao
elativamente &s normas deste guestiondrio analisamos as
onclusbes de uma primeira andlise estatistica dos resultados
btidos. Esta andlise revela que os individuos do grupo
controlo" situam mals frequentemente as suas respostas no
ivel zero da escala ("NADA") enquanto que os individuos do
rupo "exposto" se situam preferencialmente no nivel um
"POUCO" ),
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QUADRO 14
Resultados da prova POMS

ne de itens

Grupo nivel=0 nivel=1
"Exposto" 15 24
"Contrelo" 33 A 10

A justificar esta diferenga, podemos avangar a hipétese
Je os sentimentos e as sensagoes analisadas neste
sestionario, exprimem globalmente mais o restado emocional’
os individuos “"expostos”.

No entanto, serd de notar gue a comparagao dos itens
om a moda mais elevada (mo=3) em ambos OS grupos contraria
m certa medida a hip6tese anteriormente formulada. Embora
sta diferenga mnao parega significativa a percentagem de
tens com a moda=3 é superior no grupo nao exposto. ’

No grupo exposto apenas © item “"activo" apesenta nivel
. (muito), no grupo controlo obtivemos 5 itens com © mMesmo
ivel: “alegre", “cansado", "eficiente”, "yigoroso" €

activo™.

Contudo, merecem atengdo algumas particularidades das
-espostas, nomeadamente:

- a pontuagdc 2zero & atribuida em ambos 0s Jgrupos a
sentimentos e sensagbes mals carregadas negativa-
rente (ex: desdenhoso, indigno, culpado, ..-)

- a maioria dos individuos do grupo "exposto” nao re-
fere gque se sente muito cansado ou muito fatigado,
snquanto no grupo "controlo® a maioria dos individuos
refere que se sente muito cansado € muito activo.

As interpretagdes a avangar para estes resultados podem
ser muitas e teriam, concerteza, de ter em conta as
caracteristicas das actividades profissionals. No entanto,
podemos j& afirmar que este questiondrio mereceria uma
aplicacdo a uma amostra maior de modo a permitir um
tratamento estatistico susceptivel de mostrar quals os itens
relevantes no quadro da problemdtica gque nos preocupa. Uma
analise binaria classica (41) permitiria, entdo, a eliminagao
neste gquestiondrio das gquestdes ndo discriminantes e a
conservacgao das questdes consideradas como contribuindo para
situar efectivamente os individuos em-relagdo as dimensoes
fundamentais gque pretendemos conhecer melhox.
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CONCLUSAO

0 estudo feito nos ambientes de trabalho demonstra gue
ste um claro risco de exposigdo a formaldeide no dgrupo
sfissional "exposto" confirmando, na realidade portuguesa,
-nagdes ja divulgadas noutros paises (11,13).

Importa, portanto, que Se€ tenha em consideragao este
sco e que sejam implementadas medidas para seu controlo.
“as incluiriam estudos no sentido de encontrar um possivel
pstituto e de melhorar & ventilagdo dos locais de
sbalho; a ventilagdo deve ser eficaz de modo a minimizar a
posigdo base, devendo ser complementada por uma ventilagao
cal por exaust8o. O sistema de captagdo de vapores de
rmaldeido deve ser colocado junto da sua fonte emissora,
ndo em conta que a densidade deste composto € ligeiramente
perior & densidade do ar, logo terd tendéncia a depositar--
. O fluxo de ar deve ser dirigido em sentido contrario a
rmal posigdo de trabalho do individuo e as renovagdes de
/hora devem ser calculadas em funcgio do produto manuseado e

paz delse evaporar.
i

d estudo neurocomportamental da populagao exposta cuja
ordagem teve uma componente psicometrica essencial, com
das as; dificuldades e limitactes j& referidas, permitiu-nos
ncluir da importancia de ter em conta o planeamento destas
raliacbes e a especificidade da populagdo alvo e das suas
racteristicas de trabalho.

No que se refere ao planeamento das avaliagoes importa
,lientar a importancia de reduzir o tempo de passagem das
-ovas de modo a nao comprometer a jornada habitual de
abalho. Tendo em conta gue O DROSSO ponto de partida foil
ssencialmente a avalliagao dos efeitos neurocomportamentais
>r aplicagao da bateria de testes proposta por LETZ e BAKER,
ynceluimos gque algumas das suas componentes podem ser pelo
-nos reduzidas sem inconveniente para OS resultados finais

2y, POMS).

No que se refere ao segundo aspecto, salientamos a
ccessidade de um malor conhecimento das fungoes psicoldégicas
+ilizadas pelos individuos nas Suas actividades, © due
ermitiré definir melhor o eventual papel desempenhado pela
prendizagem e treino. Este ponto & fundamental, sobretudo
nando se coloca a questao da comparabilidade e generalizagao
os resultados obtidos nesta problemdtica em diversos estudos

com diferentes populagoes.

A definicao e elaboragao das provas de avaliagac dos
feitos neurocomportamentais da exposigao a formaldeido (e a
utros téxicos) deve ser assim precedida de estudos concretos
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obre as caracteristicas e a histdria da actividade
rofissional dos individuos.

Este estudo demonstrou ainda a necessidade de rever os
rocedimentos utilizados na avaliagao das condigoes de
rabalho através de inquérito, adeguando-o &s caracteristicas
a actividade profissional da populagao em causa

Assim dois objectivos deverao estar presentes nos
studos sobre a avaliagao dos efeitos neurocomportamentais:

- identificar as praticas e os processos cognitivos em
ogo na realizacao das actividades, proporcionando uma
scolha mais adequada do conjunto de provas a utilizar e uma
valiagao mais rigorosa do desempenho nessas provas;

- identificar todos os potenciais factores de risco
ossibilitando uma melhor compreensao desta problemdtica.

Em sintese, no que diz respeito a estes aspectos o0s
studos devem iniciar-se com:

- aferigao ‘de provas psicométricas para a avaliagao dos
feitos neurocomportamentals para a populagac portuguesa;

- desenvolver metodologias que proporcionem, juntamente
om a avaliacao das condigoes de trabalho, obter dados
elacionados com o trabalhador e o desenvolvimento das suas
arefas.

Os estudos devem ser longitudinais de modo a permitir
eguir a evolugao das transformagoes ocorridas com OS
rabalhadores e relacionadas com as actividades.

Finalmente, nao podemos deixar de sublinhar que este
ipoc de estudos que procuram avaliar os efeitos de produtos
6xicos sobre fungoes isoladas do ser humano, acabam por
ratar sé parcialmente as consequencias efectivas ao nivel da
ida profissional e extra-profissional dos individuos.

Em contextos de trabalho, como também da vida familliar
social, varias destas fun¢oes acabam por ser integradas na
ealizacac das actividades, o que permite, aos individuos,
omeadamente, compensar eventualis perturbagoes com
mplicagoes na sua adaptagao aos varios contextos de vida.

Assim, concluimos insistindo mna importancia da
valiacao dos comportamentos reails dos individuos em questao,
u seja, o estudo do trabalhador, confrontade com o meio
rganizacional e social em que se insere.

D0
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SUMARIO

0 formaldeido & um composto de grande atilizagdo
tanto na inddstria como em laboratérios, sendo mesmo O
reagente de maior consumo nos laboratérios de anatomia
patolégica e histologia. '

Este composto é irritante das vias respliratdrias e
foi, recentemernte, classificado como potencial canceri-
geno; Os seus efeitos neurotéxicos séo ainda pouco

conhecidos.

Em Portugal n#o foram ainda divulgados estudos
sobre efeitos neurccomportamentals de solventes, nomea-
damente de formaldeido. Com este trabalho experimental,
os autores pretendem ensaiar metodologias para avaliagdo
do impacto' neurocomportamental da exposigdo a formaleido
e dar a conhecer as condig¢gdes de trabalho de unj grupo
profissional (técnicos de laboratério). -
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ANEXO N¢ 1 - Resultados da avaliagao quantitativa das condicdes de trabalho, de

acordo com a adaptagdo Portuguesa da grelha Lest (Salvador, 1990):

GRUPO 1: . .
1 - Histograma do posto de trabalho de Técnica de Anatomia

Patolégica:

Trata-se de um trabalho laboratorial que envolve sobretudo oitc

grandes fungdes:
1. Registo - que consiste em ajudar a seleccionar 0s fragmentos que

serdo examinados;
2 Inclusio de blocos de parafina - s¢ dessa forma os fragmentos serao

observados;
'3, Corte dos blocos de parafina;

4. Extensdo - consiste em esticar sobre as lamelas os frgmentos de
tecido a observar;

5. Colorocio das lamelas;

6. Montagem;

7 Observacio ao microscépio (realizada por um técnico superior)
eventualmente assistida por uma das técnicas;

8. Realizacio de técnicas especiais para complementar O diagndstico.

No momento, estas fungdes estdo repartidas mais ou Imenos
aleatériamente (de acordo com Os pedidos) pelas cinco técnicas do
laboratério, dado que ha falta de pelo menos 2 pessoas. Esta situacdo arrasta-
se ha 4 - 5 meses sensivelmente. Habitualmente cada técnica era responsavel
por uma so, havendo rotacio mensal entre 05 postos de trab_glho.
Actualmente essa rotagdo é diaria (todas as meias jornadas) de forma a
rentabilizar o trabalho.

De acordo com essas fungdes, o trabalho é manual, executado com
uma série de instrumentos como pingas, pipetas, facas etc. e manual, sobre
uma maquina especializada ou universal. A esse respeito é de enumerar oS
principais equipamentos: '

- um processador, o qual efectua (durante a noite a mudanca de
liquidos) permitindo as técnicas continuar 6 trabalho logo que chegam de
manha;

- uma maquina de montar laminas;

- um micrétomo, para cortar blocos de parafina;

- tibua de extensao;



- histocenter, para fazer/arrefecer blocos de parafina;

- duas méaquinas de coloragac;

- uma centrifuga,

- uma méquina de afiar facas.

O trabalho manual é "em cadeia”, no sentido em que é necessdaria a
preparagdo prévia do material para que a técnica seguinte possa proceder a
sua transformacso. Isso é gerador de alguma tensio nervosa, sobretudo
quando o resultado de alguma cotheita é urgente.

O aspecto mais significativo do trabalho realizado é o
manuseamento e utilizagdo de produtos toxicos entre os quais: a toxilina, a
eosina, o reagente de Shife, o metanol, o alcool etilico, o xylol, o
formaldeido, a focsina € © fenol. Entre os produtos usados, contam-se alguns
reconhecidamente cancerigenos, como a diaminobenzidina, parafina,
formaldeido, xylol, resinas, hepon-6xido de propileno, acido 6ésmico,
cacodilato de sédio, hidratos de chumbo (radioactivo) e acetato de uranilo
(radioactivo).

Os meios de protecgdo existentes, s30 as batas e luvas. Estas nao séo
usadas por varias razoes: necessidade de sensibilidade téctil, de lavar as maos
com frequéncia de forma a diminuir o risco de contaminacao dos
instrumentos e acessérios. Além disso, ao fim de um dia de trabalho com as
luvas, estas humedecem causando alergia. As mascaras cirurgicas existem
mas nio sio utilizadas habitualmente, excepto quando trabalham com ©
&smio. Utilizam também um avental de plastico descartidvel para
transportar /lavar recipientes.

Durante a permanéncia no local, detecta-se que ndo hé grande carga
de trabalho, as paragens sao frequentes e prolongadas, apesar das técnicas
referirem que hé trabalho em atraso e sobrecarga. Na realidade nao notamos
constrangimentos de tempo nem qualquer outra pressao de tempo da qual
possa resultar fadiga ou tensio nervosa, além do manuseamento dos

produtos referidos.
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Em resumo, verifica-se que em relacio ao posto de trabalho
analisado e similares, 0 ambiente fisico & satisfatério (excepto quanto 4
ventilagdo insuficiente dos vapores e substdncias téxicas), a carga fisica ¢
pouco importante, embora com uma carga postural mais elevada que a carga
dindmica. Quanto 4 carga mental, pelo contrario, ha dois elementos com
cotagbes elevadas: a atengdo e a precisio. Este dltimo, é susceptivel de
provocar fadiga nos trabalhadores.

Os aspectos psicossociolégicos tém em geral uma cotagio satisfatéria
0 mesmo acontecendo quanto ao tempo de trabalho. De acrescentar a este
diagndstico, algumas informagdes qualitativas, nomeadamente: a
insatisfacdo das _técnicas quanto ao sistema de remuneragio-e progressio na -
.?:a'rr-eira, a insatisfac;ﬁo em relagdo ao tipo de trai:)alho realizado com os
produtos que manuseiarm, segundo elas, provocadoras de uma série de
perturbagdes agudas como: déres de cabega, congestionamento ocular e

nasal, pele das maos seca e gretada, fadiga.



II - Histograma do posto de trabalho de Técnica de Diagndstico e
Terapéutica, do laboratério de Histologia

Trata-se, como o anterior, de um trabalho laboratorial, que tem por
objectivo a recepgio/registo e preparacdo das pegas provenientes do
necrotério ou comarcas, para posterior observagdo microscépica. Esse
diagnéstico permitird elucidar as autoridades acerca das possiveis causas de
morte dos autopsiados.

Sdo tarefas da titular:

- & recepgdo das pecas (acondicionadas em frascos contendo
formaldeido) provenientes do necrotério ou comarcas;

- numeragdo, rotulagdo e inventirio das caracteristicas das pegas

e

(regido anatémica, tamanho, peso, aspecto,...);

- preparacdo histoldgica das pecas em funcio da sua proveniéncia e
urgéncia. Essa preparagio envolve: o corte (das pecas), a coloragdo, extensio,
inclusac: em blocos de parafina, a montagem e coloragdo das Iaminas.

De acordo com estas tarefas, o trabalho é prioritdriamente manual,
exigindo a utilizacdo de ferramentas simples como pingas, pipetas, tesoura,
facas etc., utilizando também- alguns equipamentos especializados como o
micrétomo, a tdbua de extensio, a citocentrifuga, a madquina de afiar facas, o
histocenter, uma estufa e o frigorifico.

Entre os diversos produtos usados, conta-se 0 manuseamento diério
(sem o complementar uso de medidas de protegdo, nomeadamente
mascaras) do formaldeido, xylol, amoniaco, éter e corantes varios (nio
reconhecidos como cancerigenos).

530 necessirias medidas especiais de precaug¢io, como a utilizacio de
luvas cirurgicas, pipetas descartiveis e méscaras, nos casos denominados
"documentados”, ou seja, nos casos em que se suspeita de morte por SIDA,
hepatite, ou outra doenca contagiosa. Nessas situacBes, é necessario a
preparacdo de uma solucio desinfectante para a lavagem de recipientes e
utensilios, bem como a destruigio da pega, depois de analisada. O risco é, no
entanto, permanente dado que raramente se sabe a histéria clinica dos
autopsiados e logo também, o tipo de contaminacio a que estard sujeito

quem manusear as pegas analisadas.
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Em resumo, verifica-se que em relacdo ao posto de trabalho, ©
ambiente fisico é satisfatério embora pudessem Sser introduzidas melhorias,
nomeadamente a instalagdo de um sistema de climatizagao satisfatoriey que
ndo interfira com o acondicionamento dos produtos, como acontece 1o
momento. Quanto & carga fisica, verifica-se uma carga postural elevada, em
comparagio com a carga dinamica, dado o tipo de posigdes adoptadas pelo
titular (de pé curvado e sentado curvado), a altura a que estdo colocadas as
mesas de trabalho e a altura das cadeiras usadas.

Em termos de carga mental, hd um elemento com uma cotagdo
" elevada - a minucia, susceptivel de provocar fadiga.

Os aspectos psicossociologicos revelam-se satisfatérios, excepto para O
factor - cooperagao, dado que 0 trabalho & individual, em presenca da chefia
directa, frequentemente consultada para auxiliar/resolver incidentes ou

dificuldades importantes.



*

O tempo de trabalho € satisfatério, existindo durante o hordrio
normal de trabalho uma pausa durante a tarde, para pequenas refeigdes.

Em comparagdc com O posto de trabalho anterior, verificam-se
algumas diferengas:

- Ao nivel do ambiente fisico: a climatiza¢do é neste caso mMenos
satisfatério havendo diferencas de temperatura sazonais, nao registadas no
outro laboratério. ‘

- Ao nivel da carga fisica - hé, neste posto de trabalho, uma carga
estadtica mais penosa.

- Ao nivel dos aspectos psicossociologicos, onde se verifica uma
menor possibilidade de confactos interpessoais e de cooperagao durante o
trabalho, dado que neste caso, sé trabalham duas pessoas no laboratério - a
titular e a chefia directa (esta nem sempre presente).

Registe-se ainda, uma dificuldade citada pelo titular: o
manuseamento de "pegas” provenientes de varias comarcas, ja em estado de
putrefaééo. Além disso, o risco de contagio (SIDA, hépatite, tuberculose) é
grande dai a necessidade, de cuidados acrescidos de desinfeccdo, limpeza dos
utensilios etc..

A titular ja foi contagiada pelo ‘wicilo da tuberculose, em
consequéncia da sua actividade profissional.

Apesar das diferencas citadas, julgo que dentro desses limites, os dois
postos de trabalho sio compardveis quanto 3 incidéncia e efeitos da

exposi¢io aos solventes.

III - Histograma do posto de trabalho de Técnico Auxiliar de

Anatomia (e afins)

O trabalho visa a preparacgdo do material utilizado em investigagéo.
Isso envolve o seccionamento e preparacdo das pegas a observar
microscépicarriente, utilizando diferentes métodos e procedimentos, de
acordo com a utilizagdo das pecas.

Actualmente, preparam exclusivamente pegas provenientes do
sistema nervoso central, aparelho auditivo e visual das cobaias de
laboratdério.

'Essa preparagio envolve:’

- a recepgao da pega a analisar,

- a inclusio da peca virgem num meio que Jhe conferira a resisténcia
necessaria ao didmetro de corte a obter,

- corte das pegas utilizando o micrétomo -



- a extensio e coloragdo das lamelas,

-a c@loragio para posterior observagao microscépica.

No momento, o trabalho encontra-se repartido por dois grupos (de
dois elementos cada) embora nio haja uma defini¢ao rigida das tarefas e
func¢des. A rotagao irregular, depende da programagao do trabalho, da
urgéncia e da necessidade ou nio de substituir colegas em falta.

Os equipamentos mais frequentemente utilizados, sdo os
micrétomos, os medidores de -EH, as balancas, estufa, frigorificos, arca,
agitador, magnético, microscopio etc..

O trabatho manual poede ser considerado "em cadeia”, no sentido em
que é necessério a preparacao prévia do material para que a técnica seguinte
possa intervir. Os erros sio por isso irremedi4veis e implicam a maior parte
das vezes a sua rejei¢do, com 0s consequentes custos em tempo, necessarios
para a criagdo das cobaias.

Aparentemente o trabalho realizado e as condigdes em que ele 0 é,
aproxima-se to trabalho observado e realizado nos restantes laboratérios.

) as}pecto mais penoso, diz respeito a utilizagao e manuseamento
diario de pr‘(i)dutos téxicos e alguns reconhecidamente cancerigenos, como: a
diaminobenz’)idina, cacodilato de sédio, acetato de uréanilo, 6smio, éxido de
propileno, butanol, éter, alcool, parafina, xylol e formaldeido.

Os meios de protecgio como as mascaras e luvas inacessiveis ou
pouco usados, porque em alguns casos, as luvas sao incompativeis quer com
a precisdo necessiria quer com a natureza dos produtos usados que as
deterioram completamente.

Além disso, as técnicas contactadas, revelaram uma grande
preocupagio com o destino dos residuos, dado que sio langados no esgoto
comum, com ©Os consequentes riscos de evaporagao e contaminagao,
sobretudo da &gua. Paralelamente, revelaram uma série de sintomas:’que
estio sistematicamente associados & utilizagao desses produtos, como tosse,
boca seca, congestionamento ocular e nasal, cefaleias, nauseas, tonturas,
alergia das mucosas (nasal e bocal) e da epiderme, bem como a anorexia e
m3os secas e gretadas. Sintomatologia especifica, a0 nivel do sistema
nervoso central, como diminuigio da concentragdo e da capacidade de
meméria, tonturas, descoordenagéo muscular e cansaco, s6 esporaddicamente
- sao referidas pelos—entrevistados como associados a utilizagdo desses

produtos.
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Em resumo, verifica-se que em relagdo ao posto de trabalho, ©
ambiente fisico apresenta caracteristicas de temperatura, luminosidade e
ruido, penosas dadas as caracteristicas do trabalho realizado. ‘y

A carga fisica, apresenta-se posturalmente mais desfavoravel
relativamente 4 carga dinamica. Quanto & carga mental, a atencio, minucia
apresentam cotagdes dentro dos niveis considerados desfavoraveis.

Os aspectos psicossociologicos revelam uma tendéncia mais

favoravel, bem como o tempo de trabalho - 35 horas semanais.
IV - Histograma do posto de trabalho de Preparadora de Histologia.

Trata-se de um trabalho laboratorial que tem por objectivo a
preparagdo histolégica das pegas (provenientes dos animais) para analise
histopatologica. Esse trabalho passa por um conjunto de tarefas mais ou

menos sucessivas, como:



-

- a recepgio e conservagio das pegas em pequenos frascos, contendo
formaldeido,

- a execugio de cortes histologicos e a sua colocagdo em frascos,

- a inclusdo em blocos de parafina,

- a preparagio de cortes,

- a secagem, coloragdo das laminas, ' _ .

- a montagem das laminas, para posterior observagio microcdpica.

O equipamento laboratorial é semelhante a0 observado nos restantes
laboratérios, verificando-se em relagdo aos anteriores, diferengas quanto:

- a5 dimensdes do local de trabalho - hd menos espacgo de deslocacdo
para os dois trabalhadores da ‘secgdo,

- a inexisténcia de janelas que se abram para a ventilacdo do ar, o que
é assegurado apenas por uma ventoinha e um aparelho de ar condicionado,

- a maior altura da bancada de trabalho - 0 que conduz 2 adpatagao de

posigdo, durante mais tempo.
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Em relagdo &0 ambiente fisico, este apresenta caracteristicas térmicas
desfavoraveis, dada a grande variacio térmica entre estacBes e a dificuldade
em assegurar um aquecimento regular das mstalagoes pelos riscos de
evaporagao. :

A carga fisica apresenta-se posturalmente mais desfavordvel, dado o
numero de horas de trabalho na posigdo de pé.

Quanto & carga mental, a minucia e atengdo 'sio os asliectas mais
penosos do trabalho realizado o que é comparéavel com os postos de trabalho
analisados anteriormente. -

Os aspectos psicossociolégicos apresentam-se dentro dos valores
considerados satisfatérios excepto para a cooperagio, uma vez que a titular
trabalha sézinha na presenga do superior hierarquico.

O tempo de trabalho - de 35 horas semanais - é satisfatério e gerido

de forma mais ou menos flexivel.

GRUPO 2:

i

V- Histograma do posto de trabalho de Técnica~de Diagnéstico e
i

Terapéutica \
1
i

Os sujeitos que participaram na avaliagdo de 11/6/91, sio todos do
sexo feminino e possuem as categorias de Técnicos de Diagnéstico e
Terapéutica, de Analises Clinicas e Auxiliar de Laboratério.

Em termos de descrigdo das tarefas e objectivo genérico do trabalho
realizado, ha grandes diferencas entre os participantes, de acordo com a 4rea
de proveniéncia. Em bactereologia, as tarefas das técnicas resumem-se:

- & recepgao e registo das colheitas para anélise,

- sementeira em meios de cultura apropriados ao material em

analise, -?

- colocagdo das placas de Pétri na estufa para incubar,

- em fungdo do crescimento ocorrido, ao fim de 24 - 48 horas,
procedem ao servigo de "continuagdes”, ou seja, A observacio do tipo de
bactérias,

- realizacdo de antibiogramas, ou seja, testes de sensibilidade das
bactérias aos antibiéticos.

Este trabalho, tem por objectivo genérico a preparacio das_colheitas
para postenor observa¢do microscépica. Envolve como principais
instrumentos e equipamentos: estufa, centrifuga, pipetas, placas de Pétri,
bico de gis (durante todo o tempo de trabalho), tubos de ensaios etc..



-

E um trabalho bastante minucioso € delicado, que exige, mais ou
menos intermitentemente (de acordo com a natureza dos microorganismos
cultivados), a total auséncia de deslocagdes de ar (proveniente de janelas,
deslocacdes ou mesmo do diédlogo entre as técnicas) para diminuir o risco de
contaminacio. Esse é talvez o aspecto mais penoso da realizacio do trabalho,
dado que no Verdo & impossivel uma ventilagao conveniehte do
laboratério, acompanhada da utilizagao do bico de gis que impede o uso de
luvas dados os riscos acrescidos d& queimaduras nas maos, pela proximidade
com a chama.

As maéscaras disponivels, raramente sio usadas, excepto quando
manuseiam culturas de fungos ou fazem colheitas a doentes contaminados.
A méscara tem por fungio, impedir o contagio através da transmissao dos
micro-organismos patogénicos, uma vez que em relacdio ao manuseamento
de produtos quimicos, 0s mais frequentemente usados sdo 08 corantes
(metanol, fucxina) o icido sulfurico e uma solugio de cianeto.
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Trata-se, como os postos de trabalho do grupo anterior, de um
trabalho laboratorial que apresenta muitas similaridades com os anteriores,
em termos de COIFIdi(;éES de trabalho:

- aspecto;s desfavordveis e por vezes penosas relativos ao ambiente
térmico e A luminosidade,

- & carga estatica mais do que a carga dindmica,. e

- aos aspectos psicossociolégicos, em particular a atengéo e minucia.

Em geral as comunicacdes, a cooperagéo e o tempo de trabalho sédo
aspectos mais desfavordveis dos postos de trabalho observados.

VI - Histograma do posto de trabalho de Técnica de Diagnoéstico e
Terapéutica do laboratério de Hematologia:

As tarefas a executar resumem-se a:

- triagem Ho servico (pedidos de analise), numeracio e registo das
colheitas,

- obtengéq—de esfregacgos através da técnica manual,

- realizagﬁ_ﬁo dos hematdcitos que se destinam a avaliar o volume
globular do sangue,

- contagen{ do niimero de glébulos e plaquetas,

- contagem microscépica para confirmar a contagem anterior,

- controlo de qualidade da precisdo e éxactiddo das técnicas
executadas, através da realizacio de célculos, elaboragdo de graficos e folhas
de controlo, ‘

- analise dos resultados encontrados e transcri¢gdo dos mesmos para
os boletins, o que permitira elaborar os ficheiros para cada doente.

Trata-se de um trabalho de preparagido e execugio de todo o
tratamento necessario 2 andlise do sangue colhido em doentes, e enviddos
ao Instituto. Como o risco de contagio &, a priori, elevado e permanente, as
titulares costumam utilizar luvas para as tarefas que exigem menor precisao,
dispondo também de algoddo embebido em lexivia, para limpar
frequentemente as maos e os utensilios.

Em termos de condigdes de trabalho, em geral, o ambiente térmico
nio é tdo penoso como no laboratério de bactereologia, mas o espago
disponivel ¢ mais reduzido, 0 que perturba frequentemente a realizagao do
trabalho e o bem estar psicolégico dos funcionarios
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Tal como os anteriores, 0 ambiente fisico, em particular, o ambiente térmico
e a luminosidade, sdo aspectos mais desfavoraveis do posto de trabalho,
associados a uma carga estitica consideravel, relativamente a carga
dindmica.

O reduzido espago em que coabitam 6 pessoas, € um aspecto pgnoso
que dificulta a realizagéo do trabalho, embora nido tenha sido contemplado

na classificagdo anterior.

VII - Histograma do posto de trabalho de Auxiliar de Laboratério:

Trata-se de um trabalho que tem por objectivo o auxilio e apoio nas
actividades laboratoriais assegurando o aprovisionamento dos meios e
" materiais necessirios & sua execugio e a limpeza e execugac desses materiais.
Sao tarefas das titulares (dois dos elementos do grupo 2):

- o transporte e aprovisionamento dos meios de cultura utilizados

nos respectivos laboratériod,



-

- o transporte e limpeza do material usado (pipetas, tubos de ensaio

s

- auxiliar a execucio de sementeiras, em meios de cultura, destinadas

3 realizacio das andlises a efectuar.
Em termos de formagcio, a escolaridade correspondente a categoria €
a 4* classe, dado que é um trabalho secundario e de apoio as actiyidades

principais dos laboratorios.
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Em resumo, verifica-se que em relagao aos postos de trabalho

carga estatica e a carga mental, em termos de atencio e minucia tem uma
cotacio bastante inferior sendo menos penosa.

Quanto aos aspectos psicossociolégicos, a cotagao obtida traduz a
dependéncia funcional e hierarquica da titular que se traduz na cotagdo da
iniciativa, estatuto social, cooperagio e identificagao do produto.

anteriores, a carga dindmica tem uma cotacdo mais elevada relativamente & _

S



O tempo de trabalho, tal como para os anteriores postos de trabalho,
apresenta-se no geral favoravel.



VII - Histograma do posto de trabalho de Técnica de analises clinicas
do laboratério de bioquimica:

De acordo com dois elementos do grupo, o trabalho realizado tem
por objectivo a realizagio/registo/redacgdo dos resultados obtidos nas
analises clinicas, através da determinagdo dos niveis de ureia, glicose, 4cido
urico, colesterol, transaminas etc.. ,

As tarefas no laboratério, estdo divididas pelas' diferentes técnicas, de
acordo com o tipo de andlises (e técnicas) a utilizar. A rotagao é mensal, o
que significa que todas as técnicas do laboratério sabem desempenhar todas
as tarefas (o que aumenta a flexibilidade da organizagio do trabalho).

Os principais equipamentos utilizados, so de tipo manual (tubos de
ensaio, pipetas,...), além de alguns aparelhos de leitura.
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Verifica-se, em relagio aos postos de trabalho anteriores, condigbes

ambientais mais favoraveis, dada a nio utilizagio de materiais quentes e/ou

frios e a existéncia de uma dimatizacio satisfatéria durante todo o ano. Esta,




assegurada por um aparelho de ar condicionado, em conjunto com ©
funcionamento dos restantes equipamentos, aumenta o nivel sonoro a que
estio submetidos os funcionérios do laboratério, dificultando por vezes a
sua concentracio. Os restantes elementos de cotagdo apresentam-se
semelhantes a cotacio dos restantes postos de trabalho que constituem o

grupo 2.

IX - Histograma do postc de trabalho de Técnico de analises clinicas,
do laboratério de Microbiologia de 4guas e alimentos:

O trabalho realizado tern por objectivo, a analise microbiolégica dos
alimentos (confeccionados em empresas, cantinas, etc.) e dguas para avaliar a
sua qualidade, possibilidade de consumo e/ou exportagio (conservas de
peixe, por exemplo).

Isso envolve:

-‘a recolha dos alimentos nas cantinas/empresas ou recepgéo das
colheitas de agua,

- o registo da(s) colheita(s),

- a realizacio de sementeiras (0 que implica a utilizacdo do bico de
gdz), ou seja, a colocagio de amostras de alimentos/4gua, em meios de
cultura selectivos, de forma a identificarem e quatificarem os micro-
organismos em desenvolvimento. Essa quantificagdo permitira exercer o
controlo sobre a produgdo {(na industria alimentar) e confeccgdo dos
alimentos em ordem a reduzir a incidéncia

bacteriana.
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Dadas as caracteristicas das tarefas realizadas e a semelhanga de
instala¢Bes, as caracteristicas ambientais que caracterizam o meio de
trabalho, apresentam grandes semelhangas com O que se passa no
laboratério de Bactereologia. A temperatura e a dificuldade em conciltar as
tarefas a realizar (pelos riscos de contaminagdo) com uma ventilagdo
conveniente, tornam penosa a realizagdo do trabalho, sobretudo durante o
verao.

Os riscos de contaminacio {(embora de natureza diferente) existem
em todos os locais de proveniéncia dos elementos do grupo 2 e’sac tanto
maiores quanto menor é o uso das medidas de protecgio aconselhadas,
nomeadamente as luvas, dada a sua incompatibilidade com o trabalho
realizado (maior contaminacdo dos acessérios, torneiras, etc.).

" Em sintese:
Verifica-se que n&o ha diferengas acentuadas entre os postos de trabalho

de cada subgrupo que impegam a comparagio dos resultados.
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. Este questionario evoca O elenco de sentimentos e sensacdes que cada

' pessoa pode experimentar.
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0 modo como cada um se sente, influencia a sua

saldde, _ .
Por favor, leia-o atentamenle e assinale, para cada op¢do e na

o nimero que methor traduz/descreve o modo com se

respectiva escala,
tem sentido no decurso da Gltima semena.

NADA UM MODERA- NUITC MUITIS-
POUCT MENTE SINMOQ
Amigavel 0 1 2 3 4
Recto 0 1 2 3 4
Enraivecido. 0 1 2 3 4
Exausto 0 i 2 3 4
Infeliz 0 i 2 3 4
Lucido 0 1 2 3 4
Bem disposto 0 1 2 3 4
Confuso 0 1 2 3 4
Arrependido s/ motivo O | 2 3 4
Inseguro 0 1 2 3 4
Indiferente ¢ 1 2 3 4
‘ Irritado 0 1 2 3 4
Reflectido 0 1 2 3 %
Triste 0 1 2 3 4
Activo o . 1 2 3 4
© Irritavel 0 1 2 3 4
Resmungador 0 1 2 3 4
De mau humor 0 1 2 3 4
Cheio de energia 0 _ 1 o2 3 4.
Em panico - 0 1 2 3 4
Angustiado 0 1 2 3 4
Fatigado 0 1 2 3 4
Indigno 0 1 2 3 4
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Desdenhoso
Participativo
Incomodado
“Inquieto
Distraido
Afadigado
Servichl

Aborrecido
Desanimado
Ressentido
Nervoso

Sé

Misero
Perurbado:
Alegre

Amargo
Esgotado
Ansioso
Combativo

De boa indole
Melancélico
Desesperado
Indolente

Rebelde
Impotente
Cansado -
Perplexo
Vigilante
Enganado
Furioso
Eficiente

Confiante

Cheio de espirito
De humor negro

__ Uma nul__i_dade
* Estouyado -
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Descuidado
Aterrorizado
Culpado -

Vigoroso
Indeciso
Desorientado
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