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Introdugao

A adolescéncia é palco por exceléncia de profundas transformagdes fisicas, psi-
coldgicas e sociais. Numa etapa de transicao entre a fase de crianga e a fase de adulto,
que se “inicia pelos acontecimentos bioldgicos que caracterizam a puberdade e termina
com a formacao de valores e a identidade que representam a idade adulta” (Sampaio,
1993) existe um grande potencial para o desenvolvimento psicolégico. A interven¢ao
psicoldgica vocacional em grupo com adolescentes através do cinema pode ter um
papel decisivo na promoc¢ao do seu desenvolvimento pessoal e social uma vez que
pretende dar resposta as necessidades dos adolescentes, relacionadas com o estadio e as
respectivas tarefas desenvolvimentais com que se confrontam, tais como a defini¢ao de
si,a mudanga da relagao com outros, nomeadamente com o grupo de pares e os pais, a
exploragdo e o investimento (Marcia, 1985). Dada a riqueza desta etapa é importante
utilizar estratégias criativas, designadamente de natureza vocacional, para o apoio aos
adolescentes na construcao do seu Projeto de Vida. Devem-se proporcionar condigdes
para a efectuacao de escolhas realistas, adequadas e promover-se a antecipa¢ao de
constrangimentos e oportunidades sociais, nomeadamente através da reflexao acerca
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das consequéncias da mobilidade. O Projeto Orient’Arte pretende salientar a relagao
dialéctica entre o sujeito psicoldgico e o objecto de arte cinematogréfica e as suas po-
tencialidades na intervengao psicoldgica de orientagao vocacional com adolescentes, a
luz de uma perspectiva construtiva-desenvolvimental. A epistemologia construtivista,
preconizada por Piaget (1968) é utilizada nos modelos estruturais-cognitivistas do
desenvolvimento psicoldgico e concebe o sujeito como um construtor activo do seu
desenvolvimento. Além disso, este estudo fundamenta-se na perspectiva cognitivista das
artes de Goodman (1995,2006) que procurou pontos de encontro e diferencas entre arte
e ciéncia, considerando a sua complementaridade. A experiéncia estética/artistica, ou
seja, a relacao interactiva entre a pessoa e obra de arte, propicia modos de significagao
das vivéncias humanas. Considera-se que a intervenc¢ao psicolégica vocacional podera
ser potenciada na sua jun¢ao com a arte. Pela sua linguagem e caracteristicas préprias,
o cinema é considerado uma arte fundamental para o processo humano de construgao
de significados e “muito semelhante ao psiquismo humano” (Morin, 1980). Além disso,
permite promover o desenvolvimento de novas ideias, pensamentos, interesses e formas
mais criativas de relagdo com o mundo assim como desenvolver a capacidade de insight
através do potencial simbdlico e metaférico da arte (Berg-Cross, 1990; Lampropoulos &
Spengler, 2005). E considerado um estimulo apelativo e significativo para adolescentes
e um meio poderoso na sociedade contemporanea (Powell et al., 2006). Nao existem
estudos que redinam, de forma complementar, o processo de orientagao vocacional e as
potencialidades da arte cinematografica, considerando-se a exploragao do impacto da
arte cinematografica numa intervengao vocacional psicoldgica o principal contributo
cientifico deste estudo.

Fundamentagao Tedrica

O desenvolvimento humano diz respeito ao estudo dos processos subjacentes as
varia¢oes e mudancas do funcionamento humano, nomeadamente psicolégico, ao longo
do ciclo de vida. E conceptualizado como produto da interacgao entre o individuo e os
seus contextos de vida, podendo as estratégias utilizadas ser directas ou indirectas. Pode-
-se, deste modo, afirmar que este estudo estd inserido numa linha desenvolvimental-
-ecoldgica (Bronfenbrenner, 1979). Nesta investigacao parte-se também do pressuposto
de que desenvolvimento vocacional se constitui como uma dimensao integradora do
desenvolvimento psicolégico global, referindo-se a confronta¢ao do individuo com as
sucessivas tarefas relacionadas com a elaborag¢ao, implementacao e reformulacao de
projectos de vida multidimensionais, ao longo do ciclo vital, onde estao em jogo a edu-
cagao/formacao, a qualificacao e a actividade profissional, na articulacao com a escolha
de um estilo de vida que comporta a coordenagao dos diferentes papéis da existéncia
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(Campos, 1991). A orienta¢ao vocacional ¢ actualmente vista como um processo conti-
nuo que se estende ao longo da vida e tem vindo a ser cada vez mais reconhecida como
trazendo maultiplos beneficios ao nivel pessoal, social e econémico (CEDEFOP, 2010).
Desempenha um papel determinante na tomada das decisdes importantes com que as
pessoas se confrontam ao longo da vida e pode, pois, contribuir para as responsabilizar,
permitindo-lhes gerir o seu proprio percurso profissional de uma forma mais segura
no quadro do actual funcionamento do mercado de trabalho, e alcangar um melhor
equilibrio entre a sua vida privada e profissional (ibid). A mais valia da intervencao
em orientacao vocacional podera ser potenciada na sua jun¢ao com a Arte, sendo a
proposta de intervencao psicoldgica vocacional através da arte cinematografica das
principais inovagoes deste estudo. Abigail Housen (1983) e Michael Parsons (1987),
nas suas teorias de desenvolvimento estético, largamente reconhecidas, partilham uma
nogao de desenvolvimento através de estadios e afirmam que a compreensao estética
torna-se qualitativamente diferente ao longo do ciclo vital. Desta forma, a relagao com
0 objecto de arte dependera das vivéncias pessoais, poderd ser devido a motivacao in-
dividual, aos objectos de arte e também a proépria situagao. Para Leontiev (2000:132)
“é necessdrio uma chave especial em cada caso, denominada competéncia estética, que
implica a capacidade do fruidor para extrair contetidos de significado de distintos niveis
de profundidade da textura estética de uma produgio artistica”. Esta variavel reflecte o
nivel do desenvolvimento estético individual e a sua experiéncia de encontros pessoais
com a arte. Deste modo, s6 tem sentido definir a arte numa perspectiva interactiva,
dialética, contextualizada, sem desmerecer a sua importancia social e histérica. Mais
do que discutir a questao do que é arte, é relevante, situando-nos numa perspectiva
construtivista, compreender até que ponto os sistemas simbolicos e a sua valora¢ao
permitem diferentes (re)criacdes pessoais. Da multiplicidade de artes existentes, foi
escolhido o cinema. Pela sua linguagem e caracteristicas préprias, o cinema é conside-
rado uma arte fundamental para o processo humano de construc¢ao de significados e
“muito semelhante ao psiquismo humano” (Morin, 1980, p.186). O cinema, em diversos
estudos, ¢ visto como potenciador da constru¢ao da identidade e promotor de uma
maior autoconsciéncia pela expressao simbolica (Lopes, 2006), pode enfatizar e servir
de suporte ao processo expressivo, permitir a partilha de experiéncias vivenciadas
(Hesley, 2000), promover sentimentos e afectos positivos, assim como ajudar a lidar
com os negativos (Henderson & Gladding 1998). O cinema, em diversos estudos, é
visto como potenciador da construcao da identidade e promotor de uma maior auto-
consciéncia pela expressao simbolica (Lopes, 2006), pode enfatizar e servir de suporte
a0 processo expressivo e permitir a partilha de experiéncias vivenciadas (Hesley, 2000).
A intervengao psicolégica vocacional em grupo com adolescentes através do cinema
pode ter um papel crucial na promog¢ao do seu desenvolvimento pessoal e social, uma
vez que pretende dar resposta as necessidades dos adolescentes. Nesta etapa, existe uma
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necessidade que o outro apoie a realidade partilhada, sendo que esta nao é uma realidade
integrada no self, ou seja, é algo que o self é, mas que ainda ndo possui (Kegan, 1982).
O self que emerge ¢ relacional, dependente dos outro(s), com uma grande indigéncia
de ser estimado e de satisfazer as expectativas do(s) outro(s). De facto, nomeadamente
nesta fase, o grupo de pares é uma fonte de afecto, simpatia, compreensao e orientacao
moral (Papalia, Olds & Feldman, 2001), um lugar de experimentacao de novas facetas
de si na sua relagao com o outro. As intervengoes psicoldgicas em grupo com adoles-
centes tém um papel essencial, na medida em que promovem a “coesdo e o encontro(...)
para que reconhegam as similitudes dos seus problemas, encontrem uma forma de suporte
social alternativo, necessdrio para apoiar a construgao e o desenvolvimento da sua prépria
identidade e o equilibrio nas mais variadas situagoes” (Guerra&Lima, 2005). O cinema
pelo seu potencial terapéutico (Wedding & Niemiec, 2003, Berg-Cross, 1990) e educa-
tivo (Lopes, 2006) podera ser um meio eficaz na expressdo e reflexdo de competéncias,
interesses, valores e sentimentos, largamente explorados no processo de construcao
vocacional (Campos & Coimbra, 2001, Marcia, 1985). A oportunidade de exploracao
e de reflexao num contexto relacional de apoio e desafio, de mundos ficcionais sem
temporalidade e limitagcdes do espaco fisico (Friedberg, 2002) podera conduzir os
adolescentes a novas visoes, experiéncias e diferentes (re)construgoes de significado,
a abertura e reflexao acerca de si e do mundo. A forma como os adolescentes lidam
e se ajustam as tarefas estd relacionada directamente com o seu nivel de adaptagdo e
bem estar (Gazda, 1978). Embora existam muitos estudos que analisam o processo de
orienta¢do vocacional e as potencialidades da arte cinematografica, ainda nao existe
um estudo que, de forma complementar, os retina, considerando-se a exploracao do
impacto da arte cinematografica numa intervencao vocacional psicolégica continuada
e sustentada, o principal contributo cientifico deste estudo.

Objectivos de Investigacao do Projeto “Orient’Arte”

Objectivos Gerais

a) Apoiar os jovens no processo de desenvolvimento da sua identidade pessoal
e do seu projecto de vida;

b) Apoiar os jovens nas escolhas que se deparam ao longo do seu percurso escolar
e profissional; através da exploragao, investimento e integracao de variaveis
pessoais significativas para o desenvolvimento do seu projecto vocacional;

¢) Compreender em que medida a arte cinematografica potencia o desenvol-
vimento global dos adolescentes ao nivel vocacional, pessoal e social e qual
o valor acrescentado que traz a mudan¢a—desenvolvimental;

d) Aumentar a consciéncia critica dos adolescentes, proporcionando empode-

ramento para o desenvolvimento da sua carreira.
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Objectivos Especificos
a) Explorar a influéncia de determinados dominios (familia, amigos, escola,

actividades extra-curriculares/hobbies, valores, interesses, competéncias)
no desenvolvimento vocacional dos jovens;

b) Alargar o leque de conhecimento das oportunidades disponiveis, oferta
formativa de nivel secunddrio, superior e profissional;

c) Possibilitar a reflexao critica dos seus valores, interesses e competéncias;

d) Investigar aspectos diferenciadores da intervenc¢ao psicoldgica vocacional
com ou sem uma intervengao através da arte cinematografica;

e) Promover a experiéncia artistica/estética e aumentar a rela¢ao dialégica com
a obra de arte cinematografica.

Metodologia

Esta investigacao tem um cariz exploratério, nao constituindo uma réplica de
outros estudos. A metodologia utilizada pretende-se que seja mista, ou seja, concilie
abordagens quantitativas e qualitativas. Por um lado, situa-se num paradigma qua-
litativo dado que se enfatiza o processo mediante o qual os adolescentes constroem
significados (Bogdan e Biklen, 1994) e estabelecem uma relagao dialégica com a obra
de arte cinematografica apoiando-se numa visao compreensiva e holistica da vivéncia
do adolescente no contexto desta etapa do desenvolvimento psicolégico e das respec-
tivas tarefas, designadamente vocacional. A rela¢ao estabelecida com o objecto de arte
pode dar um novo significado ao presente vivido e linguagem cinematografica tem
um potencial inesgotavel para a emergéncia de processos psicologicos e na exploragao
de etapas fundamentais no processo de orientacao vocacional. Inspira-se também em
bases conceptuais da observa¢ao naturalista, situando-se nas abordagens contextuais-
-sistémicas, uma vez que a intervencao ocorrerd em contexto escolar (Bronfenbren-
ner,1979). Por outro lado, este estudo situa-se num paradigma quantitativo, dado que
se procura controlar ameagas a validade, é empirico, ou seja, exige provas da realidade,
é sistematico, seguindo regras, e pretende-se que seja replicavel e transmissivel. Desta
forma, serdo englobadas nesta investigacdo medidas de avaliagdao quantitativa pré e
pOs teste.

Os participantes serao alunos de 8° ano de diferentes escolas. O tipo de amostra-
gem é por conveniéncia, podendo os alunos inscreverem-se na interven¢ao nas escolas.
O design seguido é quase-experimental, uma vez que a seleccao dos participantes nao
¢ aleatoria. Pretende-se que existam trés grupos distintos em cada escola: um grupo
de controle (GC) e dois grupos experimentais (GE1 e GE2). Cada grupo de controle
(GC), composto por 15 elementos, nao sera sujeito a qualquer tipo de intervengao. A
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sua participagao neste estudo serd apenas numa fase inicial e final, no pré e pds teste
do estudo com o preenchimento de questionarios. Jd nos 2 grupos experimentais (GE1
e EG2), cada um com 15 elementos, pretende-se realizar uma intervencao psicolégica
vocacional em grupo. A principal diferen¢a ao nivel da intervencao ¢ a utilizagao de
estratégias de visualiza¢do e debate de filmes e a experiéncia de expressao e criagao de
uma producao cinematografica que serd realizada com o apoio de um técnico da érea
do Cinema (GE2). No total serao 180 adolescentes a participar no estudo: 60 no Grupo
de Controlo, 60 no Grupo Experimental 1 e 60 no Grupo Experimental 2.

A recolha de dados pretende-se fazer em quatro escolas diferentes na Area
Metropolitana do Porto. Para a realiza¢ao da intervencgao ja foi realizado um contacto
prévio junto da Direccao das Escolas. Pretende-se iniciar a intervencao no préximo
ano lectiva de Setembro/Outubro de 2011 a Junho de 2012 com uma regularidade
semanal, estando previstas aproximadamente 30 sessoes com duragao de cerca de 90
minutos. Antes do inicio da interven¢do, pretende-se clarificar com pais e alunos do 8°
ano os objectivos gerais do estudo. Ao nivel da intervencao, serao utilizadas técnicas de
exploracdo reconstrutiva, ou seja, é dada énfase as experiéncias de ac¢ao e sua posterior
integracao cognitiva, afectiva e comportamental, centrada na anélise e reflexao, no
contexto de relagdes interpessoais significativas em grupo através de estratégias como
o didlogo, e outros tipos de registos naturalistas (didrios de bordo, etc.). O processo
de interven¢ao psicoldgica vocacional ao nivel dos grupos experimentais seguira trés
étapas fundamentais: exploragao, investimento e integracao. De notar que a explorag¢ao
e 0 investimento sao processos psicoldgicos fundamentais que nos ajudarao a compre-
ender, de forma mais adequada, o desenvolvimento vocacional, porque é mediante a
exploragao, através da relacdo que o sujeito estabelece com a realidade psicossocial -pela
procura, questionamento e experienciagao - que o sujeito transforma e reconstroi os
seus investimentos vocacionais actuais (Campos 1991; Campos & Coimbra, 1991). Os
efeitos da intervengao serao avaliados através de medidas de desenvolvimento global
nos dominios vocacional, criativo, social, mais concretamente ao nivel do investimento
na escolha vocacional, competéncia social, crencas de auto-eficacia no papel de adulto,
percepgao estética, crengas na auto-eficacia criativa e consciéncia critica. Os instru-
mentos serao sujeitos a uma apreciagao das caracteristicas e qualidades psicométricas
Estas serdo avaliadas a partir do poder discriminativo dos itens, da estrutura factorial
dos instrumentos e da consisténcia interna das escalas (alpha de Cronbach). A andlise
factorial comum (principal-axis-factoring) é principalmente usada para identificar
factores ou dimensoes subjacentes que reflectem o que as variaveis compartilham, isto
é, centra-se mais na explicagao da covariancia/correlacao entre as varidveis (Maroco,
2010). A analise factorial pode ser exploratéria (AFE), quando trata a relag¢ao entre as
varidveis, sem determinar em que medida os resultados se ajustam a um modelo, ou
confirmatéria (AFC), quando compara os resultados obtidos com os que constituem a
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hipétese (ibidem). Pretende-se utilizar ambas as analises. O tratamento da informagao
recolhida nos questiondrios serd realizado mediante codificagao e posterior construcao
de uma base de dados, sendo usado o programa estatistico SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) e caso necessério, o Programa Amos e EQS. A significancia da
eficdcia da intervencao psicoldgica vocacional serd avaliada em dois momentos (pré
e pos teste) com uma ANOVA de medicoes repetidas mista (Modelo Linear Geral,
Medidas Repetidas) utilizada em amostras emparelhadas.

Consideragoes Finais

Os significados que os adolescentes poderao produzir variam conforme a qua-
lidade das experiéncias e interac¢des e do contexto social em que ocorrem (Menezes,
1999). Esta intervenc¢ao pretende dar resposta as necessidades dos adolescentes, re-
lacionadas com o estadio e as respectivas tarefas desenvolvimentais com que se con-
frontam, tais como a individuag¢ao e a autonomia. Considera-se que a experiéncia es-
tética/artistica do grupo experimental, que engloba tanto a produg¢dao como a fruigao
da obra de arte cinematografica, permitird com mais profundidade atingir a comple-
xidade dos processos e fungdes psicoldgicas diversas (cognitivas, perceptuais, emo-
cionais), os multiplos aspectos contextuais (sociais, culturais, ideoldgicos), eviden-
ciando e explicitando a multiplicidade e heterogeneidade das vivéncias da experiéncia
real (cf. Lima, 2000). Espera-se que o desenvolvimento psicoldgico global no grupo
com intervencao psicoldgica através da arte cinematografica seja significativamente
diferente do grupo de controle e do grupo experimental sem recurso ao cinema. De
acordo com comparag¢des multiplas, irao encontra-se as variaveis que serao mais sig-
nificativas entre os dois momentos (pré e pos teste). Desta forma, considera-se que a
arte cinematogréfica podera ter um importante impacto no processo de intervencao
psicoldgica vocacional com adolescentes.
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