de vida. O excesso de massa gorda implicou maior comprometimento da capacidade funcional (r=0,427;p=0,033), vitalidade
(r=-0,484;p=0,014), dor (r=-0,416;p=0,039) e da componente fisica (r=-0,483;p=0,014) nas SpA.

Concluséo: A qualidade de vida ndo diferiu nos doentes com comprometimento do estado nutricional. O HAQ-DI apre-
sentou correlagdo inversa com a massa magra, confirmando o comprometimento do estado de satide nos doentes com
indices inferiores de massa muscular. A composicio corporal relacionou-se com a qualidade de vida em todas as doengas
avaliadas. A correc¢do das alteracdes da composi¢ao corporal pode melhorar a capacidade funcional e consequentemenente
aumentar a qualidade de vida destes doentes.

Palavras-Chave: composicio corporal sf-36 hag-di reumatologia
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Associacdo da hipertensao arterial com a aptidao fisica e com o perfil metabélico
Anelise Reis Gaya, Clarice Martins, José Carlos Ribeiro, Jorge Mota, Adroaldo Gaya
anegaya@fade.up.pt

Introdugéo: No que se refere as consequéncias da hipertensio arterial (HTA) infanto-juvenil, recentes estudos defendem
a hipdtese de que esta doenga ndo ocorre isoladamente e estd associada ao desenvolvimento, também precoce, de outros
factores de risco das doencas cardiovasculares (FRDCV) tais como a diabetes tipo 2 e as dislipidemias. No entanto estudos
de intervengao realizados nas escolas tém demonstrado a efectividade do papel da promogao do exercicio fisico regular no
combate e na prevenc¢io da HTA infanto-juvenil.

Objectivo: (1) verificar a associagio da HTA com a aptidao fisica (AF) e (2) verificar a associagio da HTA com os
FRDCW.

Métodos: Estudo transversal realizado em 3 escolas da 4rea do grande Porto. Participaram do estudo 178 jovens com idades
compreendidas entre 11 e os 18 anos. Realizaram-se as avalia¢des metabélicas, biolégicas e a aptidio fisica (Fitnessgram
— shuttle and run) durante o periodo de aulas na escola. Os dados metabdlicos e a tensdo arterial (TA) foram mensurados
ap6s um periodo de 12 horas de jejum. De acordo com a literatura, os jovens com valores superiores ao p95, ajustado para
o sexo e idade, foram consideradas com valores elevados de TA.

Resultados: A andlise de variancia (GLM) mostrou influéncia significativa da TAS nos valores médios do IMC (p=0,007)
e da glicose (p=0,003). Resultados ajustados para a maturacio sexual, sexo e IMC. No entanto a tensio arterial diastélica
(TAD) ndo apresentou resultados significativos. A aptidao fisica ndo se associou directamente com a TAS nem com a TAD,
no entanto correlacionou-se com o IMC, sugerindo uma associagao indirecta através desta varidvel com a TAS.

Concluséo: Criancas e adolescentes com valores elevados de TAS apresentam valores médios superiores de IMC e glicose
comparativamente aos seus pares normotensos. Resultados que sugerem a possibilidade de criangas e adolescentes com
valores elevados de TAS desenvolverem outros FRDCV.

Palavras-Chave: hipertensdo criancas doengas cardiovasculares aptidao fisica
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Comportamento alimentar em individuos submetidos a tratamento cirtrgico da obesidade
Isabel Silva, José L. Pais-Ribeiro, Helena Cardoso
isabels@ufp.pt

Introdugéo: O comportamento alimentar de individuos candidatos a tratamento cirtrgico da obesidade tem sido sistema-
ticamente alvo de investigagio. Todavia, pouco sabemos sobre o comportamento alimentar apresentado pelos doentesapés
serem submetidos a cirurgia de obesidade, ainda que este possa ter importantes repercussdes nos resultados alcancados
apos este tratamento.

Métodos: Foi estudado um grupo de 69 doentes submetidos a cirurgia de obesidade, 76,8% submetidos a gastrobandoplas-
tia, 11,6% a bypass gastrico e em 11,6% foi colocado baldo intra-géstrico; 95,7% do sexo feminino; com idade média de 44,44
(DP=10,83); com escolaridade média de 7,50 (DP=4,08); submetidos a tratamento cirtirgico em média h4 29,05 (DP=24,49).
Resultados: Os resultados sugerem que 25,5% dos doentes consideram que, por vezes, comem uma quantidade excessiva
de alimentos; 24% referem que perdem o controlo sobre o que comem; 38% comem rapidamente; 16,3% comem até se
sentirem indispostos; 12% comem uma quantidade de alimentos excessiva, mesmo quando nio se sentem com fome; 4,1%
comem sozinhos por sentirem vergonha; e 34% referem sentir-se perturbados/culpados depois de comerem em excesso.
Para além disso, 18,8% apresentam sintomas sugestivos de perturbacdo de ingestio compulsiva; 11,7% apresentam com-
pulsio por doces e 3,4% compulsao por gorduras; 6,8% levantam-se a meio da noite para comer, de forma a conseguirem
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Jormir novamente; 13,6% apresentam petisco continuo e 1,7% dos doentes mastigam e cospem 0s alimentos (por ndo os
conseguirem ingerir sem vomitar, fazem-no para sentir o sabor).

Conclusées: Pensamos que, ainda que os critérios de diagndstico de perturbag6es do comportamento alimentar em indivi-
duos submetidos a cirurgia de obesidade necessitem de ser revistos, o comportamento alimentar desta populagéo deverd ser
JIvo de uma cuidadosa avaliagio e provavelmente de intervengao psicossocial e educacional. A investigacao terd de ser alar-
gada, uma vez que o efectivo estudado é muito pequeno, nao permitindo comparar diferentes procedimentos cirurgicos.
Palavras-Chave: comportamento alimentar, cirurgia de obesidade
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Percepcao e insatisfagao corporal em praticantes e nao praticantes de actividade fisica
Elza-Pereira, Fernanda Lacerda, Natacha Valador, Vera Ferro-Lebres
inv_dietética@hotmail.com

Objectivo: Analisar a percepgao da imagem corporal e comparar com medidas de composi¢do corporal de estudantes do
ensino superior praticantes e ndo praticantes de actividade fisica regular.

Sujeitos: A amostra inclui 99 mulheres voluntérias de diferentes dreas de estudo, entre os 18 e 0s 27 anos (20,97£1,91), do
Instituto Politécnico de Braganga.

Material e Métodos: As varidveis antropométricas: peso, altura, pregas cuténeas, circunferéncias e indice de massa corporal,
relacdo cintura-anca, percentagem de gordura corporal (GC) e indice de massa livre de gordura (IMLG), foram compara-
dos com valores de referéncia. A percepgio da imagem corporal e insatisfagdo foram estimadas usando um software: “Soma-
tomorphic Matrix”. Com a diferenca entre as medidas actual e ideal obteve-se a insatisfagdo com a imagem corporal.

Para a andlise de dados utilizou-se o software estatistico SPSS vs. 15.

Resultados: A prevaléncia de sobrepeso e obesidade na amostra objecto do estudo foi de 12,1% e a de baixo peso de 6,1%.
As restantes mulheres apresentaram normopeso (81,8%). No que respeita s ndo praticantes, verificaram-se diferengas sig-
nificativas entre o IMLG actual e o ideal (diferenca: - 1,08_2,27,p <0,01), o que indica uma insatisfagdo corporal intermé-
dia. No geral, a amostra subvaloriza o seu indice de GC.

Conclusdes: Os resultados encontrados constituem uma primeira anilise da percep¢io da imagem corporal e insatisfacao
nas estudantes do ensino superior portuguesas. Estes evidenciam que o ideal de corpo magro imposto pela sociedade preva-
lece, pois mulheres com valores de composicao corporal adequados apresentaram insatisfacdo com a sua imagem corporal.
Pelo que a actividade fisica regular pode constituir uma estratégia para atenuar a insatisfagdo corporal.

Palavras-Chave: composicdo corporal, auto-percep¢ao, insatisfacdo, estudantes ensino superior
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Preditores psicolégicos de perda de peso na cirurgia bariatrica
Eva Conceico, Ana Rita Rendeiro Ribeiro Vaz, Paulo Machado
anavaz@iep.uminho.pt

Background/Objectives: A obesidade ¢, cada vez mais, um problema de saude ptblica importante com elevados custos
associados, para o qual tem vindo a ser testadas diferentes estratégias de tratamento.

A literatura reconhece que muitos individuos obesos submetidos a intervencdo cirtirgica para o tratamento da obesidade
mérbida, apresentam caracterfsticas sintomaticas de PCA, que podem constituir factores de dificuldade de tratamento ou
insucesso a longo prazo, comprometendo o procedimento terapéutico. Factores como a ingestdo alimentar compulsiva,
ingestdo nocturna, o uso da alimentacio como forma de coping com estados de humor ou eventos stressantes, insatisfacdo
com o processo terapéutico ou sintomatologia depressiva, parecem desempenhar um papel importante na perda de peso
¢ manutencio dos resultados. Assim, torna-se fundamental a exploragdo das caracteristicas individuais, relacionadas com
perturbagio alimentar e estilo de vida, que predizem maior sucesso ou que comprometem 0 tratamento.

Methods; Serdo avaliados 100 pacientes obesos, que irdo ser submetidos a interven¢io cirdrgica bariatrica, nas varidveis
mais relevantes recorrendo ao Eating Disorder Examination — Questionnaire, EDE-Q (Fairburn & Cooper, 1993), Outcome
Questionnaire - 45 - OQ4S5.2 — (Lambert & Burlingame, 1996), Beck Depression Inventory, BDI (Beck & Steer, 1987), e uma
entrevista adaptada do Eating Disorder Questionnaire, EDQ (Mitchel, 2004). Mais tarde, os mesmos suj eitos serdo novamen-
te avaliados aos 3 meses. 1 ano e 2 anos apds a intervengao.

Expected Outcomes: Espera-se, assim, prever a capacidade de adaptacdo de cada sujeito ao tratamento, com base nas varid-
veis analisadas. Serd, portanto, possivel avaliar a necessidade de tratamento complementar dos sintomas de PCA nos obesos
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