ATRIBUICOES SOBRE COMPORTAMENTOS DELINQUENTES
E Uso bE DroGAs
NA PoruLAaGAo PrisiONAL PORTUGUESA (*)

Joree NeGrEIROS DE CARvALHO(™*)

Este artigo procede a uma caracterizagdo e andlise da
relacdo c!roga/c.rime., tomando como refer&nciq o exame das
atribuicdes causais relativas ac usode d rogas e comportamento
delinq uente numa amostra de trezentos e sessenta e dois
reclusos provenientes de diversos estabelecimentos prisionais
portugueses. Os rvesultados indicam diferenq:as substanciais
quando se comparam as respostas dos reclusos consumidores
de drogas com as dos sujeitos que nde tiveram qua!q uer
envolvimento anterior com essas substéncias. Diferem;qs
importantes emergem igualmenha quandc se examina o pacl rao
de respostas dos sujeitos consumidores e ndo consumidores de
substancias psicoactivas para interpretar a relacdo consumo
de clr'ogas/ comportamento c]elinq uente, Discutem-se, por alimo,
alg umas impiico¢5es para a intervengdo psicolégica dos
resultados deste estudo.

Arelagdoentreo consumo dealcool e drogas e a delinquéncia
tem sido amplamente invéstigada, particularmente a partir dos anos
80, altura em que o uso daquelas substéncias aparece cada vez mais
associado 4 pratica de comportamentos delinquentes.

(*) Estudo subsidiado pelo Gabinete de Planecamento ¢ de Coordenagdo do
Combate a Droga
" (**) Facunldade de Psicologia e de Ciéncias da Educagio da U. P.
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No que dizrespeito ao alcool, admite-se, dum modo geral, que
o consumo desta substéncia estd relacionado com a execucio de
crimes, sendo tal relagio explicada combase num efeito de desinibiggo
através do qual o abuso desta substéncia facilitaria a emergéncia de
‘‘comportamentos sexuais ou agressivos normalmente controlados
pelos constrangimentos sociais’” (Welte e Miller, 1987).

Ja no que se refere ao abuso de drogas ilicitas, diversos
estudos sustentam a posi¢io segundo a qual a pratica de crimes,
particularmente contra a propriedade, decorre da necessidade do
toxicodependente obter proventos que lhe permitam manter os
habitos de consumo.

De qualquer modo, a emergéncia de diversas formulagdes
tedricas/conceptualizagSes elaboradas para explicar aligagio droga/
crimeilustra claramente as dificuldades em conceberuma perspectiva
integrada dos factores que mediatizam aquela relagdo.

Com efeito, enquanto alguns estudos sugerem que a
delinquéncia precede o uso de drogas (e.g., Dishion et al., 1988:;
Farrow & French, 1986), outros autores defendem a existéncia de
uma relagdo causal entre o comportamento delinquente e o uso de
drogas, para outros o consumo de alcool e drogas bem como a
pratica de actos delinquentes constituem manifestagdes
concomitantes de um envolvimento num estilo de vida desviante;
para outros autores, finalmente, (e.g., Jessor et al., 1980) o uso de
drogas e a delinquéncia teriam subjacente um factor comum nio
especificado.-

InvestigagGes recentes (e.g., Kandel et al., 1986; Dishion et
al., 1988), parecem igualmente demonstrar que o uso de drogase a
delinquéncia poderdo’ constituir respostas diferentes a problemas
similares como a depressfio, conflito familiar, desorganizagio
comunitaria ou auséncia de uma ligagdo a papéis convencionais.

Menos investigadas tém sido as percepgdes dos motivos que
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osindividuos apresentam parajustificar a co-ocorréncia do abuso de
drogas e de comportamentos delinquentes. Na srea do consumo de
drogas, este tipo deanélise tem conduzido a recolha de informagdes
extremamente valiosas acerca dos factores associados ao uso de
substéncias psicoactivas especificas.

Diversos estudos tém permitido identificar atribuicdes
especificas relacionadas com episodios de consumo de alcool em
adultos (Annis & Davis, 1989) ou com o uso de drogas em
adolescentes (McKay, 1992). Os estudos sobre as atribuicdes
relacionadas comsituagdes de recaida teminclusivamente permitido
a elaboragdo de abordagens de tratamento, incluindo estratégias de
prevengdo da recaida (Marlatt e Gordon 1985).

Tem-seigualmente assistido, particularmente natltima década,
ao aparecimento de abordagens de tratamento de problemas
relacionados com o abusode drogas que se centram, especificamente,
na modificagfio de atribui¢des consideradas como exercendo uma
influéncia crucial na manutengdo do comportamento adictivo (e.g.,
Ellis et al., 1988).

Tendo presente este aspecto, procedeu-se na presente
investigagdo & caracterizagio e analise da interrelagdo droga/crime,
tomando como referéncia o exame das atribuigGes relativas ao uso
dedrogase comportamento delinquente numa amostra de reclusos
provenientes de diversos estabelecimentos prisionais portugueses.

A anteceder tal anallse efectuou-se ainda uma caracterizagéio
global da ligagio droga/crime, determinando a prevaléncia do
consumo de diferentes tipos de drogas em fungio do tipo e natureza
dos actos delinquentes. Uma informagio global sobre os padrdes
habituais de consumo de alcool e factores associados 4 iniciagio do
consumo de drogas foi igualmente recolhida e analisada em funggio
da prética ou ndo de actos delinquentes e do tipo de crime.
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METODO
Sujeitos

Participaram neste estudo 362 sujeitos que se encontravam
recluidos em diversos estabelecimentos prisionais do pais. (E.P.
Porto, Pagos de Ferreira, St. Cruz do Bispo, E. Guimarzes, E.
Braga, Tires, E.P. Lisboa, Vale de Judeus e Faro),

A metodologia a que se recorreu neste estudo baseou-se na
realizagdo de entrevistas semi-estruturadas conduzidas por técnicos
de reinsergdo social com formagdo em psicologia.

Para tal, procedeu-se 4 elaboragio de um guido de entrevista,
estruturado em seis areas fundamentais: a) identificagdo; b) dados
socio-demograficos; ¢) situagio juridico-penal; d) consumos; )
comportamentos delinquentes ¢; f) atribuigdes.

O referido instrumento foi posteriormente examinado em
reunides entre responséveis pela investigagdo e os técnicos do
Instituto de Reinser¢io Social que participaram no estudo. Este
procedimento destinou-se a examinar as diversas questSes que
integram o guidio da entrevista do ponto de vista da sua clareza e
adequagdo aos objectivos do estudo.

Aos técnicos que acederam em participar na realizagiio das
entrevistas, foi-lhes igualmente explicitado os pressupostos gerais
e objectivos da actividade proposta bem como a sua inser¢do no
ambito dqste projecto interdisciplinar.

RESULTADOS
Frequéncia de consumo

A primeira fase desta investigagio procurou obter um quadro
geral relativo & frequéncia de consumo de alcool e outras drogas
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psicoactivasjunto dos sujeitosnos varios estabelecimentos prisionais
do pais. Os resultados mostram que cerca de 71% dos sujeitos que
constituiam esta amostra consumiam regularmente pelo menosuma
substéncia psicoactiva ilicita em qualquer ponto dos quatro meses
antes da detenc#o.

O uso de drogas na amostra foi, deste modo, elevado, com
muitos sujeitos a referir um consumo cumulativo de varias drogas
pelo menos uma vez por semana. As percentagens de uso para cada
substancia, oscilando entre o ndo consumo e o consumo diério,
podem observar-se no Quadro 1.

Quadro 1.

PERCENTAGEM DE CONSUMO DE DROGAS NOS QUATRO MESES ANTES DA DETENGAO

Nio <1x/més 13x/més 1-2x/sem, 3-4x/sem. diatiamente
Consumo
Alcool 53.7 52 2.1 4.3 56 29.0
Haxixe 60.6 83 3.0 4.6 7.0 16.3
Marijuana 92.6 2.5 1.2 1.2 0.0 25
Heroina 345 4.0 9 2.7 30 54.8
Metadona 96.9 9 3 0.0 6 1.2
Cocaina 56.0 8.6 25 8.6 36 20.6
Crack 98.8 b 0.0 3 0.0 3
Estimul. . 88.6 28 21 9 12 43
Tranquil, 84.6 34 i5 2.7 1.5 6.1
Inalantes 99.0 b 0.0 0.0 4 0.0
L.S.D. 95.7 25 9 3 0.0 06

A heroina € a substéncia utilizada com mais frequéncia, com
cerca de 55% dos sujeitos a recorrer ao seu consumo diariamente.
O alcool € a substincia mais utilizada a seguir 4 heroina, sendo
consumido diariamente por cerca de 29% dos inquiridos. Refira-se,
por dltimo a elevada frequéncia de consumo de cocaina, com cerca
de 20% dos sujeitos a relatar um uso diario.
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Examinou-se, igualmente, a idade média da iniciagio ao uso
de drogas nos sujeitos nesta amostra a qual foi de 16.8 anos,
oscilando a idade de iniciag8o entre os 8 anos e os 45. De notar
igualmente que a idade em que ocorreu o primeiro contacto com a
justica difere, nesta amostra, consoante se considera os sujeitos que
referem um consumo habitual de drogas e os individuos que n3o
referem qualquer utilizag8o de substéncias psicoactivas.

Assim, nos consumidores, aidade média referente ao primeiro
contacto com ajustiga é de 20.7 anos; nos niio consumidores aidade
média sobe para cerca de 28 anos. Estas diferengas mostraram-se
altamente significativas (t=8.561; p<.0001).

Consumo de drogas e delinquéncia

Neste ponto do estudo procurou analizar-se a relagio entre o
consumo de drogas, o tipo de delito praticado, o tratar-se de um
individuo primério ou reincidente bem como a relagio entre o
consumo de drogase a existéncia de anteriores delitos/condenacdes.

No Quadro 2. descrevem-se os resultados obtidos
relativamente ao tipo de delito praticado em fungio do consumo ou
nio de substéncias psicoactivas.

Quadro 2.
T_IPO DE DELITO EM CONSUMIDORES E NAO CONSUMIDORES DE DROGAS
(EMPERCENTAGEM)
Tipo de delito Consumidor Nio consumidor

Violento 7.0 257
Propriedade 58.0 44.7
Relacionado¢/ drogas 31.8 248
Outros 31 4,7
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Como se pode verificar, a pratica de crimes violentos &
expressivamente superior nos sujeitos que nio consomem drogas
comparativamente com os individuos que referem um consumo
habitual dessas substincias (25.7% vs. 7%). Por outro lado, como
seria alias de esperar, a frequéncia de crimes relacionados com
drogas, os quais incluem, essencialmente, situagSes de trafego de
droga, ¢ mais elevada nos consumidores do que nos nio
consumidores. As diferengas observadas mostraram-se altamente
significativas (x2= 24.98; g.1.=3; p<.001).

Outro aspecto analizado no presente estudo diz respeito a
relagdo entre consumido de drogas e o tratar-se de um individuo
primario ou reincidente. No conjunto da amostra, 57.7% dos
sujeitos eram primarios e 42.3% reincidentes.

Quadre 3.
RELACAO ENTRE CONSUMO DEDROGASE A CONDICAODE PRIMARIO/REINCIDENTE
(EMPERCENTAGEM)
Primario Reincidente
Consumidor 50,7 . 49,2
Nio consumidor 74,0 25,9

A inspecgdo do Quadro 3. permite concluir que as situagdes
dereincidéncia sio significativamente superiores nosindividuos que
consomem drogas, comparativamente com 0s ndo consumidores
(49.2% vs. 25.9%). Este resultado nfo é surpreendente ja que é
plausivel supdr que o utilizador de drogas se veja envolvido na
pratica sucessiva de crimes com o fim de obter feios destinados a
manter os seus proprios consumos.

Este resultado €, alids, congruente com os dados obtidos
quando se analisa a relagdo entre o consumo de drogas e o niimero
de anteriores delitos/condenagdes (cf. Quadro 4).
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Quadro 4.

RELAGAO ENTRE O NUMERO DE ANTERIORES DELITOS/CONDENACOES E CONSUMO
DE DROGAS (EMPERCENTAGEM)

Anteriores delitos/ .
conden. Consumidores N#o consum.
Nenhum 373 653
Um 258 2.5
Dois 221 9.4
Mais que dois 14.8 42

Com efeito, os entrevistados que recorrem ao uso de
substéncias psicoactivas apresentam, em comparagio com os ndo
consumidores, um niimero mais elevado de anteriores delitos ou
condenagdes.

ATRIBUICOES

Com vista a uma identificagio e exploragio preliminar das
atribui¢des dos sujeitosem relagfio a0 uso de drogas e comportamento
delinquente procedeu-se a uma analise categorial de conteiido das
respostas.

Relativamente ao comportamento delinquente procurou-se
ainda diferenciar entre ‘“atribui¢des gerais™, isto &, razdes que o
individuo apresenta para justificar aqueles comportamentos em
termosabstractose “atribuigdes pessoais”’, baseadasnas percepgdes
dosujeito acerca dos factores que determinaramoinicio e manutengio
da actividade delituosa. Examinou-se, por ultimo, as respostas
dadas a questdo da interrelagdo droga/crime. Em todos os casos,
compararam-se as respostas dos sujeitos consumidores de drogas
com as dos individuos no consumidores. '
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Convira salientar que os dados obtidos em resultado desta
analise tém, essencialmente, um caracter exploratério, nio
obedecendo a qualquer hip6tese ou modelo tedrico pré elabo'rado.
Este aspecto afigura-se quase inevitavel dado tratar-se daanailise de
um tipo de mensagens ainda pouco explorado na literatura.

Atribuigdes face ao uso de drogas

Na Fig.1 apresentam-se os resultados da anilise categorial
relativa as razdes de iniciagdo ao uso de drogas nos consumidores
e nio consumidores de drogas.

"1 2345

Categorias

1- Pressiio social
2-Emogdes desagradiveis
3- Falta de apoio familiar
4-Curiosidade

5-Sensagdes agradaveis

Fig.1 - Atribuicdes gerais relativas a iniciacio ao uso de
drogas
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A categoria 1, ‘“‘Pressdo social”’, inclui referéncias directas &
influéncia exercida por amigos, grupo de pares, familiares, etc, no
sentido do consumo de drogas. Algumas afirmac¢des que traduzem
as caracteristicas da mensagem incluida nesta categoria sio do tipo:
“por incentivo dos amigos™; ““‘por influéncia do meio em que
estava’’; “é numa de ganhar presenca no grupo’’, etc.

A importancia concedida a este tipo de razdes na iniciagdo ao
uso de drogas é basicamente a mesma nos consumidores e ndo
consumidores. Pelo contrario, verifica-se uma téndencia por parte
dos utilizadores de drogas em sublinhara importancia da curiosidade
como factor crucial de iniciagio ao consumo. Os nio consumtdores,
para além de atribuirem menor importancia a este factor, enfatizam
um tipo de explicagio mais centrado nas emogSes desagradaveis
(utilizagdo de drogas para escapar a emogdes desagradéaveis ou a
problemas de diversa ordem).

Se examinarmos as respostas obtidas tendo por base os
factores quecontribuemjanio paraa iniciagio mas paraa manuteng&o
do comportamento adictivo (Cf. Fig. 2), constata-se, em ambos os
grupos, uma predomindncia das referéncias ao facto de ficar
“dependente’ ou “‘viciado’’ ou aos efeitos negativos (fisicos ou
psicoldgicos) sentidos no estado de abstinéncia os quais precipitariam
0 recurso as drogas (Categoria 1).
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Categorias

1-Dependéncia

2-Emogdes agradaveis

3-Sensagdes desagradiveis

4- Pressiio social

S5- Caracteristicas negativas da personalidade

Fig. 2 - Atribui¢ées gerais sobre a manutencio do consumo
de drogas

Derealgar, igualmente, que, nos consumidores de drogas, sdo
frequentes as referéncias que associam a manutengio do
comportamento adictivo a procura de emogBes ou sensagdes
agradaveis (“‘porque é uma maravilha, é espectacular’’; ‘“pelo bem
estar fisico e psiquico’’; “‘ficava bem disposto, nunca chegava a

sentir-me dependente’’, etc.).
AtribuigGes face a0 comportamento delinquente
A Fig. 3 fornece informagio sobre os resultados da analise

categorial sobre as razdes gerais associadas a iniciagio da actividade
delinquente, nos consumidores e nio consumidores de drogas.
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Consumidores

1 2 3 4

Catagorias

1-Relacdo com uso de drogas

2-Necessidades econémicas

3-Impulsopara delinquir

4- Caracteristicas negativas da personalidade

Fig. 3 - Atribui¢Ges gerais sobre a iniciag¢io ao
comportamento delinquente

Como seria de esperar, hi um predominio de referéncias, nos
consumidores de drogas, 4 pratica de actos delinquentes que tém

como objectivo a obtengdo de meios para a aquisi¢do de drogas ou -

a propria droga (nos casos de posse e em certos casos de trafico).
A Categorial - “Relagio com ouso dedrogas’ -inclui, deste modo,
afirmagBes do género: ‘‘para conseguir dinheiro para adquirir
droga’’; ““foi o facto de precisar de dinheiro paraadroga’; ““vendia
para ter direito a uma dose para mim’’.

A segundo razdo mais importante avangada para explicar o

inicio da actividade delinquente €, em ambos os grupos, a que.

engloba todas as referéncias ao facto de se delinquir para se obterem
bens ou lucros econémicos necessarios a sobrevivéncia, melhoria da
qualidade de vida ou resolugio rapida de problemas econémicos
(Categoria 2).
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De notar, por ultimo, a tendéncia evidenciada pelos ndo
consumidores de drogas para valorizar o que poderiamos designar
por atribuigGes internas para explicar a pratica de actos delinquentes
(Categoria 3 e 4), comparativamente com oS sujeitos que referem
consumir regularmente drogas.

Com efeito, a Categoria 3 - Impulso para delinquir - reporta-
-se ao facto de se cometerem actos delinquentes por ‘‘vicio™’,
“‘instinto’ ou ‘‘caracteristicas genéticas e exprime-se em frases
como: ‘‘ja me estava no grupo sanguineo’’; ‘‘acho que nasci com
jeito para isto’’; ‘‘é por maldade’’; ‘‘tém o vicio de roubar”’.
Similarmente, a Categoria 4. Caracteristicas negativas da
personalidade - engloba asreferéncias ao comportamento delinquente
que sublinham aspectos negativos da personalidade do individuo,
como por exemplo: ‘‘por estupidez’’; ““‘porinconsciéncia’’; ‘‘ideias
fracas’’; ““falta de forga de vontade™.

Particularmente interessante, revela-se ainda o confronto
entre as razles gerais versus pessoais avangadas para explicar o

comego da actividade delinquente (Fig.4).

50

40
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20 W Saiitsks

10 Nio

0 W AR
12 3 45 6
Categorias

1-Relagdo com uso dedrogas  4-Estadosde consciéncia alterados
2-Necessidades econdmicas 5- Aventura/fuga arotina

3-Pressdo social 6- Estimulos directos do meio
Fig. 4 - Atribui¢des particulares relativas a iniciaciio ao
comportamento delinquente
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Nos consumidores de drogas, sobressaiem -as razdes que
associam o inicio da pratica de actos delinquentes a obtencgio de
meios para a aquisi¢do de drogas (cerca de 42% das respostas).
Inversamente, a categoria ““Necessidades econdmicas’’, congrega
amaior percentagem de respostas dos sujeitos ndo consurmdores de
drogas (cerca de 28% das respostas).

De realgar ainda a emergéncia de ‘‘novas” razdes para
justificar o inicio da actividade delinquente, entre as quais merece
destaque a que associa a actividade delituosa a pressdo resultante da
convivéncia quotidiana num meio/comunidade em que “‘todos”’
praticam actos delinquentes {Categoria 3. Pressio social) a qual
assumeumaimportanciaidéntica emambos os grupos considerados.

O comportamento criminal € ainda explicado na sua relagfio
com o efeito do 4lcool e drogas sendo, portanto, visto como uma
consequéncia de estados de consciéncia alterados (Categoria 4),
para cerca de 11% e 10% dos entrevistados, respectivamente,
consumidores e ndo consumidores de substincias psicoactivas
ilicitas.

Denotar, porultimo, asreferéncias a pratica de actos delituosos

por espirito de aventura, gosto pelo risco, brincadeira ou fuga a

_rotina feitas por cerca de 8% dos sujéitos niio consumidores de
drogas (Categoria 5. Aventura/fuga i rotina).

Analisamos, poriiltimo, asraz8es aduzidas pelos entrevistados
para justificar a manutengio do comportamento delinquente,
diferenciado, & semelhanga do que foi efectuado em relagdo a
iniciago, entre as razBes gerais e as razdes particulares/pessoais.
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AFig. 5 mostra os resultados da analise categorial relativa as
atribuigGes gerais sobre manutengio do comportamento delinquente.

40,
30 .
20- BSedeais
I Nio
10 BSeinsae
0.
1 2 3 4
Categorias

1-Relacdio com uso de drogas

2- Falta de apoio social

3- Dificuldades de reinserc¢io

4- Caracteristicas negativas da personalidade

S-Tmpulsopara delinquir

Fig. § - Atribuigdes particulares relativas 2 manutencio do
comportamento delinquente

Registe-se, em primeiro lugar, o reduzido numero de
entrevistados que forneceu dados susceptiveis de uma analise desta
questdo., O facto de se procurar determinar as razdes para a
manuteng¢io do comportamento delinquente teve como consequéncia
aexclusio, 4 partida, dos sujeitos que nunca reincidiram. Verificou-
-se, por outro lado, num nimero apreciavel de entrevistados,
alguma dificuldade em se pronunciar sobre este assunto.

Tomadas no seu conjunto, as respostas obtidas tendem a
explicaramanutengdo do comportamento delinquente comoresultado
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quer da influéncia de factores externos (Categoria 2 e 3) ou internos
(Categoria4 e 5). )

Nos consumidores de drogas, observa-se, mais uma vez, a
tendéncia para explicar a persisténcia de comportamentos
delinquentes, na sua ligagdo com a obten¢io de meios para a
aquisi¢Zo de drogas (Categoria 1). De realgar ainda a referéncia, em
percentagens idénticas em ambos os grupos, a inexisténcia de
mecanismos de suporte/apoio social (Categoria 2) ou a
marginalizagio a queum ex-recluso esta sujeito (Categoria 3), como
razbes que podem explicar a reincidéncia.

Na linha do observado anteriormente, os nio consumidores
de drogas referem, com mais frequéncia que os consumidores,
atribuigdes internas que vdo no sentido de associar a pratica
recorrente de actos delituosos quer a caracteristicas negativas da
personalidade (Categoria 4) quer a um impulso para delinquir
(Categoria 5).

Este tipo de razdes desaparece, no entanto, quando os
individuos sgo solicitados a indicar as razdes que estio na base da
manutenggo do seu préprio comportamento delinquente (Cf. Fig. 6)
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0

1 2 3 4
‘ cétagoriai

1- Relagéio com uso de drogas  3- Estados de consciéncia alterados
2-Pressdo social 4-Necessidades econémicas

Fig. 6 - Atribuicdes particulares relativas i manutenc¢io do
comportamento delinquente
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Interrelagiio droga/crime

Na figura 7 indica-se a percentagem de respostas dadas pelos
dois grupos de sujeitos & questdo sobre a existéncia de uma eventual
relagdo entre consumo de drogas e delinquéncia.

100

588

1 2

Categorias

1- Obtengdo de dinheiro para sustentar o consumo
2-Estados de consciéncia alterados

Fig. 7 - Atribuigdes sobre a relagio droga/crime

Foram identificadas duas categorias fundamentais: a) a
primeira, considera o comportamento delinquente instrumf:ntal no
sentido de permitir ao toxicodependente a obtengio de meios para
manter 0s seus consumos; b) a segunda, admite que a pratica de
actos delituosos podera ocorrer em consequéncia das alteragSes
nos comportamentos e vis3o do mundo induzidas pelo consumo de
drogas. :

As razbes susceptiveis de serem englobadas na segunda
Categoria (Estados de consciéncia alterados) sdo, como se pode
observar, referidas com mais frequéncia pelos ndio consumidores de
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drogas. Pelo contrario, osutilizadores de drogas tendem a concentrar
as respostas no ambito da Categoria 1.

DISCUSSAQ

Osresultados deste estudo nfo constituem surpresa. A elevada
prevaléncia de uso de dlcool e drogas nas populages prisionais esta
claramente documentada em diversos estudos. Os dados desta
investigagio permitem, assim, corroborar a relagio empirica entre
uso de drogas e comportamento delinquente.

Osresultados indicaram, igualmente, que quer o tipo de crime
quer o nimero de anteriores delitos praticados pelos sujeitos esta
relacionado com a condigio de consumidor ou ndo consumidor de
substincias psicoactivas. ,

Tém sido intmeras as especulagBes sobre as razdes pelas
quais se verifica uma co-ocorréncia de comportamentos adictivos e
delinquentes, sendo frequente defendera posigo segundo aqualum
tipo de comportamento exerce um efeito causal sobre o outro. Os
dados obtidos neste estudo ndo se dirigem i determinagio de
relagSes de causa-efeito. ,

De facto, na auséncia de dados longitudinais, a procura de
relagSes causais ndo constituira, seguramente, um estorgo produtivo.

De qualquer forma, mesmo que néo se aborde a questio do

pontode vista da causalidade, podera serutil tomar em consideragdo

asequénciado desenvolvimento do abuso de drogase comportamento

delinquente. Algumas formulagdes quetémadoptadoesta perspectiva

(e.g., Patterson et al, 1989) sugerem que o comportamento
delinquente obedece a um padrdo de desenvolvimento em que o
abuso de drogas constitui uma componente desse padrdo. Esta
conceptualizagio desvia-se da questio da causalidade, sublinhando,

antes, a natureza sequencial e interrelacionada dos dois
comportamentos.
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Deste modo, desde que se verifique a emergéncia dos dois
comportamentos, cada um teria tendéncia a influenciar o outro,
conduzindo a um efeito em espiral para ambos os comportamentos,

Uma segunda questio examinada neste estudo prende-se com
a andlise das atribuigdes em relagdo ao abuso de drogas e
comportamento delinquente. Tratou-se, bisicamente, deidentificar,
recorrendo a uma metodologia qualitativa, as principais razdes
avangadas para justificar o uso de drogas e o comportamento
delinquente. ‘ .

Os sujeitos desta amostra evidenciaram uma tendéncia para
atribuir o uso de drogas a razdes positivas e de natureza interpessoal
(em vez de internas) (Annis e Davis, 1989). Esta tendéncia foi mais
marcada nos consumidores de drogas, evidenciando os ndo
consumidores uma maior propensio para atribuir o consumo de
drogas a razdes negativas (e.g., emogdes desagradaveis). Esta
ultima constatagdo ¢ comum as atribuigSes relativas a iniciagio e
manutengdo do comportamento adictivo.

No que diz respeito as atribuigSes sobre o comportamento
delinquente, observa-se uma maior discrepancia entre as razdes
apresentadas pelos consumidores e ndo consumidores de drogas.
Tal discrepéncia traduz-se no predominio de razdes que associam a
pratica de actos delinquentes ao uso de drogas, quando se trata de
utilizadores dessas substincias e numa tendéncia para sublinhar
razdesinternas e negativas{‘ ‘impulso paradelinquir’’; caracteristicas
negativas da personalidade), tratando-se de individuos nio
consumidores de drogas. Um aspecto interessante, refere-se ainda
ao facto de este ultimo tipo de razGes desaparecer, virtualmente,
quando se trata de justificar o proprio comportamento delinquente.

Torna-se dificil, devido & natureza dos dados obtidos,
estabelecer conclusGes seguras para orientar, nomeadamente, a
intervengdo psicoldgica com este tipo de populagio. Todavia, os
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dados obtidos poderdo constituir uma fonte de informagio valiosa
ao possibilitar, por exemplo, a elaboragdo de escalas susceptiveis de
fornecer ao adolescente com problemas de comportamento e de
abuso de drogas um perfil que fornega uma representagdo visual do
modo como apreende ¢ interpreta o seu comportamento adictivo e
de transgressdo.
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