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Pré e Pos Cirurgia Bariatrica
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A obesidade tem sido associada com a deficiéncia de vitamina D. Tém sido observadas prevaléncias elevadas de
défice de vitamina D em individuos obesos, bem como verificada uma associagdo negativa entre os niveis séricos de
25(OH)D e o peso, o IMC, outras medidas antropométricas e com a massa gorda.

OBJECTIVOS

Avaliar os niveis séricos de vitamina D numa populagio com obesidade, pré e pés cirurgia baridtrica, e verificar se
existe relagio entre estes € o peso, 0 IMC, o perimetro da cintura, o perimetro da anca ¢ a massa gorda.

MATERIAL E METODOS

Foram recolhidos retrospectivamente dados bioquimicos, antrépométricos e a massa gorda, avaliada por bicimpe-
dincia, de uma amostra de 239 obesos, 179 dos quais j4 tinham sido submetidos a cirurgia baridtrica. Os niveis
séricos de 25 (OH) D foram correlacionados com as virias medidas antropométricas (peso, IMC, perimetro da
cintura e perimetro da anca), com a massa gorda, e ainda com a perda de peso nos doentes j4 submetidos a cirurgia.

RESULTADOS

A prevaléncia de défice de vitamina D ( < 15 ng/mL) encontrada foi de 50% nos individuos pré cirurgia baridtrica e
de 33% nos individuos pés cirurgia baridtrica. Encontrémos uma correlagio negativa dos niveis de 25 (OH) D com
todas as medidas antropométricas e com a massa gorda, sendo a correlacio mais forte com esta tiltima, em ambos os
grupos. O IMC é um predictor independente dos niveis de vitamina D, sendo que por mais 1 kg/m2 que de IMC,
menos 0.5 ng/mL de vitamina D. Para além disso encontrimos uma associagio positiva entre a

perda de peso ¢ os niveis de viramina D,

CONCLUSAO

Os niveis de vitamina D parecem estar associados com 2 obesidade. Para evitar os efeitos negativos da deficiéncia de
vitamina D, poderd ser recomenddvel a monitorizagio dos niveis de 25 (OH) D nestes doentes.
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INTRODUCTION

Engaging in physical activity is one of the lifestyles’ variables which influence the incidence and prevalence of non-transmissible
chronic discases.

AM

To evaluate the determinants of higher energy expenditure among the portuguese adult population.
METHODS

Data from the study “Portuguese Population’s Food Habits and Lifestyles” were used. A national representative
sample of 3529 subjects was interviewed at home berween February and April 2009. The present analysis is carried
out in 2509 subjects due to incompleteness of 1020 records. Physical acivity was evaluated by the short version
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). A binary logistic regression model was computed to estimate
the odds of higher physical activity (total MET per weck above the median) among portuguese adults according to
sex, age, education level, civil status, professional occupation, region of residence, BMI and smoking habits.

RESULTS AND DISCUSSION

With the exception of smoking habits all variables were significant determinants of energy expenditure. Men, youn-
ger and less educated subjects were more likely to have an active lifestyle. Being underweight or obese (vs. normal
weight), widowed (vs. married) and retired (vs. active) were determinants of lower energy expenditure, while being
a student (vs. active) and living in Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo or Algarve (vs. Norte) were determinants of
higher energy expenditure,
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