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INTRODUCAO

As tlceras do Pé Diabético sio uma importante causa de sofrimento ¢ incapacidade funcional, com elevado impacto sécio-
econdmico a nivel mundial. O Staphilococcus aureus é o microrganismo mais frequentemente isolado, tendo o Staphilococcus
aureus meticilino-resistente (MRSA) aumentado a sua prevaléncia nas tiltimas décadas.

OBJECTIVO

Determinar a prevaléndia dos diferentes microrganismos isolados nos exames microbacteriolégicos efectuados na Consulta Multidisc-
plinar de Pé Diabético “Dra. Beatriz Serra” (CMPD) do HSA-CHP

METODOLOGIA

Estudo transversal, observacional e descritivo. Amostra: diabéticos seguidos na CMPD com lesdo do pé e primeiro exame microbac-
teriolégico positivo em 2009. Fonte de dados: processos clinicos e Servigo de Microbiologia.
Tratamnento de dados: Excel.

RESULTADOS

Foram isolados 162 microrganismos em 100 diabéticos. A maioria era do sexo feminino (n=53) e uma idade média de 63
anos. Oitenta e dois doentes apresentavam diabetes mellitus tipo 2 com uma evolugio média de 18 anos. A HbAlc era
em média de 8,5% em doentes que estavam maioritariamente medicados com antidiabéricos orais (n=50). A maioria dos
doentes apresentava um pé neuropético (n=45) e 41% tinham pé neuroisquémico. No periodo de tempo em’ questio, 25%
tinham sido submetidos a amputagbes minor e 4% a amputacées major.

Em 52% dos doentes a tlcera era superficial, mas em 76% a infec¢do era profunda (39% com osteomielite).

Os principais agentes isolados foram o Staphilococcus aureus meticilino-sensivel (MSSA) (n=34), o Staphilococcus aureus
meticilino-resistente (MRSA) (n=20), Enterococcus faecalis (n=18), Eschericia coli (n=12) e Pseudomonas aeruginosa
(n=11).

DISCUSSAO

A prevaléncia dos microrganismos isolados correspondeu ao mais frequentemente relatado na literatura (aerdbios Gram positivos:
MSSA, MRSA e Enterococcus faccalis e Gram negativas: Pseudomonas aeruginosa e Eschericia coli).

O:s resultados alcangados poderdo ter implicagbes quer na abordagem terapéutica quer no prognéstico das lesées do Pé Diabético,
sendo por isso importante efectuar futuros estudos neste ambiro.
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O combate 2 obesidade implica um esforgo no sentido de incentivar a alteragio dos estilos de vida por parte dos doentes. E
também fundamental conhecer os factores que influenciam a doenga, bem como as relagbes entre eles. A desejabilidade social
corresponde A rendéncia para transmitir uma imagem culturalmente aceitdvel e de acordo com as normas sociais, pedendo
influenciar a expressio de motivagio para a perda de peso, bem como estar relacionada com outros factores. Assim, foram
objectivos deste trabalho proceder & avaliagiio do nivel de desejabilidade social em adultos com excesso de peso e relacions-lo
com a percepgdo da imagem corporal, o bem-estar psicolégico e a identificagio de barreiras a0 cumprimento de um plano ali-
mentar. A amostra foi constituida por 92 participantes (38 mulheres e 54 homens) com idade média de 48,3 anos (dp=8,1)
¢ IMC médio de 31,3 kg/m2 (dp=4,2). Verificou-se uma tendéncia para maior nivel de descejabilidade social nos homens do
que nas mulheres. Um nivel mais elevado de desejabilidade social esteve associade com maior bem-estar psicolégico, nio se
verificando relagio significativa com a percep¢io da imagem corporal ou a identificagio de barreiras ao cumprimento de um
plano alimentar. Os resultados evidenciam a importincia de avaliar a desejabilidade social em doentes com excesso de peso
em termos tedricos, de investigacio e de intervencgo.




