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Introdugdoe: Nao tomar o pequeno-almogo € um habito comum entre
os adolescentes Eurcpeus. Apesar de ser considerado, por muitos
aufores, uma das refeigdes mals importantes do dia, a sua relagao
com & obesidade na adolescéncia ndo esta bem estabelecida. Ha
poucos dados que caracterizem a populagéo Portuguesa. Objectivo:
Caracterizar o consumo e composigio do pequeno-almego dos ado-
lescentes Portugueses e identificar a sua associagio com o pesc cor-
poral e a obesidade. Método: Estudo de base populacional, com uma
amostra de adolescentes Portugueses (11-15 anos). A colheita de da-
dos decorreu entre Janeiro/2008 e Maio/2009, seguindo um meétodo
de amostragem aleatdria estratificada e polietdpica, representativa
da populagéo adolescente de Portugal continental, Os dados foram
cothidos em unidades de cuidados de salide primarios, por entrevis-
tadores treinados, mediante aplicac8o dum questionaric estruturado.
A entrevista foi seguida da avaiiac@o antropometrica objectiva e pa-
dronizada de cada adolescente e respectivo progenitor. Resultados:
Participaram 2560 adolescentes (48% rapazes). A prevaléncia do ex-
cesso de peso e obesidade foi 27.8% € 6,9% {{OTF), respectivamen-
te. A maioria {87%) dos adolescentes reporiou um consumo diaric de
pegueno-almogo; 7,1% ndc tomam pequeno-almogo pelo menos uma
vez/semana. Nao foemar pequeno-almogo & um comportamento que
aumenta com & idade, associa-se a oulros comportamentos prejudi-
ciais & satide, e @ mals comum em adolescentes com maes obesas.
Leite, pao, cereais e manteiga/margarina foram os alimentos mais
consumidos. Encontrada uma correlagio negativa significativa entre
a frequéncia de consumo do pequenc-almogo e o IMC, bem como
uma associagio significativa entre aguelz e a prevaléncia de excesso
de peso (menor nos adolescentes com consume regular. Conclusdo:
Nos adolescentes Portugueses, a prevaléncia de excesso de peso e
obesidade € elevada, quando comparada com outros paises Eurg-
peus. O consume do pequeno-almogo pode proteger contra a obesi-
dade, na adolescéncia. S8o necessérios mais estudos para avaliar a
natureza da associagdo enfre o consumo do pequenc-almogo e sua
composigao, com as restantes refeigdes do dia, a ingestao energética
fotal diaria, e o ganho de peso.
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Introdugdo: Encontra-se descrito que durante a gravidez, em be-
neficio da salde do feto, & mulher altera alguns dos seus habitos
alimentares. O abjectivo deste estudo foi determinar as alteragoes
no consumo de fruta e sopa na gravidez de acerde com o IMC pré-
-gestacional. Métodos: Realizou-se um estudo de coorte prospectivo
constituido por 172 mulheres. O consumo de fruta (porgtes/dia) e
sopa {porgdesisemana) foi avaliado através de um questionario com
perguntas abertas sohre o consumo médio. Este foi aplicado nos 3
trimestres de gestac&o. Fol considerado a classificagdo da OMS para
o calculo do IMC pré-cgestacional (haixo peso-BP; pesc normal-PN;
excesso de pesofobesidade-EP/OB). Para a andlise estatistica uili-
zou-se 0 SPSS verséo 18.0, e seguintes testes estatisticos: One Way
Anova, Mann-Whiiney e Qui-guadrado. Foi considerado um nivel de

significancia de 0.05. Resultados: A média de idades das mulheres
foi de 30+11anos. Antes da gravidez, 22.8% das mulheres apresen-
tavam EP e 14.4% OB. N&o se verificaram diferencgas estatisticamen-
te significativas entre as diferenies classes de IMC pré-gestacional
nos consumos de frula antes (BP:1.7x1.1 vs. PN:2.321.5 vs. EP/
0B:2.1£1.3, p=0.415) e durante (BP:2.8+£0.4 vs. PN:2,921.0 vs. EP/
0OB:3.0£1.0, p=0.854) a gravidez. Durante a gravidez, as mulheres
com BP pré-gestacional apresentaram uma ingesi@c média de sopa
menor que as mutheres com PN e EP/OB (BP:2.04+1.4 vs. PN:5.1+2.8
vs, EP/ORB:5.1£3.4, p=0.038). Verificou-se em todas as categorias de
IMC que, comparativamente com o consumo antes da gravidez, as
mulheres aumentarem significativamente a sua ingestdc média de
fruta durante a gravidez (BP:1.7%1.1 vs. 2.8+0.4, p=0.043; PN:2.3+1.5
vs. 2.911.0, p<0.001; EP/OB:2.1£1.3 vs. 3.0£1.0, p<0.001). Compa-
rativamente ac consumo pré-gestacionat, verificou-se somente nas
mulheres com PN um consumo significativamente maior de sopa du-
rante a gravidez (4.0+£3.1 vs. 5.142.8, p<0.001), Conclusio: Indepen-
dentemente do IMC pré-gestacional as mulheres aumentaram o seu
consumo meédio de fruta e sopa durante a gravidez.
Palavras-Chave; IMC pré-gestational; gravidez; fruta; sopa
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intredugao Considerande que as alteragbes que se verificam a ni-
vel da composicdo nutricional das refeicGes podem resultar dos di-
ferentes métodos utifizados na confecgdo dos alimentos, o presente
estude teve como objectivo avaliar o efeito da aplicagdo de diferen-
tes metodos culindrios (forno microondas, cozedura e grethagem)
no teor de minerais {ferro, zinco, potassio e magnésio) fornecidos
pela carne bovina — Denominacao de Origem Protegida. Métodos
As amostras {n=10} de carne de vitela Barrosa e de novilho Merto-
lengo, misculo Longissimus lumborum, foram submetidas aos se-
guintes tratamentos térmicos: cozedura {81 °C, 40 minutos), forno
microondas {Frequéncia: 2450 MHz; Poténcia 750 W, dois ciclos
de 45 segundos, viragem da amostra entre os respectivos ciclos)
e grelhagem (225 °C, 30 minutos, viragem da amostra de cinco em
cinco minutos). A quantificagdc dos minerais foi realizada por es-
pectrofotometria de absorcfo atdmica. Resultades Na vitela Bar-
ros#, o ferro e zinco ndo apresentaram diferencas significativas na
sua retengéo (P>0.05) apds aplicagdo dos métodos de confecgao.
Contrariamente, o magnésio & o potassio apresentaram diferengas
significativas {P<0.001) entre os diferentes tratamentos térmicos. O
magnésio apresentou uma maior retengae quando a carne foi su-
jeita ao microondas (138%) e a grethagem (134.9%) do gue pela
cozedura (93.4%). O potassio registou uma maior retencdo quan-
do aplicada o tratamentio pelo microondas (68.4%) e menor quando
aplicados a cozedura (26.5%) e a grethagem (31.6%). Na carne de
novilho Mertolengo, o zinco foi o Unico mineral que nfo apresentou
diferengas significativas na sua reteng@o (P>0.05). O ferro apresen-
tou uma menor retengdo (P<0.05) quando aplicado o tratamento pelo
microondas (75.0%) do que com a cozedura (105.8%) ou a grelha-
gem (114.6%). Estes dois Ultimos métodos de confecg@o nao regis-
taram diferengas significativas entre si. A retengio do magnésio na
carne foi maior guando aplicados os tratamentos pelo microondas
(79.9%) e pela grelhagem (84.6%) do que quando aplicada a coze-
dura (64.6%). O potassio registou diferencgas significativas (P<0.001)
entre os trés metodos de confecgéo. A sua retencao fol maris elevada
quando aplicada a grefhagem {93.0%}, seguindo-se ¢ microondas
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