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Resumo

A importancia da consciéncia fonolégica para a aprendizagem da leitura redine consenso entre a
comunidade cientifica (Bradley e Bryant, 1983; Lundberg, Frost e Petersen, 1988). Apresentamos
uma proposta de treino de consciéncia fonologica, a implementar no Ultimo ano do ciclo pré-escolar.
O programa inicia-se com actividades de treino de sensibilidade relativamente aos sons da lingua, por
contraposicdo a ‘outros sons’. Na segunda etapa do programa a énfase é colocada no
desenvolvimento da consciéncia fonolégica explicita, inicialmente centrada ao nivel lexical, evoluindo
gradualmente para o nivel sub-lexical, desde o treino da unidade sildbica até ao treino da unidade
fonémica, passando pelas unidades ataque e rima. Todas as actividades foram desenvolvidas no
sentido de serem encaradas pelas criangas como actividades ludicas, a administrar colectivamente, a
grupos de ceerca 10 criangas. Este programa sera implementado durante o ano lectivo 2006/2007
junto de criangas a frequentar a rede pré-escolar na Junta de Freguesia de Cedofeita (Porto), com
frequéncia semanal, tendo cada sesséao duracao de cerca 30 minutos.
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1. Consciéncia fonoldgica e aprendizagem da leitura

A descoberta de uma forte relagéo entre a consciéncia fonolégica da crianga e o seu progresso
na aprendizagem da leitura constitui um dos maiores sucessos da psicologia moderna. (Bryant e
Goswami, 1987, p. 439)

No inicio da década de 1990, Emile Gombert publica o livio “Le développement
métalinguistique” (Gombert, 1990), dedicado ao desenvolvimento metacognitivo da linguagem. Sao
distinguidos os conceitos epilinguistico e metalinguistico — o primeiro designa actividades linguisticas
desenvolvidas pelo ser humano e efectuadas sem controlo consciente; o segundo corresponde “a
capacidade de identificar os constituintes fonoldgicos das unidades linguisticas e de os manipular
deliberadamente” (Gombert, 1990).

Gombert ilustra a distingdo epilinguistico vs. metalinguistico com dois processos de
aprendizagem humanos: a aprendizagem da fala e a aprendizagem da leitura e da escrita. A primeira
tem um cunho eminentemente biologico, dependente de pré-programacoes inatas, de processos
biologicamente determinados, que séo activados automaticamente através do contacto da crianga
com a linguagem. Daqui deriva que a crianga aprenda a falar e a compreender a linguagem oral sem
que seja necessario conhecer conscientemente a estrutura formal da linguagem (fonolégica e
sintactica), nem as regras que aplica no tratamento desta estrutura; também nao tem consciéncia de
operar um trabalho conducente a instalagdo de novos conhecimentos. Pelo contrario, a linguagem
escrita € muito recente na histéria da humanidade. O simples contacto com a escrita ndo basta para
instalar capacidades deste nivel, sendo necessario um esforco por parte do leitor aprendiz para
espoletar as capacidades de controlo intencional dos tratamentos linguisticos exigidos pela escrita
(para aprofundar, cf. Castro & Gomes, 2000).

A distingdo epilinguistico vs. metalinguistico é aplicada a diversos conceitos da linguagem.
Centremo-nos na sua aplicagdo a fonologia a partir da qual surgem dois niveis de consciéncia
fonoloégica: epilinguistica (ou implicita, na literatura anglo-saxdnica) e metalinguistica (explicita). Por
consciéncia fonoldgica epilinguistica entende-se a sensibilidade aos sons, sem que o individuo tenha
consciéncia dos processos cognitivos que decorrem de modo a tornar possivel essa sensibilidade. Ja
a consciéncia metalinguistica implica ndo apenas sensibilidade mas também o controlo consciente e
capacidade de manipulagéo.

A importancia da consciéncia fonolégica para a aprendizagem da leitura retine consenso entre
a comunidade cientifica (Bradley e Bryant, 1983; Lundberg, Frost e Petersen, 1988). E no entanto
importante salientar que o termo ‘consciéncia fonologica’ € muito vasto. Abrange competéncias como
dividir uma palavra em silabas, e as silabas em segmentos, bem como reconhecer que palavras
diferentes tém sons em comum (e.g., que <cdo> e <mao> rimam). Algumas destas actividades séo
muito mais faceis do que outras (Bryant e Alegria, 1990, p.126). A manipulacdo dos fones inclui
diferentes processos como a segmentagdo, subtracgdo, adicdo e substituicdo das unidades
linguisticas. De notar que qualquer dos processos pode ser aplicado a qualquer das unidades
linguisticas desde a frase ao fonema.

Bryant e Alegria (1990) procederam a uma revisdo da literatura sobre a consciéncia fonolégica,
listando as diferentes tarefas de consciéncia fonolégica, que apresentamos de seguida. Ha tarefas
um-para-um (e.g., um toque na mesa ou um bater de palmas por cada segmento de som), tarefas de
inversdo (e.g., pronunciar inversamente uma palavra: em vez de /kazA/, /Azak/), tarefas de
segmentacdo e fusdo (e.g., dividir /kazA/ em /k/, lal, /z/, Al e vice versa para a fusao), tarefas de
supressao (e.qg., retirar o som /k/ da palavra /kazA/), produgéo e reconhecimento de rima (e.g., “o que
rima com cdo?’; “qual a palavra que ndo pertence ao conjunto?: cao, mao, pai’). Pode entdo
estabelecer-se um continuum de complexidade das diferentes competéncias de consciéncia
fonolégica, com base no estadio de desenvolvimento em que sédo adquiridas. Na Fig. 1, podemos
observar um diagrama com um conjunto de actividades de consciéncia fonolégica de acordo com a
sua complexidade.
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Figura 1- Continuum de complexidade das actividades de consciéncia fonolégica
(adaptado de Chard & Dickson 1999, p. 262)

No extremo mais simples encontram-se actividades como o reconhecimento de rimas em
cangdes infantis (“O balao do Joao”) por criangas de 3, 4 anos (MacLean, Bryant & Bradley, 1987), a
segmentacdo de frases e o julgamento da extensdo fonoldgica das palavras por iletrados (Kolinsky,
Cary e Morais, 1987).

Na posicdo intermédia do continuum encontram-se as actividades relacionadas com a
segmentacdo de palavras em silabas, tarefa realizada por criangas de 4 anos de idade (Liberman,
Shankweiler, Fischer & Carter, 1974), e a juncdo de silabas em palavras e depois actividades de
segmentacédo de palavras em constituintes intra-silabicos (Bradley e Bryant, 1983 e MacLean, Bryant
e Bradley, 1987) e a jungéo desses constituintes em silabas.

Finalmente, no pdlo mais complexo da consciéncia fonologica encontra-se a consciéncia
fonémica, que consiste na compreensdo de que as palavras sdo constituidas por sons individuais
(fonemas) e na capacidade de manipular esses sons, seja por segmentagdo, juncdo ou pela
substituicdo de fonemas em palavras por forma a criar novas palavras. A consciéncia fonémica
coincide, grosso modo, com a aprendizagem da leitura, pelo que criangas ou adultos néo
escolarizados tém resultados francamente mais baixos do que individuos alfabetizados em tarefas
gue exijam esta competéncia (e.g., Liberman et al., 1974, Morais, Cary, Alegria & Bertelson, 1979;
Snow, Burns e Griffin, 1998).

2. Politicas de promogao do sucesso ha aprendizagem da leitura e consciéncia fonolégica

A unanimidade cientifica relativamente a importancia das actividades de pré-literacia no futuro
sucesso na leitura é de tal modo sdélida que paises como os EUA legislam ja com base nesses
pressupostos.

Num relatério sobre a prevencéo das dificuldades de leitura, a Academia de Ciéncias dos EUA
(1995) enfatiza quatro prioridades para a acgdo das politicas publicas, entre as quais uma
recomendacdo no sentido de melhorar a qualidade e oferta de actividades preparatérias para a
alfabetizagdo nos anos que antecedem a entrada na escola. Cinco anos depois, o National Reading
Panel (2000) apontava sete competéncias essenciais para o processo de alfabetizagéo: consciéncia
fonologica, conhecimento do principio alfabético, familiaridade com textos impressos, meta-
linguagem, descodificacdo, fluéncia e vocabulario. E importante sublinhar o facto de a consciéncia
fonol6gica ser a competéncia central entre as diversas competéncias, no sentido em que todas as
outras lhe estdo associadas. A importancia da consciéncia fonoldgica para a aprendizagem da leitura
reune consenso entre a comunidade cientifica (Bradley e Bryant, 1983; Fox e Routh, 1975; Lundberg,
Frost e Petersen, 1988; Lundberg, Olofsson e Wall, 1980; Perfetti, Beck, Bell e Hughes, 1987).

No Relatério elaborado pelo Grupo de Trabalho Alfabetizacdo Infantil, encomendado pelo
Presidente da Republica Brasileira pode ler-se “as dificuldades de leitura decorrentes de baixo nivel
socio-econdmico podem ser inteiramente superadas por meio de programas eficazes de
alfabetizacdo que incluam o desenvolvimento de competéncias de consciéncia fonolégica” (p.68,
2003). A relagao entre um baixo nivel de consciéncia fonolégica e um baixo nivel econémico tem sido
demonstrada através de diversos estudos. Num estudo com criangas inglesas que frequentavam o 1°
ano de escolaridade, Raz e Bryant (1990) demonstraram que as diferengas socio-econémicas eram
totalmente preditas a partir das diferencas ao nivel da consciéncia fonolégica. Foorman et al. (1998)
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administraram um treino fonolégico a criangas de nivel socio-econémico baixo, e com uma idade de
leitura abaixo do percentil 10. No final do treino as criangas revelaram um claro progresso ao nivel da
leitura, situando-se no percentil 50.

A par da relagdo entre nivel socio-econémico baixo e consciéncia fonolégica deficiente, os
resultados da investigacdo alertam para a importancia das intervengdes precoces que oferecem
instrugcdo em competéncias fonoldgicas, bem como para a importancia da familiarizagdo precoce das
criancas relativamente a material impresso como livros. Hetch et al. (2000) avaliaram trés vertentes
relacionadas com a alfabetizagdo entre criancas no 1° ano de escolaridade: conhecimento do nome
das letras, conhecimento dos sons e familiaridade com material impresso. Os autores verificaram que
o desempenho nestes indicadores estava fortemente correlacionado com o desempenho no 4° ano de
escolaridade ao nivel da descodificagcdo e da compreensdo. Em 1996, Vellutino submeteu a treino
fonolégico criangas que frequentavam o 1° ciclo e revelavam dificuldades severas ao nivel da leitura e
da escrita. O resultado do treino foi muito expressivo, reduzindo para 3% a incidéncia de dificuldades
de leitura (contra uma incidéncia de 10 a 20% na situacédo de auséncia de treino fonolégico).

Apresentamos uma proposta de treino de consciéncia fonoldégica a implementar junto de
criancas de nivel socio-econdmico baixo e médio. E nossa expectativa que o treino fonologico na fase
pré-escolar tenha efeitos positivos ao nivel da aprendizagem da leitura e da escrita, particularmente
entre as criangas de nivel socio-econémico baixo.

3. Programa de Treino de Competéncias Fonoldgicas em Idade Pré-escolar

Participantes

Sera seleccionado um conjunto de 52 criangas de NSE médio e baixo a frequentar o ultimo ano
do pré-escolar. As criancas serdo divididas em grupo experimental e grupo de controlo. Ambos os
grupos seguirdo, durante todo o ano lectivo, o programa habitual do pré-escolar. Durante todo o ano
lectivo as criangas do grupo experimental serdo submetidas a um programa de treino fonoldgico com
sessdes semanais de ca. 30 minutos.

Implementacgao e Avaliagao

O procedimento adoptado segue o procedimento descrito por Lundberg et al. (1988).
Resumidamente, o estudo serd iniciado com a administragdo de um pré-teste, constituido por provas
de avaliacdo das competéncias de leitura dos participantes, o seu conhecimento de letras, o
vocabulario e as competéncias fonolégicas. Estas provas seréo repetidas apés o final do programa de
treino, como pos-teste.

O programa de treino inicia-se com actividades de treino de sensibilidade relativamente aos
sons da lingua, por contraposicdo a “outros sons”. Na segunda etapa do programa a énfase é
colocada no desenvolvimento da consciéncia fonolégica explicita, inicialmente centrada ao nivel
lexical, evoluindo gradualmente para o nivel sub-lexical, desde o treino da unidade silabica até ao
treino da unidade fonémica, passando pelas unidades ataque e rima. Todas as actividades foram
desenvolvidas no sentido de serem encaradas pelas criangas como actividades ludicas, a administrar
colectivamente, a grupos de ca. 10 criangas.

O programa sera implementado durante todo o ano lectivo junto de criangas a frequentar a rede
pré-escolar na Junta de Freguesia de Cedofeita (Porto), com frequéncia semanal, tendo cada sesséo
duracdo de ca. 30 minutos. No 1° ano de escolaridade as criangas voltardo a ser avaliadas, desta
feita com um conjunto de provas de transferéncia fonolégica (nenhuma das quais treinada ou
avaliada anteriormente), Matrizes Progressivas de Raven e um teste de matematica. No final do 1°
ano serdo administrados um teste de leitura e um teste de escrita. Finalmente, no 2° ano de
escolaridade, os testes de leitura e escrita voltardo a ser administrados.
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