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A avaliagdo psicolégica constitui a raiz da psicologia. Com efeito, foi a
partir da avalia¢fio psicolégica que a psicologia se instalou como uma
disciplina, uma ciéncia, uma pratica, credivel entre as suas congéneres.
Primeiro em contexto educacional e depois em contexto de satde, a ava-
liagdo ocupou uma posi¢io central para a psicologia até ao final de II
Grande Guerra Mundial,

A intervengdo psicoldgica solicitada para ajudar a ultrapassar os proble-
mas pessoais da guerra relegaram a avaliagio psicolégica para segundo
plano, embora ela estivesse sempre presente, no inicio, no decotrer, e na
pés-intervengéio. Entretanto, diferentes perspectivas da psicologia e da
avaliagdo psicologica (psicométrica, projectiva, comportamental, entre
outras) suscitaram controvérsias por vezes fortes que ainda ndo foram
completamente ultrapassadas.

De qualquer modo, com o passar do tempo, aquelas perspectivas foram
reduzindo a radicalizagio, ¢ movimentos ecléticos aproximaram-nas. O
final do século XX pragmatizou e globalizou a avaliagio psicoldgica.
Pragmatizou exigindo uma avalia¢do que fosse pratica ¢ til, o que, em
geral, exige formas mais reduzidas de avaliagio do que as formas clas-
sicas da primeira metade do século XX, e mais focadas nos problemas a
avaliar: ja ndo aspectos genéricos como personalidade ou inteligéncia,
mas especificos como a adesdo ao tratamento ou a percepeio de eficacia
no controlo da dor. Globalizou porque vemos hoje as técnicas tradicionais
da avaliagfio psicoldgica (questiondrios, e formas de tratamento dos ques-
tionarios) a ser utilizadas por outros profissionais, o que é compreensivel
num contexto de globalizagfo e de transdisciplinaridade.

A saiide € um dos contextos onde a transdisciplinaridade mais se pratica
e complexifica, por vezes sem o bom senso e conhecimento necessarios,
quer na escolha, quer na utilizago, quer no tratamento dos dados resul-
tantes da avaliacio.

E por isso que este trabalho dos Doutores Isabel Leal ¢ Jodo Maroco é




importante. Fornece um conjunto de instrumentos de uma arca nova ¢
especifica que, nos Gltimos tempos, tem sido objecto de formagdo, de
investigagfio, e de intervengdo. A avaliagdo psicoldgica na sexualidade e
na parentalidade tem-se, por isso, desenvolvido neste contexto.

O presente estudo apresenta um conjunto de instrumentos de avaliagio
no Ambito da sexualidade e parentalidade. Eles resultam de trabalhos de
estudantes graduados realizados em dissertagdes ou teses. S8o apresenta-
dos detalhadamente desde as suas raizes, passando pelos procedimentos
utilizados no seu estudo, até aos resultados alcangados com eles. Fica
assim disponibilizada toda a informag#o necessaria para um escrutinio
consciencioso por parte dos possiveis utilizadores.

Este trabalho constitui um exemplo para todos os investigadores ¢ orien-
tadores de investigagio que deveriam expor os trabalhos que realizaram,
por duas razdes importantes: colocam perante o escrutinio dos seus pares
o trabalho que realizaram, e disponibilizam aos potenciais utilizadores
toda a informagdo que estes necessitam para decidir utilizar ou ndo os
instrumentos e, se sim, os proprios instrumentos. Estdio pois de parabéns
os responsaveis por esta edigéo.



