b

A4

ALGUMAS CONSIDERACOES

SOBRE AS

PHLEGMAZIAS DO UTERO EM GERAL

PARTICULARMENTE SOBRE A METRITE PUERPERAL

THESE

LY &%‘é%‘&" &S%

A ESCHOLA MEDICO-CIRURGICA DO PORTO

PARA SER DEFENDBIDA

TN PELO ALUMNO
EBTONIG ?mﬁﬁﬁﬂﬁ w@UT@ ALYES

PORTO
TYP. DE A. P. GORREA JUNIOR
Rua de Traz n.° 24)

1867




= e

/ R e
‘ ///7’ﬂ/// et T,

@;///////42:?7& %’/é//%?y /4%@

i
J




ESCHOLA MEDICO-CIRURGICA DO PORTO

DIRECTOR
Ezcm.° snr. Conselheiro Dr. Francisco de Assis Sousa Vaz
LENTE JUBILADO.
SECRETARIO
Exem.® sar. Agostinho Anlonio do Soulo
(PRESIDENTE)

CORPO CATHEDRATICO

LENTES PROPRIETARIOS
Osillm*% ¢ exem.® snys:

1.2 cad.—Anatomia Descriptivae Geral. Luiz Pereira da Fonseea.
2.0 » —Physiologia . . . ... ... J.decAndrade Gramaxo.
3.4 » —Ilistoria natural dos medica-

mentos. Materia medica . . . J. X. d’Gliveira Barros.
4.2 » —Pathologia geral. Pathologia

externa e Therapeutica ex-

terma. . ... ... .... Antonio Ferreira Braga.
8.2 » —Operagdes cirargicas e appare-

lhos, com Fracturas. Hernias .

e Luxacées . . . . ... .. Cactano P. de Azevedo.
8. » -—Partos, molestins das mulheres

de parto e dos recem-nasci-

dos. . ... .. ... ...M M da Cosla Leite.
7.2 » —Pathologia interna, Therapen-

ticainterna e Historia medica. Dr. F. Velloso da Crue,

8.% » —Ciinica medica. . .. .. .. A. I'.de Macedo Pinto.
9.t » —Clinica cirurgica . . . . . . . A. B. de Alweida.
10.*  » —Anatomia Pathologica. Deformi-

dades e Ancurismas . . . . . J. A. M. de Barros.
112 » —Medicina legal. Hygiene privada

e publica e Toxicologia geral. Dr. J. F. Ayres de
Gouveia Osorio.
Lente de medicina jubilado. . . . . . . .. José Percira Reis.
LENTES SUBSTITUTOS
(Br. ). C. Lopes Junior,
" (Pedro Augusto Dias.
o (A. Antomo do Soutn,
Seec¢do cirurgica. . . . ... ... L. .. (J. Percira Dias Lebre.
LENTES DEMONSTRADORES
Seccaomedica. . . . ... ... . .... J.G. Gomes Coelho.
Secgdo cirargica. . . . . ... ... ... Dr.M.A.C. d’Andrade.
A eschola nao responde pelas doutrinas expendidas na disserta-
¢d0 ¢ enunciadas nas proposigocs. :
{ Regulamento da Eschola de 23 d’ Abril de 1840, art. 155.)

Secgdo medica. . . . ... ..., .,




B EUS PALS

EM

TETTIVTHNO BE SIRSERO AWMOB TN,

0 AUCTOR.




A MEU TIO

0 Im.° Swar.

ANTONIO NUNES ALVES . ‘

EM TESTIMUNHO DE GRATIDAO E INTIMA AMIZADE




A MEY PRESIDENTE
0 ILLM.° E EXcM.?” SNR.
TEEHO RVSVSTO DINS

Em testimunho da respeitosa amisade e sincero
agradecimenio




ALGUMAS CONSIDERACGES SOBRE AS PHLEGMAZIAS DO
UTERO EM GERAL E PART'CULARMENTE :
SUBRE A METRITE PUERPERAL,

Subit omnino misereri faeminas
sortis, quae proeter fortuita casus
et humana omnia, quae ad millia
morboram, virorum singulis ti-
menda, eontingunt, variis insuper
diris ac difficilimis aegritudinibus
excarnifieari saepissime solent.

Rodrigo de Castro. De mor-
bis mulierum. L. &.° C. 6.

I este certamente um assumpto importantissimo, nio sé por
que ¢ nesta viscera, que se evolve o novo ser, com que a espe-
cie bumana se multiplica, como tambem porque as suas affeccoes
se reflectem com tanta intensidade sobre os apparellios mais im-
portantes da organisacio, que a affeccdo inicial passa muitas ve-
zes desapercebida, para sé merecer attencio este ou aquelle sym-
ptoma, verdadeiro reflexo d'um estado pathologico differente e que
tao longe se manifestou, em virtude das admiraveis sympathias
do orgio gestador. Iista circumstancia ¢ a obscuridade e nume-
rosas dilficuldades que se apresentam no exame necessario dos
orgaos genilaes da mulher, sio talvez as duas principaes causas
do atrazo, em gue se acha este ramo importante da pathologia do
utero. I’ pois am assumpto muito importante, mas o seu des~
envolvimento escapa-se ao alcance das minhas forcas e nem mesmo
o permittia o espago reservado para este trabalho. A anatomia
ensina-nos a estructura, posicio e relagoes d’este orgio, a phy-
siologia o seu funccionalismo e a pathologia as differentes doen-
€as quc o accometlem: entremus pois n’esta parte da pathologia,
que deve servir de thema ds nossas consideragoes.
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Mifferentemente se tem classificado as phlegmarzias da madre,
porque dilferentes tem sido tambem os pontos, que os -pathalogis-
tas escolheram .para base das snas classificacoes: eu seguirci n’'es-
te trabalho a classifica;ao do sor. dr. Alexandee Boggs, que, @
imitagao  de Builizud ras phlegmazias do coracao, dividin estas
conforme as camadas d’este orgao, gue mais especialmente eram
affectadas: assim pois, considero lres typos ou (res classes des=
tas phlegmazias, a saber:-——Perimetrite, ou inflammacao do folhelo
serosy, por¢ao do peritoneo, que cobre o ulero.—Metrile, ou in-
flamwacao do teci o proprio ou parenchyma, — Endometrite in-
flammacdo da membrana mucosa, que tapeta a face interna e collo
do orgio. Qualquer destas phlegmazias podem ser ainda, debaixo do
pouto de vista da marcha ¢ violencia dos phenemenos,que as caracle-
rizam, aguda ou chronica: podem ser ainda idiopathi as, trawmiti-
cas e puerperacs, conforme as circumstancias que predominam no
sen desenvolvimento; simples ou complicifas, conforme os scus ca«
racteres anatomicos, e finalmente protopathicas ou denteropathicas,
segundo a doenca tiver principiado logo no orgio ou a elle se te-
nha estendido, em virtude d’uma diatliese ou dumia doenga loeal,
mais ou menos affastada do apparelho uterino. A perimetyite, ou
phlegmazia peri-utering, ¢ a metrite ehronica parcial de Lislvane,
que consiste na inflammacio da parte do peritoneo e mais parti-
cularmente do tectdo laminoso, que cobre immediatamente o ule-
ro (ligamentos largos ¢ trompas.) Parece & primeira vista uma
inconveniencia ou mesmo um erro de methodo o tractar-se d'csta
phlegmazia a proposito das flmmagoes do utero ¢ nao a reser-
var para ser tratada debaixo da epigraphe—peritonite—pois que
as membranas scrosas simplesmente envolvem os orgaos, sem ji-
mais os conter na sua cavidade, e alem ('isso esta parte do pe-
ritoneco ndo ¢ mais do que uma dependencia da membrana serosa,
que tapéta a cavidade abdominal: parcee pois, que ha aqui uma
deslocagdo, mas nao é lanto assim, por quanto ha uma tao int-
ma ubiao entre o apparetho uterino e este folheto do peritoneo,
que € impossivel separal-os sem os dilacerar: além d’isso ha ain-
da uma outra razdo anatomica, qne justifica esta disposicio; re-
firvo-me 4 situagao dos annexos do atero e 4 livre communicacio
que exisle entre a sua cavidade e a do peritoneo e conseguin-
temente 4 perigosa facilidade de transmissao dos estados patho-
logicos d’um para ontro orgio. Estas consideragoes e s factos
analogos, que se encontramm na pathologia geral parecem justificar
sufficicntemente esta disposivio. A plearite, por exemplo, € dexeripta
com as doengas dos pulmoes, a pericardite com as do eorngao, a
perihepatite eom as do figado, ele. A perimetrite pois encontra-
se muito naturalmente collocada entre as phlegmazias do ulero, A
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metrite é que ¢ a inflammacio propriamente dita do ulero, por
quanto affecta o parenchyma proprio do orgao. A endomelrite, u
metrile interna, on catarrhy uterino d’alguns auctores, parece que
deveria estar sujeita s mesmas censuras, que realmente nio tem
peso algum.

A madre péde porém offerecer uma d’estas phlegmazias 4 vez
ou apresental-as todas reunidas, comprehendendo todos os seus
tecidos; nem mesmo se deve esperar o encontrar na practica cer-
las distinegoes e localisigoes tam distinctamente seusiveis, por
guanio a natureza e estructura d’este orgao nao permitle, queum
dos spus tecidos figue por muito tempo isoladamente affectado sem
propagar a sua influencia aos outros. A alguns pathologistas tem
feito impressao a circumstancia, de que o collo do utero aprescnta
mais vezes os tracos dos phenomenos inflammatorios, muitas vezes
até isoladamente, isto é. sem os transmitlir, apesar mesmo da
coutinuidade do tecido; e isto serviu-lhes de movel para separar as
phlegmazias do collo das do corpo do mesmo orgao. Nao acho
porém plausivel esta separacio; porquanto o trabatho phlegmazico,
86 por excepeao e debaixo da inluencia de certas causas, ¢ que
assim se di, como o d2monstram as estatisticas dos snrs. doutores
Stewart ¢ Bennet: e deve tambem fazer-nos pezo no espirito a ideia
de que as differentes partes do apparelho gerador da mulher, ¢m-
bora anatomicamente apresentem caracteres especiaes, pathologica-
mente devem olhar-se como representando, desde a vulva até ao ova-
rio, nmsé e unico sysiema: a solidariedade que existe entre as dif-
ferentes partes d’este apparelho é tal, que o estado morhido d’uma
d’ellas poe em risco mais ou menos eminente o estado physio-
logico das partes collocadas acima e abaixo do ponto affectado.
Isto nao ¢ s6 para o apparctho uterino, di-se em lodos os appa~
relhus.

O isolamento da pathologia do utero da do collo do mesmo
orgao parece-me insustentavel, jimais em afleccoes inflammatorias:
4 phlegmazia péde effectivamente principiar no collo e ahi ficar li-
mitada; mas em regra é sempre a conscquencia d’'uma violencia
focal, oo d’uma lesao local, que se.tornou chronica; o que igual~
mente se pode dar para o corpo do utero e ovarios. E’ verdade
que os phenomenos inflammatorios, em virtude da laxidez dos te-
cidos do c¢éllo do utero, condiegio extremamente favoravel para o sen
desenvolvimento, podem abi localisar-se e manifestarem-se d’uma
maneira mais seosivel ¢ pronunciada, como acontece nos casos
de inflammacao aguda, mesmo n’aquelles em que a influencia patho-
genica foi primitivamente sentida pelos ovarios e que atravessando
as trompas ¢ o corpo do utero ahi se veio localisar: mas ¢ que é
um erro o permitliv d’'uma maneira absoluta, que a lesao matcriak
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-domine a scena pathologica: isto pois niio prova que clla nio tenhy
tido o seu ponto de partida no ovario ou no utero. As edades ¢ o es-
tado das malheres, @’ onde se cothem as observacoes, devem ser tidas
em muita conta, porquanto nus mulheres que habitualmente practi-
cam o coito, em virtude das violencias que divectamente pdde sof-
frer o collo do utero e dos accidenies da fecundacdo, como sao o
aborto ¢ o parlo prematuro, podem os phenomenos inflammatorios
ser ahi mais [requentes e sensivels.

Posto isto entremos na cliologia das phlegmazias olerinas em
geral, para depois considerarmos wais detidamente a melrite puer~
peral, assumpto d’este traiaiho.

ETIOLOGIA DAS PHEEGMAZIAS BO UTERO EM GERAL

A ctiologia é sempre uma das partes de mais util conheci-

mento para a resolugio do problema pathologico , porguanio s6
assim ¢ que péde institnir-se a mais racional e proficua therapen-
tica: infelizmente porém ¢ esta uma das partes mais difliceis e
obscuras da pathologia e muito principalmente w'esta ordem de
doencas, que nos occupa. Apontarei apenas algumas das causas
locaes e geraes mais importantes, sobre que farei ligeiras consi-
deracoes,

A metrite péde dar-seem todas as edades, em todos os pai-
zes e em todas as classes da sociedide. A edade porém éa pri-
meira das causas predispencntes das phicgmazias uterinas.  Antes
da puberdade o utero estd como que adormecido; estabelecida po-
rém a menstruacao, oorgio desperta dotado d’uma funcgido nova
e fazendo sentir a sua inffnencia a todas as outras func¢oes da
cconomia: ¢ nesta epocha, justamente a mais interessante da vida
da mulber, que o ulero tem uma tendencia malor a inflammar-se.
Para dar uma ideia da frequencia destas phlegmazias M. Nonat
apresentou wmn tabella, em que demonsira a sua maior frequencia
entre os vinte e Lrinta annos, isto ¢, na epocha em que as fun-
cedes genitaes da mu'her sdo mais activas: mas pode dizer-se que
em geral as phlegmazias ulerinas lem 0 seu maximo de [requen-
cia enlre os quinze € quarcata e cinco annos, que € o peviodo
menstenal da muther. A edade pois obra & maneira das causas
predisponentes, exercendo a sva influencia simplesmente sobre o
grio de frequencia destas aifeegocs,

— e



PERTURBAGOSS DE MENSTRUACAQ

A menstroaciio é uma funccio importantissima na muther,
nin sé porque, uma vez estabelecida, o sen apparccimento regular
é ama garantia de sande, como tambem porque a sua manifes<
tacao ¢ uma prova de aplidao do appavelho geaital para um dos
seus fins mais importantes —a procreacao.—Os phenomenos gue ¥
acompanham 830 tao variaveis na sua intensidade, quanto o pro-
prio fluxo sanguineo o ¢ na sna quantidade e qualidade. A sua du<
ragao varia Lambem conlorme as idiosyuerdsias e susceplibilidades
individuacs, oscillando em regra entre dous a quatro dias e poden<
~do chegar a seis ou oilo. A epocha em que principia varia tams
bem, muito especialmente & wmereé das influencias climalericas e
d’outras muilas circumstancias. No exercicio regular desta funs
cgao o fluxo sanguineo apparcee no principio da epocha propriay
acompanhado de incommaedos mais on wenos sensiveis, que para
algumas mualheres sio até insuportavels, dara o tempo coslumado
e desapparece depois: na terminacao porém nem scmpre o ulero
ficou no sea estado physiologice, porquanto, debaixo da influencia
d’uma causa qualquer mecanica ou meral, a fenccio menstrual po-
de ser perturbada, o utero tornar-se a séde d’uma congestao mor-
bida e d’ahi passar a uma inflammacio aguda ou chrouica, geral ou
parcial. K’ pois debaixo d’este ponto de vista, que as pertarbagdes
de menstruacio se podem considerar como causas das phlegmazias
ulerinas, porquanto este orgao enfraqueeido por um estado pathole-
gico nao pode expulsar o sangue do seu tecido, depois da ecssacio
do fluxo meustrual, fica morbidamente congestionado e por conse-
guinte susceptivel de se inflammar mais ou menos profundamente,
De resto a perturbacao da menstruacio ¢ a perturbacdo d’uvmg
funcgio e as perturbagoes das funcgoes sio symptomas de doencas,

ESTADO PUERPERAL.

Segundo o profesor Monnerct deve entender-se por cstado
puerperal nao sé o estado em relagio com o parto ¢ swas conse-
quencias iminediatas. como tambem o estalo especial da mulber
desde o momento da fecundacio até ao fim do aleitamento : aga
‘sim elle divide este espago de tempo em (res epochas, fundadas
em modificagoes physiologicas imporlantes, que se passamna ecos
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nomia da mulber: a primeira comprehende toda a duragdo da pre-
nhez, desde o momento da coucepedo até ao parto: a segunda cor-
responde a0 trabalho do parto e suas consequencias: a terccira com-
prehende a epocha que se estende desde o principio do aleitamen-
to até ao desmamar. O estado puerperal modilica profundamente o
organismo da mulher, exercendo nma poderosa influencia sobre o
gencro das doengas uterinas, especialmente phlegmazicas cm virtu-
de do appello ou corrimento constante de sangue, que no orgao se
dd. durante e depois da gestagio: mas este estado obra apenas como
causa predisponente, a0 passo que 0s partos naturacs ou prema-
turos e os abortos se podem considerar em geral como causas de-
terminantes da metrite. Estas causas com 08 €Xcessos Veneicos po-

dem considerar-se como constitnindo a maior proporgio da etiolo-

gia das phlegmazias ulerinas : alguns auctoves até dizem d’nma
maneira absoluta, que os quatro quintos d’estas phiegmazias de-
pendem d'estas cauzas. Certas mulberes poreém, sem se saber
porque, parccem mais dispostas do que ountras para contrabir a
metrite : é esta predisposicdo que os auctores denominam idio-
synerasia ¢ sobre que insiste H. Benvet, dizendo que em cerias
mulheres o ulero em si lem uma particular susceptibilidade para
se inflammar.

DERANGA.

Ters a heranca alguma influencia sobre a pathogenia da me-
trite? Os factos respondem pela aflirmativa, nao deixando porém
de notar, que a metrite assim produzida nao deve ser olhada da
mesma mancira, que as docngas hereditarias propriamente dictas.
Leem-se faclas extraordinarios a esle respeito ¢ ¢u nao posso
deixar de referic um pelo menos do snr. dr. Alexandre Boggs,
em que bem sensivel e mesmio inconteslavel se lorna esia in-
fluencia.

O referido practico foi chamado para tractar d'uma familia,
cujos membros do sexo feminino eram affectados todos d'afle ¢oes
uterinas, debaixo d'uma ou d’outra forma, ao passo que os do se-
x0 masculino eram atormentados por doengas escrofulosas de to-
das as variedades. Esta familia apresentava todos os signacs pa-
thoguomoénicos da diathese escrofulosa, predisposi¢ao esla observa-
da mesmo nos mais novos do sexo feminino, que todos soflriam
um catarrho genital. O sur. Boggs foi chamado para uma me-
nina de sete annos, que tinha wn corrimento sero-sanguinolento
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vindo do interior das partes geaitaes. A mie era affectada ’nma
metrite chronica, que despertava e recradescia de tempos a tems
pos debaixo da infinencia d’'uma causa qualquer, apresentando-se
entdo debaixo da forma d’uma metrite aguda com complicacoes
peritoneacs. A mae d’esta senhora. que teve oito filhos. sendo
cineo do sexo feminino, morren com symplomas de peritonite,
tendo o seu ponto de partida no apparelho nterino: das eivco
fithas, duas morreram eom symptomas de metrite c¢'ironica; nma
@ellus morren, depois d’uma vida de aturados seffrimentos e es-
gotada por uma supuracio do interior do ulero e d'um abseésso
peri-uterino, que se abria na vagina e no recto, constituindo uma
fistula recto-vaginal. A outra merren de parto, victima d'wma af-
feccao uterina. K’ coisa notavel, diz o sr. Boggs, ninguem d’es-
ta familia do meua conhecimento foi attacada da tuberculose! As
vutras tres viveram mas todas com certa tendencia morbida para
o utero. Deyois d’estes factos, forgoso é confessar, (ue aqui ha
mais alguma coisa do que uma simples coincidencia: se nao ¢ ho-
ranga, € uma predisposicio morbida, uma disposi¢io organica como
lhe chamma M. Nonat, para o apparelho gerador, on uma certa
aptidio de familia. Esquecia-me dizer que esta famiha fol (ractada
por differentes medicos, concordando todos sobre a natureza dia<
thesica daffeecio utevina. Aqui é de plausivel adwissdo, que a dia-
these escrofulosa domine a pathologia uterina, fazendo despertar de
tempos a tempos a inflammacio, que ¢ sustentada debaixo da forma
de metrite chronica: mas o que ¢ admiravel ¢ mesmo incompre-
heasivel ¢ esta predilecgiio para o utero. A explicagao desta pre-
disposi¢io organica on hereditaria leva-nos muito uaturalmente i
consideragio das causas diathesicas das phlegmazias uterinas.

CAUSAS DIATHESICAS

~

B’ esta parte da etiologia talvez a mais importante da patho-
logia uterina, mas infelizmente a que tem sido mais mal estudada
e sobre que os pathologistas tem guardado mais profundo silencio.
Todavia ninguem hoje pode contestar a influencia pathogenica das
diatheses sobre o apparctho uterino. () utero é o primeiro orgio
que entra em relacdo sympathica com aquelle que 6 a séde da
xlnanlf'egtag‘:”lo da diathese: assim na diathese tuberculosa, este orgio
€ 0 primciro que mais se ressente da influencia morbifica, ressen-
bmento esle, que se manifesta pela perturbagio de suas funcgées
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e em scguida por lesdes materiaes, que a seu lurno-se podem tors
par causas determinantes d'uma metrite chronica ou wguda. Quanto
4 diathese escrofulosa ¢ ainda pouco conhecida a sua acgao patho-
genica sobre esta affeccao: a sua influencia porém mostra-se muilo
cedo; ma epocha da puberdade manifesta-se pela perturbacao da
menstruacao, e, se a mulher engravidéee, pela perniciosa influencia
especialmente sobre o parto. deao desenmvolvimento daffeecao es-
crofulosa se junta uma vida licenciosa ¢ fatigante, o utero cnlio,
ja preparado pela diathese, facilimamente se lotna a stde de in-
flammacgao. A influcneia destas duas diatheses mostra-se muilo ce-
do, tendo sido observada na primeira infancia e manifestada por
corrimentos vaginaes, varisndo d’uma simples hypersecre¢ao de mu-
co alé se lornar muco-puruienla, ou mesmo purulenta; ¢ algumas
vezes alé o corrimento ¢ sero-sanguinolento. A influcncia porém
da diathese escrofulosa refleete-se mais sobre as membranas mu-
cosas e por isso nis devemos w'esle caso suspeilar uwmia metrite
membranosa antes, do que wma melrite parenchymatosa,  Outras
diatheses ainda, como a cancerosa, darthrosa, rheamatismal e go-
tosa influem incontestavelmente sobre o genero das phlegmazias
uterinas ; mas como, além da sua especificidade ¢ cachexia que
resulta, as metrites assim preduzidas ou influenciadas nada apre-
sentam de particular na witureza da phlegmazia, torna-se impos-
sivel o distinguil-as d’aquallas, cuja forma ¢ simples, nao especi-
fica ¢ nio diathesrca. Quanio 4 diathese cancrosa clla ndo tem lu-
gar de eleicio ou eseolha de tecido no orgio aterino: localisa-se
umas vezes sobre o corpo, outras sobre o collo do utero, invadin-
do tolos os tecidus suvcessivamente, sein exceptuar vasos € nervos
do orgao. O cancro ulerino ¢ ama doenca essencialmente differente
da metrite: mas ¢ inconteslavel, que a diathese cancrosa pode por
e jogo o trabalho inflammatorio na madre, d’uma maneira directa
ou indirecta, quer pela cachexia ou debilidade constitucional por
ella o-casionada, quer pelas perturbagoes de menslruacao, que a _
seu tarno podem obrar como cansa determinante d’uma meltrite. »
Finalmente uma doenca canerosa do utero péde produzir a metrite,

mas esta nao pode gerar o cancro: as duas affecgoes porém podem

coexistir como complicacdo. Pelo que diz respcito & syphilis e ou-

tras affeecoes diathesicas, como 0 rheamalismo, a golta, ete.. |n’nla

dizer-se o mesmo. Resumindo pois, as causas diathesicas podem

considerar-se como laminas de dois gumes, isto ¢, podendo obrar

como cansas predisponentes ¢ como causas determinantes; no pri-

meiro caso em rasao de sua influencia morbida geral; no segundo

em virlude da sua acgio directa e irvitante sobre o o1gio uterino

ji preparado para a geneze d’uma phlegmazia ou d’um estado con-

gestional, A phlegmazia diathesica ¢ de naturcza chronica; ¢, em

“
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“woz de progeedir rapidamente para a merte ou paraa cura, a sea

marcha & lenta, apresentando exacerbacoes e remissocs, mais ou
menos intensas e intervallos mais ou menos longe:s, podendo assim
perpetuar-se indefinidamente. Tem ainda mais um caracter espe-
cial. que vem a ser o provocar muitas vezes no orgao inflammado
o deposito caracteristico da diathese: mas isto nao quer dizer, que
2 inflammagao possa preduzir o tubereulo ou outra Gualquer doenga
diathesica, sémente que, quando o individuo ¢ escrofuloso ou tu-
berculoso, a phlegmazia perturbando entao a nutricio, pode ser a
causa occasional de toda a especie d'alteracao. Este assemjplo 6
muilo vasto para devidamente se descnvolver dentro dos curtos lis
mites d’uma these,

CLIMAS, CALOR E FRIO

Dividem-se sobre este ponto as opinies, querendo uns, que
o clima temperado e frio seja uma eausa prolifica das doencas do
utero, oulros a0 contrario, que esta mesma causa seja attribnida
20 clima queute. Parece-me que serd ligar ao clima exagerada im-
portancia na genese d’esta phlegmazia. porquanto nio pode provar-se
a sua influencia directa e especial sobre ym 0rgao como o wulero,
que porassim dizer, lem vma vida indeperdente na ecenomia da
mulber. O utere, como muito bem diz o sar. dr. Heurique Bennet,
¢ 0 orgdo, a que cstd confiada a conservacio da especie, mas nae
a do individuo a que pertence, rorgue uao é um orgao indispen-
savel 4 vida. Assim é pois; e, pela sua posicao apatomica, esti el-
le muito mais ao abrigo de toda a influencia climalerica, que oulro
qualquer orgdo; mas em compensacao, tambem uma vez doente,
especialmente debaixo da inflnencia d’uma causa constituciopal, ¢
orgio gestador torva-se susceptivel de toda a jnfluencia pathege-
nica interior ou exicrior, climaterica, ou outra.

Ha doencas que effectivamente sio proprias de certos climas;
mas em geral estas doencas affectam de preferencia os orgios de

mutricao, diz o sur. Boggs a0 passo que as diathesicas ou consti-

tucionaes escolhem mais frequentemente os orgéos grraderes, tan-
to w’um como n’outro sexo. calor, por exemplo, tem uma per-
niciosa influencia sobre o organismo, especialmente d’aquelles indi-
viduos, que se mudarem d’um clima mas doce; mas nao uma in-
fluencia directu e especial sobre o ntero; e a manifestacio do estado
morhido d’este orgio, n'cstas circumslancias, deve considerar-ge ¢y~

[9
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mo oapito d'alarma d'nma alteragio profunda, com que ¢ compro--
meltido ¢ organismo inteiro.

Com relagao ao [vio os factos demoustram a sua pessima in-
fluencia sobre o organismo e mesmo sobre a genese das phlegma-
#ias, especialmente quando essa acead ¢ sabita ¢ acompanhada de
hamidade. 17 porem inexplicavel o facto d'intlammagae d’um orgao,
de preferencia a um ouiro, debaxo da influencia deste agente:
was o que écerto é, que, durante a mowpstrnacio, a malber é mui-
to mais sensivel 4 aecao do frio ¢ os scus cffeitos fazem-se sentir
mais especialmente sobre 05 0rgaos geradores. O primeiro phenc-
meno pathologico, que n'esies casos. se manifesta, ¢ a perturbacao
da menstruacdo ¢ suppressio mesmo d’este fluxo, e depois o des-~
euvolvimento d’uma metrite aguda.

Muitas sio as maneiras, porque as mulheres se expoem 4 per-
niciosa influencia do frio; e, ainda qne essa exposi¢do nao geja sem-
pre seguida da perturbagio da saude, mesmno pa epechx do corri-
mento das regras, é incon:estavel, que, em cervas condiegoes espe~
ciags e indeterminadas, ha mulheres que nao podem: resistir & su
influencia. Mas umadas circumstancias, que muito favorece estas
perturbagoes da saude na mulber, ¢ 0 modo. ¢ natureza dus seus.
costumes.

YESTIDOS:

A motta, esta rainha despotica do mundo civilisado, tem encon-
trado sempre vassallos submissos, que, fieis aos scus caprichos.,
-segnem todas as modificagoes periodicas dictadas pela sua phan-
tazia , quasi sempre com prejuizo dos sews proprios interesses,
.0 que 6 muitomais ainda, da sua propria saude. Quantas mu-
theres ndo arruinam cste precioso dom danaturesa para satisfazer
4s conveniencias e eonvencdes caprichosas da sociedade! Tal é 2
- sociedade civilisada ndo s6 da wossa epocha mas de tedos os lem-
pos; e julgando a meda pelo tempo actual pedemos conclair scim
receio, que ella reinard sempre sobre tudeo.

Uma parte do costume ¢ multher, que pade ser wma hoa es-
~peculagio commercial, mas que é bastante inconveriente & saude,
& a crinoline ou bafldo. Se o frio tem algama influenria na gene-
se das doengas em geral, parrce-me que o ballao pela sua forma
‘de campana ¢ natureza de sna esirw-tura, favorece netavelmenie
a sna accao sobre o corpo, nio offerecende garantia algnmia contra
.25 inclemencias das eslagoes. D'aqui resultam cerlamente muilas
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feencas e especialmente affeccées do orgdo gestador. Se a crine-
line é prejudicial ds mulheres fora do estado puerpeeal, imagine-se
quio desastrosa ndo deve ser a sua influencia sobre a prenher, es-
tado em que a mullier é muito mais sensivel 4s causas morbificas
¢ sobre tndo 4 acc@o do [rio: e no entanto a'gumas ha, que trazem
religiosamente o seu ballio alé ae apparecimento das primciras do-
res do parte! O ballio actua aindapela compressio ou constriccio
que necessariamente deve produzir sobre o abdomen e seus con-
tentos, tornando-se assim um obstaculo ao exercicio das funecoes
das differentes visceras: e, como os orgios pelvicos nio estio exem-
ptos d'esta viciosa influencia, o utero deve necessariamente ser
affectado muitas vezes, wdo sé funccional como estructuralmente, a

“féra os diversos desvins, a que tambem est4 exposto.

Com relacio ao espartitho pode dizer-se 0 mesmo que relati-
vamente ao hallio debaixo do ponto de vista d’instrumento de com-
pressao. Ha mulheres, que de tal forma adelgacam o scu talhe, que
¢ realmente para admirar, como se possa viver com todos os or-
#10s assim comprimidos: ha mesmo mullieres gravidas, que trazem
o espartitho atéao parto, admirando-se depeisila sua pouca felici-
dade e de dar 4 luz um infante rachitico apenas vivo, € mesmo
disforme.

PRAZERES VENEREOS

Parece que a satisfaciio d’um desejo natural e physiclogico nio
devia trazer comsigo consequencias prejudiciaes § saude; e cffecti-
vamente nao é o exercicio nermal e moderado, que prejudica, mas
sim o0 abuso d’este acto physiologico tantas vezes dictado pelo ins-
tincto. Na economia humana cada organ tem o seu papel especial
e physiologico a desempenhar: ora ja se vé, gue, por qualquer for-
ma que s¢ destrua esta harmonia, quer por exagerazio, quer por
suppressao de funceao. este desarranjo nao tarda em fazer sentir
a9 organismo a sua influencin morbifica, :

Tem-se exagerado bastantemente a influencia das relacges se-
xuaes na pathogenia das doencas ulerinas; mas tambem se tem

-0 hado com tanta indiffercnca este assumpto, que alguns m dicos

permittem o coito, mesmo durante a existencia d'uma doenga grave
do utero. Se 0 coito é um acio physiologico, como pode ser pre-
jndicial? dizem elles. Eu limitarei ‘a influencia do coito 4 genese
d'esta ordem de doencas, que nos accupa, para chegar muis de-

- pressa a0 meu lim. Os effeitos perniciosos produzidos pelus ex-
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:
“eessos venereos reflectem-se primeiro e principalmente sobre o
~syslema nervoso, manifestando-se por um enfraquecimento simul-
taneo das foicas physicas e das facoldades intellectuaes: a estes
~gegurm-se u ros acculentes, a ¢ que ds perturbagoes dynamicas
“se suceedem lesoes materaes; ¢ os individuos as:im affeclados sao
mais sensiveis a tedas as infinencias morbificas A inllucneia dos.
excessos venereos na genese das phlegmazias ulerinas dd-se do
- seguinte modo.
Durante o coito ha em ambes os sexos uma excilacdo ge-
_val acompanhada d'erectismo e d'uma verdadeiva hyperemia phy-
-siologica no apparelho gerador, estado analogo ao que se ohserva
nas mulheres em cada periodo menstrual; se porém este acto se
prolonga eu repele muilas vezes , sla hyperemia de simples e
_physiologica que era ao principio, pide tornar-se pathologica e
preparar assim o utero para s¢ ternar a séde d’uma phlegmazia:
resultado que muiwo mais é para temer, quando ha desproporgio
sensivel entre os orgios gemaces dos dois individues, ¢ sobre tu-
do quande 2 mullier tem uma baeia estreita e o canal vagal
_eurto e apertado; porque wleste easo as relagdes sexnaes sio se-
~guidas daccidenies loeacs traumaticos, lags eomo contusoes de
eullo do utere ¢ dilaceracoes da vubva eu da vagina, que podem
fazer estender ao utero a inflammacdo gque se desenvolve. Fe-
lizmenle poreny, nein sempre assim acontece: € 2 mulher, cm
vez d'uma doenga grave, ¢ affectada d’uma simples congestao ute~
rina mais ou menos permasente, ou d'um corrimento hahitual.
(leucorrhea): é o que muito se ohserva nas mulheres publicas e
mesmo nas casadas, que abusan dos prazeres do amor, sobre tu=
‘do nas epochas menstroacs.

MASTURBAGRO.

Se as relaches sexuwaes sio susceptiveis de produziv tdo per-
niciosos elfcitos no organismo da mulher, que se dird entdo do
onamismo e d'oulrox excreicios venercos arlificiaes ou desnatu-
vados? Pele facto mesmo de ser um acto conlra natura, o desejo
venereo fica insaciavel, podendo prolongar-se por wm tempo inde-
finido, ¢ o gasto ou dispendio de forga nervosa € proporcional-
sente muilo maior.

... .Nao deve pois surpreender-nos, que se torne tio prejudicial
R0 OIgalismio wm aclo veueree COwo a masturbagao, que. se da
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sempre com grande dispendio de vitlidwle. Este vicio desgraca-
damente acha-se derramado entre lodos os individuos e especiale
mente nos que se aprosimam da puberdade: mas praticam-no tam-
‘bem as pessoas caswdas ou que vivem conjugalmente para eviiar
acoucepyan, prasica was perigesa, afdra a questao de moralidas
de. As doengas oviginadas dos exeessos venereos e masturbacio
tem Lodas o caracter de chironield de: tem geralinente wna mare
eha deata ¢ progressiva com o sinéte d'uma alicracao profunda
do erganisme inteiro.

CASAMINTO E CELIBATO

Depois do que se tem dito, ser-se-ia tentade a dizer muite g~
turalmeate que o casamento é prejudicial s muiberes, tornando-se
o pontode partida de quasi lodus as doengus, a que eslao suieis
tas. Infelizmente ¢ isto verdade em wuitos casos: mas ¢ que 0'can.
sammento judiciosamecute divigido, longe de ser prejudicial, é um
verdadeiro bem: expoe a wuiber a perigos, de que cslao exemptas
as soiteivas, é verdade, mas os perigos d’uma vida rigoresamente
celibataria sdo muilo maiores, nao s6 relativamente a saude indi
vidual, como lambem aos interesses das pepulacoes, debaixo de
todos os pontos de vista, physice, intellectual, moral, e mesmeo

politico ow social. A esla causa funesta péde eertamente attyibuive

se a degradagao das racas e a quéda de certas nagoes. Nao ¢ lugar
de fallar aqni das coundicgoes sociaes do casamento e do celibato,
apreciando as vantagens e inconvenientes d’um e outro estado; sime
plesiiente apreciaremos a inlluencia dos casamentos pouco judicio-
§0s, lanto precoces como lardios, na genese das doencas de que
tratamos. Um casamenlo precoce pode ser uma causa poderosa
na genese das phlegmazias do utero, porquanto n’estas condicaes o
€orpo nao altingin o sen unecessario desenvolvimento e as funccoes
ficararo w’ama incompleta evolugio; o utero pois, incapaz de reter
o producto da concepgao em virtude do seu incompleto desenvol-
vimento, di lugar ao aborto, e este ordinariamente a uwma melrite
aguda ou sub-aguda. Em quanto aos casamentos tardios sendo ha
probabilidade d’aborto, ha a receiar em compensagao o parto quer
espontanco, quer artificial, porque entio os tecidos sio firmes, rigi-
dos, pouco resistentes, dando lugar a contlusoes e dilaceragoes doas
partes genitaes e produzindo assim metrites agudas, que pelo sen
desenvolvimento se podem tornar chronicas. :
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EMOCOES MORAES

Pelos differentes pathologistas que tem escripto sobre—doen-

cas de mulhercs—, as emogoes moraes leem sido considgeradas
como causas de metrite e outras aflcecoes uterinas, e nao é para
admirar a influcncia d’esta ordem de causas, altlenta a constitui-
¢io e aextrema suseeptibilidade de que é dolada a mulher. A dle-
gria, o desprazer, o melo, ete , affectam-na muito mais sensivelmens
te do que a0 homem: ¢ se essas emogoes nao duram w'ella tanto
tempo, todavia os scus effeitos fazem-se sentir sobre o orginismo,
nio tardando a conceatrar-se sobre o orgio mais fraco, o utere:
este sendo affectado, quer directa quer wndireclamente, torna-se
por assim dizer o l6co de todas as especies de perturbagoes func-
cionaes e organicas, hramlindo os seus dardos pat'o_enicos para
pontos os mais afastados do centro morb’do. No hon:e.n estas emo-
¢oes moraes rellectem-se mais sobre o coragdo, que na vida animal,
e nio s6 o cenlro physiologico e principal agente da civenlagao, mas,
como diz Claudio Bernard, a séde e o emblema dos seunlimentos
mais nobres e mais ternos da alma. A influencia funesta das emogocs
maraes fortes sobre a mulher, especialmente durante o tempo da
gravidez e menstruacio, tem sido demonstrada por enumeros factos,
d’entre 08 quaes supertluo serd certamente o ennmerar mais do que
um. Uma creanga de tres annos cahin d’um terceiro andar 4 rua
com a cabega para baixo; perdeu os sentidos immediatamente, mas
pelos cuidados que se lhe prodigalisaram, voltou a si dois dias de-
pois: a mae estava gravida e quast no fim do tempo; mas foi tao
forte a emogao que sentiu ao vér cahirv sen filho, que, antes d’uma
hora, o orgio gestador schava-se livee do seu contento. Entre as
emogoes moraes, o wedo, as magoas ou pezares muito prolongados,
tiliados de revezes ou metivados por contrariedades de certa or-
dem de sentimentos, como o amor, obram da mancira mais funesta
sobre o organismo da mulier, provocando nas func¢oes circula-
torias ou nervosas, perturbagoes subitas mais ou menos prolon-
gadas, de que podem resultar importantes desordens no orgao ge-
rador, manifestando-se umas vezes debaixo de forma de simples
conneslao, ¢ outras debaixo da de inflammacdo. Nio sdo muito
vacos os factos de loucura, metancolia, allueinagdes on aberrogoes
do espirito subsequentes a grandes perturbagoes nervosas, depens
dentes d’uma cessacio completa do fluxo menstrual, e filiado tudo
de contrariedades de certas aff icoes. Durante a gravidez as emo-
¢oes moraes podem actuar vdo sé sobre a madre, como mesmo
sobre o producte da concepgao, trazendo difformidades as mais bi-
zarras, atlibuiveis a sustos repentinos reaes ou imaginarios, Fi-
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nalmente tndo que actua :sobre 0 moral pode reflectir-se sobre o
apparclho uterine ¢ delerminar assim asaffeccoes mubtiplas e varia-
das d’este orgao.

TUMORES E DOENCAS DA VISINHANCA PO UTERO

-Os tumores e doencas da visinhaneca de utero actnam tambem
sobre o desenvolvimento da metrite aguda, qner pela congeslao acti-
va que clemam e estrelem no wtero, quer mesmo pela influencia
directa que sobre o apparclho uterino podem exercer. As doengas
da grande e pequena bacia do esqueleto e das partes molles, como
as philegmazias dos ossos e do periosteo, as carias, as uwecroses e
amollecimento da columna vertebral da bacia, es tumores can-
crosos, tuberculosos, os phlegmoes peri-uterinos e da fossa iliaca,
ou uma doenca do ovario, os polypos, es tumores fibroses etc., po-
dem determinar uma metrite, actuande directa ow indirectamente
sobre o utero, guer por propagacio, quer mecanicamente, produzindo
uma difficaldade na circulagdo e susteitando assim uma congestio ne
apparelho uterino.

SUPPRESSAO DE CERTOS FLUXO03 CRITICOS PHYSIOLOGICOS, NU
PATHOLOGICOS

Pode dar origem a wma fnflammacio do wlero qual.puer des-
fas causas, como a suppressio das hemorroides, do fluxo catame-
nial, prespiracio dos exutorios, ¢ mesmo das flores brancas. Es-
tes refluxos. séreflectem-se nio sobre o utero, como Lambem sobre

outras visceras, produzindo assim hyperemias ou mesmo inflam-
macoes agudas, :

DESLOCAMENTOS UTERINOS

Ha casos de coincidencia d’um desvio uterino com uma me-
trite aguda ou chronica: n’estas circumstancias, como’ determinar
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qual d’elles precedeu o outro? ¢ difficil; no entanto, ainda que
em muitos casos os deslocamentos uterinos, sobre tudo o abaixa-
mento, sejam resultados d’uma inflammag¢ao ou d’um engorgita-
mento do utero, ainda assim ndo pode deixar de confessar-se
que a seu turoo clles ddo origem a uma metrite, quer difficul-
tando a circulagio uterina, quer trazendo algumas perturbacées
na funcgio menstrual ou augmentando a seusibilidade. de todo o
apparelho gerador.

TRAUMATISMO

As causas traumaticas podem obrar directa ou indirectamen-
te sobre o utero, sendo a sua influencia sensivelmente moditica~
da pelas susceptibilidades individuaes. Sao causas tranmaticas das
phlegmazias uterinas, as feridas accidentaes ou feitas pelo cirur-
gido para a extraccao d’um corpo estranho do utero, introduzi-
do com ou sem ntenc¢iao culpavel, ou para curar uma doenca
uterina, como sdo os psarios, endercitadores , as sondas, clc.

A metrite pode ser devida tambem 4 propagagao da inflamma-

¢ao ao utero, tentdo-se primeiro manifestado nos orgdos genilacs
externos em virtude de feridas sobre os mesmos orgios; a isto
mesmo pode dar origem as quedas sobre a bacia ou sobre o ven-
tre ¢ finalmente vioiencias de toda a natureza na vegiao hypo-
gaslrieca ou vaginal. As operacées cirurgicas sobre o utero. co-
mo ji disse, quer no eslado de vacuidade, quer durante a gesta-
¢ao, podem cousiderar-se como causas as mais poderosas da me-
trite agnda. Posto isto, depois de ter apontado as causas mais
importantes das phlegmazias do utero em geral, entrarci pa me-
trite  puerperal; mais detidamente, apresentando na therapentica
d’esta doenga algumas consideragoes sobre as phlegmazias utg-
rinas em geral.

X I ek
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METRITE PUERPERAL

A metrite puerperal representa fielmente as tres formas das
plilegmazias uterinas no seu todo, de que clla constitue o typo
mais completo, qualquer que seja o seu modo de desenvolvimen-
to. Na sua historia anatomica enconiram-se reunidos todos os
caracteres mais incontestaveis das phlegmazias; mas, se por estes
caracteres ella se ndo distingue da melrite nio pucrperal, distin-
§C-SC POr Sua cauza, seus symplomas, sua marcha e gravidade,
circumstancias estas, que muito se devem ter em consideracin,
nao s6 para o prognoslico, como tamhem para a institvicio de
uma racional e proficua therapeutica. Compre porém notar mais
ainda, que, n'uma puerpera affectada de phlegmazia uterina, nés
nao nos encontramos s6 em face d’uma simples phlegmazia; ha
mais alguma cousa para onde devem converglr tambem as nossas
altencoes: € a alteracao do sangue que na mulher se di, em vip-
tude da permutagio incessante dos materiaos d’assimilacao e des-

- assimilagdo com o leto, condicio esla gue torna o orgaunismo aplo

para experimentar facilmente alteracées, que modilicam necessa-
riamente o caracter e a marcha da phlegmazia. A maior disposicao
4 exsudacdo de lympha pouco plastica com tendencia a degenerar

- em pus € cerlamente um resaltado desta civeumstancid,: Se léra do

estado puerperal a phlegmazia do tecido proprio do utero se pode
desenvolver isoladamente e percorrer todas as suas fazes sem af-
fectar os outros lecidos, no estado de gravidez, sobre tudo no fim
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do tempo, todos os tecidos do orgio devem: scr comprehendidos nax |
acciao phlegmazica, constituindo assim a doen¢a complexa conhe-
eida debaixe do nome de metrite puerperal. Parece mesmo: Gues
ndo podia deixar de ser assim, allentas nao s¢ as modificacoes.
experimentadas gradualmente pela constitvigdo da mulher, durante
os nove mezes da prenhez, como-tamboem 2 pressio das partes felaes.
contra as paredes ulerinas, especialmente no wkimo periodo: por
1550 se alguns casos existem de wretrite simples, devem olhar-se como-
excepeionaes: Todos os amctores que tem eseriplo sobre este as-
sumpto declaram, que a metrite pucrperal rarissimas vezes. é sim-
ples: complica-se, em regra, com a peritonite uterina, phlegmoes.
peri-uterinos, pelvi-peritonite, phlcbite, lympbangite ulerina, nao
escapando mxesmo a membrana muceosa 4 fluencia pathogenica da. |
mesma origem. Daqui vem os nomes differentes. dados. pelos ane- : |
tores: para designarem a mesma dinenca, tacs como, metro-typhoe- |
mia, phlebo-metrite, angio-lymphometrite, metro-peritonite, etc. A
metrite: preeperal deve ser considerada debaixo de tres. pontos de
vista differentes, segundo as circumstancias que presidem. ao sew
desenvolvimento: 1.9 phlegmazia uterina, que-se desenvolve durante
o primeiro periodo do estado pucrperal ow antes doparto: 2.° o
que: corresponde ao 2.° periodo ¢ que em regra se declaca brasca-
mente, durante ou quasi immediatamente depois do parto: 3.° phleg-
mazia que sobrevem durante o tereeiro. Haainda nma quarta forma,
mas que se refere mais & doenca geral denominada febee pucerpe-
ral e de que a phlegmazia. wierina: constitue apenas.um eletnenio:
pathologice, desenvolvide. muitas vezes jadependentemente desta
influencia especial, e podendo. mesmo faltar em alguns easosde fe-
bre puerperal: por gnanto, (hem contra.a. opinido de Behier que con--
sidera as lesdes uterinas como conslantes ¢ primilivas,) este orgao
pode- liear-exemplo de toda e qualquer especie d’alteragao, como nu--
merosos factos o tem demonstrado.

Relativamente 4s causas d’esta doenca podem estabelécer-se:
as mesmas tres cathegorias, com referencia a cada um dos pe-.
riodos. O abuso do cuvito durante a. prenhéz e os abortes provo-
cados. ou: espontancos podem considerar-se como causas mais fre-
quentes. A morte do ovo pode tambem: determinar uma phleg-
mazia utevina, especialmente quando elle tem: attingido: um volu--
me consideravel e actuando. em (ualquer dos casos como um corpo.
cxtranho. Na segunda forma que é a mais. importante, ha ainda
mais a commocao, a violencia loeal, que acompanham a parturigdo.
Ista forma & pois, mais frequentes vezes, o resultado de trau-
matismo, quer por um: parto faberieso, difficil’ ou prolongado, quer
, pelas contusdes. ¢ dilaceracoes da madre, occasionadas por opera-
¢oes algnmas vezes:imprudentes durante o parto ¢ sobre tudo pela
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praclica perniciosa walgums paizes, que cousisle em amassar, por
assim dizer, @ ulero com o fim de provocar as suas contraccoes
¢ fazer cessar a hemorragia. I w’estes casos especialmente que
todos os tecidos do utero se acham mais ou menos contusos du-
rante a parturigdo, o lecido cellular mortilicado em parie, as suas
malhas cheias de serosidade, mesmo alguns vasos rotos ¢ flnalmente
echimoses d’extensio variada, condigoes imminentemente favoraveis
4 inflammacdo ssppurativa. Uma outra causa muito frequente n'este
periodo € o arrefecimento brusco, a que a mulhier algumas vezes se
expoe durante o parto, oceasionado umas vezes pelos meios empre-
gados para fazer parar a hemorragia, outras vezes porque a doente
se deixou ficar wos lengoes molhados, ou porque arrelecen quando
estes se mudaram, ou porque se descobyiu, ou porque se levantou
da cama muito cedo, ou finalmente, porque a doente commeltew
alzuma imprudencia, com que ndo podia ainda o 0rgailismo empo-
brecido pela perturbagao que acabava de experimentar, N'estes ca-
508 0s lochios ¢ as exhalagdes cutaneas supprimem-se, destroc-se
0 equilihrio entre a fuuccao d’cleminacio e seerecio; e 08 orghos j4
congestionados Ltornam-se a séde d’inflammacin, disposicao morbi-
da imminentemente favorecida pela natureza irvitante do sangue da
mulher que acaba de parir. I’ esta a explicacio mais plavsivel,
que hoje se dd das pelvi-peritonites tio commumente associadas a
esta affecedo. Ha ainda outras causas de influencia menos poderosa nro
~desenvolvimento desta doenea, como & o ser o organismo da nuulher
chamado, por assim dizer, nestas occasioes a exercer funccoes
novas d’eliminacdo e seerecio e aclos necessarios para o resta-
helecimento do utero; ora faltando uma d’estas funcgoes, o effeito
reflecte-se sobre o orgie mais fracoe. Assim, quando a mulber nao
amamenta, o uters fica engorgitado ¢ distendido, porque o sangune
que déveria affluir aos orgaos mamarios, ficou ah por falta de es-
timulo waquelle outro apparelho, on pela suppressao d'aquella fune-
¢a0; d’aqui resnltam frequentemente engorgitamentos uterinos, by~
pertrophias, e metrites chronicas. No lerevito periodo, qve data
de 4 ou 3 semanas depois do parto, durando até ao desmamar.
o restabelecimento do utero dese ser entao completo; e se a
mulher amamenta, o orgdo fica entio em repouso on como e
adormecido, pois que a ovulagao nio se faz, em virtnde de toda
a ewergia do organismo convergir para os 0rgaos mamarios, que
devem sccretar o nutrimento do novo ser: mas ainda assim o 0:-
ga0 ndo fica de todo ao abrige d’estes accidentes, muilo princi-
palmente para o fim do aleitamento, e se a mulber tews 2 info-
licidade de se encontrar gravida, porquaslo o organismo nao es-
4 ainda prepavado e ha por conseguinle a receiar todos os ac-

cidentes da puerperilidade. Apontimos j4 uma circumslancia mui-.
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to importante da gravidez, que é a alteracio do sangue da mu-
ther durante este estado, circumstancia que muite influe wo des-
“envolvimento da phlegmazia: e agora apreciaremos esta alteragao
nos tres periodos estabelecidos. Com a fecundagio principiaram
modilicacies importantes na constituigio do lignido sanguineo, que
podem ser o ponto de partida d’accidenses morbidos proprios a.
cada periode, porque variam conforme a epocha do eslado puer~
peral. No primeire periode ha uwma sensivel diminuigio dos glo-
bulos sanguincos, estes, que no estado normal, estie na propor-
¢ao de 127 a 128 para mil partes desavgue, no primeiro perio-
do podem oscillar cutre 95 a 423 para 1,000, indo decrescendo-
progressivamente: a scrosidade augmenta & medida que os globu-
los vio [altando, de forma que a mather fica quasi n’um: estado
chlorotico, estado este manifestado ainda por symptomas proprios.
d’esta affceciio, tacs eomo os. sons de sOpro venusos ¢ arteriaes
e perturhacoes nexvosas de todos o0s generos. No segundo. perio-
do ha wm augmento muito variavel de fibrina, angmenlo que po-
de ser de 2,20 até 3 por 1000, sobre tudo nos usliimos tres pe-
zes de gravidez, o que provoca no. organisme uma particular dis-
posigho para a congeslio inflammatoria: e cis aqui cerlamente 3
razio das lymphangites, hyperemias, metrites, pelvi-peritontes e
outros accidenles inflaimatorios muito communs. ds mutheres gra-
vidas. No terceiro periodo continua ainta este estado, se bem
que diminuindo progressivamente d'intensidade: e é ds hyperemias
que a mullicr entio se acha muito mais sugeita, espeeialmente
para o lim do alcitamento on Da occasido ew que as regras. se es-
tabelecem.

A metrite puerperal é pois uma doenga complexa, sobre cu-
jo desenvolvimento temy decidida influencia a puerperalidade, ¢ o
tranmatismo. como. causa delerminante. Os seus caracteres anis
tomiicos sio 0s mesmos que os da metrite ndo puerperal, s6 com:
differcuca talvez d’intensidade nos phenomenos inflammatorios e
na facilidade com que esta doenca passa 4 suppuracao ou & gan~
grena, e sobre Ltudo na facilidade das suas graves complicagocs.
eom o peritonco, veias ou lymphaticos, complicagoes estas. que nun-
ca ou uasi nunca se encontraw (Gra da puerperalidade. Lsies ca~
racteres analomicos sio os seguintes—o utero ¢ tanto mais volu-
moso (uante a- doenga principiou n’uma epocha mais aproximada
do parlo: as suas paredes acham-se vermclhas, injectadas, umas.
vezes indurceidas outras vezes Haeidas, amollecidas ou liiaveis, e,
mais frequentes vezes do que pa metvite nao puerperal, infiltra-
das de pus, ¢ diflerentes locos purnlentos desseminados no paren~
ehyma do orgio. A inllammacio concomitante do_ peritonee, dus
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veias uterinas e em fim dos ovariose das trompas, tacs sdo as les
soes que muilto frequentemente se associam 4 metrite puerperal.

A marcha da metrite puerperal em regra ¢ bastante rapda,
mas cow uwa therapeutica energica ¢ bem divigida pode fazer-se
terminar pela resolucio, se bem que mais frequentemente  ella
lermine por suppuragao on gangrena ou passe mesmo ao estado
chronico, terminacao csta uitima mais frequente da metrite do ter-
ceiro periodo ou wretrite de depois do parto.

A symptomatologia pode como a eteologia, dividir-se em tres
grupos correspondentes aos tres periedos. A invasiao da doenca
manifesla-se quasi sempre por arrcpios mais ou menos ligeiros,
acompanhados por uma sensacio dolorosa mais on menes intensa no
hypogasirio, se bem que algumas vezes é uma dor obtusa, que sé
se desperta pela compressio e por este meio se conhece o gran de
procminencia do ulero acima do pubis. Lm qualquer dos pericdos
desla phlegmazia as mulheres aecusam déres nos lombos, nas ve-
gioes inguwinacs ¢ nas coxas: um fuido branes ou mais 0l menos
rosacco ou mesmo sanguinolento se escoa pela vagina, e o dedo in-
troduzido por este eanal, com a outra mio applicada sobre ¢ hy-
pogastrio, permitle a mensuracio do volume dy atero, que estd
mais ou menos inclivado para a diveita, menos movef o mais pe-
zado: manobras estas, que sempre despertam uma dér mais ou me-
nos viva, Qrando o peritonco se aclrr tambem acommetlido pela
phlegmazia, entio redobram ¢’intensidade os Ssymplomas mencio-
nados, associando-se-the um meteovismo mais ou menos profuncia-
do e vomitos esverdeados. O vomito porem € o symploma mais
notavel do primeiro periodo; e tio comstante, que se pode consi-
derar como signal pathegnomonice da metrite puerperal: e tanto
que cste signal falla quasi sempre f6ra da gravidez, ¢ segundo pe-
riodo é caracterisado pelo predominio d’agudez dos symptemas in-
flammalorios e extrema prostracio. caso em que a morte sobre-
vem mais frequentes vezes e mesmo mais rapidamente. Este pe-
riodo é notavel ainda pela suppressao dos lochios, pela tardia ap-
pari¢io da secrecdo lactca, pela sua diminvicio ou mesmo com-
pieta suppressio e algumas vezes tambem pelos signaes caractes
risticos da gangrena. Neste periodo ¢ precise tambem nio confun-
dir o movimento febril, que acompanha a phlegmazia uterina, com
a febre puerperal propriamente dicta: na metrite ¢ movimenlo fe-
bril suceede aos phenomenos que se tem sentido com referene
utero antes ou no momento da parturicio seguindo o curso das fe-
bres symplomaticas: e se a phlegmazia existe derante a gestagig,
1sto € no primeiro pericdo, 0s vomitos e a presenca d’outros
symplomas proprios da metrite pnerperal a fario reconhecer. Na
febre puerperal o movimento febril em geral, precede 2s lesdes do
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utero (quando estas existem): finalmente a febre puerperal é uma
febre essencial, em que a melrile e 0s outros estados morbidos
sio para a docnga 0 que as pustulas cutaneas sdo para as bexigas.
Ha ainda uma outra forma de febre, que em geral se declara ao
terceiro ou quarto dia depois do parto: é a febredo leate: distingue-
se esta febre da puerperal pela sva eurta duragao, ligeireza ou beni-
gnidade de symptomas tanto geraes como locaes com predominio,
todavia, ao 1ado dos seios. A symptomatologia do terceiro periodo
nio offerece nada de particular. O diagnostico differencial s pode
offerecer algum embarago, quando ha metro-peritonite. O prognos-
tico da metrite puerperal ¢ sempre muito mais grave do que o da
metrite féra da gestagio: e isto ndo s pela natureza complexa da
doenca como pela acgdo morbilica do organismo modificado pela
puerperalidade.

Esta gravidade angmenta ainda pela tendencia que tem a phile-
gmazia em se extender 20 peritoneo ¢ terminar pela suppuragio ou
gangrena, sobre tudo durante as epedemias de febre puerperal,

TRATAMENTO DAS PHLEGMAZIAS UTERINAS EM GERAL

Apresento n'este ultimo capitulo a therapeutica das phlegma-
vias wlerinas em geral, visto que o principio do tratamento & es-
sencialmente o mesmo para todos 08 casos; mas reservarel ainda as-
sim algumas palavras para o8 casos que reclamem um tratamento
particular. O tratamento pode ser reclamado para uma phlegmazia
azuda ou chronica: ¢ em qualquer dos casos o0s remedios a em-
pregar dividem-se em geraes e locaes.

Se¢ ha-algum vamo da pathologia, que hem sensivelmente
demonstre a indivisibilidade da medicina, este é certamente um d’es-
ses: o utero doente acompanha-se sempre d'oma serie d’aclos mor-
bidos ou afleccoes variadas, que s nao observam noutro qualquer
orgao da malher; por isso as Joengas do atero constituem d’algn-
ma maucira wma pathologia 4 parle, mas uma pathologia mixta,
isto 6, tanto medica como cirurgica, em que a lesao focal, lixando
mais particularmente a nossa attengio, exige todavia a intervencao
dos meios taulo cirurgicos como medicos, embora a pobreza dos
wmeios therapenticos tenha feito do tratamento um acto quasi que
paramente manual e cirurgico: a improlicuidade da therapeutica pro-
vemr talvez cm grande parie de se terem considerado estas doen-
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~emollientes como adjuvante o lartaro emetico,

830 de mruilo convenienle applicaca

~se lambem injeccoes vaginaes emollientes e narcot
les vezes por. dia e clysteres egualmente emollicntes tepidos,
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¢as como exclusivamente medicas, ou exclasivamente cirargicas, e
das ideas theoricas de que se acham deminados os practicos 4
cabeceira_dos enfermos, onde a therapentica deve ser institnida i
luz das. indicacoes convenientemente interpretadas: guero referip-
me aquelles que véem na doenea uma coisa extranha ao organismo,
uma especie de parasita, que veio junctar-se ao corpo, e (ue para
ser_expellido é preciso combatel-o com mejos VIZorosos, sem al-
tender & constituicao do doente e 4 parte que deve fomsar a na-
tureza: estes depositam pas drogus teda a sua confianca, ao con-
trario d’outros que ficam passivos espectadores perante a marcha
da doenga, deixando tuwdo & naturera que elles nem sequer auxi-
liam nas svas tendeneias. Entre estas duas ordens de practicos
porém ha um meio a seguir, uma sabia expecliclo, que conmsiste
em observar a marcha da doenca, fazer estrevir a arte por meios
proprios a auxiliar as eperacdes da nalureza e ir emy soy auxilio
sémente, quando assim for preciso. A experieneia lem-nos mostra-
do todos os dias, quc a verdadeira medicing nos d4 wma eerta as-
cendencia sobre as. deencas pelo conhecimento practico e racio-
nal dos meios, que se devem empregar para satisfazer a eertas -
dicagdes, que se apresentam no cerso de todas as doencns a (ue
estd sujeito o genero humano. Na. pathelogia uterina porém, comeo
em todas as doencas da mulher, ba miais alguma coisa a estndar
sem scr a doenga; ha a mullier em si eom todas as stas particu-
laridades, suas idiesyncrasias physicas e morues, sem o que ella
ticaria para o medico o mesmo que ¢ para tedo e mundo—um ver-
dadeiro enigma.—Quando o utero éa sede d’uma phlegmazia agu-
da deve logo combater-se com meios eNergieos para evitar nio
séa grande reac¢do como tambem a desintegracio dos tecidos: js-
lo nem sempre € possivel, porque o mais das vezes 0 pratico ¢
chamado quando a doenca j& tem feilo seus. progressos: n’este
€aso o lratameulo institue-se em face das. indicagées de cada caso
individual; mas se a deente se apresenta quando a phlegmazia
esid no seu estado agudo, deve logo recorrer-se aos meios an-
tiphlogisticos que consistem em sangrias geraes e locaes, bebi-
das mucilaginosas ou acidulas , banhos tepidos., applicacocs
preparacdes de
mercurio e purganles salinos, mas brandos e fora da epocha do
fluxo menstroal: os drasticos devem até ser proseriplos em vir-
tude da irritacio, que produzem nos inlestinos, que por sym-
pathia se pode reflectir sohre o utero: a agua e pos de Sedlitz
0, por ser um medicamento
que obra s vezes, cemo laxante e relrigerante. Devem prescrever-
icas duas on
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Os calomelanos, em pequenas dozes, ¢ sobre tudo quando o pe-
vitonco se acha compromettide, sdo tambem de muito util ap-
plicacio; ma phlegmazia membranosa, porem on quando a metrite
se lornou chronica, o mercario nao ¢ jd conveniente, sobretudo
se a docule € nova e vVigorosa e nio anemica ou chloro-ancmica:
mas isto ndo quer dizer que se prosereva complelamentc o scu
emprego, por (uanlo a experiencia lem-nos demonstrado a ex-
collencia da sua accio manilestada pelo desaparecimento da fibrina,
phenomeno geral de todas as inflammagocs.

Os calomelanos porém em pequenas déses, sio de todas as
preparacbes de mercurio as mais ulcis ¢ convenientes, podendo
actlivar-se a sua accdo com o emprego do Lratar o stibiado, com-
binado com o opio para actuar contra a irritacao gastro-intestlinal,
que estes medicamentos podem provocar. Havendo dyarrhea pre-
sistente ccssa o sew  emprego, bem como  ao menor signal da
sna aegdo especifica. Se houver alguma indicacao contra este modo
de applicar o meecurio, pode entao langar-se mio d’outras prepa-
racoes, como ¢ a pomada mercarial em fricgées, ¢ combinada com
camphora, belladona, sulfato d’atropina ou morphina: mas a cam-
phora em virtude da sua acglo refrigerante ¢ antiaphrodiriaca é
aqui am elemento de muita utilidade therapeutica.

A sangria ¢ um meio precioso no Lralamento da inflamma-
¢io; somente se deve terem consideragio a occasido ¢ o individuo
que se deve saugrar: quanlo & maneira porque u sangria sc deve
fazer, & isso objecto de preponderancia d’um ccrto numero de
civeumstancias, que devidamente se devem apreciar: mas por muito
atil que seja a sangria geral em certas condigoes, rarissimas ve-
208 se Lornard necessario nas phlegmazias uterinas, salvo quando
a malher for plethorica ¢ o peritoneo se ache compromettido. de
resto ella pode ser até muito prejudicial em mulheres chloro-ane-
micas ou nevropathicos. A guantidade de sangue gque se deve ti-
par, merece lambem muita consideragio porque privar o corpo
@ama certa quantidade d’este liquido, ¢ prival-o d’um mantimento
eclaborado, 4 ensta de gque o organismo se nutre ¢ de cuju falta
menos seusivel se torne. assim pois ¢ melhor fazer sangrias mo-
deradas, embora mais repetidas, do que copiosas embora mais es-
pacadas.  As sangrias locaes podem lazer-se por sangunesugas ou

searilicagoes: sao preferiveis as geraes porque desengorgilam mais,

especialmente a parte do systema capillar, em que se applicant,
semn affeetar tanto a cireulagio geral. As sanguesugas ainda que
tem o inconveniente de nao deixarem mediv com precisdo a quan-
tidade de sangue, que se extrahe, sdo ainda assim perferiveis s
scarificacoes, porque sio menos dolorosas, o que ¢ uma condi¢ao
muito attendivel especialmente em mulberes.




Podem ser applicadas na vulva, nas virilhas, nas coxas ou no
anus. A quantidade de sangue que se deve deisar correr estd
subordinada & exigencia do caso especial; nao se pode estabelecer
uma regra geral. Mas tirando-se sangue, deve-se sustentar as for-
¢as da doente e reparar a perda com uma boa nutricio, salvo se
2 doente estd febril ¢ ¢ plethorica: mas no caso contrario deve in-
sistir-se com uma alimentacio sufficiente e de facil digestao. O re-
pouso no leito e abstinencia dos prazeres sexuaes sao duas condi-
¢6es que muito se devem ter em consideracio.

Logo que principia a convalescenca, que os sympltomas agu-
dos tem quasi perdido toda a sua intensidade, entao é oceasiao
de principiar a usar dos tonicos e reconstituintes, como o vinho
de quina, diversas preparacoes de ferro, uma boa alimentagio, ba-
nhos frios, exercicio e divertimentos, mas s6 depois de ter princi-
piado com muita moderacio e brandura: guanto & alimentacio cum-
pre notar, que deve ser simples, ndo estimulante mas substancial e
proporcionada 4 capacidade da func¢io digestiva, e 4s perdas da
economia,

Se porém, depois da quarta ou quinta semana, os symptomas
da metrite nio tiverem desapparecido completamente, entao é de re-
celar, que a doenga passe ao estado chronico, eonvindo modificar
o tralamento 4 medida ou em relacdo com as Indicacoes que forem
surgindo.

Na metrite chronica é a therapeutica mais importante ainda
¢ mais diflicil, n2o s6 pela posicio especial em que a multher se en-
contra, como tambem pela natureza mesmo das leses, que se apre-
sentam: estas s30 umas vezes a hypertrophia parecial ou geral do
parenchyma uterino, do seu lecido cellular e muscular, ¢ hypertro-
phia do collo: outras vezes sio hypertrophias glandulares, granula-
¢oes e uleeracées; outras vezes tumores peri-uterinos, adherencias
utero-pelvianas, derramamentos, diversos abeessos, leucorrheas ete.
Ora com esta lista de lesées ¢ com a facilidade com que hoje se
ohservam ou descobrem, nio é para admirar, que se lhes ligue uma tao
grande importancia, mesmo exclusiva. com detrimento das condi-
coes geraes do organismo, causas dominantes da doenca uteriva,
A primeira indicacao ¢ sempre combater os symptomas agudos que
existirem, e depois salisfazer 4s outras, que as lesocs exigirem,
nao esqueeendo nunca as causas geraes, que mmitas vezes sao,
como ji disscmos, as unicas que alimentam a existencia das lesocs
materiacs. Se ha, por exemplo, uma hypertrophia, qualquer que
seja o tecido ou a parte affectada, cumpre logo ensaiar os resolutives
ou revulsivos antes de recerrer is caulerisacaoes,

Dos resolutivos, os vesicatorics volanles sao os mrais cmpre-:

gados, repetindo-se sobre a pcquena bacia e coxas, friccoes mer-
4




curiacs, iodadas. e tem-se mesmo aconselhado a applicaciio de vesi-
‘atorios volantes sobre o collo do ulero, pratica assaz perigosa, nao-
s6 pela absorpgao das eamtbaridas, (ue pela. mucosa se faz muito
mais promptamente, was ambem pela extensio da inflammacio,.
produzida pelo vesicatorio, 4 tunica peritoneal do ergido owmmucosa
wlero-vaginal; aféra asieritagoes que pole oc Lastonay Nos Organs vi--
sinhios, apezar mesmo de todas as precaucdes que s Lenham. Loma-
do. A tintura deiode porém & a que tem dado methores resolta-
dos, sobre tudo empregada direetamente sobre- a madre. Comeste:
medicamento pode obter-se o effeitoe d'um vesicatorio, d'um. caus-
tico ou simples resolutivo conforme a solucio da substancia; ¢ ndo
ha os. inconvenientes- d’applicagio dus cantharidas, posque ainflam-
macio produzida & menos diffusa e mais sadia, (s¢ ¢ que se pode
tolerar a expressaw), e d’ahi vem o seu enprego  no hydrocele, kis--
tos ovarianos, nas. cavidades fechatlas, tanto naturacs €ome acci-
deataes, que elle cura por um cffeito substituitivo, ou. em. outros.
termos, modificando a mancira de ser ou vitalidade do. orgio. A
forca da solugiio ¢ a quantidade ainjectar dependem dos casos em.
questio: porem ¢ sempre pradente: o uso. d’ama solucio pouco con-
centrada, impando primeiro a cavidade: uterina,. afim de que a in-
jeccdo seja mais efficaz: e no easo de haver reccio ou esernoulo
de empregar o.iode por esta forma,. pode enlio pncelar-se com @
mesma substancia a cavidade uterina, dilatando anteriormente 0:
collo, para que a solugdo seja levadao mais longe possivel na ca-
vidade do utero. Com o mesmo lim s¢ tem aconselbado tambeor
a introducio Cum eragon de nitrato de prata no colle do orgao:
mas esla pragtica nio ¢ tio proficua, tendo aléin d’outros inconve-
nicutes. o do. aperto. d’este canal, resultado.de que:nunea teve a - ac-
cusar-se 0.iode, que além.de todas. as vamtagens.referidas, ¢ anda,
wn desintectante: de-subide apre¢o no lralamente das. hyperemias.
utero-vaginaes, que sio exlremamente fetidas.

Ha ainda uma outra substancia aconselhada. para o, mesmo
fim e muito recommendada. pelo professor Moneret nas. leucorrheas
nio especilicas, tanto agwlas. como chronicas, fetidas ou inodoras;
¢ o sub-nitrato. de bismatho. Com effcito-alem da sua proprieda-
de adstringente, util n’estos casos, ¢ provavel que a substancia
obre ainda 4 mancira dos cOrpos porosos, €OMO 0° CWVaD. elC.,
actuando mecanicamente cowmo desinlceetantes.

Entre os moditicadores. da vitalidade local, temos o cauterio..
“que ¢ um ageate poderoso. ¢ talyez muilo efficaz nas doencas d’es--
ta classe, caracterisadas pela chrouicidade e pertinazes a to-
dos os agentes therapeuticos.. Mas consultando os. pralicos em
geval, parece que os resultados do scu emprego nio. sao 1ao iu-
citadores. como o deveriam ser; tendo sido a sua administragao:
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graduaimente substituida por meios menos energicos, que, emho-
ra com muilo mais morosidade, produzem os mesmos effcitos e
com wm risco infinitamente metor. Esles meios sio uma hygie-
e therapeutica e o uso perseverante focal e geral d’agua fria. 0
fim d’csta ultima medicacao, diz o snr. Scanzoni, é diminuir a
cotgestao dos vasos do utero em geral, cuja persistencia repre-
scata um papel muite importante na inflammacio chronica do or-
gao.

Os rubelacientes e os derivalivos podem ser vanlajosamente
empregados bem como as substaucias resoluiivas: e d'entre es-
tas a lintura dliode concentrada parece merccer a preferencia,
porque se ohtem com ella um effeito visicalorio, resolutivo, de-
rivativo e allerante : este ultimo effeito demonstra-o a experien-
cia pela presenca do iode nas ourinas ¢ pelo gosto que os doenles
tem algum tempo depois da sua applicacao.

As cauterisagGes transcurrentes ou objectivas, as moxas ap-
plicadas schre o hypogastrio, sacro ou nas coxas podem ser tam-
hem muito couvenientes, especialmente quando a metrite ¢ acom-
panbada de dores nevralgicas: cllas obram 4 vez, como derivati-
vos e como modificadores da nutricio. Este modo de lratamento
¢ muilo antigo e usado muito priucipalmente entre os indios,
chins, e os povos do oriente em casos semilbantes ¢ geralmente
em todas as affec¢oes chronicas e nevroticas.

Quando a membrana mucosa do collo do utero ¢ a séde de
uma phlegmazia simples, nada egudla o nitrato de prata applicado
como para a conjunctivite, ou outras phlegmazias semilhantes,
porque a sua acgdo therapeutica ¢ resultado da sua propricdade dy-
namica adstringente e auliphlogistica: mas se a phlegniazia é ulce-
rosa, o nitrato de prata é pouco ulil, e muito menos ainda quande
a ulceragdo é de natureza chronica e os tecidos do collo do utero,
sua séde, se acham hypertrophiados. N'estes casos deve recorver-se
40s caulerios mais poderosos para modificar ndo s6 a natureza da ul-
ceracdo, como tambem a base sobre que ella assenta. O caracter
destas alceragées indicard a escolha do caulerio. As uleeragoes do
utero podem dividir-se em duas grandes classes, phlegmazicas e

nao phlegmazicas ou chronicas, quaesquer que sejam as causas .

que as produziram ou sustentam; porque esta consideracio influe
especialmente no tralamento geral, que deve instituir-se em harmo-
nia com as causas geraes que dominam: no tratamento local, po-
rem, € que muito influe esta distincgdo entre ulcera phlegmazica e
ulcera nao phlegmazica; porque no primeiro caso recorre-se aos
anti-phlogisticos ordinarios e.applicagoes emollientes, antes de
langar mao de meios mais energicos; a0 passo que na ulcera chro-
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nica ou ndo phlegmazica é por este ultimo que se deve logo prin-
cipiar.

Para todas as uleeracdes a indicagdo eapital é sabstituir o tra-
balho uleerativo por wm trabatho de reparagao e cieatrisacao: e
quando as ulceras sao moles, fungosas ¢ sangrando com o muais.
ligeiro contacto, como acountece com asuleeras chronicas ¢ dyathe-
sicas, ¢ preciso ndo perder tempo com substancias adstringentes e
ligeiramente causticas: recorre-se logo ds eauterisagoes fortes, pres-
crevendo ao mesmo Llempo remedios proprios para combaler as con-
digoes geraes que dominam a doenga local: quando a phlegmazia
mucosa do utero affecta a forma vegelativa ou papillar, o tratamen-
to local ordinariamente empregado consiste em caulerisagoes com
o nitrato de prata ou com o ferro vermelho ¢ em adstringentes de
toda a especic. Mas segundo Moneret nadaiguala n’este caso o sub-
pitrato de bismatho, que realincnte deve ser muito ulil associa- , |
do 4 cauterisagio.

Quando ha uma phlegmazia peri-nterina eu uma pelvi-perito-
nite deve recorver-se aos anti-phlogisticos ndicados para a metrite
e sempre com as mesmas precaugoes. Mas o que w'estes casos ¢ ' p
muilo conveniente ¢ o opio combinado com os callomelanos, ap-
plicagocs emollientes, sobre tudo cataplasmas ¢ clysteres landai-
sados ou preparados comagua de papoulas: mas deve haver tam-
bem muita cautela na quantidade de liquido d’estes clysteres, que
nio deve passar de 300 a 400 grammas, porque de resto podem
provocar uma lensdo dolorosa em virtude da pressio, ou mesmo
deslocamento do orgio.

As calaplasmas devem ser largas, renovadas de duas em duas
haras ¢ a sua applicagao precedida de fricgoes mercuriaes ou bella-
donadas; se porém o veatre cstiver muilo sensivel, estende-se a
pomada sobre uma compressae colloca-se depois a compressa so-
bre o abdomen. A’ medida que os symplomas agudos forem desap-
parceendo podem-se ir substituindo as cataplasmas per fomenta-
¢oes narcoticas e depois eobrir o ventre eom uma compressa cm- »
bebida em agua fria, e cobrir tudo com uma substancia impermea-
vel. Este tratamento deve seguir-se até ao desapparecimento dos
symptomas agudos, occasido em que convem recorrer aos vesica-
torios volantes ¢ aos revulsivos, de que ja fallimos. Somente quan-
to 4s cauterisacoes devem ser pelo methodo transcurrenie, muito
superficiaes e frequentemente repetidas. :

Quando existe algum tumaor pelviano, formado durante o cor-
so da doenga, ¢ preciso primeiro conhecer bem a sua natureza
para nos decidirmos a operar ou a. ficar em expectagao, segundo.

o que a rasdoe a practica nos aconsethar. [ eerto que a respeito
dos hematocellos e abeessos peri-uterinos ha dessidencia entre os




medicos com relagiio ao tratamento operativo, esperando uns pé
los esforgos da natureza ¢ recorrendo otros aos meios que a arte
fornece, visto que a matarcza por si s6 ¢ wuitas vezes impotente.
Pava nos decidirmos, porém, .a abriv o tumor ¢ preciso, 1. que elle
produza inconvenientes graves pela sua reaceao geral e pela eomr-
pressao, ou outros inconvenicules sobre os orgaos visinhos: 2.
que haja flactuagdo manifesia @ 3.9 que o lumor esteja sitnado
convenientemente, ndo s6 para a operagao como para o corrimento
do seu contento ¢ para a practica dos cuidados ulteriores. O ess
pago retro-uterino, quando se nio possa chegar ao tumor pela vas
gina ou pelo reeto, ¢ o melhor ponto para a sua abertura: na pa-
rede abdowinal ¢ quasi impossivel cbstar 4 entrada do ar, o que
¢ um gravissimo inconveniente.

Agora pelo que diz respeito ao tratamento da metrite puér-
perat nada temos a acerescentar, porque o tratamento ¢ 0 mesmo:
$6 deve ter-se em muila coula as condigoes especiaes, em que se
encoutrar a mulher durante o longo espago d'este estado, para
modilicar convenientemente o tratanicnlo.

Cumpre ter sempre presente no espirito a ideia, de que, debai-
x0 da iufluencia d’uma 130 Importante modificagio na composjeio
do sangue, se eucontram lodos 03 signacs mais caracteristicos d’am
estado chloro-anemico, acompauvhado de todas as nevroses variadas
do movimenlo, sentimento ¢ intelligencia : finalmente a chlorose
domina todas as phases do estado paerperal e por isso o tratamen-
to deve ser altamente modificado, nido tomando por phenomenos
plethoricos, os phenomenos de chloroze, isto é, a for¢a dissimulada
pela verdadeira forca. Deve, pois, poupar-se quanto possivel o fluido
nutritivo, em vez de o fazer correr prodigamente, ainda mesmo no
segundo periodo d’este estado, em que ha um augnienlo considera-
vel de tibrina ¢ extravasacio d’este clemento. A indicagio parece
que deveria ser weste caso diminuir o clemento cuja extravasacio
caracterisa o trabalho phlegmazico : mas, cousiderando o destino
providenﬁcial', bemfascjo d’este elemento, durante o estado puer
peral, a indicagao ¢ nao diminuir o agente reparador do organismo,
as como ji disse poupal-o quanto possivel e desembaracar a eco~
nomia do_producto extravasado, promovendo a sua climinacio ou
reabsorpedo por me:os apropriados.

Agora para rematar cste meu trabalho, que jd vai assaz lon-
go. nao obsiante o ter tratado o assumpto bastante superficial-

mente, cumpre-me dizer ainda algumas palavras sobre wmn phe-
nomeno dynamico , symploma mais constante das phlegmazias
uterinas; refiro-me & dér, nao sé aquella de que o orgao ¢ a séde
principal, como a todas as outras que scintillam em pontos mais
vd menos remotos, persistindo mesmo depois da desapparicao da
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doenca local, que lhe deu origem. Fstas dores sio algumas ve-
zes assaz impcriosas para que o pratico deixe a doenga e vd com-
bater um s¢ symptoma, procedimento pouco louvavel, ¢ verdade;
mas quem poderia ficar impassivel em presenga d’uma victima
d’estas dores atrozes, sem se empenhar em consolal-a?

Além de que em muilos €asos ¢ esse 0 NOSSO uNico recurso
e preslimo; porque, que temos nés a fazer perante a affecgao
cancerosa ji adiantada? linitivar a dor, adormecer a doenga € a
doente, embora com a conviccdo de que sé consolamos sem cu-
rar. Calmar as dores e consolar o espirito ¢ um acto legitimo da
arte de curar. E’ pois a0 opio que devemos recorrer para salis-
fazer a esta indicacdo; mas com toda a circumspec¢do, porquanto
este medicamento pode dar logar a muito serios accidentes, quan-
do administrado menos prudentemente.

Sacra vilae anchora circumspecte
agentibus est opiwm; cymba charon-
tis in manu vmperili.

WEDEL.




PROPOSICOES

1. anaToMIs—A conjuncliva da cornea 6 a mesma da selero-
tica. :

2.* puvsioLocia—Das snppostas fancedes do baco a de menos
plausivel admissio é a da elaberagio dos glebules vermelhos do
sangue, operada por este orgio.

3.2 maTeRIA MEBICA—O chloreformio nio ebra talvez embo-
tando a sensibilidade, mas sim rompendo os lagos que prendem o eu
physiologico ao eu psycologico.

4. potHoLOGIA EXTERNA—A ablagie do cancro s6 pode ser uma
cura paliativa.

5.% operAGOEs—Na uretrotomia interna, processo de Maison-
neuve, sigo a medilicacio do snr. Antonio Maria Barbosa.

6.2 OBSTRETRICIA
practica de aborto.

A eclampsia ¢ uma doenca, que justifica a

7.2 PATHOLOGIA INTERNA—Existem febres essencizes.

8.* ANaTOMIA PATHOLOGICA—E’ n’uma sua grande parte o fiat
lux da therapeutica.

9.% HYGIENE--As penitenciarias d’Auburn e Filadelphia sip
dois extremos inconvenientes na regeneracio dos criminosos.

VISTO
Pedro Auwgusto Dias.

Presidente.
PODE IMPRIMIR-SE

Porto 1 de Julho de 1887,

Antonio Ferreira Braga,

Servindo de director.
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