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INTRODUCCAO

A moda sempre altiva e caprichosa, affecta em geral uns ares desde-
nhosos ao passar pela Hygiene, modesta e commedida. Deram-se com-
tudo as maos, ¢ sdo amigas nas costas do Oceano.

Effectivamente hoje o tomar banhos do mar ¢ em grande parte um
luxo que contribue a perpetuar um bom habito antigo, baseado na ex-
periencia, com que tanto lucra a hygiene e a lherapeutica.

A Fabula, pela sua parte, liberal em titulos de nobreza, conferiu-os
tambem ao seu Nepluno parva Ihe inspirar mais confianca. Foi assim que
creou Venus do seio das ondas, resplandecente de belleza e juventude,
COMO para nos mostrar que o mar ¢ a piscina da saude, que desde a ori-
gem das coisas a natureza fecundou.

Debaixo do engenhoso véo da allegoria, é certo que esldo occullas
verdades mui profundas, e esla indica bem que o uso dos banhos de mar
deve proceder dos lempos mylhologicos.

Plinio ja fallou d’elles; e posto que em geral tivessem mais larde al-
ternativas de voga em quasi todos os paizes, comtudo a Inglaterra e a Alle-
manha os respeilaram sempre, e testemunharam as suas virtndes thera-
peulicas, confirmadas pela experiencia de Lodos os dias.

Hoje que ha bellos estabelecimentos no litoral do Oceano e do Medi-
terraneo, hoje que os parisienses projeclam levar as aguas da Mancha ao
cenlro.de I'ariz, ninguem davida da efficacia dos banhos em medicina.

E’ pois bem molivado o desejo que lemos de apresenlar um trabalho
n’esla materia, conhecendo todavia que, sakido das mios de quem escre-
ve pela primeira vez, ndo pode deixar de ser defeiluoso.

Sirva-nos porém de desculpa a obrigacdo em que nos achamos con-
stituidos, se oulros molivos ndo houver para merecermos a indulgencia da
crilica illustrada.
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PRELIMINARES

VIDA, SAUDE E DOENCA

Disse Claudio Bernard na sua inlroduccao & physiologia experimental:
«avida ¢ a creacio». ;

Parece-nos que hem se justifica este venerando physiologista da ideia
sublime que ligou 4 sua definicdo.

A vida ¢ o sdpro divino com que o Creador do Universo, diz & mate-
ria: «Levanla-tey,

i, passado esle instante de impulsdo vital, as funccdes comecam: co-
meca-se a viver,

A vida ¢ effectivamente a creacdo; viver ¢ o movimenlo.

A vida ¢ wm mysterio do Omnipotente, maravilha engastada em todas
as suas maravilhas, laco sublime (ue liga a crealura & causa infinita de to-
das as causas.

Viver ¢ a consequencia desle mysterio, ¢ o movimento da mate-
ria.

Que os {luidos impalpaveis do nosso organismo sejam chamados espi-
rito, alma, electricidade, magnetismo, fluido nervoso, eleclro-magnetico,
lem isso pouco com 0 Fm da medicina—conservar e prolengal quanto for
possivel o movimenlo da nossa machina, sem lhe importar a causa primi-
liva, o sopro de Deus, o principio vilal, os agentes imponderaveis, se qui-
zerem, que fizeram passar a materia do seu estado inerle para o de movi-
menlo.

A vida— plmuplo—cda theologia, da psychologia; andautesulmdo-—
o viver, ¢ da physiologia, da medicina inleira.

Sao ideias mui distinclas, que andaram e andam ainda emo]v;das no
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vitalismo d'Hippoerates e da Eschola de Montpellier, mas que ¢ necessario
diseriminar completamente. Ao medico convém parar nos vltimos faclos,
que a experiencia lornar sensiveis ou evidentes, e deixar os outros & mer-
¢ da intelligencia do psychologo.

A vida deve ser para o medico o resultado de lodas as consequencias
funccionaes, islo ¢, deve ser a ideia que mais propriamente estd ligada a
est’oulra palavra—uviver.

Iislas consequencias funccionaes podem bem resumir-se no quadro
seguinte :

Elementos Elementos  Resultado das accoes
¢ reaccoes Jonsequencia
do organisme da vida dos elementos
T TR AT, Nl T T gl
Systema nervoso Sensibilidade Fluidos

Systema fibrilar Contractilidade Solidos
Todos os syst.em.",s)
elaboradores e secre- * Nutrigio Liguidos Viver

tores

torio e circulatorio,
até as funcgoes capil-
lares

0 systema respira-
) { Composicio
¢ ecompogicio

e T e S B

5L';lloricidzulc

E’ preciso porém notar que, apezar de considerarmos assim a vida
um resullado de todas as consequencias funccionaes, resumidas em quatro
principaes funccdes, das quaes cada uma é um elemento da vida, o qual
em particular ¢ tambem a consequencia de funccdes especiaes; apezar
@’isso temos como certo que os phenomenos physiologicos resulfantes se
tornam elementos activos delerminando o exercicio d’oulros orgios, e o
cumprimento d'outras funcedes.

I assim que estes quatro elementos da vida, estas quatro faculdades
primordiaes manifestas sio ao mesmo lempo resultantes e motoras, ler-
minacdes e raizes, isto €, funccdes de certos orgdos e motoras de certos
oulros.
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J" indubitavelmente n’isto que consiste o consensus unus das Escholas
de Hippocrates e Montpellier, desde o momenlo que se separar das suas
doutrinas a parte que perlence d sciencia psychologica. _

Segundo o exemplo de Dauvergne, pareceu-nos comprehender n’a-
quellas quatro consequencias funccionaes todas as propriedades vilaes.

Effectivamente sio ellas lanto a consequencia da vida, que sem uma d’el--

las ndo pdéde conceber-se a mesma vida; como niio péde concebecer-se e
explicar-se a morle sendo pela ausencia absolula, pelo menos, de uma
d’ellas.

Nem ha, por outro lado, agenle algum da nossa materia medica, que
ndo vi exercer a sna accdo sohre uma d’aquellas faculdades.

Péde-se viver com saude ou com doenca.

0 que ¢é a saude ¢ a doenca?

A saude é facil de definiv: ¢ o funccionalismo regular dos orgios, é a
relacio normal dos agentes exteriores com as necessidades do organismo;
tudo o que a perturba, prepara ou desenvulve a doenca.

Ao mesmo tempo que a doenca ¢ um estado particular da organiza-
¢ao opposto & saude; ¢ (disse Gerdy), como lodos os estados do corpo, uma
maneira de ser, que ndo existe separadamente dos corpos vivos, e que
por conseguinte ndo tem exislencia independente; em uma palavra, a
doenca nio ¢ um ser physico existindo por si mesmo.

Assim, ella ¢ sempre a consequencia d’uma perturbaciio funccional,
como o confirmam lodos 0s nossos (ratamentos (e muilo particularmente
o hydrotherapico), dirigindo-se ndo & lesdo material, mas sim 4 pertur-
bacdo phenomenal vilal,

Como conceber os bons effeilos da agna na plethora, como na ane-
mia, na hyperemia sthenica ou asthenica, a nao ser atlendendo 4 impres-
s8do que liverem recebido os molores do organismo vivo? Como conceber
d’outro modo as curas definitivas de rheumatismos, dartros, Liepaliles, e
muitas outrs doencas differentes ? .

Necessariamente a agua que ndo obra sobre o mal por principios me-
dicamentosos, que em si contenha, vai tocar os elementos da vida, sollici-
tal-os e pol-os em maior actividade para desembaracar da doenca o orga-
nismo, restabelecendo a harmonia funccional,

Esles elementos da vida representam pois, d’um lado, a expressio ul-
tima das funccdes do organismo, e do outro as for¢as mcdicrgrizes, que
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sio postas em accdo pelos meios que applicamos, de modo que do seu
exercicio e do restabelecimento da suna harmonia é que resulta a saude.

I\’ esta a conclusdo mais importante e que a hydrotherapia tem collo-
cado em plena luz, como o ird mostrando resumidamente este traba-
lho.

0O impetum faciens que Hippocrales tanto admirava, e que reconhecia
ser necessario ir tocar para conseguir a cura de qualquer doenca, ndo ¢,
aclualmente, mais que os elemenlos da vida que se conslituem ao mesmo
tempo forcas medicatrizes; e sdo estas que é necessario tocar para se oh-
ter a modilicaciio physiologica de que deve resullar o desapparecimento
do estado pathologico, a conlinuacio da wida e da saude que ¢ a conse-
quencia do movimento harmonico reslabelecido.

Segue-se ainda d’aqui que se poéde dizer com Rostan : orgiios sdos,
funccdes sis; orgios doentes, fancgdes doentes. I necessario acerescen-
tarmos com Dauvergne: funccoes perturbadas, orgdos doentes. Effecliva-
mente, se a funccdo faz o orgdo, o ergdo faz a funccdo: o musculo, por
exemplo, determina a conlraccdo, como a contracedo desenvolve o muscu-
lo. [ de necessidade reconhecer esla verdade, que a hydrotherapia de-
monstra, mostrando como as funcedes modificadas modificam todo o or-
ganismo, para bem se comprehender como o restabelecimento da harmo-
nia funccional perturbada pela doenca pide levar os orgios doenles ao seu
estado physiologico: um musculo péde effeclivamente estar paralysado na
sua funccio, em consequencia da perturbagio d’oulras funccdes, e é ne-
cessario que estas venham 4 harmonia geral para que a func¢do do mus-
culo se restabeleca. Eslas ideias serdo mais explanadas durante esle lra-
balho, mas desde ji podemos estabelecer em resumo, que:

A doenca ndo ¢ um ser physico particular; ¢ quasi sempre a con-
sequencia de perturbacdes funccionaes.

0s phenomenos physiologicos (ue se passam no nosso organismo, sao
ao mesmo tempo os elementos da vida, e as forcas medicalrizes.

_E’ s6 tendo por base estes principios que se péde conceber e expli-
car os resultados therapeuticos obtidos pela hydrotherapia em geral, e pe-
los banhos de mar em particular. :



GAPITULO PRINEIRO

PROPRIEDADES DA AGUA DO MAR

Da propriedade nasce a virtude.

¥ ¥

PROPRIEDADES PEHYSICAS

Densidade. —A agua dos mares ¢ consideravelmente densa. (v)
A do mar Morto ¢ entre todas a que contém maior quantidade de princi-
pios fixos. Boutron e Henry acharam em 1000 grammas d’aquelle liquido
149¢7,31 de saes. Outros experimentadores ainda acharam mais. Klaproth
encontrou 426¢r; Marcet, 2455,8; Lavoisier e Macquet, 4535,75; Boussin-
gault, 227¢, 69; ele. Estes resultados differentes podem todos ser verda-
deiros conforme a occasiio da analyse, e sio devidos 4 maior ou menor
(quantidade d’agua doce que o mar Morto recebe do Jordio e outros rios,

0 que isto prova, é que a densidade dos mares pdde variar muito sem
deixar de ser consideravelmente grande.

A acredilar certos viajantes, as agnas do mar Morto sdo Lio carrega-
das de saes, que nio podem nutrir peixe algum. Segundo Balbi, ¢ tal a
densidade d’aquellas aguas, (que mesmo as pessoas que nio sabem nadar

(") Mar Morto 1,211—0ceano 1,029—Mediterranco 1,032,
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fluctuam 4 sua superficie. Serd tambem ao ar salgado, ou mesmo ao po
da agna d'esle mar, que se deve a aridez das montanhas de Libano, que
. se acham vizinhas.

Péde ser que haja n'isto alguma exageracio, mas é cerlo que boas au-
cloridades affirmam que dous toneis d’agna d’aquelle mar podem dar 549
libras de sal e de magnesia.

Eis-aqui a mineralisaciio dos principaes mares:

Principios fixos

grammas

A Y TR0 ey ey o e i o oAb et S 43,73
T I e e oy B e LR S i 55,25
T T T T U S S R | 3l 14
R N OO s e oo b (v e e ey G S 30,46
ARG N ahme by e LSy o 2iiad, comy -t o U e N 17,66
P YA hE b i e o e S S E e 11,87
R o L D T R e B S e AR i 6,29

A densidade da agua do Medilerraneo ¢ superior a todas as oulras
acima indicadas; porque, em consequencia da sua latitude, a evaporacio
que se opéra na sua superficie ¢ superior 4 agua que elle recebe dos rios,
resultando d’agui ao mesmo tempo que o Oceano peneira para elle pelo
estreito de Gibrallar: dupla condicdo que contribue para a sua riqueza em
mineralizacao.

Uma outra causa contribue para augmentar a densidade dos mares:
¢ a pequena quantidade de gazes em relacio 4 agna doce, o que faz com
que em iguaes volumes haja menos agua no primeiro do que no segun-
do caso.

A razio enlre os volumes de gazes das duas aguas é de 2:1.

As aguas dos mares do hemispherio austral sio um pouco mais mi-
neralizadas que as do hemispherio boreal.

Temperatura.—A\ agua do mar mostra, em geral, ao thermome-
tro, uma lemperatura inferior 4 do ar, ao meio dia e 4 sombra; superior,
4 meia noite; e equivalente, de manha e de tarde.

Comparada, termo medio, a lemperalura da agua com a do ar mari-
nho, acha-se a primeira superior & segunda; o que & devido & differenca
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das densidades, porque, quanto mais denso ¢ um fluido, mais facilidade
lem para couservar o calorico. [I’ por este motivo que o mar 56 gela a
—24.° C.

E nio obstante esta média de temperalura superior para a agua, o
n0sso corpo tem sempre uma sensacdo energica de frio, quando se mer-
gulha no mar. Effeclivamente, a accio d’este banho é seinpre relativa &
impressio que produz; e esld alé menos em relaciio com o estada da tem-
peratura do ar e da agua, do que com a que a nossa atmosphera faz ex-
perimentar 4 nossa economia. «L’action du calorique commence la ou elle
esl sentie...., elle cesse 1a o elle offense la sensibililéy, dizem Trousseau
e Pidonx.

Além d’isto a nossa faculdade calorigenesica, como o demonstrou M.
Edwards, ¢ independente dos meios que nos cercam, ou pelo menos nio
é possivel por-se em relacdo com elles sendo d'um modo insensivel, por
meio do jogo dos nossos orgios; e lanto assim é, que se um individuo,
que estando cercado d’'uma athmosphera d’eslio, fosse de repenle acom-
mellido por um frio de zero, succumbiria immediatamente.

Assim & com os banhos de mar; produzem uma impressio de frio
tanto mais sentida, quantos mais esforcos faz o nosso corpo para con-
servar a sua temperatura effectiva, que recebe conslantemente, e quanlo
mais exallacdo vilal liver a nossa pelle, a quem esld confiado o papel de
rejeitar os materiaes do calorico. E” por estes motivos que um doente em
um accesso de febre acha sempre um banho gelado; e que parecendo o
mesmo doente que queima a uma pessoa (ue o toque, experimenta um
sentimento de frio & menor impressao d'ar.

Depois d’estas consideracoes pouco deve importar, para o nosso caso,
a temperatura dos mares accusada pelo thermometro, a qual enlretanto
péde dizer-se que regulard nas nossas costas marilimas entre 15 e 25
centigrados.

Pelos mesmos motivos ficam sendo para nés de pouco valor os traba-
lhos e experiencias de Buffon, Mairan, Patri, Forster, Irwing, Péron e
Ellis, feitas debaixo do equador e dos polos, dcerca da temperatura do
mar. :

Eis aqui o que Prévost deduziu d’eslas experiencias, assim como de
todas as demais conhecidas :

A temperatura do Oceano diminue do equador para os polos; diminue
no alto mar, na razio das profundidades, exceptuando os mares do Norle,
em que acontece o contrario; ¢ diminue pela parte de cima dos bancos
d’area.
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Movimento.—Ninguem ignora que além dos movimentos de fluxo
e refluxo que se allribuem geralmente 4 influencia da lua e do sol sobre
0 nosso planeta, e que constituem as marég, ha ainda na agua dos mares
mais dous movimentos que é necessario considerar, nio fallando n’outros.
S2o o movimento de oriente para occidente, n'um sentido inverso ao da
rotacdo da terra, de que ¢ effeito, e que se ohserva até 300 de latitude, e
o movimento produzido pelos venlos, do que resultam oscillacdes, agila-
(0es,. ou ondas mais on menos encapelladas. Esles ultimos movimentos,
poslo que sejam mais notaveis na superficie dos mares estendem-se com=
tndo a grandes profundidades, e s6 a 100 pés de fundo é (ue os mergu--
lhadores leem achado o mar tranquillo.

E* sobretudo para notar que mesmo no tempo de mais calmaria, se
encontram nos mares movimentos sensiveis, especie de halanco manifes-
tado por elevacdes e abaixamentos alternativos. Qnanto acs movimentos
de fluxo e refluxo, que ndo teem para nds tamanha importancia, as ma-
rés, essas dirigem-se de oriente para occidente no sentido dos astros nas
zonas equaloriaes, e do equador para os polos nas oulras zonas. Sugeitas
a regras fixas nos oceanos, sdo comtudo muilo variaveis nos mares dos
continentes. Foi assim que as aguas se retiraram lanto, em 1812, do por-
to de Marselha, que os navios ficaram a sécco na bacia; e pouco lempo de-
pois' voltaram as aguas em ldo grande quantidade, que as ruas proximas
foram todas inundadas.

Na haixa Normandia houve uma inundacio em 1716, desde Avran-
ches até Saint-Malo, que durou por espago de tres dias, sem fluxo nem
refluxo.

Phosphorescencin e electricidade.—Muitas pessoas teem po-
dido observar o curioso phenomeno da phosphorescencia do mar. Umas
vezes sdo verdadeiras chammas, que se elevam do fundo da agua para a
superficie, oulras vezes mesmo se veem fachos de fogo cobrir quasi na to-
talidade a superficie do mar, como acontecen em Genova, em 1703, durante
14 dias. Conta-se tambem a historia d’'uma viagem em que a agua do
mar, em Deol, estava de tal sorte luminosa que escorria dos remos como
fios de fogo. E tambem muito valgar nas regioes Lropicaes tornar-se lumi-
noso o sulco dos navios sobre as ondas, e permanecer ainda-por alguns
instantes um rasto de luz, como acontece em consequencia da friccdo no
mar com qualquer objecto, ou mesmo pousando o pé sobre a area hu-
mida.

Palrin, na sua vinda de 8. Petersburgo para Franca, diz ter visto mui



dislinctamente sobre a supeificie da agua uma infinidade de globulos, do
tamanho d'uma ervilha, fluctuando sobre as ondas, como o fariam golas
de agua em cima d’uma superficie gordurosa. Diz mais ter apanhado al-
guns em uma colher, mas que nunca podéra observar mais que uma ma-
leria gorda, que se Lornava phosphorescente na obscuridade, quando a es-
fregava com os dedos. Riviére, finalmentle, observou chammas que se ele-
vavam muito a cima da superficie do mar no forle real da Marlinica, nas
noites de 10, 11 e 14 de julho de 1820.

A narracdo d’estes faclos faz convencer de que a phosphorescencia
do mar ¢ um phenomeno complexo. Com effeito, posto que um grande nu-
mero de physicos e naturalislas, e entre estes ainda ha pouco tempo Qua-
trefages, o attribuam exclusivamente a myriades de animalculos, principal-
menle molluscos quasi microscopicos, e & decomposicdo pulrida e phos-
phorada de peixes mortos no mar, ndo péde deixar-se de acreditar que a
-eleclricidade toma n’elle uma grande parte.

Que ¢ verdade haver no mar animalculos phosphorescentes, e até bri-
lhantes, dizem-nol-o Schaw, Spallanzani, Banks, Borda e Lacépede; que
esses animalculos tomam parle no phenomeno nio pdde deixar de acre-
ditar-se. 0 que porém nio péde admillir-se ¢ que o faclo temporario de
Genova, o da Marlinica, o fogo que se eleva aos ares, o que apparece nos
maslros dos navios e no seu sulco sobre as ondas, o que se desenvolve
pela friccdo, ete., seja devido & presenca d’esses animaleulos vivos ou mor-
tos, sendo, como foram e sdo, esles phenomenos apenas temporarios, e
dependendes de certas condicdes da athmosphera.

Se juntarmos a islo as modernissimas experiencias de Scoutellen, pe-
las quaes reconheceu com o galvanomelro a presenca da electricidade na
agua do mar, ficamos convencidos de que este fluido ndo sé existe n’ella,
como tambem deve conlribuir para o phenomeno da phosphorescencia, o
qual comludo ndo tem reconhecida importancia na hygiene nem na the-
rapeulica.
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FPROPRILDADES CHYVICAS

Mimeralizacio-—[or muilas vezes se teem praclicado a analyse dos
mares, e pode affirmar-se que quasi sempre os resullados sio um pouco
differentes. Se isto é devido & differenca de longilude, latitude ou profun-
didade, é-o tambem em parte & insulficiencia da chymica n’esta especie
de trabalhos.

As analyses téem dado chlorurelos de caleio, sodio e magnesio em
grande quantidade, sulphatos de potassa e cal; Boulard encontrou o hro-
me, Gay-Lussac e Gmelin o chlorhydrato de potassa, alumina e amonia-
co; Malaguli e Sarzeau prata e cobre; Chalin vestigios d’iode, e grande
quantidade d’esle nos vegetaes e animaes creados no mar, ele., ete. Poslo
que as analyses feitas ainda ndo tenham dado o chloro, o phosphoro, o
petroleo, elc., elles devem ahi exislir em diminuta quantidade, vislo ter
sido encontrado nas aguas mais salinas.

0 quadro seguinte mostra a composicdo chymica dos nossos mares
principaes:
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0 chloraeto de sodio ¢ oulros saes que exislem no mar em maior
quantidade, suppdem-se terem sido trazidos dos conlinentes pela agua dos
riog, como parece mostral-o a observacdo de que em cerlos mares predo-
minam o0s saes que se encontram nas suas coslas e terrenos adjacentes.

Assim ¢ que os saes de cal apparecem em maior abundancia na Man-
cha do que no Mediterraneo, e cffectivamentle os lerrenos adjacentes
dquelle sdo quasi todos calcareos.

Sabér—A agua do mar é salgada, amarga e nauseabunda. Este sa-
bor ¢ devido aos seus saes de soda e magnesia.

As vezes apresenta tambem um gosto empyreumatico devido ds subs-
lancias vegelaes e animaes, que se acham dissolvidas, ¢ alé ao petroleo
que provém de focos volcanicos submarinos.

Tem-se visto com cffeito esla ultima subslancia fluctuar & superficie
do mar nas ilbas volcanicas de Cabo Verde, nos mares das Indias, ao pé
do Vesuvio, elc.

Emfim o brome, o iodo, o phosphoro, o chloro, ele., contribuem tam-
bem para dar & agua do mar um sabor chlorurado, empyreumalico, mas
pouco sensivel, e que ella facilmente perde.



CAPITULO SEGUNDO

ACCAO MEDICATRIZ DAS AGUAS DO MAR

... Le reméde n’agit que par les ressorts
organiques qu'il active, les fonclions
qu'il modifie, la faculté physiologique
qu’il impressione, et non par ses qua-
lités spéeiales sur la maladie méme.

A. DAUVERGNE.

CﬂNSIl)EB}lQﬁES GERAES DE THIRAPEUTICA

Em vista da epigraphe que lomamos para thema d’este capitulo, des-
de ja pode presumir-se que estamos perfeitamente convencidos de que,
em geral, nds ndo acluamos sobre a doenca, sendo por inlermedio do im-
pulso que podemos dar ao organismo, do qual devemos conhecer funda-
menlalmente, ¢e ndo as leis, a0 menos os movimentos.

Pois, dada uma doenca, qual ¢ a luz que nos hade illaminar o espiri-
lo para a suspender ou fazer retroceder na sua marcha? Nao € a indica-
cao? [l em que consisle esla, seniio em conhecer as modificacdes physiolo-
gicas que ¢ necessario produzir no organismo, d’onde devem filiar-se os
beneficios Lherapeuticos?
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E’ verdade que a medicina d’hoje emprega os especificos. Mas que ¢
especificidade? Se &, como se tem dito, uma relaciio constante entre a na-
tureza do medicamento e o mal, parece-nos (ue nio existe um especifico,
exceplo o caso do veneno e do anlidoto. Fica-nos melhor curvar a cabeca,
e confessar que ¢ a ignorancia dos effeitos primitivos, physiologicos, ope-
rados pelo medicamento no organismo o que assim nos faz exprimir. Um
especifico d’hoje pode nio o ser dmanhd. A medicina exclusiva dos especi-
ficos ¢ a medicina do pove, do empirico, do charlaldo. Seria uma coisa mui
commoda em medicina cada doenca ler o seu remedio correspondente, e
ser inulil ter em conla as circumstancias individuaes, dispensando-nos
de pesar bem o pro e o conlra, quando ha indicacdes multiplas e contra-
diclorias.

A doulrina da especializacdo em hydrologia é realmente inadmissivel.
Cahe de per si quando nos classilica de especificas aguas de composigio
chymica e lemperaluras diversas que podem convir a uma s6 e mesma
doenca, e pelo contrario aguas identicas pela sua compozicao que olferecem
uma especialidade differente. E* bem sabido, com effeito, que os banios
de mar curam egualmente as doencas escrofulosas, rachiticas, tuberculo=
sas, como as phlegmasias simples, mais ou menos chronicas, tam differen-
les das primeiras nas suas lesdes anatomicas, na sua marcha, nos seus
symptomas, ete.

A hydrologia, por estas e oulras contradiccdes, € que lem andado sem-
pre envolvida com o charlalanismo e o empirismo, de que ndo lem podi-
do libertar-se. A confusdo enconlra-se em (uasi todos os escriplos, e a fi-
nal os verdadeiros principios em que deve assenlar a medicina das aguas,
ainda nio estdo compleltamente eslabelecidos.

I isto porqué? Porque, em logar de se ter olhado para a questdo pelo
lado scientifico, procurando (liar os phenomenos & sua verdadeira causa,
e interpretando-os d’'um modo simples e racional, em logar d’isto, a maior
parte dos hydrologistas continuam a encarecer o «quid divinum» das aguas,
e as suas virtudes especificas.

Abra-se o primeiro livro d’hydrologia que estiver & mdo, e li se en-
contrari:

Aguas do Mediterranco, do Oceano—especificas para as doencas es-
crofulosas; aguas de Louesche—especificas para as doencas de pelle, as de
Balaruc para as paralysias; as de Bardges para as feridas por armas de
fogo; Contrexeville ¢ especial contra as areas, Evian conlra o catharro ve-
sical, Mont-Dore contra o catharro bronchio; Saint Sauveuar conlra as doen-
cas do utero; Neris contra as doencas nervosas; Teinach contra a mania, ete.
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Tal agua, tal virtude, é a medicina do empirismo.
£’ fechar as portas 4 experimentacio physiologica, e justificar alguns
escriplos hydrologicos cujas pretencdes maravilhosas attrahem o desprézo
¢ o ridiculo. .

E’ desprezar as vantagens que resullam dos diversos modos d’applica-
cio da agua, e reduzir o papel do medico ao de simples espectador d'um
tralamento invariavelmente o mesmo para todos.

Ndo «uer isto dizer que cada agua nio tenha um caracter parlicular,
que lhe é proprio, consequencia da diversidade de mineralizacio e ther-
malidade; mas d’ahi a propridades especificas vai nma dislaucia immensa.

Como contestar os faclos hydrotherapicos de Currie, Wright, Brun-
droth, Gomez, Récamier, Dimsdale, Renss, depois da batalha de Lutzen;
Halhnann de Berlin, Picelli d’Elgersbourg, Lauda de Leipneritz, Armita-
ge de Londres, Andral e Briguet de Paris, que obtiveram excellentes re-
sultados nas febres malignas e ataxicas com a agua ordinaria?

E’ cerlo que nido ha aqui especificidade. Nem é necessario recorrer a
ella para explicar a cura.

E* por isto que o verdadeiro desideratum em hydrotherapeutica, é co-
nhecer as condi¢oes que podem lornar uma agua ulil em um determinado
caso. As aguas ndo teem muitas vezes outro valor senido aguelle que se
Ihes sabe dar. E’ commeller um erro suppdr que a natureza nos fornecen
as aguas para um lim determinado. Ellas sdo apenas nas mios do medico
simples instrumentos, de que ¢ livre ao seu espirito tirar o partido mais
vantajoso. Diz-se de ha muilo: o bom medico é que faz a hoa agua.

Um exemplo simples servird para esclarecer estas verdades.

Feche-se um animal n'uma athmosphera viciada pela humidade e
por emanacdes de carbone, privando-o ao mesmo tempo de movimento,
isto ¢, allerando a sua hematose, © a conlractilidade da fibra; vél-o-hemos
dentro em pouco tornar-se escrofuloso, tuberculoso, rachitico, ete.

Cemo cural-o d’esta doenca? Evidentemenle reslabelecendo a norma-
lidade & sua hematose e tonificando a contraclilidade fibrilar. Ahi estd
como o curariam as aguas mineraes, a agua do mar, a agua pura fria, ou
o simples exercicio muscular.

E na verdade a agua fria pura, como a gymnaslica, tonifica a fibra,
que pode modificar assim a hematose pelas elaboracdes e excrecdes, pro-
duzindo os effeilos das agnas do mar contra as molestias escrofulosas, sé
com a differenca de que estas ultimas aguas podem, além d’aquella accio
direcla sobre a fibra, modificar tambem os liquidos, @ por estes os solidos,
0 que as faz sobresahir nos resultados.
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Estabelecamos pois por uma vez que a base d’uma therapeutica ra-
cional, a unica para o verdadeiro medico, ¢ o conhecimento perfzito, tan-
to quanto o permille a physiologia aclnal, dos movimen!os organicos, das
modificacdes funccionaes, plasticas, que ¢ necessario produzir em tal ou
qual condicio pathologica.

I’ saber qual das quatro faculdades primordiaes inherentes & vida, e
sem as quacs ella ndo péde comprehender-se, quaes sdo a sensibilidade,
contractilidade, nutricdo, caloricidade, e tam inherentes & vida, repetimos,
que ndo ha uma ac¢io moral, um effeito hygienico, um agenle modilica~
dor que possa subtrahir-se a influenciar algumas d’ellas; € saber qual
d’estas faculdades, diziamos nés, em uma condigdo de perlurbagdes patho-
logicas, deve ser posta em accdo, para dar este ou aquelle impulso ao mo-
vimenlo organico. Se se juncla a isto o conhecimento do que o homem ¢
em relagdo ao que come, ou ao que bebe, e as mudancas que cada coisa
opéra em si, como dizia llippocrates, teremos o em que consiste toda a
medicina; e se a hydrotherapia tem suas prelencdes de constituir uma me-
dicina geral, é porque cada uma d’aquellas faculdades pdéde ser modifica-
da pelas diversas qualidades da agna, segundo as diversas circumstancias
em que ella se colloca e os diversos meios por que se applica.

Tanto isto é verdade que, se o remedio que applicamos nio consegne
sollicilar no organismo vivo os movimentos physiologicos, tambem a doen-
ca ndo se cura. Eis aqui um exemplo, tirado d’uma observacio de Dugas,
de Marselha.

Era um doente, de 80 annos de idade, alfectado d’um darlro escamo-
s0, humido no perinco e scroto. Depois ce haver usado de qnantos sup-
postos especificos Ihe tinham aconsethado, dirigiu-se ao hydropatha aci-
ma mencionado. Fsle, seguindo as indicacdes que em casos identicos, mas
em individuos de menos idade, o tinham conduzido a felizes resullados,
isto ¢, tentando modificar a contractilidade local que devia operar a re-
solucdo, e promover as secrecdes afim de corrigir a dyscrasia geral, ape-
sar d"isto, ndo pode curar a doenca.

Qual ¢ pois o mativo por gque os medicamentos operam, ou melhor,
promovem a cura em um rapaz, ou n'um adullo, e a ndo conseguem em
um velho?

Seguramente nido ¢ porque o remedio lenha mais actividade n’um
caso do que noulro; mas sim, e com cerleza, porque a dynamia organi-
ca, as forcas do velho, ainda que sollicitadas pelo medicamento, jd nao
podem reagir contra a doenca.

Nao ¢ isto riscar da therapeulica as oufras subslancias da materia
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medica; os purganles, os vomitos, os narcolicos, a sangria elc., occuparao
sempre o sen logar em therapeulica, porque ha eslados pathologicos em
que ¢ necessario inlervir de prompto, on subtrahindo materiaes impro-
prios &4 saude, ou calmando uma dor que perturba a harmonia da sen-
sibilidade, elc.

A hydretherapia, ¢ verdade que péde modificar todas as funccoes ca-
pilaes do organismo, mas em virtude da morosidade da sua accdo pdde
ndo acudir a lempo como o caso o pede ds vezes.

Sem duavida este modo de comprehender a indicacdo therapeulica,
envolve muitas difficuldades: que orgdo mais particularmente impede os
actos de um oulro? que secrecdo ou elaboracio mais particularmente per-
turbada ¢ a causa de tal ou lal alteracio dos liquidos ou dos selidos?

A resposla precisa é do futuro da sciencia; comtudo a practica actual
pode jd marchar com um cerlo grau de certeza, porque ¢ bem certo que

o mais simples impulso que se imprima ao organismo vivo, & baslante

para despertar lodas as funccdes, aclival-as, e enltre ellas as mais abatidas
pela doenca. B? assim que em virlude d’esta admiravel harmonia, que dai
4 machina humana o caracler da individualidade, se oblém o mesmo re-
sullado, como se livessemos um perfeito conhecimento do orgidio ou fun-
ccdo primitivamente affectado.

Muito a proposito disse Gerdy: Notre organisme esl une machine @ en—
grenage dond il suffit souvent de toucher un rouage por fuire mouroir tous
les autres.

E, note-se hem, conseguindo-se pelo impulso dado ao organismo, por

meio da hydrotherapia marinha despertar a synergia vilal, restabelecer o
equilibrio das funcedes, chega-se, como consta das ohservacoes de Del-
pech, a obter resullados therapeulicos favoraveis ainda nas dyscrasias
mais graves, como as doencas escrofulosas dos ossos, das arliculacdes, o
mal de Polt, ele.

1T

A ABSORF(CAiO CUTANEA

Antes de procurarmos entrar no conhecimento do como as aguas do
mar sollicitam, pelas suas applicacGes externas, movimentos physiologicos
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em favor da cura das doencas, passemos em revista a questdo da ahsor-
pedo dos liquidos pela pelle. " uma quesldo importante para o caso, por
que d’ella depende a maior ou menor imporlancia que devemos dar 4 na-
tureza dos principios medicamenlosos que mineralizam a agna do mar,

Ila oun ndo absorpcedo pela pelle?

Esta quesldo Lem sido muite estudada pelos physiologistas e medicos
hydrologistas. Admiltida por alguns e negada por outros, provocon moder-
namente, a 19 de jouneciro de 1863, uma discussdo no seio da Seciedade
d’hydrologia de Paris, que terminou pela nomeagio d'uma commissio,
composia d'Amussat, Bourdon, Denos, Grandeau, Leconte, Moutard-Mar-
tin e Reveil, encarregada de estudar experimentalmente a ahbsorpedo pelo
orgio cutaneo.

Eis as proprias palavras da illastrada commissio : Dés awgjourd i,
el avant toute expérience, lo Commission est convainene que la pean de Uhon-
me west pas lo voie choisie par la malure pour faive péndtrer les liguides
dans Uéconomie; si la pénétration a lieu, elle es! certainement insuffisante
powr expliquer Paction thérapewtique des cawa mindrales; il w'y a pas. a no-
tre avis, une liaison entre ces dewx fuils: absorption par la peaw et action
médicatrice des eaua.

Venhamos de mais longe.

IIa uns 78 annos que s¢ comecon a duvidar de que pela pelle do ho-
mem 1o hanho se désse a absorpedo. Lavoisier e Séguin comecaram os
primeiros ensaios e chegaram a concluir que a pelle nao absorve.

Em pouco tempo Young e Madden apresenlaram experiencias em
conlrario.

Dill, medico inglez, pela sua parte, declaron que fizera experiencias
que ora the parcciam mostrar que ha absorpedo, ora que a ndo ha.

Magendie, que ndo acreditava no phenomeno, aponlava para a extre-
ma difficaldade, com que a scrosidade, que enche as phlyclenas dos vesi-
calorios e das queimaduras, se escapa para o exterior.

Estas ideias conlradictorias estdo em harmonia perfeila com a com-
plexidade do problema. Effectivamente a questdo complica-se com oulras
de femperatura e evaporacdo halitual que se eflectua conslantemente pela
pelle e pelo pulmio.

(Oihemos para a questdo pelo seu lado verdadeivamenle scientifizo.

Kuhn, de Niederbronn, nola que, se a agua do baiho ¢ fria, a pelle ndo
absorve; se o banho ¢ quente, a secreciio da pelle ¢ muito abundante, em-
fim ha. diz elle, um ponto isotherme, em que as perdas da evaporacio sdo
compensadas pelo liquido absorvido.
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Durian fez muitas experiencias n'este senlido. Eis aqui os resullados:
—Temperatura da agua 22 a 25 graus cenligrados; augmento do peso do
corpo 6 grammas depois de um quarto d’hora de banho, 35 grammas de-
pois de tres quartos, e 45 grammas depois de uma hora e um quarto.

Temperatura de 36° ¢.; o peso do corpo diminue 48 gr. depois de 15
minutos de banho, 82 gr. depois de 30 minutos, 139 gr. depois de 45
minulos.

Temperatura de 45°; perde 432 grammas depois de 10 minutos.

Turck de Plombiéres, em um banho a 43° ¢. durante hora e meia, sof-
{reu no peso do corpo uma perda de 4 kilogrammas e meia.

Quando depois de se haver sahido d’um banho tepido se tem verifica-
do augmento de peso, apresenla-se uma objeccao séria: com effeilo a
epiderme tumefaz-se em consequencia do phenomeno da embebicdo que
nella se opéra. A agua que o produz ndo ¢ ainda absorvida, e na opiniio
de muilos physiologistas ndo o serd jamais.

Effectivamentle as investigacdes de Cruikshank, Meckel, Humboldt,
Beclard, Dutrochet, Breschet e Roussel de Vanzéne demonstram gue ha
apenas relacdes de contiguidade entre a superficie cornea da epiderme e
os lymphalicos que terminam em ansa na derme.

Nao ha pois lempo, n’'um banho curto, como o do mar, de se operar
a embebicdo da epiderme e da parede da ansa lymphatica para em scgui-
da comecar a absorpcio. Accrescente-se a isto a agua que absorvem os ca-
bellos e a parte pilesa do corpo, substancias muilo hygrometricas, e tere-
mos um peso que ndo ¢ sem imporlancia, e que deve ser sublrahido aos
pesos que se obtém & sahida do banho.

Depois das suas experiencias, Duriau foi levado a admiltir que, em
certos casos, a agua é absorvida pela pelle, e procurou reconhecer se os
principios que a mineralizam eram tambem absorvidos, o que ¢ de inteira
necessidade discriminar-se. Examinoun as urinas d’alguns individuos, an-
tes e depois da immersdo no banho, dissolvendo na agua antecipadamen-
te o iodurelo de potassio, o carbonato de polassa, o cyanoferrureto de po-
tassio, o chlorureto de sodio, o nitrato de potassa, etc.

Um faclo geral que sempre se mostrava, era a urina tornar-se alcali-
na de acida que era; mas islo mesmo acontecia, se em lugar d’aquellas
substancias se addicionavam 4 agua 209 grammas d’acido azolico em um
banho de 75 minules.

Quanto & natureza dos sacs empregados n’estas experiencias, nunca
se achou vestigios d’elles nas urinas. Duriau ainda multiplicon as suas ex-

periencias com a belladona e a digitalis; mas os individuos mergulhados
)
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1o banho nunca experimentaram a mais pequena modificacdio no eslado
da pupilla, nos movimentos do coracdo, nem alguma perturbacdo cerebral.

Duriau concluiu que a pelle ndo absorve os principios medicamenlo-
08, Mmas que a urina se lorna sempre alcalina, qualquer que seja a com-
posicio do hanho.

Esla experiencia annulla a observacdo de Darcet, em 1826, que para
provar a absorpedo pela pelle, appellava para a alcalinizacdo da urina de-
pois d’um banho d’agua mineral de Vichy.

0 doutor Homolle, em 1833, fez experiencias analogas. Immergiu-se
durante hora e meia em um banho, onde tinha dissolvido 100 grammas
d'iodureto de polassio, e nio encontrou depois na urina vestigios d’esle sal.
I para se certificar de que o deveria encontrar, se elle tivesse sido absor-
vido, tomou-o pela bocca em uma solugdo. Passada meia hora, o iode foi
pelos reactivos encontrado nas urinas,

Dizia depois Homolle:

«0 prictico ndo pode contar com a acedo dos medicamentos confiados
4 absorpedo tegumentar, pelo menos debaixo da férma de banhos geraes
ou locaes.»

Reveil, membro da Commissdio nomeada pela Academia de medicina
de Paris, ensaion o decocto d’espargos em forma de banho; a absorpcio
foi nulla; a urina nio adquiriu o cheiro caracteristico dos principios solu-
veis d’esta planta, 0 mesmo acoulecen com o8 banhos arsenicacs prepara-
dos por Guenean de Mussi com o arseniato de soda. Esle sal foi emprega-
do até 4 dose de 8 a 10 grammas sem perigo algum.

Willemin procuron lambem nas urinas as substancias dissolvidas no
hanho. Usou da potassa, iodureto, e do sublimado corrosivo. Nem polassa,
nem sublimado corrosivo pode encontrar nas urinas. Usando do iodureto
e do cyanurelo de polassio pdde encontrar nas urinas das 21 horas seguin-
tes 4 immersdo do banho, pelo auxilio da pilha electrica, alguns vesligios
d’iode.

Apezar d’este ultimo faclo, Willemin ndo se atreveu a considerar re-
solvida a quesldo da absorpcdo pelo legumento; fallando do phenomeno,
nio se refere ao banho frio nem ao quente, e apenas diz: Dans un bain
tiede, la peaw parail absorber de leau.

Dizem outros experimentadores: a séde diminue depois da immersio
nos banhos de mar; as urinas sdo mais frequentes. K concluem d’agui
que ha absorpcdo? Nio péde ser. A stde péde muilo bem diminuir, em
consequencia da suppressio da transpiracio culanea e pulmonar (1,420
grammas em 24 loras), e as dejeccdes urinosas podem ser augmentadas
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como o sdo pela applicacio de pannos molhados em agua fria sobre o hy-
pogastrio e perineo.

0 Professor 'da Eschola de Paris, Rostan, invoca a favor da absorpcio
pela pelle o facto de cheirar a enxofre e de o conler realmente o suor dos
banhistas das aguas mineraes sulphureas. Porvenlura prova isto que elle
foi absorvido pela pelle? Nio. Com effeito nas thermas sulphurosas estd
constantemente desenvolvendo-se o gaz acido sulphydrico, que se decom-
pde ao conlacto com o ar em agua e enxofre sublimado, que se volatiliza.
Este existe pois mais na athmosphera do que na agua. Assim a absorpcio
d’esla substancia faz-se mais pela superficie pulmonar do que pela pelle, &
¢ por esla via que é depois conduzida aos snores. Dauvergne teve occasiio
de verificar e comprovar bem este phenomeno, observando os seus suores
antes, na occasido, e depois de entrar na athmosphera hydro-sulphurosa
das Lhermas.

0 facto da absorpedo dos principios aclivos, absorvidos pela pelle de-
pois da applicacdo de pommadas, cataplasmas, elc., ndo pode colher para
esta quesldo, porgque ha ahi n’am caso as friccdes que excitam a pelle e
obrigam a penetracio, e n'outro a embebicio em consequencia do longo
tempo da applicacio.

Pelo que havemos expendido, parece-nos poder concluir que n’esta
questdo ainda ndo estdo levantadas todas as difficuldades, comtudo o que
¢ geralmente admitlido é que ndo ha absorpedo nem no banho firio, nem no
banko quente. E se ella parece dar-se algumas vezes no banho tepido, é
isso accidentalmente e em pequena proporcio.

Na parte que diz respeito aos banhos de mar de curta duracio, seria
até um contrasenso acreditar na absorpcdo.

Effectivamente ndo péde comprehender-se a ahsorpcio d’um liquido
n’nma occasizo em que a pelle estd conlrahida, em que tem expellido de
si os seus proprios liquidos; n’'uma occasiio em que os seus vasos eslio
distendidos, os seus lecidos turgidos e influenciados por uma vitalidade
bem mais poderosa do que uma simples forca physica de embebicio.

Assim podemos dar agora o devido valor s palavras da Sociedade
@’hydrologia de Paris: «La peau de I'homme west pas la voie choisie par la na-
ture pour favre pénétrer les liquides dans Uéconomie; il n°y a pas une liaison
entre ces deux fails: absorption par la peau et action médicatrice des eauxz.»

Nio ha pois absorpciio pela pelle nos banhos de mar frios, isto ¢, nos
verdadeiros banhos de mar.

Se junctarmos a isto os effeitos mui notaveis dos banhos de curta du-
ragdo, e a accilo analoga, poslo que ndo idenlica, da agua fria ordinaria,

ax
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como nol-o mostra o eslabelecimento hydro-therapico de Graefenberg,
e muitos outros; podemos responder & pergunta da Sociedade imperial de
Medicina de Marselha: «Les eauwe de mer agissend-elles plus spéciclement par
lewrs sels, ow par lewr densilé, température el les vagues ?»

Podemos asseverar que ndo actuam sobre as doencas pelos seus saes,
quando administradas em banhos; e serd necessario irmos buscar ds suas
propriedades physicas as suas virtudes therapeuticas.

11

EFFEITOs PIHEYSICOS E PHYSIOLOGICOS
BA AGUA DO MAR

.o Hemperatuea

Mal podem descrever-se em separado os effeitos resultantes da tem-
peratura do mar, da sua densidade, movimento das ondas etc. ; as coisas
ndo se partem para nos apresentarem os phenomenos separadamente;
combudo & necessario estabelecer eslas divisGes no nosso espirito para
melhor coordenacio das ideias. I assim qoe o gque vamos expor se re-
fere em maxima parte & temperatura da agua, mas nio absolulamente.

Sizamos os movimentos physiologicos conseculivos & immersao do
nosso corpo na agna fria do mar.

Cada fibra do tecido dermoide encurta-se sobre si mesma, e aproxi-
ma-se da sna vizinha. De camada em camada, continua-se o mesmo effei-
to nas laminas do tecido celiular, nas aponevroses que envolvem os mus-
culos, e mesmo cada fibra d’estes se adstringe; n'uma palavra, opera-se
uma constriccdo de todos os tecidos supra-esqueleticos, islo ¢, de todos
os tecidos que esldo pela parte de fora do esquelelo.

Assim o confirmam o apanhamenlo da pelle, que se manifesta pela
saliencia dos seus bolbos, o das aponevroses e dos musculos, que tambem
se manifesta pela rigidez que adquirem as nossas carnes, além do modo
d’acciio reconhecido do frio sobre o organismo.

Il — nole-se hem — este agente subjectivo (se assim pdde chamar-
se), actuando sobre a sensibilidade, desenvolve uma influencia nervosa



que faz com que o encurtamento da filira niio seja um simples effeito phy-
sico, mas ainda uma accdo vital.

Que deve resultar de taes modificacdes na textura do nosso orga-
nismo ¢

Evidentemente, como os tecidos supra-esqueleticos, dermoide, cellu-
lar e muscular, eslio submellidos a esla constriccdo, necessariamente os
liquidos d’estes tecidos, sdo expremidos e obrigados a refugiar-se nos or-
gilos splanchnicos onde se ndo opéra aquella constriccdo por estarem pro-
tegidos pelas suas caixas osseas.

0 sangune ¢ pois levado para o coracdo, para o cerebro, para o pul-
mio, e para os orgdos abdominacs, assim como a lympha deve affluir para
os ganglios menos abslriclos, e mesmo esvasiar-se na corrente circula-
loria.

Portal refere o caso d’uma rapariga que, perecendo ao sahir d’um ha-
nho frio, mostrou pela autopsia a veia cava inferior vompida. Magendie,
deixando perccer coelhos em agua fria, conservando-lhes livre a respira-
¢ao, encontrou descorados os lecidos vizinhos da pelle, e todo o sangue ac-
camulado no cora¢do e vasos grossos. Bvidenlemento indica isto que da
ac¢do do banho resulta wma corrente dos liquidos da cirenmferencia para
0 centro, posto que estes dous exemplos sejam uma consequencia extrema
do phenomeno.

Prosigamos porém mais devagar. Quando nog immergimos no mar, o
pulso torna-se ao principio mais cheio e mais frequente, mas passados
poucos minutos um pouco lento e apertado, persistindo assim.

Eslas variagdes do pulso, depois das ohservacdes de Porlal, sio faceis
de explicar: o sangue dos lecidos supra-esqueleticos dirige-se em maior
quantidade para o coragio, o qual, reagindo o expelle para as arlerias com
energia proporcional (pulso frequente e cheio); como porém aquelles te-
cidos se acham adstrictos, as arlerias qne n’elles se distribuem soffrem da
parte d’elles resistencia & sua dilatacio, além de que ellas mesmas come-
cam a adstringir-se, recebendo por conlinuidade a impressio que lhes é
communicada pelos capillares. Resulta daqui que a onda sanguinea im-
pellida pelo coracdo encontra, pouco depois da immersiio, no calibre mais
estreito das arterias da pelle, musculos, e aponevroses, um obstaculo 4
sua livre circulagio, do que resulta o pulso um pouco tardo e fino conse-
culivamenlte.

A superabundancia de liquido nutritivo no cenlro ¢ arvore circulato-
ria, é pois apenas momentanea.

Para onde foi entdo o sangue expellido dos tecidos supra-esqueleti-
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cos, uma vez que elle se ndo acha no coracio, nem tem voltado para os
membros, porgque de contrario esta expansdo do movimenlo centrifugo
determinaria a elevacio do pulso?

Lvidentemente a sua porcdio mais consideravel procurou refugiar-se
nas arterias e arteriass capillares, onde a contractilidade fibrilar nao foi
influenciada pela accao physica do hanho.

PPor consequencia : o sangue dirigiu-se para os pulmaes, para a cavi-
dade cephalica e abdominal.

Assim o confirmam as dores de caheca subilas, que accommettem al-
guns banhistas, mesmo depois de o pulso ler descido abaixo do seu rithmo
ordinario, a excitacio das funecdes gastro-inleslinaes e renal.

Assim o confirma o mau effeito que produzem os hanhos frios ou de
mar nas consliluicdes plethoricas, nas phlegmasias, ainda mui activas, dos
orgdios interiores, ao passo que sdo d’uma ulil applicacdo nas mesias
phlegmasias, se porventura teem um caracter atonico, que requer uma
superexcitacio circulatoria.

Assim o confirmam a anhelagdo, algumas vezes as dores abdominaes
nos hypocondrios, que sio a consequencia da congestdo dos pulmdes, do
figado e do hago.

I bem a proposilo d'isto que Larrey refere as suas observacdes a re-
speito dos soldados transidos de [rvio, durante a formidavel campanha da
Russia, vendo em Micneski a morte da maior parte d’elles ser precedida
de hemorrhagias nasaes.

Em conclusio, aproximando todos estes faclos e consideracdes, po-
demos concluir, que, no banho frio, depois de o sangue ter percorrido por
alguns minutos os lecidos e os vasos supra-esqueleticos, modificados pela
contractilidade, se opéra uma especie de congestdo capillar nos orgios in-
leriores.

E’ entdo que o pulso, lendo comegado por se tornar frequente, se re-
tarda. -

I’ comtudo para notar que, se o banhista se entrega 4 natacdo, a fre-
quencia da respiradio Lraz apds si a da circulacdo, e o pulso subsiste fre-
quenle; como porém o calibre das arterias, se conserva diminuido, como
o prova a estreiteza do pulso, os mesmos phenomenos se produzem nos
capillares interiores, s6 com a differenca que, vislo ser mais activa a cir-
culacdo geral, assim tambem deve sel-o a circulacdo capillar. Assim a na-
tacio deve concorrer muito para efficacia dos banhos frios, visto que ella
acliva o jogo dos nossos orgios, e todas as suas consequencias funccio-
naes.




2." Densidade

Quem vé DPravaz lirar grandes vanlagens em algumas doencas por
meio da pressdo alhmospherica sobre o seu apparelho poneumalico; quem
vé Russel e Delpech empregar hoje com feliz successo a simples compres-
sao; quent vé muitos praclicos do nosso paiz obler por este meio a reso-
lucio de phlegmoes, tumdres brancos, atheromas, ete., ao exemplo de Ré-
camier, Velpeau e Trousseau, no péde deixar, desde ji, de reconhecer
merecimento na densidade da agua do mar.

Ningnem pdde duvidar de que um dos primeiros effeitos, que se pro-
duzem quando nos mergulhamos no mar, ¢ uma pressao sobre a peripheria
do nosso corpo. Assim o confirmam os mergulhadores, que dizem sentir
uma pressio vivissima nos ouvidos, muilo similhante 4 que se observa
nos doenles dentro do apparelho de Pravaz.

N'uma palavra, e sem mais argumentos, ninguem pode deixar de
reconhecer esta pressio em um liquido excessivamente denso, como a
agua do mar.

E esla pressdo influenciard o estado physiologico do nosso organismo?

Evidenlemente as fibras dos lecidos supra-esquelelicos sio obrigadas
a aproximar-se umas das outras; os liquidos inlerpostos sdo comprimi-
dos de todas as parles onde existe esta pressiio, n’uma palavra, a densi-
dade da aguna, e a sna temperatura combinam-se no sea modo d’aceiio, au-
xiliam-se e ddo-se as maos para produozir o conlaclo mais immediato da
fibra, e a accumulacio de liquidos nos capillares dos orgios splanchnicos.

Sobre as forcas que presidem & parte mechanica da respiracio, tem
a densidade do mar uma influencia innegavel, e mais directa que a tem-
peratura.

Com effeilo, ¢ d’observacio mui simples que em regra, depois da im-
mersio no mar, as inspiracoes sao mais raras, mais exlensas e mais pro-
fundas; e as expiracGes mais forles e mais complelas.

Nao ¢ dilficil explicar este resultado. Se o nio explicar completa-
menie, tem comtudo sobre elle uma accio innegavel o seguinte: es muscu-
los thoracicos sdo obrigados a empregar um esforgo maior que o ordinario
para dilatar o peito, vencendo a resislencia que lhes oppde a densidade
do mar, e entdo, mui naturalmente, levam esle csforco até perto do sen
limite, para que ndo lenham de o renovar muilas vezes; e em seguida as
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expiragdes sio mais complefas, e demandam conseculivamente uma in-
spiracio profunda, auxiliadas pela pressdo do liquido.

Os primeiros effeitos physiologicos da temperalura e densidade do
mar, os elleilos apreciaveis, lemol-os nds observado. Sigamos agora com
a luz do raciocinio os que se passam na intimidade dos nossos orgios, e
as consequencias funceionaes que d’ahi resultam.

Aproximemos os dois faclos: congeslio nos capillares inleriores e
cumprimento mais perfeito da respiracio. Resulla d’aqui um conflicto mais
intimo enlre o ar e o sangue, uma oxigenacao d’este liquido mais perfei-
ta; os orgios encephalo-rachidianos, o syslema nervoso ganglionar, o fi-
gado, os rins, a superficie gastro-intestinal sdo ao principio alimentados
por mais sangue, e logo em seguida por nm sangue mais perfeito, isto é,
mais oxigenado, e menos carbonado. Assim o confirmam ainda a aptidio
intellectual, o angmento do appetite, a facilidade das elaboracoes e excre-
cOes interiores consecutivos ao hanho.

A final os phenomenos vao encadeando-se; o apanhamento dos leci-
dos aproxima as moleculas dos liquidos, augmenta o seu conflicto com o0s
solidos, e as funcedes intimag da nutrigio, a assimilacio e a decomposicio
dos lecidos, operam-se mais completas. :

Além das experiencias de M. Edwards, e oulros, que provam que o frio
augmenta a faculdade calorigenesica dos corpos, que este calorico se produz
pela formacdo do acido carbonico devido & combinacio, na intimidade dos
tecidos, do oxigenio com o carbone, ¢ tambem cerlo que, (uanto mais
oxigenado for o sangue, mais carbone ¢ comburido, mais calorico regene-
rado, mais acido carbonico formado, e conseguintemente mais complela
a depuracdo carbonica operada pela exosmose pulmonar e biliar, assim
como pelas ontras secrecdes e operacoes chymicas depurativas.

Ahi temos como um banho de mar vai modifizar profundamente os
actos mais intimos da nutricio. Ora ¢ bem certo que do jogo d'estes actos,
d’uma direccio d’elles n’esle ou n’aquelle seniido, é que se opéra a cura
de muitas doengas.

Pois que forca medicatriz emprega Velpeau, Trousscau, e emprega-
mos nos, quando conseguimos resolver um tumdr por meio da compres-
sd0? Que forca medicatriz emprega Pravaz no seu apparelho pneamatico?
Que forca medicatriz tem empregado Dauvergne por meio das suas appli-
cacoes d’agua do rio?

Evidentemente a mesma que (odos nés empregamos em igual caso
com 0s banhos de mar em differenles graus: augmentamos ou pelo me-
nos supprimos a contractilidade dos tecidos ; o conflicto entre os tecidos e
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o sangue hem animalizado torna-se mais intimo, a descarbonizacdo local
mais complela, e em consequencia d’isto a caloricidade desenvolvendo-se
determina a exallagio das funccoes vitaes de composicao e de decomposi-
¢do, em virtude das quaes se opéra a reselucao.

Assim, lornamos a repelil-o, é dos effeitos physiologicos, que produ-
zimos no organismo, que devemos esperar a cura das doencas; ora aquel-
les que produzewm as gualidades physiologicas do mar sdo de lal impor-
tancia e tdo solidarios enlre si, que nio podem deixar de ser considera-
dos como essenciaes,

Effectivamenle ¢ ’uma importancia consideravel podermos, pondo
em accao s6 as propriedades physicas do mar, angmentar o conflicto dos
liquidos e dos solides, dirigir o sangne dos capillares supra-esqueleticos
aos capillares splanchnicos, ampliar a respiracao, regalarizar a hematase
promovendo a oxigenacdo do sangue e a descarbonizagio dos tecidos,
tornar mais completas as funccoes dos orgdos claboradores e secrelores,
do que resullam consequencias mais intimas, e mais importanles ainda,
determinadas pela conlractilidade angmentada em cada orgdo, e pela in-
fluencia que recebem umas funcedes (mal feitas porventura) de onlras me-
lhor effectuadas.

A proposita {61 que Barthez, Meyer, Orfila ¢ Fontana provaram a ac-
cav da hematose sobre o systema nervoso, e que Borden, Nysten, Magen-
die e onlros mostraram a da innervacio sobre os orgios secretores e so-
bre a circulagdo, e assim conseculivamenle.

I’ assim que simples effeitos physicos, determinados a proposilo, dio
em resultado uma serie indefinida de effeitos physiologicos, de modo que
nao péde admittir-se a modificacio d’'uma funccdo sem que ponco a ponco
s¢ vo modificando as oulras conseculivamente.

Todas as funccdes e actos do nosso organismo se encadeiam, formam
um verdadeiro circule, de modo que para chegarmos ao mesmo resultado
therapeutico, basta em rigor locar qualguer segmenlo d’esse mesmo cir-
culo. Isto mesmo estd d’accordo com as differentes doulrinas que se en-
contram archivadas na historia da medicina, ag quaes, com as suas ideias
exclusivas, ndo comprehendendo como orgios e fauncedes, solidos, liquidos
e floidos, formam a harmonia do todo individual, téem chegado a resul-
lados therapeuticos, ora tocando um ora outro d’aquelles elementos do
110880 COl'po.

Pela nossa parte nem somos solidislas, nem humorislas, nem animistas
exclusivos ; somos nus e onlros ao mesmo tempo. Comprehendemos como
os solidos, os liquidos e os [uidos estio ligados nas suas fuucr_;ﬁ%s por uma
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qualidade essencial —a individnalidade--sem a qual eiles nio representa-
riam sendo maleria inerte.

Factos, principios ¢ resullados, uns e outros se acham aproximados
e em contaclo pelos seus extremos, de modo que esle nosso modo de con-
siderar, ao exemplo de muilos, as ligacdes da physiologia com a therapeu-
tica, mostra bem quanto pretendemos fusionar o veneravel dogmalismo
hippocralico com a nossa physiologia anatomica moderna.

Queremos dizer que é precisamente por esle consensus d*acedio que
Hippocrates primeiro reconheceu, e que fecha o circulo de todos os aclos
intimos da nossa economia, que mesmo em casos de dyscrasias importan-
tes basla muitas vezes o mais leve movimento imprimido aos nossos or-
gios para conduzir {s mais desejadas consequencias therapeuticas.

I 0 que a hydrotherapia, entendemos nds, tem collocado em plena
Juz, como teem observado praclicos experimentados, chegando a obler cu-
ras surprehendentes por meio de simples banhos d’agua fria, do rio ou do
mar, de mui curta duragio. ‘

Prosigamos na observaciio dos phienomenos physiologicos consecuti-
vos & immersdo no mar. Deixemos o sangue mais rico ¢ mais animalizado
percorrer e vivificar em grande parle os orgios interiores de innervacio,
elaboragiio e depuragio, e consideremos o que deve passar-se nos tecidos
dermoide, cellular ¢ muscular, em consequencia da modificacio organi-
ca que nos explicamos, e o que todos os factos clinicos tendem a com-
provar.

Iistes tecidos, que eram facilmente penetrados pelos globulos do san-
gue, nio podem sél-o agora sendo difficilmente depois de terem soffrido a
adstricgiio, de tal sorle que nio conlendo o0s seus vasos sendo as parles so-
luveis d’aquelle liquido, isto ¢, a parte albuminosa, ¢ necessariamente so-
bre esta que leem de se dar as operaciies chymico-vilaes de nulricio, das
(uaes dependem as modificagoes no estado physiologico e pathologico do
110SS0 0Tganismo.

Se o raciosinio assim nos conduz a acredital-o, tambem a clinica dia-
ria, as observacoes de Dugas o manifestam.

Sabido ¢ como as constituicdes lymphaticas, as manifestaces escro-
fulosas com hypertrophia, as constituicoes adiposas adquiridas por uma vida
sedenlaria, sio favoralmente modificadas pelos banhos do mar, conseguin-
do os doenles lornar-se mais delgados e mais esbeltos, ganhando em for-
ca ¢ lom & custa do que perdem em gordura,

Ha aqui evidenlemente um desenvolvimenlo muscular & custa do te-
cido adiposo.
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Advem ainda em auxilio d’eslas ideias as consequencias funeslas que
resultam do wso de banhos do mar nes lemperamenlos sanguineos ou
conslituictes plethoricas, e os bons resullados que d'elles se tiram nas
anemias, chlorose, e temperamentos lymphaticos {((que poderiam chamar-
se albnminosos), o que nio péde comprehender-se sendo por effeitos op-
postos : augmento da fibrina do sangue e diminuoicdo da albumina.

Estas consideracdes estdo d’accordo, como o haviamos dito ji, com a
ideia de que as operacdes de composicio e decomposicao chymico-vilaes
sao effecinadas em maxima parle na porcio albuminosa do sangue, tudo
occasionado pela situagio organica de ads{riccio mechanico-vilal nos te-
cidos supra-esqueleticos, produzida pelo banho de mar [rio.

Ao mesmo tempo que se produzem estes phenomenos intimos de nu-
tricio, passam-se outros d’elaboracio de nio somenos importancia no sys-
tema lymphatico, que vdo em seguida modificar a nutricdo geral.

Para bem se comprehender isto é necessario recordar as experien-
cias de Burdach, Muller, Tiedemann, Gmelin, ¢ ainda oufros, pelas qnaes
chegaram a reconhecer que é nos vasos lymphaticos que se effectua em
grande parte a transformacao da albumina em f(ibrina sobre os maleriaes
albuminosos reabsorvidos de todas as partes do corpo e dos productos da
digestao. -

Nido reproduzimos aqui as observacdes que levaram aquelles illustres
experimentadores a essa consequencia, apenas diremos que apezar de lo-
das ellas serem de grande peso, ha ainda muitas outras que confirmam
essa verdade. Sabido ¢é por todos como sio museulosos 0s nossos homens
da aldeia, posto que se nulram de alimentos quasi sempre albuminosos.
Sdo tambem d’esta ordem os factos de descenderem d’estes homens crean-
cas de consliluicdo lymphatica, e esta transformar-se em musculosa desde
que ellas podem soffrer a influencia atmospherica, e enlregar-se ao exer-
cicio.

Poslo islo, estando augmentada pelo banho de mar a contractilidade
dos nossos lecidos, sendo, como ji dissemos, activado o conflito entre a
fibra e o fluido que a imbebe, os phenomenos de assimilacio devem ser
tdo perfeitos como os de decomposicao, de que acabamos de fallar, resul-
tando d’ahi uma facil transformacdo de albumina em fibrina, e uma prom-
pta aggregacdo d’esla aos nossos orgios.

Estes phenomenos, que suppomos passarem-se no parenchyma dos
tecidos, e d custa da sua propria subslancia, os quaes, como sabemos, sio
especialmente composlos de fibrina e albumina, quer durante a saude ou
a doenca, ddo logar a que entre <6 para os lymphalicos a albumina que fi-

ey



T et

ca restando no soro, depois de assimilada a fibrina. Queremos dizer: é o
elemento mais coagulavel dos nossos lecidos, na expressio de Muller,
aguelle que se assimila; e ¢ o menos coagulavel, afquelle que se introduz
para os lymphaticos, em consequencia da forca osmolico-vital, auxiliada
pela compressio dos tecidos. Uma vez os fluidos albuminosos (chylo e lym-
pha) mettidos nos lymphaticos, ahi caminham, tornando-se a cada instante
materia mais coagulavel ou fibrinosa, phenomeno em que toma grande
parte a excilaciin que soffre a aclividade organica d’aquelles vasos, em con-
sequencia da contractilidade geral estar angmentada, e do maior movi-
mento dos liguidos que circulam no seu interior, devido & pressio dos te-
cidos gue os circundam.

Effectivamente, os liguidos melamorphoseam-se mais facil e prompta-
menle, estando em contacto mais immedialo com a superficie modificado-
ra dos seus vasos, e em maior movimento.

Opera-se em summa: assimilacio prompta de fibrina no parenchy-
ma dos lecidos ; introduccdo dos fluidos albuminosos nos lymphalicos, e
transformacdo facil d’estes flnidos em materia fibrinosa.

I por isto que devemos ter em vista, que quanto mais fluidos albumi-
nosos se introduzirem nos lymphaticos, tanto mais fibrina se produziri, e
é certo que a regeneracdo d’esla traz comsigo a dos globulos rubros do
sangue.

Todos estes phenomenos, e 0s que ji havemos descripto, além de
muilos que supprimimos, tocam-se, encadeiam-se, influenciando-se reci-
procamente de tal sorte, que s6 a inlelligencia do medico pode bem apre-
ciar o seu concurso.

i certo que temos tido principalmente em attencio os phenomenos
physicos, que se passam no nosso corpo depois da immersio no mar,
desprezando algum fanto os vilaes. Ndo cremos que por isso nos deem o
titulo de materialistas. Concebemos e temos por cerlo que a acciio mecha-
nica pdde desenvolver a acgio vital, e lemos uma prova d’esta asserciio na
analogia de resultados obtidos pela agua do mar, agua do rio, ar compri-
mido, exercicio muscular, etc.

I por isso que seguimos, ao exemplo de Dauvergne, a analyse d’ohser-
vacio nos apparelhos organicos, estando persuadidos, como ji dissemos,
que ao medico convém parar nos ultimos factos sensiveis ou evidentes,
sem deixar de reconhecer que se passam oulros que se podem chamar vi-
lacs, cuja evolucdo lhe ndio é permittido pela natureza analysar.

Resta-nos fallar d’'um phenomeno que tem sido considerado como dos
mais essenciaes na accdo medicatriz do banho de mar. E o que ordinaria-
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mente se chama a reaccdo, devida 4 exitacio produzida na pelle, em con-
sequencia do calor que lhe advem, depois do banho frio.

Ora, é possivel conceber-se como o0 jogo de todos 0s orgios, a exal-
tacdo da conlractilidade, e a excitacdo de todas as funccdes, se reduza lu-
do a uma simples acc@o centrifuga, que, produzindo uma simples revul-
sdo na pelle, deve operar as resolucdes e as regeneracoes? De certo nio,
pois se assim fosse, bem mais efficazes se deviam mostrar nas doencas
escrofulosas, rachilicas, ete., as aguas mineraes do que as frias simples ou
do mar. Ora ¢é precisamenle o conlrario.

Evidentemenle ha um jogo organico bem mais complexo, e mais soli-
dario a todos o0s nossos orgdos do que essa reaccio.

E a conlractilidade local angmentada que produz, pelos phenomenos
que descrevemos, a resolucao da lesio pathologica, e é a contractilidade
geral que delermina a eliminacdo pelas excrecdes dos humores liquidos
viciados, que a tinham desenvolvido ou entretido. E assim, que desde Gal-
leno, se comprehendem as resolugdes e as regeneracoes por esla modifi-
cacdo dos liguidos e augmento da energia dos solidos.

Nao é que esla revulsdo operada na pelle ndo possa ter grande effei-
to em simples perversies de funccdes, ou ndo possa ler alzum valor con-
siderada como simples auxiliadora dos movimentos de cura; o que que-
remos ¢ collocal-a no seu verdadeiro logar, e nolar que a regra absolula
de a considerar essencial d cura pode conduzir a graves erros, porque nio
¢ possivel conceber tdo grandes resullados, consequencias Ldo geraes, ob-
tidas por 3o simples effeitos e Ldo particulares.

Evidenlemente o resultado therapeuntico depende tanto da accio co-
mo da reaccdo; ¢ a consequencia de todas as modificacdes oneradas na
constituicdo dos liquidos pela energia que adquiriram os solidos, e n’esta
energia dos solidos angmentlada por uma melhor consliluicio dos liquidos.
Segmentos eguaes d’am mesmo circulo, diz Dauvergne, o organismo e as
funccdes, conslituem no sen todo a vida, e pela sua influencia reciproca
determinam todas as accdes physiclogico-therapeuticas.

Desde o momento em que forem comprehendidos no seu lodo os phe-
nomenos physiologicos que temos apenas tocado levemente, a accdo da
agua do mar deixa de ser um mysterio, assim como se patenleiam clara-
mente ao espirito as razdes das magnificas curas operadas pelas mudancas
de clima, de alimentacao, pelos banhos d’agua simples, d’ar comprimido,
etc.



3. Yagas

Nos movimentos do mar vamos tambem enconlrar uma poderosa in-
fluencia na producciio dos phenomenos physiologico-therapeuticos. Lffe~
clivamente as vagas comprimem o nosso corpo, ¢ renovam o contlacto do
liquido frio com a superficie tegnmentlar.

Separemos estes dous effeitos.

A onda que nos bale o corpo, encontra em um senlido contrario a
que lhe tinha precedido; d’aqui resulta acharmo-nos comprimidos por
todos os lados. Eslas duas ondas ndo Iéem a mesma forca ou guantidade
de movimenlo, ¢ d’ahi provém ser necessario empregarmos nma certa re-
sistencia a uma d’ellas para nio sermos arrastados por ella. O que o pro-
va é o senlimentlo de fadiga que se sente depois do hanho, como se nos
tivessemos entregado a exercicios gymnaslicos.

Pelo renovamento do liquido frio, as vagas nos parecem cada vez
mais frias, em consequencia de se ler collocado o nosso corpo em cerla
relacdo de temperatura com a vaga antecedente.

O que porém ¢ necessario notar-se aqui, ¢ a intermitlencia do phe-
nomeno: o (ue duplica a energia da accio produzida.

Em verdade, uma sensacido continnada vai continuamente desvane-
cendo-se, em quanto que uma sensacdo inlermillente se exalta sempre:
Contraccoes musculares prolongadas trazem apds si a relaxagio da fibra,
em quanlo que contraccdes intermittentes, permeiadas de repouso, lrazem
comsigo a sua lonicidade, e um navo poder contractil.

Se juntarmos a tudo isto que no mar exisle a electricidade, ahi temos
que, pelo renovamento da vaga, este fluido estd sempre posto em contaclo
com a superficie do nosso corpo.

Ahi temos, pois, pressoes, reaccoes da fibra organica, impregnacaes
delectricidade, renovacdes do liquide, multiplicadas pela impressio do
frio, que bastam para nos fazer comprehender como sio modificadas a
contractilidade e a sensibilidade, e como devem derivar daqui resultados
concordantes com os que ja descrevemos a respeilo da densidade e tem-
peratura do mar.

A accio da vaga® acliva os phenomenos produzidos pelo banho frio,
os quaes concorrem todos i eliminacio carbonada e albuminosa, e & (rans-
formacio fibrinosa.




4.° Eleetricidade

Nio queremos entrar na questdo de identidade ou analogia enlre o
fluido nervoso e o fluido electrico. Seja uma ou a oulra coisa, ou nenhu-
ma d’ellas (o que comludo vai d’encontro a modernissimos ensaios sobre
a electricidade physiologico-pathologica), o que é cerlo, ¢ que se este flui-
do, produzido no macrocosmos e applicado ao microcosmos, se ndo som-
ma ao fluido nervoso, augmentando direclamente a sua energia, pelo me-
nos excita consideravelmente o apparelho encephalo-rachidiano.

I pois certo que estando o nosso corpo banhado por um liquido im-
pregnado d’electricidade, como hoje estd provado, resulla necessariamen—
te a exallacdo do syslema nervoso. D’esta procedem immedialamente mo-
dificacdes nos phenomenos intimos da nulri¢io. I que, com effeito, como
dizia Debout, os phenomenos da vida animal produzem-se debaixo d’uma
dupla influencia : —a innervacdo e a hemalose ; e ¢ (em parte, accrescentla-
mos n6s) ao conflicto do sangue e do influvo nervoso com ¢ fibra orgawice
que se produz o phenomeno curador.

D’esta exallacdo da sensibilidade resulla uma m[lucncm sobre a con-
tractilidade, faculdades estas tdo primilivas uma como a oulra, e como 08
outros elementos da vida, que se influenceiam reciprocamente, e pelo
concurso das quaes as funccoes do organismo se restauram, se reanimam,
a assimilacdo e decomposiciio se fazem melhor, as secrecoes se aclivam,
se equilibram, n’uma palavra, as forcas da vida.

5. Mineraliza¢io

Ja tivemos occasido de demonstrar que ndo se opéra pela pelle a ab-
sorpedo da agua do_mar durante o banho. E pois s6 nas emanacoes me-
dicamentosas que andam espalhadas pela atmosphera marinha, que de-
vemos procurar o valor da mineralizacio do mar, exceplo o caso em que
a sua agua seja applicada para uso interno.

Ora, na atmosphera marinha nés vamos sempre enronlmr menos
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acido carbonico, bastante quantidade de vapores d’iodo, brome, petroleo,
e lalvez chloro, ete.

O effeito que produzem esles vapores ¢ augmentlar a contractilidade
dos tubos bronchios que elles alravessam. B por esle effeilo que, segundo
as obgervacdes de Gilschrit, Guigon, e a historia de Buchan, o ar do mar
tem curado calarrhos chronicos, modificado algnmas asthmas humidas, e
mesmo a phthisica pulmonar no seu principio, similhanlemente ao que se
obtém na medicina ordinaria, mas com muito mMenor SUCCEsso com 0§ va-
pores iodurados, chloruracdos e balsamicos.

Em seguida a esle effeito a endosmose pulmonar opera-se e o ar ma-
rinho poe-se em conlacto com o sangue. D'aqui resultam modificacoes im-
portantes na hemalose. :

As experiencias de Regnault, Reisel, e Hervier, referidas por Pravaz,
as de Lavoisier, Nysten, Magendie, Biot e ainda ou'ros, combinam-se to-
das para comprovar que em um ar menos carregado d’acido carbonico, a
endosmose pulmonar do oxigenio ¢ mais completa, o confliclo d’esle ar e
do sangue é mais exlenso, e maior a descarbonizacio do sangue e dos te-
cidos, quer porque se endosmosa maior quantidade d*oxigenio, quer por-
(que a exosmose do acido carbonico se opéra mais facilmente para um ar
menos carregado d'este gaz.

Ahi lemos, pois, como a hemalose é modificada para tornar facil a
decomposicio dos materiaes que devem ser eliminados, favorecendo assim
aquelles que téem de se assimilar. Por esle movimento de decomposicao
e recomposicio vao sendo rejeitados os elementos pathologicos, e aprovei-
tados os reconslituintes. Tado isto vai engrandecendo as forcas da vida, a
synergia organica, e a dynamia funceional, para fazer fulgir a saude.

Pelo que diz respeito 4 presenca do iode, convém recordar as expe-
riencias de Joher de Meinengen, pelas quaes observon que o uso conlinuno
do iode dava em resultado as urinas apparccerem com uma pellicola iri-
sada (que ¢ devida 4 presenca da albumina), as fezes serem mais frequen-
les e amarellas, e a irrilabilidade augmentar. Se por outro lado se ohser-
va o emmagrecimento sem descéracio, sem anemia, em consequencia do
uso do iode, fica-se convencido de que esle medicamenlo diminue no
sangue as proporcoes da albumina pelas secrecoes albuminosas que pro-
voca; e augmenta a fibrina em consequencia das accoes chymicas e reac-
¢oes organicas que determina, quer porque expulsa a albumina menos
elaborada, quer pelo inftuxo do systema nervoso estimulado.

Nio sio isto meras hypotheses ou Lheorias, mas sim factos averigua-
dos por Dauvergne em grande numero de doentes, em que elle verificou
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estas transformacdes organo-plasticas d’albuminosas em fibrinosas, ohser-
vacdes e experiencias que ndo podemos reproduzir aqui, conlenlando-nos
com apontar simplesmenle o resultado dellas.

0Os effeitos dos vapores do brome, petroleo e phosphore sio muito
similhantes, resnltando do seu concurso uma somma de inlensidade, sem

. fallar no estimulo levado ao systema nervoso em particular, ao qual o
phosphoro talvez se associe.

Se ajuntarmos a eslas consideracdes que a pressio atmospherica
marinha ¢ sempre mais consideravel que nos continentes, resullam-nos
effeitos de pressio exlerior analogos aos da densidade do mar, o que tudo
concorre para esta dupla consequencia: eliminacio albuminosa e carbo-
nada do sangue e dos tecidos, e transformacdo da albumina restante em
uma maior quantidade de fibrina.

Para melhor coordenacdo d’eslas ideias, vamos agqui aproximar os
phenomenos, e expor resumidamente o que se passa na inlimidade dos
tecidos.

Pela accdo do banho de mar, a contractilidade peripherica dos soli-
dos ¢ direclamente augmentada, e indireclamente impressionada pela
sensibilidade; a respiracio amplia-se; o sangue é levado da peripheria
para os orgdos interiores; e a hematose aperfeicoa-se e completa-se.

0 conflicto vital entre as moleculas dos solidos e dos liquidos torna-se
mais intimo, d’onde resulla que, apezar do calorico roubado pela agua
fria, se produz uma maior quantidade d’elle nos capillares, em consequen—
cia da faculdade calorigenesica augmentada. D’aqui, a reacedo; ou o calor
(jue se sente depois do banho frio.

Pelo mechanismo que expozemos, o sangune mais rico em globulos
acha-se nos orgdos interiores, emquanto que nos lecidos periphericos se
enconlra um sangue mais sero-albuminoso sobre que léem de fazer-se as
operacoes da nutricao.

0Os orgdos interiores aclivam-se pelo novo estimulo e affluxo dos Ji-
quidos; as elaboracdes e secre¢des modificam-se e aperfeigoam-se pela
tonicidade augmentada, e pela potencia encephalo-rachidiana adquirida.
Sobre os liquidos que se dirigem aos inlestinos operam-se as secrecdes al-
buminosas, emquanto que pela exosmose pulmonar e biliar se opéra a
depuracd@o carbonica do sangue e dos lecidos.

No parenchyma dos orgios, n’essa especie de digeslio, de £0c¢d0, no
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termo dos antigos, operada & custa da nossa propria substancia, assimila-
se facilmente a fibrina, e ¢ introduzida para os lymphaticos grande quan-
tidade de fluidos brancos, que, pela energia dada a este systema de vasos,
se melamorphoseam em materia cada vez mais fibrinosa.

I'roduz-se verdadeiramente uma decomposicio dos solidos & custa da
albumina, uma regeneracio dos liquidos 4 custa da fibrina; o que pode
resumir-se n'esta phrase: eliminacido albuminesa e carbonada, e ftran-
sformacio d’albumina em fibrina, tanto no parenchyma dos orgdos, como
no inlerior dos vasos.

Comprehende-se {inalmente, que mulliplicando por este modo a acti-
vidade vital da fibra organica, sublrahindo ao corpo os {lnidos albumino-
s0s superabundantes, ou por via dos gquaes se linha desenvolvido a condi~
¢do pathologica, para os converter em substancia muscular; por esle
modo, diziamos nds, se equilibram as forcas e as funccdes, se augmenta
a reabsorpedo que ha de levar comsigo os materiaes das resolucdes, as
quaes sdo asseguradas pelas regeneracdes d’albumina em fibrina, o que
augmenla poderosamentle a tonicidade geral, e a synergia organica func-
cional, em consequencia de cuja perturbacido ou fraqueza tenha tomado
origem a doenca. ;




GAPITULO TERCEIRO

AGENTES THERAPEUTICOS AUXILIARES,

HYGIENE E MODOS D’APPLICACAO

Malgré la bonté du moyen, le mode
et le moment d’application sont pour
une trés-grande part dans le phenomé-
ne curateur.

AGENTES AUXILIARES

Ordinariamente a estacio dos banhos, isto ¢, o numero d’elles neces-
sarios para exercer uma influencia manifesta sobre o nosso organismo, é
de 30 a 40. Pdde-se, comludo, dividir uma eslacio em duas meias esla-
coes de 15 a 20 dias cada uma.

Alguns auctores pensam que nio é prudenle tomar banhos durante a
canicula, attendendo a que n’esta épocha do anno os raios do sol, eslan-
do verticaes, podem occasionar congestdes de cerchro e inflammacades.
Comludo, a maior parte considera esta alta temperatlura como extrema-
mente favoravel.
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1. Banhe d'ar

De todo o tempo se reconheceu a pureza, a frescura e a salubridade
do ar do mar, que ¢ muito ditferente do ar dos continentes. Gom elfleilo,
ndo s6 0 ar, como o conjuncto e todas as circumslancias que constituem
o que se chama clima, soffre modificacdo profunda na vizinhanca dos ma-
res. Constantemenle banhado por vapores, adquire um grau d’humidade
superior ao que a sua latitude Ihe permittia; o calor do estio ¢ mais mo-
derado em consequencia dos ventos frescos do mar, e da evaporacdo da
agua que consome e conserva latente grande quanlidade de calorico. Na
estagdo hibernosa, pelo contrario, os venlos frios sao adogados pela humi-
dade, que, condensando-se em nevocires, ou mesmo congelando, resli-
tue 4 atmosphera grande gquantidade de calor.

Temos, pois, quasi sempre no liloral do Oceano um clima temperado
o agradavel, em que se respiram com satisfaciio os principios salinos que
d'elle se exhalam, e vem lambem poisar nos labios onde os denuncia o
sabor picante. Ajunctemos a estas as emanacdes ioduradas, a mobilidade
da atmosphera, por isso que os venlos ndo léem direcglo fixa, a sua den-
sidade pureza, elc., e leremos uma ideia da sua influencia hygienica.

Além d’isto, como ji livemos occasido de observar, a oxigenacdo do
ar do litoral é relativamente maior; por isso a hematose ¢ mais comple-
ta, uma energia nova excita as funccdes respiralorias e digeslivas, a vida
infillra-se, por assim dizer, em todo o organismo.

A mudanea conlinua das sensacdes excita continuamente as funcedes
do syslema nervoso; a reflexio allrahida para o exterior pela variedade
dos objectos, dobra-se sobre elles; derrama-se em lodo o corpo uma sa-
lutar actividade, e imprime &s funccdes uma ddce estimulagdo. O estoma-
go faz melhor a digesldo; os orgios respiratorios funccionam com um ar
mais puro; a respiracio é ampla e a circulacio livre; a assimilacio ¢ mais
completa, e finalmente a leve fadiga do dia Lorna mais suave e mais pro-
fundo o somno da noile.

As pessoas fracas e debilitadas, que vio fazer uso do mar, achardo pois
na atmosphera marinha um bom modificador hygienico para alguns dias
anles de comecarem com os banhos.

Os convalescenles de doencas graves ou chronicas, os individuos que
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soffrerem profundas cachexias, os soldados que tenham supportado longas
privacdes, enconlrarao facilmente as suas forcas e saude.

Em todas as diatheses, nas cephaléas, em certos catarrhos, e em mui-
tas oulras doencas, que teem passado o periodo d’agudeza e para as qaaes
se nao podem prescrever os banhos de mar por uma razio qualquer, o ar
do mar estd indicado em loda a sua plenilude.

2. Banhos do mear gquentes

Lis-aqui como Gaudet resume a sua priectica a respeilo dos banhos de
mar quentes :

«As creancas lymphaticas excitaveis, as nervosas, todas aquellas que
teem chegado apenas ao primeiro septenario da vida, que sio ao mesmo
tempo {racas e impressionaveis, ou que acabam de soffrer alguma moles-
tia grave, os individuos hemiplegicos, as mulheres sugeilas a alaques de
hysteria, ou que apresentam accidentes epileptiformes dependentes d’'ama
nevropathia ganglionar, as que sio alfectadas de nevralgia facial, de natu-
reza rheumatismal, as que sdo dyspepsicas em um alto grau, as que sdo
muai enfraquecidas por aborlos successivos, as lencorrheicas debilitadas, as
pessoas de peito delicado, devem abrir a estagio por alzuns banhos quen-
tes, puros ou misturados com agua commum.»

K cerlo que as conslituicoes mais refractarias aos banhos frios, e
aguellas pessoas cuja doenca é ainda mais irritavel, os supportam facil-
mente quenles.

Mas pergunta-se: o banho nio perde nada da sua energia ?

Perde, e muito. Effectivamente despreza-se a eleclricidade, o movi-
mento das vagas, e o frio, esse elemento dynamico, por excellencia, dos
banhos de mar, como ji o tizemos vér.

E tanlo assim é que ninguem vé practicos illustrados recommendarem
os banhos de mar quentes sendo em casos excepcionaes, como aquelles que
relata Gaudet; e mesmo assim ¢ para poder supportar-se em seguida o
banhe frie, diminuindo pouco a pouco a temperatura.

0 mesmo Russel, que ¢ um dos muilo poucos auclores, que teem es-
cripto sobre banhos de mar quentes, diz que sio necessarias muitas se-
manas, e 4s vezes muilos mezes para se observarem os effeitos do banho
quente empregado como pallialivo nas atfeccdes escrofulosas. Ora esta cir
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cumstancia ¢ grave, se se allende a que se teem obtido curas completas
com a agna do mar fria.

Que os banhos de mar quentes possam ser ufeis ¢ vanlajosos nas eir-
cumstancias que aponlamos, e mesmo indispensaveis para, comecar d’in-
verno com o lratamento que ha-de darar muilo tempo, n’uma palavra,
como agenle Ltherapeutico auxiliar, isso comprehende-se ; mas o que é cer-
to é que sdo banhos que se podem chamar bastardos, e de muito pouca
efficacia.

E ainda que o doenle tenha obtido melhovas rapidas durante o uso
dos banhos quentes, ha oulras circumstancias de muito valor que téem de
certo tomado grande parte n’estas melhoras, se é que estas lhes nio sdo
devidas na folalidade. Queremos fallar da habitacdo na costa marilima,
da respiracio do ar do mar, que per i 63 poderiam completar a cura da
doenca.

Além d’isto, para dar grande importancia ao hanho quente, seria ne-
cessario demonslrar que os saes da agua do mar sio os agentes da medi-
caglio marinha. Ora, ainda que seja hoje objecto de duvida que no banho
tepido se dé a absorpcdo, é comtudo bem averignado que essa ahsorpcio
¢ insufliciente para explicar os effeitos therapeuticos.

Além d’isso, como jd dissemos, despreza-se a acclio do frio, das va-
gas, da electricidade, que, como fizemos vér, sio de primeira impor-.
tancia.

Assim deve ficar estabelecido que os banhos de mar aquecidos sd po-
dem ser considerados como agenles Ltherapeulicos anxiliares da medica-
¢do marinha, mas que s3o pouco vantajosos para as doencas que, como as
escrofulosas, requerem um movimento organico centripelo, ¢ eliminacdes
gaslro-intestinacs ¢ hepalicas.

3. Uso imterno da agun do manr

Em geral as aguas do mar s6 se applicam exlernamente, e sd por ex-
cepeio ¢ que se dao lambem a beber. O que o prova é que ellas se nio
transportam para subslituirem os banhos, e que o chloruretlo de sodio e o
ipdo, a quem se allribuiu a sua accio, tambem os ndo teem subslituido.

Comludo pode este nso vir d4s vezes em aunxilio da cura.

Effectivamente a agua do mar, tomada em pequenas déses, aclua pe-
los scus principios mineralizadores, facilitando a arterializacdo do sangue,




¢ augmentando por conseguinle a synergia organica e a desagregacio car-
bonica dos tecidos e do liquido vivificante. Tomada em maior quantidade,
e por um pouco de tempo, liquefaz o sangue, e lraz comsigo a decompo-
sicdo e a febre heclica. Assim d’um lado facilita as elaboragdes e a assimi-
la¢do; e do oulro torna-se alterante, e conlribue para a resolucdo das le-
soes,

0 que se vé ¢ que, quer seja o ar do mar que ¢ inlroduzido pela res-
piracdo, quer seja a agna do mar que ¢ absorvida na superficie inlestinal,
quer sejam as excrecdes que succedem & accio purgante e diuretica, em
ullimo resultado o sangue é modificado na sua composi¢do e depois elle ¢
que vai actuar sobre orgdos e modifical-os tambem.

Effeclivamente, estando o canal gastro-intestinal livre das suas mu-
cosidades ¢ mais aclivo; as excrecoes inleslinaes tirando ao sangue a sua
parle mais serosa, e cste sendo por oulra parte mais oxigenado e menos
carbonado, esli mais apto a vivificar a economia, a sollicitar os orgdos nas
suas funccoes, a promover n'elles a eliminacdo dos maleriaes excrementi-
cios, elc.

Se se altende a que a gymnaslica, como o ferro, os purgantes, o iodo,
¢omo a agua fria simples ou os banhos de mar, curam as moleslias escro-
fulosas, fica-se convencido de que hasta muilas vezes so acluar sobre o
sangue para ir em seguida indireclamente excitar a conlraclilidade da fi-
bra, sobre tudo se se considera que baslam simples effeitos para produzi-
rem grandes resullados, e que nds representamos um machinismo Lam en-
cadeado, que fazendo mover n’elle ds vezes uma roda das mais oppostas,
obtemos analogos resullados.

4. Banho d’'aréa

Esles banhos representam tambem um bom auxiliar da medicacio
marinha. Actuam sobre a circulacdo capillar peripherica, determinando
para a pelle um movimento fluxionario seguido de abundantes suores.

No Oriente fazem muita applicacdo d’elles para a lepra, a elephantia-
sis, e a hepatile chronica. Os Arabes attribuem-lhes virtudes mui pronun.
ciadas, e esldo convencidos de que elles cicalrizam as feridas rapida-
mente.

0 que é certo ¢ que os banhos d’aréa quente convém para reprimir
os affluxos congeslivos, que exislem jnas molestias antigas. Sio uleis nos
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engorgitamentos chronicos das articulacdes, na scialica, atonia muscular,
em geral todas as vezes que ¢ necessario entreter um certo grau de calor
em volta das partes affectadas.

A administracdo d’estes banhos ¢ muito simples : o individuo mergu-
lha-se na arca até obter uma boa lranspiracio, e a lolerancia estabelece-se
lam promplamente, que em breve se péde, nio ¢6 repelir o banho indefi-
nidamente, como tambem elevar a temperatura da aréa,
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HYGIENE

Numero de banhos diarios—Sua dureaefto—Dasia em geral
um banho de mar por dia, de cinco a dez minutos. Quando o banho se
torna mais exlenso, esti-se sugeilo a congesldes de cabeca, syncopes, e
outros accidentes, ds vezes graves, que sdo devidos & aflluencia do sangue
para os orgios splanchnicos e nos qnaes toma alguma parte a suppressio
da reaccio culanea. Em regra, deve terminar o banho logo que comeca o
segundo arripio. S6 os homens habituados ao mar podem permanecer
n'elle de 15 a 20 minutos.

Precaucdes para antes e depoio do hanbo — Njo nos deve-
mos aquecer, nem deixar esfriar antes do banho, e é sempre hom esperar
um pouco despido antes da immersio.

Nio é boa practica limpar o corpo, 4 sahida do mar, a lencoes aque-
cidos, porque poderia comecar o phenomeno da reacgio pela pelle, em vez
de se fazer do cenlro para a periferia.

0 exercicio moderado, depois do banho, pdde auxiliar a reaccio, que,
poslo que ndo a consideremos como essencial para a cura da doenca, pode
comtudo auxilial-a. Ha alguns casos em que para se obter a reaccdo é ne-
cessario lancar mao de pediluvios sinapisados, fric¢Ges, banhos aromati-
cos, ele,

Edade— (s hanhos podem aproveilar mais ou menos conforme as
idades. Uns querem que aos 50 annos seja a época da vida em que ter-
mina a conveniencia de tomar banhos de mar, outros aos 60: o que po-
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demos dizer com certeza é, que niio ha idade certa, e é conforme as cir-
cumstancias de cada individuo: porque pessoas ha de 60 annos que po-
dem melhor tomar banhos que oulras de 50. O que ndo admitte duvida,
é que n’estas épocas da vida é precisa muita prudencia, porque, em taes
idades, é muito difficil a reacciio, o augmento da synergia vilal e a regu-
laridade das funccOes; e esli-se mais sugeilo a congesldes e oulros ac-
cidentes mais ou menos graves,

Fato—( melhor fato para a estacio no hanho deve ser de 13, que
permitta facilmenle o exercicio muscular.

ERegimen—() regimen, sem ser excilante, deve ser lonico e repara-
dor; as perdas continuas devidas ao incremento das per‘spﬁ'aqﬁes cutanea
e pulmonar, estdo mostrando bem a necessidade d’'uma boa alimentacao.

II
DIVERS®S MIODDS D'Al’l‘LICfl(f‘:iO

Banhe de mar—F’ o banho mais commum, tomado no mesmo
mar, qualquer que seja a sua temperatura e distancia do litoral.

Immersio rapida e immersiio graduada —A nio haver con-
tra-indicacdo evidenle, deve-se entrar rapidamente no mar, immergindo-
se 0 individuo sem hesitar ou ter receio, o qual, & similhanca d’outra gqual-
quer commocdo, toma incremento quando é continuado, e torna-se fali-
gante.

A immersdo graduada tem alguns inconvenientes; ¢ penosa, e ds ve-
zes sem resultado.

Banho por surpreza—Neste banho, o banheiro deixa cahir ra-
pidamente o banhista 4 agua, sem deixar de o segurar, de modo que haja
uma immersfio rapida e inslantanea.

Se o mar esld encapellado, ds vezes é difficil resistir ao choque da
onda, o que pdde até certo ponto evilar-se, apresentando a esta o corpo,

de modo que ella o venha bater obliquamen te.
8
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Embereacdo — Di-se esle nome a uma columna d’agua conlinua
d’um certo diamelro, e cahindo d’uma altnra determinada, que bate com
maior ou menor velocidade uma parte qualquer do corpo.

Ha emborcacoes descendentes, lateraes e ascendentes, que se empre-
gam segundo a parte do corpo a que se applicam. Podem ainda ser em-
borcacoes a pleno canal, a meio, a Lres quartos, a quarto de canal ; em~
borcacoes em forma de regador, ele., conforme a inlensidade do effeito
que se gquer produzir, e a sensibilidade.

As emborcacoes, lanto a fria como a quente, actuam da mesma ma-
neira por uma accdo revulsiva cdrando a pelle: uma pelo calorico que
communica, e ontra pela faculdade calogenesica que activa. E na duaracido
da applicaciio fria que se basea a sna accdo physiologica e curaliva. Esla
duracio ¢ na ‘Jltl:nanha de um a cinco minutos, e em Franca de cinco
segundos a cinco minutos.

As emborcagoes empregam-se em diversas temperaturas, segundo as
indicacoes.

Affusdes. — As affusdes consistem em lancar d’uma maneira gra-
duada, sobre todo o corpo ou uma parte d’elle, uma certa quantidade
d’agua do mar em diversas lemperaturas.

Hordes. —[sta operacio praclica-se com uma esponja em toda a
extensdo do corpo, e pode servir para preparar d’'um modo lento a tole-
rancia para banhos de mar conseculivos.

Errigacdes.— Esla operaciio, que consisle em regar conlinuamen-
te uma parle qualquer do corpo, deve ser practicada com pradencia.

Semicupios. — Os semicupios, quer frios, quer quentes, excitando
a vitalidade dos membros inferiores, podem ser indicados em alguns ca-
50s. A sua duracdo ndo deve exceder a 30 minulos.

Pediluvios. — Os pediluvios [rios podem servir nas pessoas que
téem habitualmente os pés frios, para conservar n’elles uma temperatura
natural.

Collyrios. — Enjecedes. — [J necessario para eslas empregar uma
agua bem clara e limpida, alids expor-se-ia o banhista a alguns acciden-
tes.
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Banho d’aréa. — A aréa, na qual se deve fazer a cova, que ha de,
por assim dizer, servir de banheira, deve ser banhada de tempos a tem-
pos pelo mar.

0 que é necessario & que as fossas sejam practicadas uma hora ou
hora e meia antes do banho; para que a aréa esteja bem sécea pelo sol.

0 individuo metle-se nii na fossa, e o banheiro vai cubrindo o corpo
pouco a pouco alé uma camada de aréa de duas pollegadas, para ficar ex-
posto aos raios do sol todo o tempo que puder, tendo o cuidado de abri-
gar a cabeca por meio d’'um goarda-sol.

»y




CAPITULO QUARTO

THERAPEUTICA MARINHA

C’est au moyen des rapports des con-
séquences thérapeutiques que nous trou-
vons le véritable mode d’actlion des eaux
de mer qui doit fixer la science et diri-
ger la pratique.

DAUVERGNE.

INDICAQOES

Sempre que nos apparece um individuo Iymphatico, escrofuloso, tu-
berculoso, rachitico, etc., nos lembra, em regra, prescrever banhos do
mar. Ora que serio laes condi¢des pathologicas?

Depois de se haver supposto que ellas resullavam apenas d’uma ple-
thora ou alteracio da lympha, ou d’um desenvolvimento maior do syste-
ma lymphaltico, chegou-se finalmente a reconhecer que era necessaria uma
falta de vitalidade da fibra ao mesmo tempo que uma vicia¢io dos humé-
res para que se produzissem os phenomenos escrofulosos, tuberculosos,
etc. E n’esta dupla condicdo organica e humoral que reside a causa pri-
mitiva d’essas manifestacdes pathologicas, e é conseguintemente comba-
tendo uma e oulra que se pdde esperar a cura, ou pelo menos é necessa-
rio combaler uma pela outra, porque ha muilos casos de cura de escrofu-
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las e tuberculos pela simples medicacio humoral, como os ha obtidos pela
simples tonicidade fibrillar, como o veio provar a cura de Durié pela gy-
mnaslica, e os resullados colhidos pela hydrotherapia e banhos de mar.

Dizia Baumes: «Nas censtituicdes escrofulosas, o sangue ¢ menos
perfeilo, as suas diversas partes menos inlimamente combinadas, e a unido
mais fraca das differentes moleculus que o compoem, dd-lhe uma apparen-
cia de tenuidade, aquosidade, e menor resistencia.»

Burdach e Lhéritier observam que a albumina era menos desenvolvi-
da, ¢ como que flocosa na serosidade, emquanto que Dauvergne verificon
que, em regra, ella exislia em excesso.

Parece, pois, inconlestavel & vista d’esles simples apontamentos, que
a radicacio das molestias escrofulosas lira a sua origem de duas condi-
¢des: alteracdo da albumina e diminuicio da contractilidade da fibrilla.
Sem estas duas condigdes a albumina pdéde sempre transformar-se em [i-
brina e o seu excesso em gordura, e ndo resultarem sendo algumas exa-
geracdes d’este ultimo producto, que constituem a graca da creanca, a bel-
leza e formas arredondadas da mulher, e a obesidade de muitos.

Provam o que havemos expendido os casos de cura, ohlidos por
Pravaz, de conslituicdes escrofulosas angmentando a contractilidade por
meio do ar comprimido; os obtidos por Currie e Dauvergne por meio da
agua [ria simples; a cura de Durié pela gymnastica, além das observacoes
de Baudeloque, Barrier, Coster, Fourcault, nas quaes se lorna evidente
como as doencas dyscrasicas sdo aggravadag por tudo o que pdde dimi-
nuir a tonicidade da fibra, assim como esta tonicidade diminue por tudo
o que pode augmentar a viciacao dos humores.

Por outro lado temos as curas operadas pelos ferruginosoes, o iode, o
mercurio, ele., apesar de que n’este caso em que nos dirigimos sd & dys-
crasia humoral, podemos, usando de qualquer dos dous ultimos medica-
mentos, atlenuar a lal ponto o sangue, que arruinemos a constitni¢io do
individuo.

Por meio dos banhos frios ou do mar ndio acontece assim. Elles vio
modificar igualmente a tonicidade, a fibra, e a constituicdo humeoral, e é
por isso que se acham manifestamente indicados nos estados sero-albu-
minosos, nas escrofulas, no rachilismo, ele.

Nas doencas escrofulosas aquella condigio pathologica organo-humo-
ral ¢ tao manifesta, que asaguas do mar, combatendo-a completamente,
téem ‘sido consideradas como um especifico ; mas se apparece um estado
morbido, em que ndo ha a certeza da atonia da fibrd, ou em (ue o san-
gue nio estd sufficientemente pobre, o mar péde acluar aggravando o mal-
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E por islo que ndo pdéde haver indicacdes nem contra-indicacdes
absolutas para as doencas.

I’ necessario ir procural-as mais além nas condices organo-humo-
raes, em que esld lal ou qual doenca ; condicdes que, como todos sabem,
mudam a situacio e o caracler da affec¢do, que uma vez pode requerer
um, oulras vezes outro lralamento.

E’ por islo que pessoas d'uma consliluicio manifestamente albumi-
nosa, mas dotadas de plenitude humoral, ndo podem supportar os banhos
de mar. Do mesmo modo pessoas chlorolicas, mas dotadas de plethora
serfisa, precisam de muitos purganles antes de usarem do mar, alids nio
o0 supporlam. O mesmo acontece aos individuos plethoricos carregados de
gordura. :

Quando o individuo ¢ dotado de grande irritabilidade nervosa, o que
se reconhece pela vivacidade de caracter, aclividade inlellectual, e excila-
bilidade nevropathica, como esta determina uma viva contractilidade fibril-
lar, ndo pdde usar tambem do mar sem precaucio.

De resto ha cerlos predominios organicos que ¢ necessario respeilar:
0s individuos que teem o coraclio um tanto desenvolvido, os que teem o
systema circulatorio muito poderoso, os fue sio dispostos a congesltdes de
sangue para a cabeca, ou a doencas inflammalorias; os velhos que leem
uma cireulacdo venosa cerebral lenta ; devem sempre evitar o banho frio,
porgue de contrario se exporiam a funestas consequencias.

Depois do que havemos exposlo, e por julgarmos impossivel estabe-
lecer quaes sdo as doencas que indicam ou conlra-indicam os banhos do
mar, podemos eslabelecer as condigdes physiologico-pathologicas em que
elles convém,

1. Alonia geral da fibra.

2.° Predominio albuminoso nos liquidos ou diminuicio dos globulos
da fibra, - -

A primeira condicio péde reconhecer-se, em geral, pela molleza das
carnes, a flaccidez da pelle, elc.; e a segunda pela hematose mal feita, a
circulacdo lenta, o puiso molle, as contraccdes do coraclio pouco energi-
cas, a calorificacio geral diminuida, etc. elc., assim como se pode reco-
nhecer pela analyse do sangue.

Resumindo : temos procurado estabelecer a situaglo physiologico-pa-
thologica a que os banhos de mar sio uteis, deixando de enumerar as
doencas ou lemperamenlos para os quaes clla poderia ser ulil ou preju-
dicial.
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CLINEICA

Anervia gastro-intestinal, ;

" (OBSERVACAO DE DUGAS)

0 caso clinico que vamos apresenlar, ¢ bastante notavel, por n'elle se
mostrar como o problema representado por qualquer doenca reside no
equilibrio organo-funccional, de que a contractilidade, a sensibilidade, a
nutricio e a caloridade fornecem os elementos principaes, e se a hydro-
therapia tem meios de chegar a resolvel-o, ¢ precisamente porque pdde
dirigir-se a uma ®estas faculdades organo-vitaes. Assim ndo se cura a
doenca empregando isoladamente o que se chama a medicagio antiphlo-
gislica, sedativa, resolutiva, tonica, mas sim por diversas accoes physio-
logicas pedidas a estas medicacies, e combinadas de modo a obter-se o
equilibrio, ndo so entre as funcedes e os orgios, mas ainda entre os soli-
dos e os fluidos, que sdo os dois segmentos do circulo davida sobre a qual
nds actuamos sempre,

F., senhora de uns 30 annos, d’'um temperamenio nerve-lymphatico,
sentia desde muilo tempo perturbactes na digestdo; tinha perdido pela
carie a maxima parte dos dentes, nio tomava o mais leve alimento sem
senlimento de peso no estomago, e quando deixava de comer ficava n'nm
abatimento consideravel. Durante a noite suava conslantemente, o que
dava occasido a que as forcas digeslivas se allerassem cada vez mais, a
constipacdo do venlre se tornasse teimosa a ponlo de ser invencivel, e a
secrecdo urinaria muilo parea.

Depois de haver sido (ractada inatilmente como se soffresse uma gas-
tro-enlerite, M. Dugas foi consultado sobre o problema que ella represen-
tava. Parecendo evidente a este experimentado clinico que o que havia era
uma exaltagdo funccional do tegumento exlerno e inercia do interno, man-
dou-a tomar banhos de mar, ao principio de 10 minutos, augmentando
successivamente até meia hora. O resullado foi os suores diminuirem, as
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secrecies interiores restabelecerem-se, e apparecerem em seguida as for-
cas digeslivas. Passados seis mezes, Dugas vin a sua cliente, e teve a sa~
tisfagdo de que linham desapparecido complelamente os pesos do esloma-
go, e os suores; as fezes e urinas eram muito regulares; nama palavra
gosava d’uma saude perfeita.

Nada mais eloquente do que esla observacdo para mostrar que os ba-
nhos de mar actnam, ndo, como muitos pretendem, chamando a excita-
hilidade para o legumento, mas sim restabelecendo o equilibrio organo-
funceional por nma accio contriria. Em verdade, é bem manifesto o trans-
porle dos liquidos e das secrecdes do exterior para o inlerior, do que re-
sulta a nova energia de vilalidade e contractilidade dos orgaos interiores,
consequencia devida ao affluxo dos liquidos nos capillares, e por este as
modificacdes da contractilidade da fibra, e da sensibilidade dos centros e
nervos ganglionares. E se houvesse dnvida da influencia do affluxo de
sangue sobre a sensibilidade e a contractilidada, bastaria citar as expe-
riencias de Janey Philips Kay e Brown-Séquard, nas quaes chegaram a
reslabelecer os movimenlos, mesmo os volantaries, d’om membro d’um
coelho ji com rigidez cadaverica, pondo este membro em communicacao
com a circulagdo d’am animal vivo da mesma especie,

Escrofulas communs ou hyperal hbuminosas

(OBSERVACAO DE DOUVERGNE)

F., de conslituicdo lymphatica, on antes serosa e albuminosa : férmas
arredondadas, abundancia de carnes, mas flaccidas, cabellos louros, olhos
pouco.animados. Tinha tido a cabeca em suppuracio permanente, era
muito sugeita a frieiras, e na épocha da menstruacio, sempre irregular e
pouco abundante, appareciam-lhe alguns ganglios no pescoco.

Depois de haver usado de innumeros medicamentos sem resultado al-
gum, como os ganglios cervicaes comecaram a ulcerar-se, foram-lhe acon-
selhadas as preparacdes d’iode, de ferro, regimen tonico, fibrinoso e o
exercicio, mas ndo sendo seguidos estes conselhos como deviam sel-o, &
medida que cicatrizava um ganglio, se desenvolvia outro. Foi enlio que a
doente foi obrigada a tomar os banhos de mar e a agua do mar no inte-
rior. -

A duracdo dos banhos foi a principio de 10 minutos, depois, d’um
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quarto e de meia hora, e, finalmente, de uma hora, empregando a ultima
meia hora em nadar.

A agua internamente foi administrada ao principio todos os dias em
dose purgante e alterante, e depois s6 uma vez por semana em ddse pur-

gante.

A accdo destes poderosos modificadores tornou-se hem evidente.
Nos dias de purga havia seis e alé oito dejecedes alvinas, ¢ nos outros dias,
duas alé tres; a secrecdo urinaria angmentou tambem, e a doenle em pou-
co tempo diminuiu 1/10 do seu volume, adquirindo mais forgas e firmeza
de carnes; os ganglios ulcerados cicatrizaram-se-lhe, os outros resolve-
ram-se quasi completamente.

A doente continuou alguns annos com o mesmo uso do mar, e conse-
guin a cura completa. Realizou-se n’clla a ideia de Dugas: «L’obésité et la
paresse musculairve fuient a Paspect des cites ef foul place d une force el 4 un
embonpoint de bon aloi.

Eserofulas hypo-albhuminosas

(OBSERVACAO DE ROBERT)

F., rapaz ainda, d'uma lex escura, cabellos negros, d’'uma magreza
excessiva, e doente ha alguns annos. Tinham-Ihe apparecido symptomas
d’escrofulas no pescoco, cujas cicatrizes abriam ainda algnmas vezes; os
tecidos ligamentosos do colovelo eslavam lambem affectados, persistindo
desde bastante tempo um Lrajecto fistuloso. Os pés tambem soffriam dores
a0 poisar no chio, e posto que 0s 0ss08 nao estivessem cariados, estavam
realmente doenles. A constiluicio estava completamente deteriorada, rosto
envelhecido, pelle séeca, membros descarnados, diarrhea, ete.

Foi-lhe aconselhado o ar e banhos do mar, passeios prolongados na
costa, banhos curtos, mas repetidos ¢ natacio.

A cura foi tdo complela que hoje se acha um homem forle e vigoroso,
empregado em wma casa de commercio.

Estas duas ultimas ohservagdes fornecem dois exemplos dos mais im~
portantes para a priclica, no que diz respeito & duraclo e i [requencia do
hanho.
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Com effeito, no primeiro caso, em que havia uma plethora da lympha,
um predominio de serosidade, era necessario obler eliminacies serosas
pelos intestinos, e carbonadas pelo figado e pulmdo. Foi o que se obteve
pelo use da agua internamente e dos banhos prolongados, excitando mais
a decomposicdo do que a assimilacdo, pelas secrecoes provocadas 4 custa
dos sucos albuminosos do organismo.

No segundo caso, em que a pobreza dos liquidos era evidente, foi
necessario evilar a agua do mar internamenle, assim como o0s banhos pro-
longados, produzindo per simples impressoes determinadas pelo ar mari-
nho e pelos banhos curtos sémente o remonlement do organismo, como
dizia Bordeu.

Cumpre accrescentar que ¢ muito proveitoso o uso de applicacdes lo-
caes frias, emborcacdes, ele., com o fim de excitar a contractilidade local,
¢ auxiliar a contractilidade geral no trabalho da resolucio.

Em geral podemos estabelecer :

1.o 0 banho frio deve ser prolongado, e auxiliado com a agua inter-
namente, quando se quizer obter uma accdo direcla sobre a resologio da
allera¢lo anatomica, e quando o estado dos fluidos permiltir eliminacdes
albuminosas inlestinaes.

2,0 Serd de curta duracio, e ndo se dard a agua internamenle, quan-
do nio podemos ir actuar directamenle sobre a lesio organica, conten-
tando-nos com despertar a lonicidade geral & qual deve ser confiado, pe-
las elaboracdes, o trabalho da regeneracio.

Estes dois casos clinicos, que consideramos de maxima importancia,
esclarecem quasi plenamente a therapeulica marinha, nio se perdendo de
vista que ha diversos modos pelos quaes o estado do organismo e das suas
funccoes nos obriga a sollicital-o differentemente.

Com effeito, todos sabem quanto estes principios pricticos podem
applicar-se ao rachitismo, & phthisica, & doenca de Poll, a tumores bran-
cos, carias, fistolas, ulceras, engorgilamentos e endurecimentos glandu-
lares, lumdres indolentes das articulacdes, frieiras, papeira, e muilas ou-
tras doencas que se encontram no quadro das cirurgicas, as quaes léem
muitas vezes a sua radicacio nos mesmos elementos, e a sua origem etio-
logica nas mesmas condicdes anti-hygienicas.

Assim o ar do mar, os banhos do mar e a agua marinha, com poucas
modificagdes, serdo uleis e indicados em todas estas doencas, tendo sem-
pre em vista os dois casos clinicos que apresenlamos para servirem de
norma.

Somente o ar do mar, quer pela influencia que téem as suas proprie-
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dades chymicas sobre a hematose, quer pela que téem as suas condicdes
physicas sobre o confliclo do ar com o sangue, quer finalmente pelas con-
sequencias que a dilatacio das vesiculas pulmonares podem ler sobre a
contraclilidade do pulmdo, e por conseguinte sobre a resolucio das suas
lesdes, por tudo isto e ainda maig, o ar do mar convém melhor que os ba-
nhos & phthisica pulmonar, ¢ sé posteriormente para consolidar a cura é
que estes poderdo contribuir.

~ Respeilo 4s applicactes da agna do mar em casos clinicos que possam
chamar-se propriamente medicos, e que nio sejam-a radicacdo de doen-
cas cirurgicas, podiamos citar muitos mais exemplos; mas passamol-os
em silencio por ndo ser isso propriamente o nosso ohjecto, contentando-
nos com repetir o que ji deixamos dito quando fallamos das indicacoes :
as aguas do mar sdio uteis e necessarias, quando houver ahaixamento ge-
ral da tonicidade da fibra, predominio albuminoso nos liquidos da econo-
mia ou diminuicdo de globulos e de fibrina.

IIM.



PROPOSICOES

1." Anatomia

0s ganglios lymphaticos nio sio formados por uma «ennovelucdos dos vazos,
como querem alguns auctores.

2." Physiologin

0 baco tem por fim a diminuicdo dos globulos rubros do sangue e 0 augmen-
to d’alguns outros principios.

3." Materia medicea
Nio ha especificos.
4." Pathologia externa
A posicio dos doentes tem grande valor na cura das feridas,
5." Operacies

Em igualdade de circumstancias, devem preferir-se as ampulacdes na con-

tinuidade.
G." P*artos

A perfuragio das membranas do 6vo ¢ o unico abortivo infallivel.
7." Pathologia iniernna
A febre typhoide é essencial.
. Anatemia pathologien
A embolia de Virchow ¢ causa de morte instantanea.
9." Hygiene

0 celibato obrizado & war absurdo.

Approvada

Dr. Osorio.
Pode unprimir-se.

Porto 18 de Julho de 18BGT.
1 Dr. Assis,
DIRECTOR,
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