A FAMILIA COMO SISTEMA DE
RELACOES INVESTIDAS
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A proclamagdo de 1994 como o ano internacional da familia pela
Assembleia Geral das Nag¢des Unidas e acolhida pela Igreja, com o enfoque
principal em actividades de nivel nacional e local, € a prova do crescente
interesse pelos assuntos da familia e da preocupacéo internacional acerca
das ameagas A famiia como comunidade bésica. O tema central escolhido
para o AIF: “a familia, capacidades e responsabilidades num mundo em
transformagdo”, permitird aprofundar, no limiar do séc XXI, o grau de
estabilidade e perenidade da familia face &s mutagdes demograficas, sociais,
culturais, religiosas, econdmicas e tecnoldgicas.

A imagem da familia que quase instintivamente vem a mente da
maioria € a de um lugar estdvel de seguranca e de paz , onde se nos aceita e
ama mais pelo que somos do que pelo que fazemos. Neste contexto aprende-
mos a dificil arte de construirmos relagdes connosco mesmos € com os
outros e prepararmo-nos para realizar a nossa tarefa no mundo. Como a
famflia tem um caréter vital e est4 profundamente vinculada com dimensGes
importantes da pessoa (procriagdo-educagdo dos filhos) quase automatica-
mente se pode chegar a pensar que a familia € sociaimente inamovivel,
sentindo-a como um refiigio onde nos podemos proteger contra todos os
vendavais socio-culturais das vérias geragGes.

Uma reflexdo sobre a familia que parta destes presssupostos estéti-
cos, seria juntar-nos ao coro das lamentagdes dos que choram a crise e a
agonia da familia que j4 nfio existe com essas configuragGes. A familia ndo
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é uma instituicfo estitica, nem uma nogéo abstracta, nem um sujeito neu-
tro. Mas é uma entidade viva, funcionando em realidades especificas e
muito concretas. A variedade dos seuns conceitos, modelos e formas em
diferentes sistemas socio-politicos e culturais necessita uma variedade de
grelhas de andlise para evitarmos ser reducionistas.

Um célebre sociSlogo do séc. passado fez uma prospéecgiio sobre
estas mudangas estruturais na familia dita tradicional: “Nos povos demo-
criticos, h constantemente novas familias que surgem do nada, outras que
sucumbem, e todas aquelas que perduram mudam de rosto: a trama do
tempo rompe-se a todo o momento ¢ o vestigio das geragles apaga-se...
apenas os que nos sdo mais préximos nos interessam”.!

A sociedade igualitdria e democrética iria desenvolver novas formas
familiares mais estreitas ¢ menos ciosas em reproduzir o passado. Assim as
familias dos paises industrializados, mostraram-se mais preocupadas com a
intimidade do que com as grandes solidariedades, mais orientadas para a
promogio da sua qualidade de vida familiar do que para a preservacio dos
valores tradicionais da familia.? -

No tltimo quarto deste séc. os equilfbrios que pareciam assegurados
revelam-se frigeis. Em poucos anos os comportamentos modificam-se
profundamente e perdem a sua pregnéncia; instituicdes tio imemoraveis
como o casamento declinam. Alguns inquietam-se, outros regozijar-se. Todos
gostariamos de saber se as turbuléncias actuais constituem um acidente passa-
geiro ou anunciam mudangas durdveis, interrogando-se sobre a direcgfio das
préximas mudangas. Como estamos ainda a contas com o tumulto das bruscas
mudangas, serd melhor aguardar o fim destas agitagBes para entiio fazer o
balango com alguma objectividade e distanciamento. No entanto, quer queira-
mos quer nio somos constrangidos a fazer uma representagdo do futuro,
porque recusar reflectir sobre o futuro é renunciar compreender o presente.

“Recusar toda a abordagem prospectiva &, de novo, abandonar-se ao
inesperado e contentar-se em n#o jogar na evolugiio, contentando-se com
um simples papel de figurante. Pretender ser actor é, antes de mais,
representar o futoro e saber como reagir a ele. Impossivel portanto, renunciar &
tentativa arriscada de imaginar o futuro a partir do presente”.?

' TOCQUEVILLE, ALEXIS, Ouvres Complétes, Ed. Gallimard, Paris 1967, pp.105-106.
? SENNET, RICHARD, La famille centre de la ville, Ed. Encre,Paris 1980,
* ROUSSEL, L., O Futuro da Familia, em “Sociologia-Problemas Préticos”, n°l1, Lisboa 1992, Pp-166.
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"E, no entanto, aconselhdvel fazer tais previsdes com prudéncia. Seria
um grave erro cientifico atribuir o mesmo grau de fiabilidade a conclusées
prospectivas do presente. Torna-se entfio necessario, distinguir as previsdes
seguras, que partem de dados ja consolidados, das meras hipdteses que a
situagdo actual torna simplesmente possiveis.

O certo € que hoje constatamos, o aumento crescente de familias em
ruptura pelo divércio dos pais. Aumentam aquelas familias que se apoiam
na fragilidade duma convivéncia fictica sem compromisso juridico; abun-
dam as familias de recasamento, as familias de educador tnico (monopa-
rentalidade)... Estes dados sdo reais e terfio que se ter em conta 4 hora de
fazer uma reflexdo global sobre a familia. S6 abrindo bem os olhos a esta
complexa realidade da familia evitaremos tanto os sonhos que nos mergu-
Iham na ilusfo, como os pesadelos que nos mergulham na desesperanga e no
pessimismo, evitando fazer a politica da avestruz, mas sendo corajosos no
confronto com os desafios desta cultura da pés-modernidade que parece
ameacar este recondito até entfo intocavel.

Mas a preocupacéo séria ndo deve langar-nos no pénico da irraciona-
lidade, mas a uma aproximagdo a familia com responsével serenidade,
procurando iluminar esta realidade em crise que parece escapar-nos. Esta
Semana de Espiritualidade pretende ser uma oportunidade privilegiada para
nos aproximarmos a esta realidade que amamos, para a percebermos mais
profundamente, a reforgarmos e afirmarmos a nossa determinagdo de nos
comprometermos na recriagfio continua desta organizagdo humana que so-
brevive num mundo em turbuléncia, para oferecer ao homem um espago de
confianga, seguranga, unidade, solidariedade e apoio.

A familia como sistema aberto:
abordagem sisté-mica da familia.

A familia, considerada como um sistema especial de comunicagéo é
abordada na teoria geral dos sistemas, ou teoria sistémica. Esta perspectiva
surge nos anos 70, atribuindo-se a Bertalanffy e a escola de Palo Alto. Esta
abordagem parte da nogio de sisterna; sendo uma complexidade organizada
com miltiples elementos que estio em interacgfio no seu interior e com o
exterior, havendo uma troca de informag8es que interferem no equilibrio do
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sistema, provocando novos desenvolvimentos. Os sistemas podem ser aber-
‘tos ou fechados. Os sistemas abertos estdo em interacciio com o meio,
registando-se uma permuta de informagdo, de materiais e energia, provo-
cando alteragdes no interior do sistema e este no meio; os sistemas fechados
sdo resistentes a troca de informacéio tendendo & auto-destruigéo (entropia),
porque se reduzem aos seus nichos ecol6gices que nio permitem o desen-
volvimento e mecanismos de adaptagio ao meio selectivo envolvente.

A teoria sistémica permite-nos compreender que o que constitui a
realidade da familia é um conjunto de relages entre os seus membros ao
longo da sna histéria desenvolvimental. Uma mudanca num dos membros
do sistema familiar produz medificagdes ou flutuagSes nos outros mem-
bros, que deve levar a um novo equilibrio, diferente do anterior ¢ qualitati-
vamente superior. Como todos os elementos da familia ndio mudam ao
mesmo tempo, as diferengas, semelhangas, rupturas vio emergindo ao
longo do ciclo vital da familia como desafios constantes ao sistema familiar
que o dinamiza a novos desenvolvimentos. A familia conceptualizada como
sisterna aberto € constituida por um conjunto de elementos, que se constitu-
em em sub-sistemas em interac¢fo, sendo uma complexidade organizada de
partes distintas e com determinados atributos, fungdes, papéis, cuja finali-
dade 1ltima € promover o desenvolvimento fisico e psicossocial de todos os
seus membros, bem como transmitir os padrdes de cultura da prépria
familia. A familia como sistema aberto comporta todas as propriedades de
qualquer sistema:

— Totalidade ou coroldrio da ndio somatividade: o sistema nio & igual
a soma das partes, porque qualquer alteragdo numa das partes provoca
alteragdes no seu todo, havendo uma interdependéncia sistémica. Perceber o
meio onde o sistema se desenvolve, 6 uma varidvel fundamental para
entender e perceber o funcionamento do sistermna.

— Retroacgdo e feed-back: existe uma relagdo circular em todo o
sisterna, sendo 0s mecanismos de retroacgio e feed-back que garantem a
estabilidade sistémica, permitindo que o sistema atinja um novo equilibrio
dinimico interno ¢ externo: homeostase sistémica;

- Teleologia: todo o sisterna estd orientado para uma determinada ginali—
dade e auto-regulagdo em fungdo dum objectivo: a auto-organizagio do sistema;

— Lei da dissipagfio/lei da evolugdo: Os sistemas fechados tendem
para a destrui¢do; os sistemas abertos, t&m a capacidade de dissipar as
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estruturas destrutivas e atingir niveis de auto-organizagiio cada vez mais
complexas e integradas.

A familia surge como um contexto natural de desenvolvimento e
vinculagao, sistema que desenvolve ao longo do tempo padrSes de interac-
¢do que regulam o comportamento dos seus membros. Na interacgio
familiar, cada membro constitui-se em diferente subsistema que € simulta-
neamente todo e parte do sistema; porque cada subsistema exerce uma
energia competitiva no sentido da autonomia e simultaneamente uma ener-
gia integradora como parte do sistema. Cada parte contém o todo ¢ o seu
“mapa mundi”, e o todo contém a parte. Ou seja, a familia € um sistema de
relagdes organizado em funcio de determinados objectivos comurs que 08
membros da familia separadamente néo podem atingir. Mas este sistema de
relagdes ndo acontece por acaso; tem wma histéria comum que lhe confere
uma identidade prépria. “Como a familia tem necessidade constante de
reorganizagio e diferenciagdo, a continuidade desta identidade € permitida
pela reestruturagdo ou criagdo de novos reportérios de interacgdo que
permitem a adaptagfo e consequentemente o desenvolvimento da familia

como um todo”.?

Mas a familia também estd inserida numa comunidade & numa
cultura, exercendo-se influéncias reciprocas. Como um sistemna aberto e
total, estd sujeita a adaptacfo dos seus membros, 0 que implica uma trans-
formacio e remodelagio continua, mantendo a sua identidade sistémica.

Deste modo o sistema familiar é constituido pelos seguintes sub-
sisternas em relagfo:

a) Sub-sistema individual:

E constituido pelas determinantes pessoais de cada sujeito, as suas
caracterfsticas de personalidade, a sua histéria de vida pessoal, familiar e
social; ou seja, € a cultura familiar e social, a memdria histérica da sua
origem que é transportada para o sistema novo que vai construir.

b) Sub-sistema conjugal:

Este sub-sistema constitui-s¢ quando homem e mulher decidem dar
inicio a um projecto de vida a dois. O amor dum homem e duma mulher,

1CGSTA, EMILIA, Divércio, Monoparentalidade e Recasamento, Ed. Asa, Porto 1994, p-22.




250 CARLOS GONCALVES

entre outras coisas, &€ o encontro de duas memorias histdricas, de duas
culturas diferentes transportadas das familias de origem para um novo
sistema. Cada um dos elementos traz um conjunto de valores, expectativas,
ideias, padr@es de comunicagio e preferéncias que terdo de renegociar
fazendo cedéncias, perdendo em individualidade mas ganhando em termos
de pertenga ao sistema que constituem. Semquerer reproduzir o passado, on o
“mapa mundi” da famflia de origem (a cultura familiar) & , no entanto, necessério
partir da histéria pessoal de cada um para construir um novo sistema. N#o se
pode, ou melhor, nfio se deve, impér ao outro, hibitos, padrdes de funciona-
mento, valores da cultura familiar de origem, mas juntos devem recriar,
mediante o didlogo e o amor, as bases duma nova cultura familiar.

Por isso deve-se estar atento a esta nova cultura que emerge do novo
lar, a0 novo projecto que nio serd de um nem doutro, mas dos dois, a ser
sistematicamente reformulado quando surgirem novos elementos — os
filhos — no sistema, que aportario novas transacges que provocardo
novos equilibrios mediante crises de desenvolvimento do sistema.

E importante que cada um dos conjuges desenvolva uma intimidade
crescente com o outro, mas também uma intimidade para consigo préprio,
delimitando fronteiras, para evitar uma relagfio intrusiva e nfio respeitadora
da privacidade de cada elemento do sub-sistema. Este deve definir um
conjunto de regras flexiveis para que cada um dos seus membros lide com
o mundo extra-familiar de forma adaptativa, facilitando o desenvolvimento.

O sub-sistemna conjugal é vital e determinante para o desenvolvimen-
to dos ontros sub-sistemas e para o desenvolvimento da familia, pois & nele
que se faz a aprendizagem dos afectos, sentimentos, pensamentos, compor-
tamentos, visdes de vida, formas de lidar com os conflitos, a socializa-¢io...
Quando este sub-sistema ndo funciona a sua disfuncionalidade repercute-se
em todo o sistema familiar,

A disfuncionalidade do sistema conjugal pode ter a sua origem, entre
outras, no grande distanciamento-décalage entre o desenvolvimento cogni-
tivo, afectivo e social entre os membros do casal, por uma comunicagio
deficitdria a nivel de casal, pela auséneia de negociagio de regras que deveriam
regular as interacgOes familiares, pela falta de capacidade de cedéncias nas
divergéncias que poderdio surgir, pela falta de capacidade de se perdoarem e
desculparem nos momentos de crise e fragilidade, pela auséncia de capacidade
para recriarem sistematicamente o amor, e ainda pelas expectativas irrealis-
tas e fantasiadas em relagfio a um projecto de vida a dois.
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¢) Sub-sistema parental:

Este sub-sistema constitui-se quando nasce o primeiro filho. E um
sub-sistema que tem como fung@o fundarnental a socializagdo e desenvolvi-
mento dos filhos a nivel das expectativas, da satisfacdo de necessidades, de
regras eficazes de funcionamento, adequacgio de comportamentos, estilo de lidar
com os problemas, capacidade de negociagiio, integragfio afectiva e social.

A medida que os filhos crescem e as suas necessidades se transfor-
marn, o sub-sisterna parental deve também flexibilizar-se e modificar-se no
sentido duma maior participagfio e corresponsabilizagiio dos filhos nas
decisdes da famflia, na renegociago de regras de funcionamento da familia,
tornando-se a autoridade paterna/materna mais flexivel. E importante que
nesta flexibilizac8o e passagem de informacio entre os virios sub-sistemas
que ndo se eliminem as fronteiras dos vdrios sub-sistemas; ou seja, o
subsistema parental ndo pode eliminar as fronteiras do sistema conjugal,
bem como do sub-sistema fraternal, perdendo a sua privacidade e gerando
intrusdes abusivas e problemas de diferencia¢@io nas vdrias identidades.

d} Sub-sistema fraternal:

E o sub-sistema constitvido pelos irméos. E o primeiro grupo de
pares que a crianga dispSe num contexto de seguranga para as primeiras
aprendizagens de regras de negociagfio, cooperagio e socializacfo entre
iguais; estas aprendizagens ser3o fundamentais para lidar com os sistemas
extra-familiares como a escola.

Entre cada sub-sistema existem fronteiras que permitem a privacida-
de e a diferenciacéo entre cada sub-sistema, mas estes limites nfo deverfio
ser tdo rigidos e inflexiveis que dificultem a troca de informagdo necesséria
ao desenvolvimento do sistema familiar como sistema aberto.

A crise da familia como factor de desenvolvimento:
o ciclo vital da familia

O ciclo de vida familiar configura-se num conjunto de acontecimen-
tos universais previsiveis, apesar das variagdes culturais, desencadeadores
de mudanga e adaptaciio da organizacio familiar. O casamento, a materni-
dade, a paternidade, a entrada dos filhos na instituigfo escolar, o desempre-
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80, os problemas da adolescéncia, a permanéncia cada vez mais prolongada
dos filhos adultos na familia e a experiéncia do “ninho vazio™ a morte dum
dos conjuges... sdo exemplos destes acontecimentos marcantes (ue caracteri-
zam o ciclo de vida familiar, funcionando como um guia de referéncia para a
construggo do projecto de vida do individuo e da familia. O desenvolvimento da
familia processa-se em fungo da interacgdo dos membros que a constituem e da
forma como lidam com as diferentes transigGes do ciclo de vida familiar; sdo os
processos inerentes as transiges que definem o desenvolvimento familiar.

Pais e filhos estdo em desenvolvimento continuo ao longo do ciclo
vital. Assim, numa familia encontram-se elementos em diferentes niveis de
desenvolvimento e, consequentemente, diferentes tipos de relagdo. Individu-
0s que se situam em niveis mais complexos de desenvolvimento #€m uma
melhor precepgiio da realidade, t8m relagGes mais satisfatérias com os outros &
sdo geralmente mais competentes nas vérias tarefas da vida, 3o mais flexiveis
permitindo-lhes funcionar em consondncia com as exigéncias das situagdes.

As familias cujos membros funcionam em niveis pouco complexos de
desenvolvimento, tendem a ser fechadas, rigidas, autoritirias e tém dificul-
dades de comunicarem emogdes e sentimentos. Ao contrério, familias com
niveis superiores de desenvolvimento tendem a ser mais abertas, com pais
capazes de manterem o funcionamento familiar, fazendo a integracdo das
necessidades do sistema como um todo, tendo em conta as necessidades
individuais. Estas famflias lidam construtivamente com os conflitos e ex-
primem sentimentos com facilidade.’

No desenvolvimento da familia ndo se alternam regularmente perfo-
dos de estabilidade com periodos de crise, mas é um processo continuo de
superagdo de crises que pode conduzir a novos desenvolvimentos qualitati-
vamente majorantes. Mas como no processo de crescimento da pessoa,
podem acontecer, a progressio, a fixacdo e a regressio.

A) Etapa de formagiio da familia: -

O sub-sistema conjugal & o eixo A volta do qual giram todos os outros
sub-sistemas. Com raziio se vem afirmando que 0s esposos sdo os arquitec-
tos da familia. Mas esta relagéio conjugal é o resultado dum Iengo processo

que comega no noivado, continua no casamento-e culmina com o inicio do
matriménio.

SCOSTA, EMILIA, op.cit, 1994, pp.21-22.
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a) Fase do noivado:

E um perfodo decisivo para a construgo de um novo sistema famili-
ar. Estd marcado por um processo de enamoramento, df?semPenhando um
papel importante a idealizagdo da pessoa.am’ac!a. z}s mo.tlva(;oes que Ievarp
os jovens 2 decisfo de se unirem em matrimonio $20 rmiltas VezZes Inconsci-
entes: ou para fugirem da familia de origem, ou porque estdo apaixonados, para
terem filhos, ou outras, como responder ao que socialmente se espera deles.

Nesta fase a crise surge quando existe uma granﬂde “decalage” entre
as expectativas fantasiadas e a realidade; ou guando tém que abandonar a
familia de origem, exigindo uma forte capacxdade_ de ruptura. Ultrapassar
esta crise pode ser uma oportunidade de desenvolvimento.

b) Periodo do casamento:

O casamento é uma ceriménia muito importante para o casal ¢ para
as familias de origem. Os rituais, que muitas vezes pOfiem parecer supérflu-
os, podem ser determinantes para modificar substancialmente as formas de

relagiio midtua sem desajustes.

A crise nesta fase gira a volta da desvalorizagﬁo dos ‘aspectos
institucionais da relacdo, querendo dar apenas imp‘ortﬁnma exclusivamente
a dimensdo afectiva/femocional; e ainda a angiistia que algumas pessoas
sentem em tomar uma decisdo tdo determinante para a sua vu'izi. Se pessoas
com forte capacidade de decisdo lhes custa assurir uma .dec15'f10 definitiva
como & o casamento, quanto mais nfio custard a pessoas indecisas.

¢) Periodo de inicio do matriménio:

Ao iniciar-se um projecto de convivéncia a d'ois, deve-se estar difpc.)—
nivel para uma série de negociagdes e acordos: p.arulha das te.trefas don.lgsg-
cas, definigfio das relagdes a estabelecer com o sistema exterior, capacidade
de tomar decisGes, o exercicio de- autoridac.le... sem estes acordos, de
preferéncia explicitos, a convivéncia torna-se insuportavel.

A crise nesta fase situa-se nos primeiros desacordos € nos silépmos
incémodos; cada membro do casal vai para o casamento com cxpe’ctatlvas e
aspiragdes diversificadas, por vezes irrealistas € fanutamﬁdas, daf gued 51;1"e
jam naturalmente os primeiros desacordos, que se nao sio comu]r;.lcat 0 "
negociados mediante cedéncias poderdio dar origem a um ambien e
critica e acusagfio miitua e mesmo 4 escalada agressiva.
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Os pais do novo casal, nomeadamente a mae, tendem a imiscuir-se
demasiado nos assuntos e decisdes do novo lar, daf a precauciio de estar
muito atento na delimitagfo de fronteiras, evitando posicdes rigidas de
rupturas bruscas. Comegam a surgir as primeiras desilusdes no confronto
com a realidade exigente. Mas passar duma idealizagio do outro para o

aceitar na sua realidade, pode contribuirdecisivamente para o amadureci-
mento do casal.

B) Etapa de desenvolvimento da familia:

Inicia-se com os primeiros sinais do nascimento do primeiro filho e
conclui-se com a etapa do “ninho vazio” e a morte dum dos cdnjuges.

a) O nascimento do primeiro filho:

A espera do primeiro filho costuma criar mudangas significativas no
sistena familiar. A relaciio do casal vé-ge afectada pelas fantasias acerca de
como serd o bébé, se serdo competentes para desempenharem o papel de
pais. Quando nasce o filho, o jovem casal distancia-se mais das suas
familias de origem; ao serem pais séo menos filhos, procurando reforcar os

vinculos a nivel da familia nuclear. A responsabilidade de criarem um filho
exige deles novos compromissos.

A crise nesta fase, normalmente centra-se nas dificuldades de identi-
ficagdo: o ter que desempenhar o papel de pai ou de mée correndo o risco de
reproduzirem os modelos dos seus préprios pais; pode surgir também uma
rivalizagdo pelo afecto da crianga, porque frequentemente os pais caiem na
tentacdo de considerar o bébé como propriedade privada de cada um deles e
projectar nele expectativas que eles ndo conseguiram atingir. Também
podem surgir conflitos quanto a partitha das tarefas dos cuidados de
higiene, alimentacfio, lazer da crianca, bem como quanto 3 difini¢do de
regras e tomadas de decisdo fundamentais que garantam o funcionamento

da familia: onde deixar a crianga durante a jornada de trabalho, na creche,
na ama, nos avds?

b) Periodo escolar-

Inicia-se quando os filhos comegam a ir para a escola; a familia, a
partir de agora, tem de relacionar-se com um novo sistema, bem organizado
€ com muita importincia: a escola. A familia colocam-se novos desafios,
como a redefinicdo de regras familiares: quem ajuda nas tarefas escolares,
quem faz o acompanhamento na escola, definicio do tempo de estudo e
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tempos de lazer; como ocupar 0s tempos li.vres de forma.recr‘i‘ativa; .hora de
levantar-se, e deitar-se, controle dos meios de comunicagio somal? que
atitudes assumir frente aos resultados escolares... ?or outra parte, & crianca
apercebe-se que nas familias dos seus amigos existem regras diferentes e
tenta introduzi-las na sua, confrontando o sisterna familiar.

Nesta fase a crise situa-se i volta dos problemas exteriores trazidos
para o interior do sistema: como a escola, as familias dos colegas; parece
ser o primeiro teste para os pais como educadores competentes, fastando
muito dependente do &xito ou insucesso escolar dos filhos e da sua integra-
¢dio social com o grupo de pares e com os professores.

¢) Periodo da Adolescéncia:

Nesta fase ndo € infrequente que acontecam choques violentos com
os filhos adolescentes, que representam outra mfltura e assu'mem\um_estllo
de vida préprio: no vestir, na politica, nas necesmdat.ies de sairema no;lte, nia
visio propria sobre problemas do mundo que os rodeia, como: a droga,‘ cool,
sexo. Fruto da insatisfacio consigo proprios, conseguem criar NErvosismo e
ansiedade nos seus pais. Exigem mais autonomia e menos controleE por parte
dos pais, precisamente quando nao costumam ser muito responsa'vels.

Nesta fase a crise situa-se fundamentalmente a volta da dificuldade

dos pais de aceitarem a desvinculagfio progressiva do§ filhos, em oidem a
uma autonomia. Alguns pais podem ser to possessivos em rela?ao aos
filhos que nfo Thes permitemn uma desvinculagéio para novos 11_1\fest1'r'nentos
fora do sistema familiar, criando fortes problemas de culpabl}lzfigao e de
imaturidade psico-afectiva. Outros, podem tornar-se tio permissivos, para
evitarem o autoritarismo, que correm o risco de cairem no igualitarismo que
inevitdvelmente levard 3 confusio de papéis de educador/educando, € a
consequente auséncia de modelos de referéncia.

d) Etapa de contracgdo da familia ou do “ninho vazio”:

Comega com o abandono da familia por pa.rte dum dos ﬁlhostu e
culmina quando o casal se encontra sé. Toda a famﬂula entra em r?-eostru a;
ragiio e o casal deve construir um novo tipo de relagio como casal. ‘ (_:ast
encontra-se s6, como no tempo de recém-casados, .mas sem o aliciante
sexual, nem o desafio de consolidar um futun:o proﬁsswnz?l que nesta altura
ja atingiu o seu apogeu, nem o estimulo dos filhos. Esta crise pode pioYoczls'
um empobrecimento, e cairem numa profunda mel_ancolla e depre]ssao, rr;o-
também pode ser ocasido magnifica de desenvolvimento do casal, se ap
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veitarem as experiéncias acumuladas e decidirem realizar sonhos e expecta-
tivas que tiveram de adiar pela dedicagfo aos filhos.

Considerar a familia como algo estitico € algo como pretender ver
um filme, olhando para um tnico fotograma; desejar um desenvolvimento
pacifico, sem crises ¢ dificuldades, € pura utopia, porque a crise é dinamis-
mo ¢ motor do desenvolvimento da familia. Existem crises que tendem a
desaparecer e outras que tendem a persistir. Conhecer o ciclo vital da
familia facilita a compreensdo de certas situacdes familiares que, sendo
normais ¢ facilitadoras do desenvolvimento numa determinada etapa, po-
dem ser prejudiciais e patoldgicas noutras. ,

Os grandes desafios com que se confronta a familia hoje

) A fa@ﬂia estd em plena mutagfio tendo perdido muitas das suas
fungdes tradicionais. A familia, como sistema aberto, sofre a concorréncia
preocupante das profundas alterag@es registadas na vida moderna. Consta-
tamos mudangas nas formas de pensar, sentir e actuar. Os habitos devidae
0s costumes tendem a diversificar-se cada vez mais. Alguns interpretam
ezf;ta situagdo como o principio do fim. A familia, segundo estes caminha
directamente para a destruicdio e para o desnloron;mento, de’ixando—se

evzid_lr pel_a fieSllusﬁo, a desesperanga, caindo na lamentacio f4cil levando-
0S$ a mactividade.

?a_ra outros a crise da familia actual nie é uma derrota mas uma
encruzilhada. Encontramo-nos diante das consequéncias do deslumbramen-
to dv:a uma nova época na histéria da familia. N&o & hora de ceder a
f:itallsmos, a desalentos. O momento & de grandes e comprometidas deci-
ses, que facam brotar novas possibilidades de desenvolvimento familiar
pessoal'e comunitério. Frente ao modelo tradicional de familia, é necesséric;
que surjam novos modelos — um iinico modelo ndo se adapta com o pluralis-
mo social da nossa cultura marcada pela multidiversidade — que tentem
Integrar criativamente o melhor da familia do passado, abertos sistematica-
mente aos elementos positivos das novas circinstincias histéricas.

. Parece que a familia, stmbolo duma civilizagdo monolitica do ponto

dfa vista cultural e religiosa, a familia, pilar da ordem e da tranquilidade
- - 3 . - v - 4

eixo dadisciplina e da hierarquia, a familia patriarcal esta no seu declinio. E
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pelo menos, o que pensa a maioria dos portugueses. Dois tergos da popula-

“¢o consideram que a familia estd em crise; como revelam os resultados

duma sondagem da Norma, para este ano Internacional da familia, publica-
da na revista Magazine, do Jornal de Noticias de 29/5/94. A pergunta “acha
que a familia estd em crise?”, 66,8% dos entrevistados néo hesitou em dar
uma resposta positiva, um tergo (27,5%) pensa o contrério e 5,7% tém
dividas. As mulheres (68,9%) sdo mais pessimistas que os homens (64,4)
sobre a estabilidade da familia actual.

Considerando o critério das idades dos inquiridos, a sondagem apu-
rou que os jovens sio os que mais acreditam na familia; mais de 40% dos
jovens entre os 15 e 25 anos negam a existéncia de crise no conceito de
familia, logo seguido pelo grupo dos 25 e 34 anos (35,1%). Estas percenta-
gens aumentam com a idade, sendo as geragSes mais idosas as mais criticas
quantos aos valores da familia moderna.

Aumenta também o descrédito sobre a actual familia em sujeitos com
niveis socio-econémicos e culturais mais reduzidos; ou seja, o reconheci-
mento da crise é maior entre 0s mais pobres. E no interior Norte (76,5%) e
sul (73,4%) onde se obtiveram mais respostas positivas & pergunta formula-
da na sondagem.

As possiveis interpretagdes que estes resultados podem sugerir, entre
outras, sio:

a) O que parece estar em causa é o conceito patriarcal de familia
alargada, tal como era entendida hd vérios séculos; as sociedades industria-
lizadas nuclearizaram a familia com todas as vantagens ¢ inconvenientes
desta mudanca. Esta leitura acenta no facto duma parte significativa de
jovens, nomeadamente a residente nos grandes niicleos urbanos, rejeitar a
ideia de que a familia estd em crise;

b) Por outro lado, a mudanga de mentalidades que se comegou a
operar na sociedade portuguesa desde hd 20 anos, apés o 25 de Abril,
poder4 ter transformado a familia tradicional, a tal que hoje estd em crise,
provocando consequéncias bruscas nas relagdes conjugais e parentais. E
como todos somos um pouco resistentes as mudangas, ou seja, ndo ha
alteracdo radical de mentalidades de forma pacifica, € admissivel que a
turbuléncia se tenha instalado. Quando a acalmia regressar, assistiremos
provavelmente ao retomo da estabilidade ao seio da familia com outras
caracteristicas, outras prioridades, outros valores. Porque na vida dos
homens, sistemas abertos, como na natureza, nada se perde, tudo se trans-

qy
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forma... e o sentido da evolugio, seguindo Teillard, € para niveis de
plenitude. Deste mesmo optismo, partilha o soci6logo portuense Teixeira
Femandes: “A humanidade tem-se manifestado inventiva na sua maneira de
organizar a familia. H4 que ser, por isso, optimista em relagdo ao futuro.
Tudo dependerd dos apoios dados e das solucBes encontradas” 3

Portanto uma aproximagao séria, responsdvel, serena e multidiversa
a realidade da familia nfio poder4 colocar entre paréntesis uma série de
factores que hoje sio Gbvios, sob pena de fazer uma leitura demagdgica e
falseada duma realidade queé queremos repensar, comprender ¢ potenciar
porque, na verdade, ndo existe ontra comunidade social onde a solidarieda-
de seja mais desinteressada e mais baseada em razdes afectivas, sentimen-
tais e humanas.

L. A diversidade de modelos de familia.

Que a familia seja uma célula basica da sociedade ndo quer dizer que
seja uma realidade monolitica. Os diversos tipos de familia foram-se trans-
formando em fungiio da €poca, da geografia, do desenvolvimento técnico e
social, do reconhecimento do pluralismo cultural e das minorias étnicas e
ainda do desenvolvimento das ideias. Existem vérios modelos de familia,
porque ha diversas maneiras de imaginar e de querer realizar a felicidade,
em consonincia com o actual pluralismo social e cultural. Como salienta, o
Presidente das Nagoes Unidas, no seu discurso inangural do ATF: “Nzo
existe uma definigéo dnica de familia. Nao existe um sé modelo, a diversi-
dade da sociedade est4 perfeitamente reflectida nas nossas famflias. Cele-
bramos a familia em todos os seus aspectos culturais e sociais. Lutamos
para enaltecer a sua vitalidade, uma vitalidade que advém do sentido de
comunidade que a familia gera”.’?

Nas sociedades ditas desenvolvidas fala-se sobretudo da familia
nuclear, formada por pais e filhos em nimero cada vez mais reduzido,
(desde 82 a média da fecundidade fixou-se em 1,5 crianga por mulher), da
familia monoparental (um adulto e um ou vérios filhos), de familias de
recasamento, onde podem coabitar filhos de v4rios casamentos com oulros
pais/mées, e ainda, familias de uma sé pessoa (velhinhos isolados ou jovens
que ndo se casaram). Para ndo falar num estudo sociolégico realizado nos

—

*TEIXEIRA DE SQUSA, Retrato da Samitia, e Magazine, Jomal de Neticias, 29 de Maio 1994, p.16.
BUTROS GHALI, Discurso inangural do A.LF. 1993,
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anos 80 num bairro de Chicago onde se chegava a descrever 86 modelos
familiares (Kellan,Ensmimger e Turner,1980).

Mas a pluralidade de modelos é 6bvia, também, nos paises em
desenvolvimento, onde existem agrupagdes de parentes (conjunt?s de pes-
soas ligadas entre si por ascendéncia paterna ou mate.rna), l-laAfafm'has
amplas (que integram vérias familias nucleares)., hd familias poligdmicas, e
ha também familias nucleares com diversas variantes.

Mas ndo pensemos que esta multiplicidade de modelos fan_liliares
apenas surgiu neste nosso século. Ndo se podera esquecer a enorme hbgrda-
de sexual antes ¢ fora do matriménio em muitos pafses da Europa m‘.a%leval
e as altas taxas de filhos ilegitimos que denunciavam a hipocrisia do
pretendido modelo tinico de familia. O tecido familiar dos séculos passados
deixava de fora, discriminando a um nimero importante de pessoas a quem,
como 1ao se lhes podia oferecer um verdadeiro lar, tinha-se de improvisar
um apelido.

“Cada vez se torna mais irrealista falar da familia e apresentar a
teologia da familia como se s6 existisse um tinico modelo fami!lar... A
familia assume vérias modalidades e nio é legitimo rotular de desvio todos
0s modelos que se distanciem do modelo tradicional. O .teélogolnaoﬁdeve
apresentar um s6 modelo de familia cristd, sem COITer O risco de imp6r um
modelo de familia, produto das circunstincias histéricas concretas. O seu
trabalho prioritario serd de revelar com humildade: e com grandf: desejo de
respeitar o humano, a boa nova libertadora, aos cristios que estalofcoﬁfnpr?-
metidos com situagSes inéditas, porque as solugdes de ontem ja niio sdo
necessdriamente eficazes e iluminadoras™ ?

2. A mudanga nos papéis familiares: o novo papel da muther

Mudaram as pessoas e os papéis desempenhados pelas pessoas na
familia. Hoje os papéis masculinos e femininos j4 nio col.‘respondcfn‘as
normas impostas por uma visdo rigida do mundo. J4 nio existe uma Gnica
maneira de construgio da familia e ja ndo é a soc%edade que estipula as
responsabilidades do marido e da mulher, ou dos pais e dos filhos.

Ainda que n@o se tenha reconhecido totalmente a ignaldade de opor-
tunidades entre homens e mulheres, tem-se dado passos importantes neste

¥*NORMAN PROVENCHER, Haciu unu Teclogia de la fomilia: La Iplesia domestica, em “Selec-
ciones de Teologia”, n* 84 (1982}, pp. 275-276.
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sentido. A presenca da mulher, que se vai preocupando cada vez mais pela
qualidade da sua prépria vida como sujeito humano, vai-se aﬁrmancli)o e
ampliando na familia e na sociedade, definindo-se, deste modo, uma nova
identidade de mulher. Isto obriga o homem a reajustar-se 3 xiox:a situagio

)

aceitando a construgéo duma relagfio baseada na i
s a naiguaidade, na c i
e na solidariedade. g na cooperagao

A fonte de ingressos econémicos Jjé ndo chega & familia através do
trabalho do homem, assim como as tarefas domésticas ndo constituem
parcela exclusiva reservada & mulher. O marido Jd ndo € a instincia su
ma que decide verticalmente os conflitos no seio da familia, e

. A za}ctual situagdo de desemprego produzin, nalguns casos, ainda que
minoritarios, que as mulheres trabalhem fora e o marido seja E) rinciq al
responszive‘] pelas tarefas. domésticas e educagéio dos filhos. Ha Ii)ndl’cilzas
nalguns paises da Buropa, de pais (esposos) que reduzem o seu investimen:
to na carreira profissional, para possibilitar o investimento na carreira a
esposa, dedicar mais tempo 4 familia, aprendendo a conciliar a sua carreir:
proﬁssujnal com uma paternidade vivida mais em profundidade, na partilh:
de fungGes com a mulher, deixando de ser o pai ausente qu;: apenas se
preocupa com os recursos materiais da familia.

3. Existe ainda uma forte mudanca de valores.

_ Nun‘lag sociedade cada vez mais individualista, valoriza-se mmito
ma1)s. a dec1sao. pessoal frente ao compromisso Juridico-religioso social/eclesial
O vinculo matrimonial que antes se respeitava, pelos menos em teoria, hoje 6e-
§€ em causa em nome do respeito pela liberdade de opgdes pessoais. ’

O divércio € uma possibilidade a que muitos recorrem de forma ficil
para resolver conflitos dentro do matrimonio; em Portugal desde o ano 80

até 90 o nimero dos divérei ; .
divéroios? vorcios subin 50%, ou seja, de 6000 para 9000

Outl:?s preferem assumir um mero compromisso pessoal com outra
pessoa, unides de facto, em lugar de se vincnlarem Juridicamente por meio
do matruflénio, seja civil seja eclesial. Decresceu, na prética, uma estima
em relagdo ao matriménio. Um estudo realizado na Alemar;ha em 1963

v
PEREIRA, EM. & SILVA, M. A, 1990, Ministério do Emprego e Segurang

da familia, 4 Social, Direcglio geral
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indicava que 90% da popula¢fio via o matriménio como uma realidade
fundamental e necessdria; outro estudo realizado em 78 com populagio da
mesma idade, apenas 41% considerava muito importante ¢ matriménio.

Estas tendéncias reflectern um maior relativismo ao nivel dos valores
e das orientagdes de vida. Para isso importa acentuar que o culio da familia se
esvaziou das suas antigas prescri¢des sacrificiais em beneficio da relagio intima
e pessoal, e dos direitos do sujeito livre. Posto isto, logicamente reconhecemos
que a familia se tem vindo a tornar estruturalmente instdvel, ainda que a sua
estabilidade continue a ser reconhecida como um facto dotado de um valor ético-
social e religioso. E 6bvio que estas mutagdes culturais ¢ ideolégicas sacudi-
ram a familia na sua estabilidade e submeteram-na a um processo de crise,
que é fundamentalmente de valores e de perda de espiritualidade.

Perante este novo cendrio, a questio que se coloca ¢ a de saber se a
comunidade familiar serd capaz de se adaptar positivamente aos novos
desafios, mantendo os seus tracos essenciais tal como os conhecemos.
Acredito que sim. Continuo a pensar que a primeira e decisiva batalha se
trava no plano dos valores, ou seja, no encontro do homem consigo proprio
nas suas referéncias mais profundas. N&o para sustentar modelos saudosis-
tas, definitivamente ultrapassados, de familia e desprovidos de realismo.
Nio para isolar a familia como um sistema fechado sobre si mesma, num
processo autista face as transformagdes operadas no meio que segundo o
principio da termodinémica tendem & entropia/dissipacdo. Mas, sobretudo,
promover uma concepgfo dinfmica de familia que lida de forma adaptativa
com as flutuagBes, para sair mais refor¢ada e auténoma para potenciar os
seus tragos essenciais de partilha, solidariedade, entreajuda e amor rumo a0
desenvolvimento ¢ autonomia de todos os seus membros.

Porque continua a ser na familia que o ser humano encontra o seu
melhor suporte emocional e o primeiro centro irradiador de esperanca e
auto-estima. Por isso, a familia deve assumir-se como um elemento activo
da mudanga e como um factor de defesa dos valores que resistiram ao
tempo, porque sio os mais fortes e os mais humanos. E ainda, a familia ndo
pode ser um elemento passivo a espera da intervengo e dirigismos politicos
externos, sujeitando-se a uma ditadura ¢ manipulagfio dum estado paterna-
lista que invade os espagos mais reconditos da privacidade pessoal e
comunitéria. Neste sentido € dever do estado cooperar, apoiar e estimular o
desenvolvimento pleno das fungdes especiticas das familias, ndo devendo
substitui-las, no que thes é e deve ser préprio.
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4. A influéncia dos mass-média na construgfio duma cultura familiar

Vivemos numa cultura, sob pressées derivadas onde 0s mass-media
tém um peso poderoso na estruturacio de comportamentos, pensamentos,
sentimentos e valores, invadindo o espago privado e fntimo da familia, subs-
titnindo-a na transmissfo duma cultura familiar especifica &s novas geracGes.

Nem sempre os educadores souberam e sabem manter-se imunes ao
obscurecimento dos valores fundamentais, nem actuar com consciéncia
critica frente &s mensagens ambiguas e por vezes demagégicas veiculadas

pelos média, sendo sujeitos activos na filtragem do que pode favorecer o
crescimento da familia.

Numa andlise muito breve, s mensagens que nos chegam diariamen-
te sobre a familia através dos meios de comunicagio social, nomeadamente
pela televisdo, constatamos um panorama deveras preocupante. Saliento
quatro pontos basicos:

1. Uma escassa ou nula protecgiio aos menores, por parte dos pode-
res publicos, dos proprietdrios dos meios e dos proprios pais, frente a
agressividade/violéncia das mensagens emitidas pela televisdo;

2. Os meios de comunicaggio, especialmente a televisfio, estdo-se a
constituir nos responsdveis pela transmissdo de valores, comportamentos,
substituindo a familia numa das suas fungBes (radicionais de educacio
cultural. Neste sentido, nfio poderemos esquecer a responsabilidade dos
pais no seu passivismo e indiferenca, frente 2 situacio.

Embora os estudos realizados nos digam que os jovens preferem a
pratica do desporto, a musica, e até mesmo a leitura, em alternativa &
televisdo, para a recriaciio dos tempos que dispdem, para a maioria, a dinica
alternativa que lhe resta é o écran televisivo, visto ser a actividade mais
fécil, cémoda e menos dispendiosa para os pais.

3. Nos meios de informag#io prolifera uma alta percentagem de
sucessos da vida familiar, marcados pela violéncia e a agressdo, apresen-
tando o amor como uma experiéncia que se vive unicamente nos momentos
de prazer e na espontaneidade, ridicularizando, com frequéncia, o valor da
fidelidade como obstdculo 4 liberdade. Normalmente, as cenas da vida a
dois sdo reduzidas a situagdes ideais, apaixonadas e roménticas provocando
nos jovens expectativas irrealistas. Surge sempre a prespectiva mais
morbosa, agressiva ¢ vil do contexto familiar. Nos Jjomais didrios explora-
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se quase sempre as noticias sensacionalistas da familia tc:oam ufm C’?ir:(;t;;
trigico-dramético. Na televisfo, nos gra’nc%es debz.itfes sobre a ama1j ia 530
exploradas teméticas de rupturas ¢ t_1:age_d1as farp1hares gt{ pgss{cl) me% o
garantirem a absurda guerra das audiéncias. (Veja-sea a].I‘ i€ncia dom

cre e eticamente suspeito programa da Alexandra Lencastre: ‘Perdoa-me™).

A culpa, ndo é exclusivamente dos média, mas também dos ttele~

L. s LIS _

espectadores, porque se existe a “televisao lixo™, é em parte porque sus eg

tam milhares de “olhares lixos” que convertem ¢stes programas nos de
maior audiéncia. '

4. Por fim, os meios de comunicagfo coniribuem pa?‘ expan)c(l:lrale
reforcar modelos plurais e duvidosos de comportament‘? faI.ni 1arsznste_:men:
Neste sentido, tem um papel import.ante as c.h’aFnadas rev11§das ptimen
tais”, cuja tiragem & superior aos jornais dlar.iﬂos,.sendo‘ ; as’geis mais
membros da familia do que os jornais; ¢ a auc:henma :ias infinda cis tele-
novelas passadas diariamente nos quatro canais que sao lar%flmen P
ridas aos programas COm um caricter mais cultural e formativo.

Como alguém dizia: “A televisdo € o gesto mais totalitanc_) que invade
o recondito da familia™® que poderd moldar a cultura da familia, caso esta
niio seja critica frente as mensagens veiculadas.

Como constata o Papa, “nfo raramente ac homem e mulher de h];)i]ej
gue procuram sinceramente ¢ profunflamezlte respostas agsﬂgravesrgr(; StZS
mas da sua vida matrimonial e familiar, sdo oferecidas visdes € pergade :
sedutoras, mas que comprometem de uma forma ou de outra ta :tada e
dignidade da pessoa humana. Esta oferta é frequentemen@ su;eeccmunlzca_
organizagdo poderosa e espathada por _toda a.parte, dos melosi e oioar
¢Hio social, que pde subtilmente em perigo a liberdade e capac
com toda a objectividade.

i ma-

Mouitos, conscientes deste perigo em que se‘cncontra a %essc_)a hl;m -

na, empenham-se em fazer triunfar a verdade. Estd com eles a Igreja, ¢ om o
Sel,l discernimento Evangélico, oferecendo-lhes o seu concurso em pro

verdade, da liberdade e da dignidade humana™."!

10 SEIXAS, MARIA JOAQ, em “Didrio de Noticias”, 27/2/94.

U Familiaris Consortio n®4.
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5. Tensdes, contradicGes e incoeréneias actuais sobre a realidade da
familia

A situagiio em que se encontra a famailia apresenta aspectos positivos
€ aspectos negativos: os primeiros, sinal da salvagdo de Cristo operante no
mundo; os outros sinal da recusa do homem ao amor de Deus.

Por um Iado, de facto, constata-se uma mais viva consciéncia da
liberdade pessoal ¢ maior atengdo A qualidade das relag@es interpessoais, 4
promogdo da dignidade da mulher, 3 procriagdo responsével, A educagdo
dos filhos num contexto de Seguranga atectiva que promove a autonomia e a
corresponsabilidade. Acrescente-se, a consciéncia da necessidade de desen-
volver relagdes entre as familias para: wma ajuda reciproca espiritual e
material, a redescoberta da missio eclesial prépria da familia e da sua
responsabilidade na construcio duma sociedade mais justa e solid4ria.

Por outro lado, ndo faltam sinais de degradagdo preocupante quanto
a alguns valores considerados fundamentais na afitmag@o e preservacio da
familia: uma errada concepgio tedrico-pratica da independéncia dos espo-
$0S entre si; graves ambiguidades acerca da relagdo de antoridade entre pais
e filhos; dificuldades concretas, que a familia experimenta na transmissio
dos valores; niimero crescente de divércios; praga do aborto; recurso cada
vez mais frequente 3 esterelizagio, a instauracio duma mentalidade
contraceptiva... A falta de meios fundamentais para a sobrevivéncia que
atingem as familias dos paises pobres: alimento, trabalho, habitagZo, savide,
educagiio em oposicio & mentalidade consumista dos pafses ricos.

A sitnagio histérica em que vive a familia apresenta-se com um
conjunto de luzes e sombras, Isto mostra que a histéria ndo é simplesmente
Um progresso necessario para o servico do homem e da sua maior qualidade
de vida, mas antes um acontecimento de liberdade, e maig ainda, um
combate entre liberdades em conflito; ou seja, como diz S. Agostinho, um
conflito entre dois amores: o amor de Deus levado até ao desprezo de si
préprio, € 0 amor de si prdprio levado até & rejeicdo de Deus. 12

Da anilise realizada, saliento uma série de constatacdes que pdem

em manifesto as tensges, contradigdes e incoeréncias das familias da actua-
lidade:

—_

2 Familiaris Consortio n°6.
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— Aumenta o valor do matriménio entre os jovens, mas 51mulFanea—
mente continuam a aumentar os indices de unides livres e a descida da
nupcialidade; |

Cresce a convicgdo de que um filho necessita dum lar com pai e
mde para se favorecer o desenvolvimento harménico e integral, num contex-

to de seguranga, mas simultaneamente aprova-se sem grandes Snterifs_, as.
familias de monoparentalidade e vio aumentando o mimero das mées solteiras;

— O adultério justifica-se cada vez menos € existe a prefi;:elr;ma Ear:
) . o
o matriménio religioso, mas exige-se por parte dos jovens e adultos,
total liberdade sexual.

— Valoriza-se cada vez mais os filhos que provém .du.ma' reltag':o
estivel e comprometida, dando consisténcia & familia, mas diminui estro

dosamente a taxa de natalidade.

Continua-se a considerar a familia como o principal agente cis
- : <
comunicagdo de crengas, valores e comportamentosi, e ?1muléa1;zztiir\r11: e
iva & inaga e edu
isti assiva & dominagao cultura
assistimos de forma quase p Sducativa da
televiso e ao assumir de fungdes por parte do estado, dzr.la}itmgo nos
nossas responsabilidades como parceiros interessados no dialogo.

— A mulher cada vez mais se aproxin'_la duma §imema com :iklf;nzrmn
no desempenho de fungBes nos varios &mbitos _da vida, mas ai :;1 s gmo
continua a ser degradada e utilizada nos mﬁms de comunicag
instrumento de utilizagdo dos “machos latinos”.

’ - . ] »

BMONGE, MANUEL SANCHEZ, Antropologia y Teologiu del matrimonio y la familia, Ed.Atenas,
Madrid 1987, pp. 12-13.
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esgerangzt‘de_ se poder influenciar o futuro dos Jjovens, coma pretensio de og
cativar... “a inversdo da hierarquia familiar oy a igualizagio dos pais leva

. . l [N A - . .

icd ; Po’rl um lado, as leis estatais dizem garantir os direitos fundamen
a familia, mas na realidade constata—s énci X
: ata-se a auséncia duma politi
e eficiente favorecedora da f; i | cdteagio, g
amilia: (onda de dese a i
© eficien e tm _ mprego, educagio, saide
abitacdo... a I6gica economuctsta que se imp&e aos problemas Ifunr;anos) ’

« om a ! se relagdes, sentimen-
S, comunicages, valores fortes frene 3 debilidade e fragilidade social que nos

rodeia. i
Na familia podemos ser PEssoas na nossa integridade e nio objectos

Perfil da familia comum europeia

. ilia, aparece nos anos 80
valorizaci : o 0§ 30, uma nova
agao da familia. Esta nova apreciagdo resulta ndo somente da crige

14 SA
MPAIO, DANIEL, fnventem-se novos pais, Ed, Caminlo, Lisbog 1994, pp. 245-246
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econémica e da necessidade de os filhos se manterem em casados pais, mas
também do desejo auténtico duma seguranga afectiva. A experiéncia diz-
nos que em todos os momentos dificeis e dolorosos, surge uma tendéncia
para reforcar os lagos familiares.

Segundo os dados mais recentes de 1991 fornecidos pelo Instituto
Nacional de Estatistica, o protétipo da familia europeia seria: um pai, mais
velho que a mie, com dois filhos; esta opgfio atinge 50% dos casais consti-
tuidos entre os anos 71/85. Este inquérito confirma também a tendéncia a
atrasar por parte dos filhos o abandono do lar; os filhos néo se tornam
auténomos em relagdo a familia antes dos 25 anos; constituindo a sua fami-
lia nuclear entre os 26-30 anos. As relagGes estaveis a nivel de casal entre os
homens comegam por volta dos 25 anos e nas mulheres entre os 22-23 anos.
Em 10% das familias coabitam trés ou mais geracdes (avds, pais e filhos), e
em 57% convivem pais e filhos.

Ha ja décadas que estamos a assistir a uma descida vertiginosa da
natalidade. A média europeia anda por 1,5 filho por mulher; por outro lado,
aumenta a esperanga de vida: 73,5 anos para homens e 80 para mulheres,
gerando-se um desequilfbrio entre a populagéo activa e populagéo na apo-
sentagio, com todos os problemas que esta situagZo vai colocar em termos
de satisfagio de vida. Segundo estudos sociolégicos recentes, prevé-se sem
qualquer risco de erro que no ano 2020 a relaco entre os sujeitos em fase de
aposentacio (mais de 60 anos) e sujeitos entre os 20 e 0s 59 anos passari de
36% para 51%.

Segundo apontam os estudos, é na familia onde o velhinho melhor
satisfaz as suas necessidades emocionais e obtém o apoio e a ajuda para
uma maior qualidade de vida, mas a disponibilidade da familia para satisfa-
zer essas necessidades torna-se uma missdo irrealista, pelas condicGes e
exigéncias actuais de dupla carreira na maioria das familias da actualidade.
Como solugiio possivel, resta a hipétese da institucionalizacfio em lares de
terceira idade, ou 'entz'io, o isolamento e solidéo.

Nos ultimos anos nota-se um aumento crescente de jovens que
preferem o matriménio cristio, embora se note um certo conformismo e
pouca convic¢io, porque 44% dos mesmos acreditam que poderiam viver
felizes sem terem institucionalizado a sua relagdio. No mesmo estudo: 82%
dos jovens acreditarn que o matriménio nio € uma realidade ultrapassada e
um 92% considera que um lar com pai e mée é fundamental para que uma
crianca se possa desenvolver integralmente em todas as 4reas da vida.
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Quando se estabelecem prioridades para que um matriménio tenha
sucesso, os jovens estabelecem a seguinte hierarquia: a fidelidade (78%), o
mituo aprego e respeito (73%), a compreensdo e a tolerdncia (69%), os
filhos (67%) e uma boa relagfio sexual (56%). Deduz-se destes dados que
fazem depender o sucesso matrimonial de aspectos interpessoais e afectivos
€ ndo tanto em aspectos sociais e materiais. .

As teméticas como o divércio e o aborto encontram mais justificagfio
com a matridade. Hoje quase nenhum jovem questiona o divércio e so

muitos entre os catélicos que estariam dispostos a divorciarem-se, caso o
seu matriménio fracassasse.

Uma questdo importante que afecta a boa convivéncia familiar € o ,

bom clima em que se desenvolvem as relagBes pais e filhos, tendendo a
esbater-se as barreiras inter-geracionais. Como vimos os filhos abandonam
cada vez mais tarde a casa paterna, daf que esta harmonia entre geragdes
seja fandamental. Segundo os estudos: 60% de pais ¢ filhos partilham as
mesmas normas morais e sociais, sendo o ponto de fricgfio mais acentuado
a temdtica da liberdade sexual, A exigéneia duma liberdade sexual sem
limites € revelada por 71% dos Jovens entre os 18 e o0s 24 anos. Mas as
discussSes mais frequentes surgem quanto a negociagdo de sair A noite com
amigos e quanto 4 hora de regresso a casa nos fins de semana.

Em definitiva os pais sdo mais tolerantes com os seus filhos, tenden-
do a desaparecer o tdo proclamado conflito de geragGes. Ou seja, os pais
vivem na permanente necessidade de seduzir (oferecendo coisas), ou imitar
os filhos, com a ideia que uma proximidade quotidiana mais agida que re-
flectida contribuird para uma relagio mais franca e aberta. Puro engano,

porque tal proximidade gera confuso, pouca diferenciagfio e desorganiza-
¢80 no sistema familiar.

A familia de hoje agrupa pessoas com um sentido mais forte de
autonornia pessoal, nfio concebendo o matrimdnio como no passado. A
familia, nascida destes casamentos baseados na autonomia de cada um, na
igualdade dos sexos e no equilibrio entre o que se dd e o que se recebe, é por
natureza uma familia muito mais fragil, mas com relagBes de intimidade
mais profundamente investidas. O ponto de apoio e estabilidade do casal ja
nao reside na pressio da sociedade, nem no apoio da famflia alargada que
normalmente ndo acompanha de perto o casal, mas na maturidade psicol6-

gica, no equilibrio emocional e na profundidade ética e religiosa do compro-
misso assumido. -
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. i .
Quanto & sua ligagdo com o mundo onde se situa, também acentuar

amos 0s seguintes tragos:
e e ase
— Durante séculos, a familia foi a mst1t1-11<_;?o qpe e:)cegutz]]::le r?uas °
todas as fungBes sociais (economia, politica, religido, smtemljmeespag% S
j i - er
i familia contenta-se em § _
educagéo...). Hoje, a e ] :
gt : soais. O sentimento de responsabilidade mitua e de s?llda
. ndicatos, o estado, ¢ que
agdo, satde, idosos...,

relages interpes se de -
riedade diminuiu. As vdrias assocl1agoes, 0S 51d ‘
devem promover os vérios servigos sociais: edu

substituindo a familia.

— Antigamente, a familia era para.mlllito.s, uma
social forte. Hoje considera-se uma v1olen01.a ad mc11
social do casamente e prefere-se a espontaneidade du
menos rigida e menos comprometedora.

forma de organizagdo
posicdo da estrutura
ma relagfio natural,

i i i lar a personalidade
i {lia corria o risco de anu _
L e o milia enfrenta © risco

individual para preservar o bem da fam’iha}. Hoje afa ot o
do individualismo. Juridicamente, ec?rfomlcalr‘lentc, ‘ohméiS A
vilegiado do que a familia. Os mgdla _ex‘al_tam 0s S o on
valorés oferecidos ou sao individu.als (cr1at1v.1dadef: pr?i o e
oo (PaCifziSFfflO, ecffa%;a'c-].\);\:eﬁd?: %é:.lilzzgio p%:ssoal tem o seu

te mostrarm, de 10rma »q : : e
;i)rr?:gecrlle partida num suporte fan_lihar. Hoje, dep01c'lsod'(]aJL sce) E]e;esr'glc?:ll,l 2o
louvores ao individualismo para hbert.arﬂ 0 hor.ne?m ojrt fvel-  Soctel ¢
arrisca-se a ficar mergulhado numa prisao mais 1Msup :

i 0] ili ir dos

— Antigamente a famflia construia o 1)10]'ectc; familiar a 'psigtma o

rogenitores. A educagdo baseava-se na assimilacdo de umt.zx oma o
Ic:rer%(;as e na reprodugio de um modelo de individuo que prometia perp

iversi iliade
am modelo de sociedade. Hoje existem modelos dw:ers.lﬂcad\os. C)z; rfraer::tes &
hoje submete-se mais a0s média, aos poderes publicos, as

opinido, do que 0s transforma, interferindo neles.

s B4 ‘?
Como sera a familia do futuro?

ili impor-
Sem negarmos a crise dos modelos familiares, nem os valores ;teﬁl "
1 v s er
tantes para garantir a satide da famflia, € legitimo que nos % § eg;famﬂia
como seré a famlia do futuro. Existem estudos prospectivos $0
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R
E::evagos contlextos socio-culturais e sob diversas leituras multidiscipli
§. B normal que as miiltiples pro G ‘
\ speccdes tentem descr
mais caracteristicos da familia o8 oming0s
e osicos o do é:uturcl;. Para alguns autores eminentes
pode sobreviver se famili
o a Ompi: m a familia nuclear”,
OS creem que esta familia nuciear sers substituida pelo casal livremen-

No entanto n#o que imi
) : t queremos limitar-nos a aventurar como ser a familia
o 0, mas expressar positivamente com
do futu . OMo queremos que ela sej e
) ] . que ela seja, porqu
abemos, em linhas gerais, que familia quersmos, como cristaOS'J ’

@) Essa famili
Sacran éntosa"f" ilia dfsve assentar sobre um compromisso matrimonial/
construam SCIo & estdvel; sem esta condigio parece-nog dificil que se
pessoas fortes e equilibradas, que respeitem a dignidade dos

b) Desei . P
comur, c)Iad :stgzgcisog:ge IIFSS:;I f'fnmha n'amelu.m ambiente de verdadeira
porque 8 voudages! Flr.e eienc’:ia paradigmitica a comunidade trinitdria;
b 8 verd  familia ndo ¢ _aquela que apenas se sente vinculada por
niracto juridico e uns interesses econdmicos partilhados P

Como :
“esta & o In Zicre\:je marawlhosamenlg a carta dos direitos da familia;
muruamenteg onde se encontram diversas geragles, onde se ajudam‘
a crescer em sabedoria humana e harmonizar os direitos
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individuais com as exigéncias da vida social”, ou como dizia o Primeiro

- Ministro no discurso da tomada de posse da comissdo nacional para a

preparacio do AIF: “A familia € reconhecida como o primeiro espago de
realizacfio e de desenvolvimento da personalidade humana, de convivéncia

soliddria entre geragdes, de transmissdo de valores éticos, sociais, espiritu-

ais, civicos e educacionais, garantindo a coes@o do tecido social. Nio se

trata duma simples criagfo social, por isso nfo se limita a ser reprodutora

das incidéncias resultantes das ideclogias dominantes de cada época e lugar.

O seu micleo duro, tem até ao presente resistido a sedugfio das ideias e das
modas, 0 que nos deve congrafular” (1991).

¢) Finalmente, e ainda que a lista dos desejos se poderia alongar

mais, a familia nio deve fechar-se em si mesma mas abrir-se a sociedade,
ou seja, formar pessoas conscientes que se comprometam com as mudangas
no mundo socio-cultural onde se inserem e contribuam para o progresso, a
justica e para a paz. '

Expressar desejos e querer que se cumpram implica ¢ compromisso
de trabalhar para que o desejo se converta em realidade. Proclamar em alta
voz que familia desejariamos para o futuro implica urn compromisso de
sermos conscientes de qual € o futuro que cada um vai preparando com a
sua prépria forma de estar e construir familia no dia a dia. Para operar a
renovagdo desejada implica estar disposto a melhorar desde j4 a prépria
vida familiar. Porque a familia do futuro j4 se estd a consiruir no presente
no dia a dia das nossas familias.

Mas o grande investimento que nos deveriamos propdr como cris-
taos, ndo é tanto reflectir o modelo de familia a reproduzir no futuro, mas
sim, o que € que faz que uma familia seja verdadeira familia, e como € que
ela participa na construgio do reino de Deus, presente nas coordenadas da
nossa histdria pessoal, familiar e social, comunicando 4 Igreja ¢ ao nosso

mundo a sua identidade profunda.
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