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Resumo

A relacdo dialéctica entre o sujeito psicologico e o objecto de arte cinematografica e as suas potencialidades
na pratica psicoeducativa tém sido evidenciadas em estudos cientificos recentes. Pressupondo-se que o
desenvolvimento vocacional ¢ uma dimenséao integradora do desenvolvimento psicologico global, o Projecto
Orient’Arte pretende investigar as potencialidades da arte cinematografica no processo da intervengédo
psicologica vocacional, apoiada numa visdo compreensiva ¢ holistica da vivéncia do adolescente no contexto
desta ctapa do desenvolvimento psicoldgico ¢ das respectivas tarefas, designadamente de natureza
vocacional. Concretamente, visa-se elaborar, implementar ¢ avaliar um projecto de intervengdo de orientag@o
vocacional em grupo, procurando compreender em que medida a arte potencia o desenvolvimento
psicologico global ¢ qual o valor acrescentado que pode trazer & mudanga psicologico-desenvolvimental. O
design do estudo ¢ quase-experimental com medidas pré e pos-teste, sendo a amostra constituida por alunos
do 8° ano de diferentes escolas em Portugal, divididos em trés grupos: um grupo de controle, ndo sujeito
inicialmente a intervencdo, e dois grupos experimentais. A principal difereng¢a nas condi¢des experimentais
dos grupos € a utilizagdo de estratégias de visualizag@o e debate de filmes e de experi€ncia de expressio e
criacdo de uma produgio cinematografica. Esta intervencdo adquire a forma de um projecto psicoeducativo

ao operacionalizar uma intencionalidade de construcfio de identidade e a escolha de um projecto de vida.

Estado da Arte

Esta investigacfo pretende ser uma abordagem aprofundada e actual sobre a relacdo entre a Psicologia ¢ a
Arte, nomeadamente a relacdo estabelecida entre os adolescentes € o objecto de arte cinematografica, a luz
de uma perpectiva construtiva-desenvolvimental. A epistemologia construtivista, preconizada por Piaget
(1968), Erickson (1968), Kegan (1982) e diversos autores, ¢ utilizada em varios modelos do
desenvolvimento psicolégico, nomeadamente nos modelos estruturais-cognitivistas e concebe o sujeito como

um construtor activo do seu desenvolvimento. Além disso, este estudo fundamenta-se na perspectiva
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cognitivista das artes de Goodman (1995, 2006) que em duas das suas obras “Linguagens da Arte” (1995) ¢
“Modos de fazer mundos” (2006) procurou pontos de encontro ¢ diferengas entre arte ¢ ciéncia,
considerando que a arte ¢ a ciéncia sdo complementares. Goodman (1995, 2006) legitima a Arte como um
campo de saber especifico e no que concerne a questdo “o que € arte”, transmuta-a para “quando ¢é arte?”,
sugerindo que a resposta depende de um nivel semidtico, sobretudo de como o intérprete valoriza num
objecto, em determinadas circunstancias, as suas propriedades inerentes. Assim, para Goodman (1995, 2006)
¢ unicamente em virtude de funcionar como simbolo de uma determinada forma, que um objecto se converte,
enquanto funcione assim, numa obra de arte. Os critérios para classificar a experiéncia estética sdo diversos
¢, por vezes, divergentes. Etimologicamente, o primeiro sentido do conceito de estética - aisthetics - ¢ o de
uma percepcdo pelos sentidos, ou seja, uma tradugdo da arte em elementos sensorios. Posteriormente, foi
reconceptualizada por autores como Baumgarten (1750), Kant (1793) e Dewey (1974) e acentuam-se mais
condic¢des de subjectividade no relacionamento do sujeito com o objecto. Goodman (1996) aponta para a
importancia de procurar aspectos ou sintomas do estético, em vez de um critério decisivo, sendo que um
sintoma n3o € uma condicdo necessaria nem suficiente da experi€ncia estética. A experiéncia
estética/artistica, ou seja, a relacfio interactiva entre a pessoa e obra de arte, propicia modos de significacdo
das vivéncias humanas. Abigail Housen (1983) e Michael Parsons (1987), nas suas teorias de
desenvolvimento estético, largamente reconhecidas, partilham uma nocdo de desenvolvimento através de
estadios e afirmam que a compreensdo estética torna-se qualitativamente diferente ao longo do ciclo vital.
Desta forma, a relagdo com o objecto de arte dependerd das vivéncias pessoais, podera ser devido a
motivagdo individual, aos objectos de arte ¢ também a propria situagdo. Para Leontiev (2000:132) “¢
necessario uma chave especial em cada caso, denominada competéncia estética, que implica a capacidade do
fruidor para extrair conteidos de significado de distintos niveis de profundidade da textura estética de uma
producdo artistica”. Esta varidvel reflecte o nivel do desenvolvimento estético individual e a sua experiéncia
de encontros pessoais com a arte. Deste modo, s6 tem sentido definir a arte numa perspectiva interactiva,
dialética, contextualizada, sem desmerecer a sua importdncia social ¢ histérica. Mais do que discutir a
questdo do que ¢ arte, ¢ relevante, situando-nos numa perspectiva construtivista, compreender até que ponto

os sistemas simbolicos ¢ a sua valoragdo permitem diferentes (re)criagdes pessoais.

Ja a questdo do desenvolvimento humano diz respeito ao estudo dos processos subjacentes as varia¢des e
mudangas do funcionamento humano, nomeadamente psicoldgico, ao longo do ciclo de vida. E
conceptualizado como produto da interac¢do entre o individuo e os seus contextos de vida, podendo as
estratégias utilizadas ser directas ou indirectas. Faz sentido, deste modo, afirmar que este estudo esta inserido
numa linha desenvolvimental-ecoldgica (Bronfenbrenner, 1979). Nesta investigacdo parte-se, também, do
pressuposto de que o desenvolvimento vocacional se constitui como uma dimensdo integradora do
desenvolvimento psicoldgico global, referindo-se a confrontacdo do individuo com as sucessivas tarefas

relacionadas com a claboragio, implementagéo e reformulag¢do de projectos de vida multidimensionais, ao
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longo do ciclo vital, onde estido em jogo a educagdo/formacgao, a qualificacio ¢ a actividade profissional, na
articulagdo com a escolha de um estilo de vida que comporta a coordenagdo dos diferentes papéis da
existéncia (Campos, 1991). A orientag¢do vocacional é actualmente vista como um processo continuo que se
estende ao longo da vida e tem vindo a ser cada vez mais reconhecida como trazendo multiplos beneficios ao
nivel pessoal, social ¢ econdomico (CEDEFOP, 2010). Desempenha um papel determinante na tomada das
decisdes importantes com que as pessoas se confrontam ao longo da vida e pode, pois, contribuir para as
responsabilizar, permitindo-lhes gerir o seu proprio percurso profissional de uma forma mais segura no
quadro do actual funcionamento do mercado de trabalho, ¢ alcangar um melhor equilibrio entre a sua vida
privada e profissional (ibid). A mais valia da interveng@o em orientagdo vocacional podera ser potenciada na
sua jungdo com a Arte, sendo a proposta de intervencdo psicoldgica vocacional através da arte
cinematografica das principais inovagdes deste estudo. Da multiplicidade de artes existentes, foi escolhido o
cinema. Pela sua linguagem e caracteristicas proprias, o cinema é considerado uma arte fundamental para o
processo humano de construcio de significados e “muito semelhante ao psiquismo humano” (Morin, 1980,
p.186). O cinema, em diversos estudos, € visto como potenciador da construgdo da identidade e promotor de
uma maior autoconsciéncia pela expressdo simbolica (Lopes, 2006), pode enfatizar e servir de suporte ao
processo expressivo, permitir a partilha de experiéncias vivenciadas (Hesley, 2000), promover sentimentos e
afectos positivos, assim como ajudar a lidar com os negativos (Henderson & Gladding 1998). Além disso,
permite promover o desenvolvimento de novas ideias, pensamentos, interesses ¢ formas mais criativas de
relacdo com o mundo, assim como desenvolver a capacidade de insight através do potencial simbolico e
metaforico da arte (Berg-Cross, 1990; Lampropoulos & Spengler, 2005). E considerado um estimulo
apelativo e significativo para adolescentes ¢ um meio poderoso na sociedade contemporénea (Powell ef al.,
2006). A intervengdo psicoldgica vocacional em grupo com adolescentes através do cinema pode ter um
papel crucial na promogdo do seu desenvolvimento pessoal ¢ social, uma vez que pretende dar resposta as
necessidades dos adolescentes, relacionadas com o estiddio e as respectivas tarefas desenvolvimentais com
que se confrontam, tais como a defini¢do de si, a mudanga da relagdo com outros, nomeadamente com o
grupo de pares ¢ os pais, a exploragio ¢ o investimento (Erikson, 1968; Marcia, 1985). De facto, “a forma
como os adolescentes lidam ¢ se ajustam as tarefas estd relacionada directamente com o seu nivel de
adaptagdo e bem estar” (Gazda, 1978, p. 135). O cinema, pelo seu potencial terapéutico (Wedding &
Niemiec, 2003, Berg-Cross, 1990) e educativo (Lopes, 2006), podera ser um meio eficaz na expressio e
reflexdo de competéncias, interesses, valores e sentimentos, largamente explorados no processo de
construgdo vocacional (Campos & Coimbra, 2001, Marcia, 1985). A oportunidade de exploragdo e de
reflexdo num contexto relacional de apoio e desafio, de mundos ficcionais sem temporalidade e limitagGes
do espaco fisico (Friedberg, 2002) podera conduzir os adolescentes a novas visdes, experiéncias e diferentes
(re)construgdes de significado, a abertura e reflexdo acerca de si e do mundo. Embora existam muitos

estudos que analisam o processo de orientacdo vocacional e as potencialidades da arte cinematografica, ainda
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ndo existe um estudo que, de forma complementar, os refina, considerando-se a explora¢do do impacto da
arte cinematografica numa intervengdo vocacional psicologica continuada e sustentada, o principal

contributo cientifico deste estudo.

Objectivos de Investigacio

Objectivos Gerais

a) Apoiar os jovens no processo de desenvolvimento da sua identidade pessoal e do seu projecto de

vida;

b) Apoiar os jovens nas escolhas que se¢ deparam ao longo do seu percurso escolar e profissional;
através da explorag@o, investimento e integragdo de variaveis pessoais significativas para o desenvolvimento

do seu projecto vocacional;

¢) Compreender em que medida a arte cinematografica potencia o desenvolvimento global dos
adolescentes ao nivel vocacional, pessoal ¢ social ¢ qual o valor acrescentado que traz a mudanga—

desenvolvimental;

d) Aumentar a consciéncia critica dos adolescentes, proporcionando empoderamento para o

desenvolvimento da sua carreira.

Objectivos especificos

a) Explorar a influéncia de determinados dominios (familia, amigos, escola, actividades extra-

curriculares/hobbies, valores, interesses, competéncias) no desenvolvimento vocacional dos jovens;

b) Alargar o leque de conhecimento das oportunidades disponiveis, oferta formativa de nivel

secundario, superior e profissional;
¢) Possibilitar a reflexdo critica dos seus valores, interesses ¢ competéncias;

d) Investigar aspectos diferenciadores da intervengfo psicologica vocacional com ou sem uma

intervengdo através da arte cinematografica;

e) Promover a experiéncia artistica/estética ¢ melhorar a relagdo dialégica com a obra de arte

cinematografica.
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Descricio Detalhada

Esta investigagdo tem um cariz exploratdrio, ndo constituindo uma réplica de outros estudos. A metodologia
utilizada pretende-se que seja mista, ou seja, concilie abordagens quantitativas e qualitativas. Por um lado,
situa-se num paradigma qualitativo dado que se enfatiza o processo mediante o qual os adolescentes
constroem significados e estabelecem uma relagdo dialdgica com a obra de arte cinematografica, numa
perspectiva construtivo-desenvolvimental. Diversos autores como Bogdan e Biklen (1994) referem que o
significado ¢ de importancia vital na abordagem qualitativa, sendo um dos objectivos principais deste estudo
descortinar processos ¢ vivéncias/experiéncias ricas em significado. A relagéo estabelecida com o objecto de
arte pode dar um novo significado ao presente vivido ¢ linguagem cinematografica tem um potencial
inesgotavel para a emergéncia de processos psicologicos e na exploragio de etapas fundamentais no processo
de orientacdo vocacional. Inspira-se também em bases conceptuais da observacdo naturalista, situando-se nas
abordagens contextuais-sistémicas, uma vez que a intervengdo ocorrera em contexto escolar. O modelo
ecoldgico do desenvolvimento humano de Bronfenbrenner (1979) fornece um contributo muito importante
para a constru¢io de um quadro de referéncias que permite ter um papel legitimador ¢ critico da importancia
do papel de interac¢do permanente entre a pessoa ¢ 0 meio. A observaco naturalista podera ser considerada
uma das técnicas de recolha de dados mais utilizadas pelos investigadores que procuram compreender a
realidade, sendo considerada uma técnica interactiva. Neste método, o investigador procura manter uma
relagdo de face-a-face com o observado e recolhe dados a partir da participagdo no modo de vida natural,

sendo, deste modo, um recurso a ser utilizado neste estudo.

Por outro lado, este estudo situa-se, a0 mesmo tempo, numa abordagem quantitativa, dado que se procura
controlar ameagas a validade, ¢ empirico, ou s¢ja, exige provas da realidade, é sistematico, seguindo regras, ¢
pretende-se que seja replicavel e transmissivel. Desta forma, serdo englobadas nesta investigacdo medidas de
avaliacdo quantitativa pré e pos teste. O design seguido ¢ quase-experimental, uma vez que a selec¢do dos
participantes ndo ¢ aleatoria, tendo estes que se inscrever nos condicionalismos da intervengdo (cf. Quadro
1). No que concerne os participantes, pretende-se que existam trés grupos distintos: um grupo de controle
(GC) e dois grupos experimentais (GE1 e GE2), cada um composto por 15 elementos. O grupo de controle
(GC), composto por 15 elementos, ndo sera sujeito a qualquer tipo de intervengdo, nesta etapa do estudo. A
sua participacdo serd apenas numa fase inicial e final, no pré e pds teste do estudo. E uma condicdo ética da
investigacdo que os participantes do grupo de controle tenham acesso e lhes seja oferecida no ano lectivo
seguinte uma intervengdo de orientacdo vocacional nos mesmos moldes ou semelhantes. Ja nos dois grupos
experimentais (GE1 e EG2), cada um com 15 elementos, pretende-se realizar uma intervengdo psicolégica
vocacional em grupo. A principal diferenga no que respeita a intervencao reside no facto de que um deles
fara uso do cinema, como recurso ¢ como estratégia, quer através da visualizagao (fruicdo) de filmes quer da

expressao e criacdo de uma obra cinematografica (que sera orientada por um profissional de cinema).
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Em ambos os grupos experimentais serdo utilizadas técnicas de exploracdo reconstrutiva, ou seja, ¢ dada
énfase as experiéncias de ac¢@o e sua posterior integragdo cognitiva, afectiva e comportamental, centrada na
expressdo, analise ¢ reflexdo, no contexto de relagdes interpessoais significativas, em grupo, através de
estratégias como o didlogo, e outros tipos de registos (diarios de bordo, etc.). O processo de intervencdo
psicoldgica vocacional nos grupos experimentais seguira trés étapas fundamentais: exploragdo, investimento
¢ integragdo. De notar que a explora¢do e o investimento sdo processos psicologicos fundamentais que nos
ajudardo a compreender, de forma mais adequada, o desenvolvimento vocacional, porque ¢ mediante a
exploragdo, através da relagdo que o sujeito estabelece com a realidade psicossocial — pela procura,
questionamento ¢ experienciagdo —, que o sujeito transforma e reconstroi os seus investimentos vocacionais

actuais (Campos & Coimbra, 1991).

Quadro 1- Design Quase-Experimental

Alunos de 8° ano de escolaridade Escola A Escola B Escola C Escola D Total

Grupo de Controle (GC) 15 15 15 15 60
Grupo Experimental 1 (GE1)- 15 15 15 15 60
Grupo de Orientaciio Vocacional

Grupo Experimental 2 (GE2) — 15 15 15 15 60
Grupo de Orienta¢do Vocacional

com o recurso complementar do

Cinema.

Total 45 45 45 45 180

Leg.: Distribui¢@o de alunos do 8° ano por grupos de controle e experimentais em cada escola.
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Participantes

A escolha de intervengdo recai em alunos do 8° ano de escolaridade, de quatro escolas da Area Metropolitana
do Porto, com o pressuposto anteriormente abordado de que intervir no desenvolvimento vocacional ¢
promover o desenvolvimento global do adolescente. Considera-se que intervir nesta fase de desenvolvimento
poderé ser facilitador de um ambiente securizante no processo de decisdo, prevenindo alguma da ansiedade
experienciada ao nivel do 9° ano, altura em que terdo de efectuar uma escolha vocacional. Nesta intervencgéo
ndo foram escolhidos participantes do 9° ano, uma vez que para a realizacdo da investigacdo terd de existir
um grupo de controle que ndo pode ser sujeito a intervencéo e considera-se que nao seria €tico que um grupo
de 9° ano nao tivesse acesso a Orientacdo Vocacional nesta etapa fundamental. Para a participa¢do no estudo
sera realizada uma divulgacdo a pais e jovens das turmas de 8° ano nas diferentes escolas, podendo a
intervengéo estar inserida como actividade extra-curricular ou integrar-se em areas curriculares como
Formagdo Civica e Area de Projecto. Tendo ja sido realizados os contactos com as escolas, pretende-se
iniciar a interven¢do no proximo ano lectivo de Setembro de 2011 a Junho de 2012 com uma regularidade
semanal, estando previstas aproximadamente 30 sessoes com duragdo de cerca de 90 minutos. A equipa de
intervengdo serd composta pela aluna do Programa Doutoral, Sofia Rodrigues e outra técnica da area de

Psicologia, com o apoio de um técnico da area do Cinema.

Resultados esperados

Os efeitos da intervengdo serdo avaliados através de medidas de desenvolvimento global, criativo, vocacional
e de consciéncia critica. Ao nivel do desenvolvimento global, apos revisdo da literatura e dado ser uma
intervengdo psicolégica em grupo, considerou-se a relevancia da avaliacdo do construto da competéncia
social. Este ¢ um construto multidimensional e interativo, relevante para o desenvolvimento pessoal e social
dos jovens. Os jovens capazes de partilhar, iniciar interagdes positivas, ajudar, pedir ajuda quando precisam,
serdo bem sucedidos nas suas relagdes, o que constitui uma das mais importantes tarefas do desenvolvimento
(Lemos & Meneses, 2002, p.267). Para avaliar este construto, pretende-se utilizar o SSRS — Social Skills
Rating Sistem — versdo para adolescentes (Gresham&Elliot, 1990; Adaptagdo de Mota, C.P, Matos, P. M,
2005). O Social Skills Rating System (SSRS) ¢ um sistema de avaliacdo da competéncia social, constituido
por diversas escalas de registo de comportamento e desenvolvido por Gresham e Elliott (1990) no sentido de
satisfazer os requisitos acima enunciados e de servir de base para o planeamento de intervengdes nesta area.
O sistema integra trés escalas: uma escala de habilidades sociais, uma de problemas de comportamento e

uma de competéncias académicas.
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No que concerne medidas de desenvolvimento vocacional, considera-se que a escala de avaliagdo mais
indicada sera a EEIV- Escala de Investimento na Escolha Vocacional (Gongalves. & Coimbra, 2003, a=.80,
42 itens.), dado que o referencial tedrico que sustenta a EEIV toma por base, fundamentalmente, as teorias
psicossociais do desenvolvimento psicoldgico geral e, especificamente, o vocacional (Campos & Coimbra,

1991; Erikson, 1968; Marcia, 1985) e esta adaptada para jovens adolescentes.

E desde ha muito enfatizada a importancia crescente da agéncia pessoal, em particular das crengas de auto-
eficécia, para adolescentes ¢ jovens que sfo duplamente desafiados pela transicdo: a transicio inerente ao
seu proprio desenvolvimento e a transi¢cdo dos contextos em que se inserem (Coimbra, 2008, p.48). O nivel
de auto-eficacia é também determinante na compreensdo das respostas que as pessoas ddo aos seus
acontecimentos de vida, permitindo uma gestdo mais eficaz das suas emogdes ¢ influencia a quantidade de
stress experimentado, bem como os sintomas de ansiedade ¢ depressdo que muitas vezes o acompanham
(ibidem). O instrumento SETARES- Self-Efficacy Towards Adults Roles Scale , criado por Coimbra ¢
Fontaine em 2010, com 44 itens ¢ o=.90,. mede a auto-eficicia percebida pelos adolescentes para realizar os
papéis da vida adulta em diferentes dominios: Realizagdo Pessoal, Prosseguimento da Formagdo, Realizagio

Profissional ¢ Material; Paternidade ¢ Conjugalidade.

No que concerne a medidas de consciéncia critica, pretende-se utilizar ¢ adaptar os instrumentos SDO-Social
Dominance Orientation de Felicia Pratto ¢ outros colaboradores (1994, 2006) com 14 itens ¢ a=.89 ¢ o
SCPS- Y — Sociopolitical Control Scale for Youth (Peterson et al., 2011) com 17 itens, a=.89. Esta escolha
baseia-se nos resultados do estudo “Critical consciousness and carcer development among urban youth”
(Diemer& Blustein, 2006) onde ¢é sugerido que existem relagdes estatisticamente significativas entre
consciéncia critica dos adolescentes ¢ seu progresso no desenvolvimento de carreira. Em particular, o
controle politico-social foi fortemente associado com o seu futuro profissional e com a relevancia do papel
do trabalho, enquanto a analise sdcio-politica foi moderadamente associada com a clareza da identidade
profissional. A consciéncia critica € um meio de transcender a situagdo através de uma accio e reflexdo

progressiva no desenvolvimento da carreira, considerando-se relevante a sua avaliagdo (ibid).

Relativamente as medidas de desenvolvimento criativo, pretende-se utilizar, apos respectiva
adaptacdo, os instrumentos “Creative Self Efficacy Inventory” — de Daniel H. Abbott (2010) com 36 itens ¢
composite vality= .80 e o SAAP-Instrument Development for Esthetic Perception Assessment - de Jens
Rowold, (2008) com 18 itens, a=.76 a .91. Considera-se que a motivag@o para a auto-eficacia criativa podera
ser indicadora de modos de expressdo e formas de pensar criativas, sendo igualmente importante a avaliagdo

do impacto psicolégico da percepgdo estética no adolescente.

Os significados que os adolescentes poderdo produzir variam conforme a qualidade das experiéncias

¢ interacgdes e do contexto social em que ocorrem (Menezes, 1999). Considera-se que a experiéncia
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estética/artistica do grupo experimental, que engloba tanto a produ¢io como a fruicdo da obra de arte
cinematografica, permitirda com mais profundidade atingir a complexidade dos processos e fungdes
psicologicas diversas (cognitivas, perceptivas, emocionais), os multiplos aspectos contextuais (sociais,
culturais, ideologicos), evidenciando e explicitando a multiplicidade ¢ heterogeneidade das vivéncias da
experiéncia real (cf. Lima, 2000). Desta forma, considera-se que a arte cinematografica podera ter um

importante impacto no processo de intervencdo psicologica vocacional com adolescentes.
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