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Seguranca e Saude na Construcio Civil

PREFACIO

Este trabalho foi realizado nos meses de Margo a Junho de 1997, durante um estdgio de trés meses
na Junta Auténoma das Estradas ¢ destina-sc a ser apresentado no ambito de uma bolsa subsidiada
pclo PRODEP,

Durante esse periodo de tempo estivemos colocados na obra da Variante 3 ENN. 207 entre a ENN.
319 ¢ a Variante & EN. 106 de responsabilidade da Coordenagio dec Empreendimentos n°3 cuja
fiscalizagdo estava a cargo do Eng. Pedro Carvalho.

De todos os temas inerentes a uma obra deste tipo, decidimos abordar neste trabalho a questio da
Scgurang¢a ¢ Saude na Construgdo Civil por ter-mos participado, durante o referido cstigio, na
claboragio do Plano cuja apresentagdo ¢ obrigatéria em todas as obras e por considerar-mos que,
embora recente e inovador, este tema se apresente da mdxima importincia para a salvaguarda das
vidas humanas que integram o sector da Construgio Civil.

Te -
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Seguranca e Saude na Construcgio Civil

Introducio

Em toda a Europa Comunitdria verifica-se uma crescente atengdio pelos problemas ligados 4
higiene, satide ¢ scguranga na Construgfo Civil que tem como resultado a aplicagio da legislagio
existente a estes niveis.

Toma-se necessdrio desenvolver na empresa uma acgio preventiva em relagio aos acidentes de
trabalho ¢ docngas profissionais. Para além da perigosidade incrente a esta actividade existem diversos
factores que levantam sérios problemas de seguranga, favorecendo a sinistralidade com as
consequéncias que isso acarreta para as empresas que vdo desde os prejuisos directos 4 perda de
competitividade.

Assim, pensamos ser de grande interesse o conhecimento das prescrigdes minimas de seguranga
higicne ¢ saide a aplicar nos cstaleiros tempordrios ou méveis, impondo uma planificagio dos
trabalhos de construgio, quer durante a elaboragio do projecto, quer na fase de execugio.

Nestes termos, propusemo-nos, numa primeira fase, fazer a descri¢io da obra em anilise, para
posteriormente, apresentar o Plano de Seguranga e Satde referente 4 situagdo concreta, da Variante 4
E.N. 207 entre a E.N. 319 ¢ a variante 4§ E.N. 106.
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Seguranca e Satude na Construcio Civil

Apresentacio da Obra :

VARIANTE A E.N. 207 ENTRE A E.N. 319 E A VARIANTE A E.N. 106

1.1 Solucao adoptada

Este trecho da Variante a E.N. 207 apresenta uma extensdo aproximada de 6314 m, tendo o seu
inicio na actual E.N. 319, a sul de Pagos de Ferreira, e fim na E.N. 106 existente um pouco a sul do
actual cruzamento desta estrada com a EN. 207 que da acesso a Vizela para norte;
complementarmente foi também considerada a interligagdo com a futura variante 8 ENN. 106 o que ¢
conseguido numa extensdo aproximada de 633 m.

Esta Variante a E.NN. 207 foi projectada com as caracteristicas geométricas compativeis com a
velocidade base de 100 Km/h em quase toda a sua extensao.

Estabeleceram-se trés ligagdes, sendo a primeira um entroncamento de nivel que garante o acesso a
E.N. 319, a segunda um n¢ desnivelado "tipo diamante", que garante o acesso ao centro de Freamunde
e finalmente a terceira correspondente a um né "tipo trompete" que estabelece a ligagdo com a futura
Variante a E.N. 106.

{1 Inicio a0 Km0 + 000; entroncamento de nivel que vai garantir {1 Final a0 Km 6 + 314,060; n6 tipo trompete entre as E.ENN.N.
a ligagdo a ENN. 319 207/106

Em relagdo as vias intersectadas devera
dizer-se que foram restabelecidas a custa de sete
passagens inferiores e de uma passagem
superior. Existem também caminhos paralelos,
0s quais permitem restabelecer os acessos a
propriedades que de outro modo ficariam
inacessiveis aquando da construgdo da nova
estrada.

<3 N6 entre Freamunde ao Km 3 + 000; n6 desnivelado tipo
diamante que vai garantir a ligagdo a Freamunde
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Seguranca e Satide na Construcao Civil

1.2. Caracteristicas geométricas do tragado:

Em planta

No que diz respeito as caracteristicas geométricas do tracado em planta, observar ser constituido
por 12 alinhamentos rectos o que corresponde a 45% da extensio total.

As 11 curvas circulares apresentam raios que variam entre 70 e 350 m, tendo como curvas de
transicdo clotéides cujos parametros variam entre A=45 e A=200. Esta extensio em curva totaliza
cerca de 55% da extensdo total.

Em perfil longitudinal
O tragado adoptado em perfil longitudinal foi condicionado essencialmente pelo relevo da zona.

Assim foram considerados trainéis, com inclinagdes que variam entre o minimo de 1,1% e o
maximo de 7,5%. Das 9 concordincias verticais, 4 s3o curvas céncavas com raios variando entre 300m
minimo e 1500 m maximo; as 5 curvas convexas, tém raios que variam entre 2000 m minimo e
25000m maximo.

Em termos altimétricos, o tragado inicia-se a cota de 358.82 m atingindo a cota de 358.24 m ao Km
0+025 m. A partir desta zona as cotas sdo crescentes até atingirem o maximo de 367.97 m ao Km
0+475 m, decrescendo de seguida até ao Km 1+275 m onde atingem a cota de 360.19 m.

Do Km 1+275 m até ao Km 2+450 m as cotas voltam a crescer, atingindo no Km 2+450 m um novo
ponto alto com a cota de 373.29 m; a partir daqui e até ao Km 6+275 m as cotas sdo sempre
decrescentes, atingindo neste ponto a cota minima do tragado de 197.23 m, atingindo o valor de
197.62 m ao Km 6+314.060 m.

Entre 0 Km 2+775 m e 0 Km 5+800 m estd prevista uma via de lentos do lado esquerdo, com 3 m
de largura.

O perfil transversal tipo apresenta uma faixa de rodagem com 7.0 m de largura e bermas de 2.5 m;
sempre que ha via para lentos a faixa de rodagem aumenta 3.0 m passando a berma correspondente 4
via de lentos a ter apenas 1.0 m de largura.

Os trabalhos englobados no projecto integram-se nas seguintes ribricas:

- terraplenagens

- drenagem

- pavimentagdo

- obras acessorias ( paisagismo, vedagdes, caminhos paralelos, etc . )
- sinalizagio

- obras de arte correntes ( passagens agricolas ¢ muros de suporte )

As terraplenagens compreendem escavagdes, aterros e todos os movimentos de terras necessarios, e
ainda os trabalhos de decapagem das superficies de terreno a terraplenar, com a colocagdo em depdsito
provisério de terras vegctais.
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Seguranca e Satide na Construg¢ao Civil

A totalidade de movimentagdo de terras de empréstimo para aterros ¢ de 224173 m’ havendo
também a considerar a escavagado ao longo da linha para colocagio nos aterros que totaliza 442502 m’.

A drenagem engloba a abertura de valas e valetas, construgdo de aquedutos em betdo, drenos,
colectores e descidas de agua em taludes.

1 Colector de aguas, em fase de execugido 1 Descida de agua num talude de aterro
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Seguranca e Satide na Construcao Civil

A pavimentagio devera respeitar o que se indica no perfil transversal tipo, ou seja, no caso da
solugdo "pavimento flexivel" um pavimento constituido por uma camada de base em material de
granulometria extensa com a espessura média de 12 cm e finalmente uma camada de betao betuminoso
com a espessura de 6 cm; nas bermas serdo aplicados materiais de granulometria extensa ¢ um
revestimento superficial betuminoso duplo apés impregnagao.

' Trabalhos de pavimentagdo; impregnagdo da camada de base de
granulometria 0/40 mm

&~ Colocagio da camada de base em macadame betuminoso com 12 cm
de expessura; apos a passagem do cilindro

A sinalizagdo consta da colocagio dos sinais verticais e da pintura com tinta termopldstica branca
de todas as marcas rodovidrias indicadas nas pegas desenhadas. O equipamento de seguranga refere-se
a instalagdo de guardas de seguranca metalicas nos locais exigidos.

As obras de arte correntes contemplam as passagens agricolas e os muros de suporte.
Quanto as obras acessorias prevé-se o revestimento dos taludes e separadores direcionais com terra

vegetal, plantacdo de 4rvores e arbustos, implantagdo de vegetagoes fisicas ao longo do tragado, lancis
em passeios e caminhos paralelos.

{1 Viaduto sobre o rio Mezio 1} Cobrimento dos taludes de aterro com terra para
futuramente se proceder a sementeira
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Seguranca e Saide na Construcao Civil

1.3. Caminhos paralelos

Foi prevista a vedagdo de um e do outro lado da Variante tornando-se necessario desenvolver ao
longo do tragado uma rede de caminhos paralelos, que permitem ndo sé garantir e facilitar as
circulagdes locais para acessos a propriedades, mas também evitar eventuais acessos directos a futura
estrada.

Assim, estdo previstos diversos caminhos paralelos na extensdo global de aproximadamente 7200
metros com caracteristicas geométricas reduzidas, mas que, por se tratarem de acessos com caracter
local servem os objectivos a que se destinam; alguns destes caminhos interligam-se de um e outro lado
da Variante por intermédio de passagens agricolas.

Foram consideradas 3 passagens agricolas respectivamente aos Kms 2+112 m, 3+725 m e 5+800m,
tendo sido prevista uma estrutura tipo de ago galvanizado.

{1 Passagem agricola a0 Km 3 + 725 {I' Passagem agricola a0 Km 35 + 800

Considerou-se que estes caminhos paralelos serdo
construidos  mediante  simples  desmatagdo,
regularizagdo do terreno, compactagdio e um
ensaibramento com 0.15 m de espessura apds
compactagdo na respectiva plataforma de 4 m.

<2 Caminhos paralelos que facilitam as circulagdes locais
e acessos a propriedades
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1.4 Perfis transversais tipo da Variante

O perfil transversal tipo adoptado para a Variante, tem uma plataforma constituida por uma faixa de
rodagem com 7.0 m de largura correspondente a uma via de 3.5 m em cada sentido, e bermas laterais de
2.5 m de largura cada.

Na zona em que for adoptada via de lentos, considerou-se uma via suplementar de 3.0 m ao longo
da qual a berma passa a ter a largura de 1.0 m.

Estdo previstos ainda alargamentos da plataforma nas zonas das ligacdes, para a instalagdo de
separadores centrais com vias de espera para viragens a esquerda com 3.0 m de largura, tendo o
separador a largura minima de 1.0 m e uma berma interior de 0.5 m. A solugdo adoptada € a seguinte:

- camada de desgaste em betdo betuminoso de 0/14 mm, com espessura de 6 cm

- camada de base em macadame betuminoso de 0/25 mm, com espessura de 12 cm

- camada de base em agregado com granulometria extensa de 0/40 mm,com espessura de 15 cm
impregnada

- camada de base em agregado com granulometria extensa de 0/40 mm, com espessura de 15 cm

Tout-Venant de 0/40 mm

1.5 Trafego
Esta Variante deve ser dotada de caracteristicas capazes de assegurar um nivel de servigo C.

Esta previsto um modo de funcionamento faseado; assim, numa primeira fase, a futura estrada ird
permitir uma ligagdo mais facil da zona envolvente a Pagos de Ferreira ao IP 4 em Penafiel;
posteriormente e quando a rede for completada, em particular para poente ( direccdo Porto ), admite-se
que a afluéncia de trifego venha a aumentar em consequéncia da maior facilidade de transposi¢do do
trafego oriundo do Norte ( Guimaries, Vizela, etc ) para a zona do Porto.

1.6. Geomorfologia

Do inicio da variante até ao Km 2+500 m o tragado desenvolve-se no sentido Oeste-Este,
inflectindo para Norte entre os Kms 2+500 m e 4+300 m a fim de contornar os montes «Rainha»,
passando entdo a descer para o vale do rio Mezio com rumo SW-NE.

Aos trés "andamentos" referidos correspondem trés situagdes geomorfoldgicas proprias,
caracterizadas respectivamente por um relevo de modelado suave, outra com andamento a meia
encosta e localmente encaixado na portela definida pelos montes «Rainha» e uma terceira com
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Seguranga e Satude na Construcao Civil

ambiente de relevo vigoroso cujas cotas evoluem rapidamente dos 350 m para os 190 m do vale
espraiado do rio Mezio.

RS SN Py - <2 Camada de coroamento em aterro

1.7. Geologia

Embora a litologia de "bed-rock" seja exclusivamente granitica e de largo predominio de facies
porfirdides, as diferenciagdes locais e graus de meteriorizagdo dos macigos, conduzem ao zonamento
que a seguir se refere:

- aterros; sdo de composi¢do granitica, tanto em relagdo aos materiais granulares que compdem 0s
pavimentos como em relagdo ao corpo dos aterros

- complexos de solos coluvio-aluvionares (Co/Al ); as
formagdes de origem aluvionar ocorrem no trogo final da
Variante, pois no restante tracado, a directriz
desenvolve-se nas proximidades de linhas divisérias de
bacias hidrograficas ou em ambientes de meia encosta.
Sdo solos de origem granitica e granulometria areno-
siltosa.

- formagdes graniticas; na area de implantagdo dos

tracados o solo é um granito de duas micas de origem
intrusiva

<A Formagdio granitica

1.8. Hidrologia e hidrografia

Até a0 né de Freamunde o tragado da Variante segue de perto a linha diviséria das bacias
hidrograficas dos rios Ferreira e Mezio e, na parte final, o seu proprio leito maior.

Em termos hidrolégicos o evoluido grau de meteorizagdo das litologias de substrato, quer em area,
quer em profundidade, confere a rocha granitica elevada porosidade e consequentemente alimentagao
facil dos aquiferos que tém o granito por rocha armazém.
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Seguranca e Satude na Construcao Civil

Em tal ambiente a rasante terd forcosamente de mobilizar um horizonte hidrologicamente
produtivo, gerando, quando em corte, frequentes situagdes de ressurgéncia de dgua.

Quanto as formagdes de origem aluvionar
que preenchem o vale do rio Mezio, a situagdo
sera de permanente estado de saturagdo em
dgua e temporariamente de submersdo pois,
em grande parte, situam-se a cotas abaixo do
nivel de cheia.

<& Obra de arte; ponte sobre o rio Mezio

1.9. Trabalhos de campo e de laboratério

Em complemento ao levantamento geologico de superficie, foi executado um programa de
prospec¢ao que envolvem meios mecénicos, geofisicos e laboratoriais.

2. Seguranca e Saude na Construciao

2.1. A construciao Civil em Portugal

A construgao civil em Portugal constitui um sector de actividade de grande projecgao econdmica,
quer ao nivel do nimero de empresas envolvidas e facturagdo produzida, quer ao nivel da quantidade e
diversidade da mao-de-obra empregada.

No entanto, no ambito das condi¢des do trabalho, particularmente no que respeita a observancia
das condigdes técnicas e organizativas da seguranca no trabalho, este sector apresenta resultados
preocupantes.

As estatisticas de acidentes de trabalho no sector apresentam numeros que rondam os 56000/ano.
Significa que em cada 1000 trabalhadores do sector, 320 sdo, anualmente, vitimas de acidentes de
trabalho, por outro lado, a sinistralidade mortal no sector representa 30% do total dos acidentes de
trabalho mortais verificados no pais, pelo que a probabilidade de ocorréncia de morte no trabalho,
neste sector, ¢ cerca de seis vezes maior do que na industria transformadora.

Estes elevados indices de sinistralidade verificados no sector da construgdo sdo, por um lado,
revelantes de défice de gestao.

Nio se terd percebido ainda, de forma suficiente, o alcance da triologia seguranga-produtividade-
qualidade. De certo modo, pode afirmar-se que quem ndo avalia os riscos, também nao avalia,
suficientemente os prejuizos verificados na produgdo e os desafios colocados pelo mercado.

Quando, hoje, se fala dos custos da nao-produtividade e da ndo-qualidade, esta a falar-se, também,
dos custos da auséncia de uma politica de prevengao dos riscos profissionais.
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Estas consideragbes reconduzem-nos a ideia de modernizagdo. Considerar a modernizagio da
construgdo, € falar da condigdo de sobrevivéncia do sector num quadro de exigéncia e competitividade
altamente acrescentadas: o mercado da Unido Europeia.

Por outro lado, a cultura da seguranga nos estaleiros portuguéses nio é muito forte. No é notéria a
preocupagdo de estabelecer ndo s6 um conjunto de principios e prescrigdes minimas de seguranga e
satde, como estabelecer instrumentos comuns considerados indispensdveis a4 harmonizagio da politica
de prevengio.

Veja-se: na larga maioria dos estaleiros, a cultura de seguranga é inexistente, em alguns casos,
reduzida a protecgdo individual; muita pouca expressdo da protecgio colectiva; auséncia do conceito de
"coordenagdo”; profundo desconhecimento da "prevencdo integrada"; abordagens preventivas
dissociadas do processo produtivo; niimero reduzido de técnicos e especialistas de seguranca e satde e
alguns com insuficiente formagdo técnica; auséncia de "organizagdo" (do trabalho e de servigos de
seguranga); auséncia de estratégias de formagdo de seguranga no sector e nas empresas;
desconhecimento das normas aplicdveis; elevado afastamento dos directores de obra face as
preocupagdes de seguranga; recusa dos técnicos responsiveis € dos projectistas em assumir
responsabilidades nesta area; pouca ou nula expressio da Administragio nesta drea (servico de
fiscalizagdo das Camaras Municipais ¢ CMOPP) e insuficiente actividade por parte da Inspecgio do
Trabalho.

A seguranga no trabalho assumird a natureza de contributo decisivo para a modernizagdo do sector.

Torna-se pois, imperativo criar condi¢des que contribuam para uma mudanca radical da atitude por
parte de todos os intervenientes, directos e indirectos, no acto de construir. Pretende-se, ainda, que a
par da redugdo da sinistralidade laboral se venha a enraizar uma cultura da profissdo que assente na
ideia de que construir em seguranga é construir com qualidade € de que promover a melhoria das
condigdes do trabalho significa adquirir maior competitividade no mercado.

Deste modo, e por for¢a de uma Directiva Comunitaria que, recentemente entrou em vigor nova
legislagdo que vem obrigar a que nos estaleiros de obras se tenham de adoptar medidas de seguranga
no trabalho segundo padrdes europeus, ja alcangados por outros paises, sendo que a sua ndo
assimilagdo, acarretard, indubitavelmente, que as empresas nacionais venham a ser preteridas nos
concursos de adjudicagdo de obras por empresas de construgdo de outros paises da Comunidade.

Assim, a Directiva Estaleiros que também entrou em vigor recentemente, pode ser assumida como
um instrumento de dinamizagdo da politica de prevengdo e de qualificagdo dos agentes intervenientes.
Devemos tentar consciencializar os actores do sector para a mudanga e motivar para a prevengdo de
riscos profissionais para a abordagem dos problemas que ai se verificam.

A Directiva Estaleiros vai obrigar que nos estaleiros das obras se tenha que adoptar uma série de
medidas quanto & seguranga e higiene no trabalho, como ji foi dito, segundo padrdes europeus
exigentes, muito superiores aos nossos, que nalguns paises foram ja alcangados, o que para eles ndo
traz nada de novo, que ¢ um conjunto de obriga¢des que leva & necessidade de um conhecimento muito
profundo de prevengio.

Nio s6 se pretende uma abordagem global, verdadeiramente envolvente, do sector, tendo a
prevengio dos riscos como o seu nicleo central, mas também promover o aparecimento e dinamizar a
acgdo de entidades que possam contribuir de forma relevante para a prevengdo dos riscos profissionais
nos estaleiros da construcio, reforgar a capacidade de intervengdo da Administragdo nomeadamente
através da formagiio dos inspectores do Trabalho e enquadrar a sua acgiio ao nivel da dinamizagdo e
articulagdio do sistcma de prevengdo; informar/formar o universo dos actores da construgdo, em
consondncia com os principios da Lei Quadro da Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho e da
Directiva Estaleiros Tempordrios ou Méveis.
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Seguran¢a e Satde na Construcio Civil

Pretende-se ainda, priorizar a prevencio dos riscos de queda em altura e de soterramento, com vista
a redugio dos acidentes de trabalho e contribuir para a redugio das doengas profissionais verificadas
1o sector.

E dirigida a todo o pais, em especial os grandes centros urbanos no litoral Oeste e Sul (Minho-
Lima ao Algarve). Destina-se a um grande universo onde se destacardo os seguintes grupos-alvo:
promotores (donos de obra); gestores de todo o tipo de empresas que concorram para construgio;
trabalhadores de todas as especialidades da construgdo; técnicos da construgio (projectistas, directores
de obra, técnicos e especialistas de seguranga e satide na construgdo); trabalhadores independentes,
fabricantes e fornecedores de maquinas, materiais e equipamentos para a construgio.

2.2 Nota de apresentacio da Directiva Comunitaria

O sector da Construgdo Civil e Obras Publicas, foi recentemente destinatario de uma Directiva
Comunitaria (92/57/CEE) que veio regular de forma inovadora as condi¢des de seguranga e salde
nesta actividade. Esta Directiva encontra a sua razdo de ser no facto de se ter afigurado necessario
criar um conjunto de novos instrumentos de prevengdo para que a filosofia da Directiva Quadro
(89/391/CEE) se compatibilizasse com as especificidades proprias da actividade da Construgao.

O Dec. Lei n°155/95, de 1 de Julho, assinalou, no nosso pais, o inicio do processo de transposigao
daquela Directiva (Directiva Estaleiros Temporarios ou Moveis), tornando-se, pois, necessirio
desencadear um processo de reflexdo sobre a natureza daqueles instrumentos de prevengdo. De facto,
tais instrumentos, além de inovadores, constituem, no nosso pais e neste sector de actividade, um
desafio que urge vencer, sob pena de ndo se vir a alcangar o conjunto dos seus efeitos:

A melhoria das condig¢des de trabalho e maiores niveis de produtividade e de qualidade.
Em suma, vencer os desafios da competitividade no dmbito do mercado da Unifo Europeia.

Temos assim, estabelecida pela Directiva Quadro, para a identificagio das especificidades da
actividade da Construgiio estes novos instrumentos de prevengdo:

Plano de Seguranga e Salide
Compilagdo Técnica

Comunicagdo Prévia

Coordenagio de Seguranga e Saude

Importa aqui realgar o maior desenvolvimento do Plano de Seguranga e Saude por constituir o tema
deste trabalho, niio querendo, contudo, minimizar a importancia dos restantes pontos referidos.

2.3. A “Nova Abordagem” da prevencao de Riscos Profissionais

A Directiva Quadro (89/391/CEE), veio estabelecer para os Estados da Unido Europeia uma
plataforma comum e inovadora da Prevengao de Riscos Profissionais, de que se devem destacar os

seguintes aspectos principais:
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A obrigacdo geral do empregador face 4 Prevengdo de Riscos Profissionais relativamente aos seus
trabalhadores.

O dever do empregador desenvolver as actividades preventivas de acordo com uma ordem
fundamental de principios gerais de prevengao.

A necessidade de tais medidas preventivas serem integradas no processo produtivo ¢ na gestdo da
empresa.

A obrigagio do empregador cbservar na escolha das medidas preventivas a hierarquia estabelecida
nos principios gerais de prevencgao.

O dever fundamental de no Ambito desta hierarquia, o empregador promover a avaliagdo dos riscos
que ndo puderam ser eliminados. .

Da Directiva Quadro resulta, pois, hoje em dia, a necessidade de se definirem novas metodologias
que tenham em vista o desenvolvimento dos principios que caracterizam a sua "nova abordagem".
Com efeito, a abordagem tematica pré-existente, ainda que ndo de todo dispensavel, traduzia-se,
todavia, em aproximagdes preventivas isoladas (riscos mecanicos, quimicos, ruido,...) que néo
permitiam apreciar a interac¢do dos riscos (entre si ) € 0 conjunto de todos os seus factores, (formas de
emprego, auséncia de formagdo, ritmo de trabalho,...). Dagqui resulta a necessidade de se perspectivar a
prevengdo de acordo com uma abordagem global.

2.4 Principios gerais de Prevencgio

A filosofia da "nova abordagem" preventiva, mais do que a mera observancia de um conjunto de
regras técnicas, eventualmente previstas na lei, determina a necessidade de se desenvolver globalmente
a prevengdo com vista a obtengdo de niveis elevados de seguranga, satide ¢ bem-estar.

Deste modo, para que as actividades concretas de prevengao se dirijam a tais objectivos, torna-se
necessario que se desenvolvam de acordo com metodologias adequadas (organizagdo dos servigos de
prevengio) e se reportem a um conjunto de principios fundamentais (os Principios Gerais de
Prevengio).

Eliminagao dos riscos
Eliminar o risco constituira a atitude primeira a assumir no 4mbito da prevengao.

Este principio traduz-se, fundamentalmente, nas seguintes acgoes:

- a0 nivel do projecto (previsdo do risco ¢ sua supressdo definitiva através de adequadas solugdes de
concepgao)

- a0 nivel da seguranga intrinseca (sclecgdo dos produtos, equipamentos ¢ materiais de que esteja
excluido o risco)

- a0 nivel dos métodos e processos de trabalho (organizagio do trabalho de que resulte a auséncia de
risco)
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Avaliaciio dos riscos

Uma vez identificados, os riscos que ndo puderam ser evitados deverdo ser avaliados.

A avaliagdo consiste num processo de andlise que levara a caracterizar o fendmeno em presenca
quanto a sua origem, natureza e consequéncias nocivas na seguranca do trabalho ¢ na saude do
trabalhador.

Combater os riscos na origem

Este principio resulta do critério geral de eficdcia que deve orientar a prevengio.

Com efeito, a eficicia da Prevengdo ¢ tanto maior quanto mais se dirigir a intervencdo para a fonte
do risco. Elimina-se, deste modo, a propagagdo do risco (ou reduzindo-se a sua escala), evitar-se-,
ainda, a potenciagio de outros riscos, além de que se reduzird a necessidade de recurso a processos
complementares de controlo.

Adaptagiio do trabalho ao homem

Este principio aponta-nos a necessidade de se intervir ao nivel das componentes materiais do
trabalho, ferramentas, equipamentos, métodos, processos e espagos de trabalho, tendo em vista a
adaptagio do trabalho ao homem (humanizagdo do trabalho, com respeitos pelas capacidades e
caracteristicas do homen).

Atender ao estado da evolucéio da técnica

A prevengio nio se pode limitar as intervengdes sobre o existente (como sejam 0s equipamentos e
os materiais). Particularmente num momento, como o actual, caracterizado pelo continuo e rapido
desenvolvimento da técnica, havera que, na prevengdo, atender, permanentemente, ao estado da sua
evolucgdo.

Daqui resultara, quanto ao processo produtivo, a escolha de componentes isentos de perigo ou
menos perigosos ou a substituigdo de componentes perigosos por outros isentos de perigo ou menos
perigosos.

Deste principio resultara ainda a escolha de equipamentos de protecgdo mais eficazes face ao risco,
mais adequados ao trabalho e mais adaptados ao homem.
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Organizagio do trabalho

A relevincia deste principio para a Prevencdo reside na necessidade de se associar a
implementagio de medidas organizativas (do trabalho), a avaliagdo do seu impacto ao nivel das
condigdes de Seguranca e Saide.

Com efeito, da introducdo de tais medidas organizativas resultard sempre um determinado efeito
(positivo ou negativo) ao nivel da Prevengdo dos Riscos Profissionais.

Assim, a organizagdo do trabalho, enquanto principio de prevengdo, permitira:

- Isolar/afastar a fonte de risco

- Eliminar/reduzir o tempo de exposigdo ao risco

- Reduzir o nimero de trabalhadores expostos ao risco

- Eliminar a sobreposigio de tarefas incompativeis (no espago € no tempo)

- E, em geral, integrar as diversas medidas de prevengdo num todo coerente.

[

Prioridade da protecciio colectiva face a protecgio individual

Este principio devera ser equacionado se e s6 se a eliminagdo do risco nao for técnicamente
possivel.

A implementagdo da protecgdo colectiva consiste numa acgao estabelecida preferencialmente ao
nivel da fonte do risco (componentes materiais do trabalho e meio envolvente), que, como tal,
estabelece uma protecgio de consideravel eficacia face a toda e qualquer pessoa que a ele esteja
exposta.

Este principio levar-nos-a a intervengdes, fundamentalmente, no ambito da escolha de materiais e
equipamentos que disponham de protecgdo integrada e do envolvimento do risco, através de sistemas
de protecgio aplicadas na sua fonte.

A protecgdo individual, por sua vez, constituird uma opgdo resultante de nio se conseguir controlar
eficazmente o risco, pelo que apenas se torna possivel proteger o homen. Isto ¢, ndo tendo sido possivel
realizar a "verdadeira" prevengio (adaptar o trabalho ao homem), tenta-se adaptar o homem ao
trabalho.

Assim, a protecgdo individual devera assumir, face a prevengdo, uma natureza supletiva (quando
nio é tecnicamente possivel a protecgdo colectiva) ou complementar (quando a protecgdo colectiva é
insuficiente).

A protecgio individual pode, ainda, justificar-se como medida de reforgo de prevengdo face a um
risco residual (imprevisivel ou inevitavel).

A boa realizagdo destes principios de prevengdio estd dependente da observancia dos seguintes
critérios fundamentais:

Quanto a protecgio colectiva:
o cstabilidade dos seus elementos
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e resisténcia dos materiais
& permanéncia no espago € no tempo.

Quanto a protec¢io individual:

¢ adequacdo do equipamento ao homem
¢ adequagido do equipamento ao risco
¢ adequagio do equipamento ao trabalho.

Informagao e formacio

A "informagdo”, enquanto principio de Prevencio, significa um sistema institucionalizado (logo,
permanente) de alimentagao e circulagdo de conhecimento adequado ao processo produtivo.

Apresentando-se sob a forma de diversos tipos de instrumentos, a "informagdo" deve:

- Permitir um conhecimento mais profundo dos componentes do processo produtivo que
possibilite a identificagdo dos riscos que lhe estdo associados

- Integrar o conhecimento da forma de prevenir esses riscos

- Apresentar-se de forma adequada aos utilizadores (decisores, quadros e trabalhadores) e em
estado de permanente acessibilidade.

A "formagdo", por sua vez, consiste num processo estruturado de transmissdo de conhecimento.
Pela formagio procura-se criar competéncias necessarias, ajustar atitudes correctas e interiorizar
comportamentos adequados.

Em tltima anélise, a formag3o, enquanto principio de prevengdo, visa prevenir os riscos associados
ao gesto profissional e garantir a eficicia da implementagdo das demais medidas de prevencao.

2.5 Especificidades da actividade da construcio

Mais do que um "produto”, a Construgdo define-se como um "projecto” (insusceptivel de simples
repeti¢do) que se desenvolve em trés fases:

- Concepgdo
- Organizagio
- Execugdo

Em todas estas fases, processam-se definigdes e escolhas relevantes para a seguranga no estaleiro.
Com cfcito:

- No dominio da "concepgdo”, tcmos a actividade de defini¢do técnica relativa & cdificagdo ¢ sua
implantagdo
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- Na fase da "organizagio", processa-se a elaboragdo dos cadernos de encargos e a negociagio de
propostas para a execugdo do projecto

- Finalmente, na "execugio”, teremos o conjunto das actividades de preparagdo do local, instalagdes
do estaleiro e realizacio dos trabalhos de construgdo da edificagio.

Em suma, a repeti¢do deste percurso (de matriz idéntica, mas contornos diferentes), em cada
projecto, constitui, desde logo, a primeira grande especificidade da actividade da Construgdo.

Outra especificidade assinaldvel € a que respeita ao primeiro nivel de decisdo. Com efeito, na
Construcdo este nivel encontra-se sediado no "dono da obra" (e ndo no empregador que assegura a
produgiio), pois é a partir do seu poder de decisdo (econémica) que todo o processo se desenvolve e ¢
condicionado.

A sua intervengdo podera exprimir-se, nomeadamente, nos dominios das opgdes arquitectdnicas, ,
dos processos construtivos, dos materiais a utilizar, dos prazos e da programagcdo da execugdo e, até,
eventualmente, da subcontratagdo dos trabalhos de execugdo.

Esta particularidade €, assim, geradora de uma cadeia especifica de responsabilidades que terd de
ser equacionada no dominio da prevengio de riscos profissionais.

Por outro lado, na Construgdo, o processo produtivo ndo decorre em torno da maquina, segundo
uma logica estatica, mas em fungdo da dinamica do projecto que se realiza. Daqui decorre que a
prevengdo ter-se-a de desenvolver segundo metodologias proprias que acompanhem a dindmica € as

particularidades dos projectos e dos processos construtivos.

Ser4, ainda, de assinalar a reconhecida penosidade que ¢ associada a actividade desenvolvida no
estaleiro, particularmente quanto aos seguintes factores:

e Movimentagdo manual de cargas pesadas
e Exposicio a factores climdticos agressivos
e Manutencio eventual de trabalhadores em situagio de deslocagdo e em alojamentos

provisorios.

O agravamento dos riscos profissionais nesta actividade, pode, ainda, provir de outros factores tais,
como:

- Permanente estado de equilibrios instaveis das estruturas ¢ dos elementos dos processos
construtivos

- Sobreposigdo de tarefas (no espago e no tempo)

- Pluralidade e diversidade de actores e empresas em acgdo simultinea

- Sucessio de fases de trabalho a que correspondem diferentes intervenicntes

- Desconhecimento do territorio do estaleiro e da sua edificagdo

- Presenca de elementos fisicos no espago envolvente (linhas eléctricas, condutas de dguas e gas,
circulagio de pessoas e veiculos) do estaleiro que funcionam como elementos condicionantes

dos trabalhos

- Reduzido ou nulo espago de crescimento dos estaleiros
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- Frequentes situagdes de trabalho em altura ou abaixo do nivel do solo
- Forte circulagiio interna de pessoas, materiais e equipamentos
- Presenca de equipamentos e produtos mal conhecidos

- Complexidade e diversidade de armazenagem dos materiais e de parqueamento dos
equipamentos

- Complexidade de implantagdo de equipamentos fixos

- Frequentes e consideraveis desvios verificados entre a obra e o projecto

. -

- Distanciamento do projectista face 4 execugio do projecto e dos seus executantes
- Dispersio (e diluigdo) da responsabilidade por diversas insténcias

Finalmente, havera ainda a considerar que todo este processo se desenvolve, por via de regra, na
presenca de "espectadores” (acto praticado na via publica ou no interior de espagos ja habitados), pelo
que o acto de construir é, de algum modo, também gerador de riscos para terceiros.

Assim, em resumo, para que se torne possivel efectivar a filosofia da Directiva Quadro na
actividade da Construgdo, em face de todas estas especificidades, serd necessdrio desenvolver uma
metodologia propria. Este ¢, afinal, o grande objectivo da Directiva da Unido Europeia (92/57/CEE)
sobre Estaleiros Temporarios ou Mdveis.

2.6. A "Nova Abordagem' Preventiva nos Estaleiros da Construgio

A metodologia tragada na Directiva Estaleiros Tempordrios ou Moveis (92/57/CEE), tem como
eixos fundamentais: novos principios de actuagdo ao nivel da prevengdo dos riscos profissionais,
novos instrumentos de ac¢do preventiva e, finalmente, noves actores € uma nova linha de
responsabilidades perante a prevencao.

Novos principios

No dominio dos novos principios, serd de realgar a obrigagdo de levar a filosofia de prevengdo ao
acto de projectar a edificagdo (prevengdo em projecto), de que devera decorrer uma particular
preocupagdo do projectista face as opgGes arquitectonicas e escolhas técnicas a considerar.

Com efeeito, umas e outras nio sio inécuas para a seguranga que devera ser garantida em obra. Dito
de outro modo, ndo bastara ao projectista indicar o que se vai fazer cm obra, sendo necessario conhecer
e avaliar as formas seguras de executar as solugdes preconizadas.

Dado ainda que, quer o projectista, quer a sua execugdo em obra, dependem do concurso de vérias
valéncias ¢ varios intervenientes, o diploma legal estabelece como segundo grande principio geral a ter
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em conta, a coordenagiio, como forma de se garantir a compatibilizagdo destas diversas intervengdes,
de que devera resultar a optimizagdo da seguranga.

Novos instrumentos

A abertura do estaleiro deve ser comunicada a Inspecg¢do do Trabalho através de um documento -
Comunicaciio Prévia - que estabeleca uma identificagdo geral onde, entre outros aspectos, sera de
referir, a identificagiio dos intervenientes, datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos, estimativa
do ntimero de trabalhadores e identificagdo das empresas.

Esta comunicagdo é obrigatéria quando se preveja a utilizagio de uma carga de méo de obra
significativa.

A planificagio da seguranga no estaleiro deve ser objecto de um projecto - Plano de Seguranca e
Satide - de onde deve constar um conjunto de elementos determinantes para a prevencio, como sejam
a identificacdo de todos os intervenientes, a caracterizagdo da obra, a descrigdo do local de implantagdo
e suas envolventes, a organizagio do estaleiro, a previsdo dos riscos em cada operagdo a realizar ¢ a
sua prevengao.

Para garantir a seguranga na utilizagdo da edificagio, bem como nas intervengdes a que haja lugar
durante o seu ciclo de vida util (obras de, manutengdo, alterago, restauro e demoli¢io) devera ainda
ser elaborado um dossier - Compilagdo Técnica - que reiina os elementos técnicos relevantes da obra,
bem como as recomendagdes adequadas a realizagdo segura daquelas intervengoes.

Novos actores

O principio da coordenago, ji referido, exprime-se na criagdo de novas figuras - Coordenadores
de Seguranca e Satde - que deverdo coordenar a equipa de projecto (Coordenador de Projecto) € a
actividade das vérias empresas intervenientes na obra (Coordenador de Obra), por forma a garantir
adequados ambientes de seguranga, seja ao nivel das definigdes técnicas do projecto, seja ao nivel do
desenvolvimento dos trabalhos em obra.

Os Coordenadores de Seguranga ndo se confundem nem se substituem, pois, aos Técnicos de
Seguranca previstos na lei da organizacdo dos Servigos de Prevengdo das empresas.

Nova linha de responsabilidades

O regime legal traga, ainda, uma nova linha ao nivel dos intervenientes no acto de construir.

Nesta nova hierarquia destaca-se o dono da obra, sobre quem recai a obrigagdo de nomear os
Coordenadores de Seguranga e Saide e promover a elaboragdo dos novos instrumentos (Comunicagdo
Prévia, Plano de Seguranga ¢ Saude e Compilagdo Técnica).

Esta obrigacio ndo afasta, todavia, as obrigagdes dos projectistas (garantir a seguranga no projecto)
e dos empreiteiros e subempreiteiros (garantir a seguranga dos seus trabalhadores).
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Em suma, se bem que determine consideraveis exigéncias no dominio da planificagdo da
prevengio, o novo regime pode, assim, ser assumido como instrumento da dinamizagdo da politica de
pervengio e qualificagio dos agentes intervenientes. Visto desta forma, o novo regime pode ser
perspectivado como factor de modernizagdo do sector.

3. 0 PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

NATUREZA DO PLANO

O Plano de Seguranga e Satde ¢ identificado no regime legal como o principal instrumento de
prevengao dos riscos profissionais nos estaleiros das obras de construgdo.

Entende-se, pois que face & especificidade da actividade da Construgdo, a prevengdo dos riscos
profissionais sé podera ser desenvolvida eficazmente se for apoiada num projecto que contenha a
identificagdo dos riscos previsiveis e a relagdo das principais medidas preventivas a observar.

O plano tem, pois, que se reportar ao projecto de execucdo da obra e reflectir as suas
particularidades.

MOMENTO DA ELABORACAO

A lei determina que a abertura do estaleiro ndo se podera verificar sem a existéncia do Plano de
Seguranca e Saude respectivo.

Significa isto que o Plano devera ser elaborado durante a fase de projecto e ter em linha de conta as
definigdes arquitecténicas estabelecidas para a edificacdo e as solugdes técnicas preconizadas para o
processo construtivo.

Assim, para além das pegas constitutivas do projecto serdo, também, elementos importantes para
uma correcta elaboragio do Plano, algumas referéncias contidas nos cadernos de encargos e diversos
aspectos decorrentes da negociagio das propostas de adjudicagdo.

RESPONSABILIDADE PELA ELABORACAO

A lei estabelece que o Dono da Obra deve assegurar a existéncia do Plano de Seguranga e Saunde.
Deverd, pois, entender-se que o Dono da Obra tera de cumprir esta obriga¢do, confiando a
elaboragdo deste documento a um técnico qualificado para o efeito.

Este técnico serd, preferencialmente, como a lei sugere, o Coordenador de Seguranca e Saiide para
a fase de projecto ou, eventualmente, outro técnico por si designado, caso em que deve, igualmente,
dispdr da indispensavel qualificagdo técnica.
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UTILIZACAO DO PLANO

Conforme ja se referiu, o Plano de Seguranga e Saude constitui o principal instrumento de
prevengio de riscos profissionais no estaleiro da obra. Por isso, o Dono da Obra deve remeter este
documento ao empreiteiro e aos subempreiteiros, através do Coordenadoor de Seguranga da Obra.

Por outro lado, os empreiteiros e os subempreiteiros devem propdr dquele Coordenador as

necessarias alteragdes do Plano sempre que verifiquem a existéncia de especificagdes desajustadas aos
processos construtivos ou aos métodos de trabalho por si utilizados naquela obra.

3.1. Estrutura do Plano de Seguranca e Saude
O Plano de Seguranca e Saide s6 poderd, pois, desempenhar a sua fungdo se responder
directamente as situagdes concretas de uma determinada obra.
Assim, julga-se que na sua estrutura fundamental se deverdo reunir elementos essenciais de
informagdo, caracterizagdo e planificagdo.
Entre os elementos de Informacao possiveis, destacariamos os que se reportam a:

- Interlocutores: Dono da obra, autor do projecto, coordenadores de seguranga, técnico responsavel
da obra e fiscal da obra;

- Intervenientes: Empreiteiro, subempreiteiro e trabalhadores independentes;
- Obra: Elementos identificadores da obra;

- Trabalhos: Inicio e termo previsiveis e volume de mio de obra.

Ao nivel da Caracterizagio, serd de sistematizar elementos de analise relativos a:

- Projecto: Tipologia da edificagdo, uso previsto, opgdes arquitectonicas relevantes, solugdes
técnicas preconizadas e materiais a utilizar;

- Obra: Implantagdo da obra, geologia do terreno e envolvéncias, incluindo as redes técnicas pré-
existentes;

- Estaleiro: Processos de armazenagem ¢ de apoio a produgdo, sistemas de acesso, de circulagdo, de
apoios sociais e de redes técnicas provisérias do estaleiro e, ainda, a previsdo relativa a evacuagio
dos residuos;

- Trabalhos: Cronograma das operagdes;

- Equipamentos: Natureza dos equipamentos a utilizar, em particular dos equipamentos fixos e
equipamentos de utilizagdo comum.
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A Planificacio, por sua vez, devera ter em conta dois grandes dominios de intervengao:
- A organizagdo do estaleiro;
- O processo construtivo.

- No que respeita & organizaciio do estaleiro, deverdo ser equacionados todos os aspectos
determinantes do seu bom funcionamento, como sejam:

Os elementos da envolvente (linhas aéreas, redes técnicas subterranias), as zonas de armazenagem
e de apoio a produgdo, os acessos e as vias de circulagdo, a sinalizagdo de seguranga, as redes técnicas
do estaleiro, a instalagdo dos equipamentos fixos, a evacuagdo e depésito de residuos, os apoios sociais,
0s avisos € o sistema de emergéncia.

- O processo construtivo, por sua vez, deverd ser abordado de acordo com o cronograma, operagio
a operagao, estabelecendo-se para cada uma delas a previsdo dos riscos correspondentes, por referéncia
4 sua origem (materiais, equipamentos e modos operatorios).

Uma vez listados e hierarquizados os riscos, havera que estabelecer as adequadas técnicas de
prevengdo. A apresentagdo desta planificagdo poderd, deste modo, obedecer a uma sistematizagdo do
tipo seguinte:

Operagio Materiais a Equipamentos Modos Riscos Técnicas de
Utilizar a Utilizar Operatérios Prevencio

Riscos especiais

Caso a execugdo do projecto implique a ocorréncia de riscos especiais para a seguranca e saude dos
trabalhadores, o Plano deve conter uma programagao detalhada dos respectivos trabalhos.

Anexos do Plano

O Plano de Seguranga e Saude pode ainda incluir, como anexos, outros documentos que se
afigurem necessarios e adequados a situagdo concreta do projecto em execugdo, como sejam:

- Determinadas pegas do projecto

- Planos de pormenor (riscos e trabalhos especiais)
- Contratos relativos a coordenacdo de seguranga

- Definigdo de papéis, tarefas ¢ responsabilidades

- Informagdes e conselhos de seguranga sobre situagdes relevantes (como sejam, produtos quimicos
e manutengio de equipamentos)

Eunice Maria Diogo, Julho de 1997 Pagina 23 / 24



Seguranca e Saude na Construgio Civil

- Suportes para registo da actividade de coordenagdo de seguranga e saiide, tais como:

Fichas de controlo de equipamento e instalagdes;

Modelos de relatérios de avaliagdo das condigdes de seguranga do estaleiro;

Fichas de inquérito de acidentes de trabalho;

Modelos para registo de reunides de coordenacio;

Modelos para notificagdo aos empreiteiros, subempreiteiros e trabalhadores independentes.

Controlo do Plano pela Inspec¢io do Trabalho

O Plano de Seguranga e Saude ndo esta sujeito a aprovagdo prévia por parte de qualquer entidade
publica. Todavia, a Inspecgdo do Trabalho pode, quando o entender justificado, notificar o dono da
obra para que lhe seja remetido o Plano.

Alids, independentemente de tal circunstancia, a ac¢do de controlo das condigdes de seguranca na
obra por parte dos inspectores do trabalho, passard, naturalmente a ter como quadro de referéncia as
indicagdes estabelecidas em tal documento e a sua adequabilidade as situagdes concretas do estaleiro.

Com esta reflexdo, necessariamente muito sintética, ndo se pretende apresentar uma formula final
do Plano de Seguranga e Saude, mas, essencialmente, estabelecer uma perspectiva de abordagem da
sua estrutura que nos permita identificar a forma correcta de equacionar este instrumento de
prevengao.

Existem ja experiéncias no nosso pais neste dominio, que interessa conhecer e divulgar, em
particular a que decorre, presentemente, no estaleiro da EXPO 98.

Entretanto, aguardam-se outros contributos de maior profundidade sobre esta tematica, entre os
quais sera de destacar a conclusio préxima de um trabalho que neste dambito esta a ser realizado pelo
Departamento de Engenharia Civil do Instituto Superior Técnico.
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INFORMAGOES GERAIS

1. OBJECTIVOS

Construir em seguranga € construir com qualidade, com mao-de-obra mais preparada, com
equipamentos mais evoluidos, com processos construtivos mais eficazes, com meihor
capacidade de previsdo e em consequéncia, com melhor rendimento, maiores beneficios e
maior qualidade de vida.

Para se atingirem estes objectivos € necessaria a elaboragdo de um Plano de Seguranga e
Saude, o qual tem como principal objectivo estabelecer um conjunto de regras de
observagao obrigatdria a adoptar na execugéo dos trabalhos na construgdo da Variante a
E.N. 207 entre a E.N. 319 e a E.N. 106.

O projecto a realizar envolve em si aspectos bem complexos, no que respeita a grande
diversidade de actividades a desenvolver num espago geografico limitado, o que obrigara a
um permanente esfor¢o de coordenagéo entre as diversas frentes de trabalho.

Os trabalhos de construgdo, pela sua prépria natureza, comportam em si elevado grau de
risco de ocorréncia de acidentes, tornando-se importante que os mesmos sejam
desenvolvidos com base na adopg¢édo de métodos e procedimentos que contribuam para a
diminuicdo do risco e aumentem a seguranga de todo o pessoal envolvido, meios e sua

circulagao.

Assim o plano de seguranga, devera ter como base uma correcta concepgéo, planificagéo
e programagdo de todos os trabalhos, diminuindo ou eliminando a probabilidade de
aparecimento de situagdes de improviso em obra, as quais, por via de regra, contribuem
fortemente para um aumento significativo nos niveis de risco de ocorréncia de acidentes.

Os acidentes podem, na sua maior parte, ser evitados, se o conjunto do pessoal envolvido
na execugdo dos trabalhos prestar a devida atengdo as medidas de protecgao adoptadas
no estaleiro e observar estritamente as disposi¢des regulamentares em vigor.

E pois, um dever de todos, qualquer que seja a sua fungéo, tudo fazer para a prevengéo
de acidentes que poder&o vitimar os seus companheiros ou a si proprios.
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2. CARACTERISTICAS DA OBRA

- Localizagao:

A Variante a E.N. 207, via integrada na rede complementar com a categoria de “Outras
Estradas”, entre a E.N. 319 (proximo de Pagos de Ferreira) e a E.N. 106 (préximo de
Lousada), atravessa varios aglomerados sendo de destacar a freguesia de Figueiras, no
concelho de Pagos de Ferreira e Ordem no concelho de Lousada. Cruza com a E.N. - 319
e a E.N. 106 vias que ligam respectivamente Pagos de Ferreira a Paredes e Vizela a
Penafiel.

Este troco devera assegurar um nivel de servigo C.

- Custo:
- valor da adjudicagéo s/ IVA foi de Esc. 2 109 005 301$50

- Prazo:
- 0 prazo para a execugao da obra é de 500 dias.

A empreitada compreende a execugao dos seguintes trabalhos:

- Trabalhos na via

Obra ao longo de 6314 m tendo o seu inicio na actual E.N. 319, a sul de Pagos de
Ferreira, e fim na E.N. 106, j& existente, um pouco a sul do actual cruzamento desta
estrada com a E.N. 207 que da acesso a Vizela para norte.

- Obras de arte

Passagens superiores: 1
Passagens inferiores: 7
Viaduto sobre o Rio Mesio

- Implantagéao

A directriz encontra-se condicionada essencialmente pelo relevo da zona. Ao longo do
tragado os trainéis tém inclinagdes que variam entre 1,10% e 7,5% e totalizam cerca de
4176 m. Existem ainda 9 concordancias verticais das quais, 4 sao curvas concavas , com
raios entre 300 m e 1500 m e 5 curvas convexas, com raios entre 2000 m e 2500 m.
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- Clima:

Segundo os dados da estagdo climatologica mais proxima, a precipitagdo média anual é
bastante elevada, mais de 47% a 95% que o valor médio do nosso pais, sendo o més de
Janeiro o mais chuvoso e Julho o de menor pluviosidade.

O clima é temperado, mas com acentuada amplitude térmica entre as médias do més mais
quente, Julho e do més mais frio, Fevereiro.

O risco de ocorréncia de geadas € grande nos periodos de Outubro a Maio, nas regides
mais altas, e de Novembro a Abril, nas de menor altitude.

Nas zonas menos elevadas é relativamente grande o nimero de dias com nevoeiro. De
acordo com a classificagdo de Koppeh, o clima da regido em estudo & do tipo Csb, ou seja,
estagao seca no verdo com precipitagdes do més mais seco inferior a 30 mm, com verao
fresco em que a temperatura média do més mais quente € inferior a 22°C.

- Geologia:

O tragado desta variante desenvolve-se em litologias graniticas de largo predominio de
facies porfirdides, apresentando-se localmente diferenciado e com diversos graus de
meteorizagdo dos macigos.

No troco final, a partir do km 5+900 que inclui o né das EE NN 207/106, € formado por um
complexo de solos coluvio-aluvionar de origem granitica e granulometria areno-siltosa.

Neste trogo final, prevé-se permanente estado de saturagdo em agua e temporariamente
de submersdo pois, na sua grande parte estas formagbes situam-se a cotas abaixo do

nivel de cheia.

- Infraestruturas:

Tendo em conta que a obra se desenvolve numa zona de aglomerado populacional
disperso existem alguns servigos que sdo afectados pela construgdo da obra como a rede
eléctrica, telefonica e a rede de abastecimento de agua.

3. SERVIGOS DE SEGURANGA

Funcionando como 6rgdo de “staff” da Direcgdo da Obra, & qual reportam, os servigos de
Seguranga manterdo uma ligagéo permanente com os responsaveis das diversas frentes,
no sentido de realizarem em comum uma avaliagdo dos riscos presentes e futuros,
estabelecendo, em conformidade, as solugbes para os atenuar ou anular, devendo para o
efeito ser dotado dos recursos humanos, equipamentos e instalagbes necessarias ao

desempenho das suas atribuigbes.
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Técnico de seguranga

O técnico de seguranga sera o coordenador da equipa de trabalho que integra o Servigo de
Seguranga bem como de todas as tarefas a desenvolver. Reportara ao Director da Obra e
sera também o interlocutor com os responsaveis da fiscalizagdo, em matéria de segurancga:

Tera ainda a seu cargo as atribuigdes seguintes:
Proceder a elaboragao periddica de relatérios de seguranga;

Supervisionar a aquisi¢ao, o aprovisionamento e a distribuicdo dos equipamentos
de seguranga;

Estabelecer, em colaboragdo com a Direcgdo de Obra, a politica e medidas
especiais de seguranga a adoptar em cada fase dos trabalhos;

Supervisionar, com regularidade, a montagem dos dispositivos de seguranga
colectivos, prescritos para cada tipo de trabalho, bem como assegurar-se
periodicamente da eficacia do seu funcionamento;

Fiscalizar periodicamente a correcta utilizagdo pelos trabalhadores dos meios de
protecgao individual distribuidos;

Organizar a estatistica de acidentes;

Fazer o acompanhamento regular da situagdo de sinistrados ou doentes
profissionais, aferindo, em didlogo com os médicos, a eventual necessidade de
recolocagdo ou reconversao profissional;

Estabelecer, com precisdo e clareza, os circuitos de evacuagéo de sinistrados;

Accionar com rapidez e eficiéncia os mecanismos de evacuagdo em caso de
sinistro, dos quais Ihe sera previamente dado conhecimento;

Assegurar a promogdo periodica de ac¢bes de formagdo em materia de
seguranga, garantindo a presengca de monitores e outros profissionais com

formagédo adequada;

Realizar ou mandar realizar com caracter aleatério, teste de alcolémia durante as
horas de trabalho;

Acolher novos trabalhadores e proceder a distribuicdo dos EPI de seguranga
individuais, bem como dos meios especiais de protec¢do quando se trata de
trabalhadores cujas fungdes os exponham a riscos particulares;

Sensibilizar os trabalhadores com as principais regras e medidas de seguranga
a observar,

Acompanhar a montagem de instalagGes e equipamentos;



Direcgio dos Servigos de Construgdo Coordenagio de Empreendimentos, 3

Verificar o estado de conservagdo do equipamento colectivo de seguranca e
informar o Director de Obra de todas as anomalias eventualmente encontradas;

Fazer o acompanhamento dos trabalhos que pela sua natureza ou especiais
condigdes de execugdo, impliqguem maior grau de riscos para os trabalhadores
neles envolvidos;

Requisitar e fazer instalar os meios de sinalizagdo e protecgéo colectiva
prescritos para o tipo de trabalho, local e condigdes onde os mesmos irédo ser
executados;

4. FORMAGAO

Prevé-se que ao longo da execugdo do projecto se venham a realizar periodicamente
acgdbes de formagdo, informacdo e sensibilizagdo em matéria de seguranga que
abrangeréo todas as categorias profissionais, com particular incidéncia para todas aquelas
que envolvam riscos elevados, ou para trabalhadores ou grupos de trabalhadores que
executem tarefas com nivel de risco acrescido.

As ac¢des de formagéo terdo, na sua generalidade, uma vertente tedrica e uma vertente
pratica.

As acgbes de indole tedrica serao preferencialmente desenvolvidas em instalagbes
proprias, com recurso aos meios didécticos e audiovisuais mais apropriados para o efeito
e serdo ministrados por técnicos de seguranga de reconhecida competéncia.

As acgdes de formagdo de natureza pratica, seréo desenvolvidas nas frentes de trabalho,
sobretudo nos casos em que seja necessario a simulacéo de situagées com equipamento,
ferramentas, processos e métodos de trabalho. O principal objectivo da sensibilizagéo do
pessoal para as questdes da prevengao, higiene e seguranga no trabalho é a motivagao
para um empenhamento permanente e comportamentos responsaveis e seguros da parte

de cada um.

5. MEIOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL E COLECTIVA

S30 necessarios para conseguir uma diminuigéo dos riscos de acidente de trabalho, s&o
formalmente declarados de uso obrigatério e extensiveis, sem excepgdo, a todos os

trabalhadores do estaleiro.

- Equipamento de protecg&o individual (EPI)

De acordo com as diversas fases da obra e dos diferentes trabalhos a executar, sera
obrigatério o uso de EPI recomendados pelas técnicas de prevengao.
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Serdo de uso obrigatério e permanente o capacete de protec¢do e o calgcado de
seguranga.

Devem existir na obra, em condigdes de poderem ser fornecidos em bom estado de
conservagao, os meios de protecgdo individual de uso obrigatério que a seguir se
discriminam:

Capacete de protecgéo

Cintos de seguranga

Impermeaveis

Viseiras de protecgéo

Mascaras de soldadura

Oculos de protecgao

Protectores auriculares

Luvas de protecgao

Calgado de protecgéo

Calgado impermeavel

Coletes reflectores, (trabalhos nocturnos)
Joalheiras para atalochagem

Avental, manguitos e polainas de soldador

A composigdo dos EP! de seguranga a atribuir a cada um dos trabalhadores, sera
estabelecida e consignada pela Direcgédo da Obra.

Esta composigéo, obedecera, a natureza e caracteristicas dos trabalhos a efectuar.

- Meios de proteccédo colectiva

Este capitulo tem em vista descrever sucintamente o conjunto de regras e procedimentos
de seguranga a observar na execugéo dos diversos trabalhos, consoante a sua natureza e

métodos de execugao.

Destacam-se as seguintes medidas a implantar, conducentes & preveng¢do da ocorréncia
de acidentes de trabalho:

Vedagao ou delimitagéo periférica das frentes da obra
Controlo de acessos
Sinais de seguranga
Fitas de balizamento

Colocagao de passadigos
InstalagGes eléctricas devidamente sinalizadas e protegidas

lluminagéo adequada nas frentes de trabalho.

Limpeza permanente das zonas de trabalho

Extintores de combate de incéndios (6 a 12 kg)

Protecgdo contra quedas em aberturas nos pavimentos (via)

Montagem de andaimes, plataformas, outros em conformidade com as normas

existentes.
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6. PROTECGAO CIVIL

Dada a sua localizagdo, esta obra pode afectar o transito quer de pessoas quer de
viaturas, na sua envolvente, devendo assim ser preconizadas as seguintes medidas:

Medidas Preventivas:
As entradas de acesso & obra, devem ser controladas por um guarda.

Nas entradas de acesso deve existir uma indicacdo, no sentido de proibir a entrada de
pessoas estranhas a obra.

Proximo das entradas para o estaleiro da obra, aberturas ou passagem de veiculos
pesados, deve existir uma sinalizagéo no sentido de alertar os condutores para a entrada e
saida de viaturas pesadas, devendo ser perceptivel a uma distancia razoavel.

Quando as medidas atras referidas ndo forem suficientes, deve colocar-se um ou mais
operarios, devidamente equipados e ensinados para uma orientagdo de transito.

7. PLANO DE SAUDE DO TRABALHADOR

No ambito da Medicina e Higiene no Trabalho, os estaleiros serdo dotados de uma caixa
de primeiros socorros, que sera equipada com os meios necessarios & prestagdo dos
primeiros socorros a sinistrados de reduzida gravidade.

Com as unidades hospitalares, centro médicos, corporagdo de bombeiros e outros agentes
de protecgé@o civil, serédo a seu tempo estabelecidos protocolos de colaboragdo que
permitam aos servigos de seguranga conhecer, com grande grau de fiabilidade e rigor,
todos os procedimentos a adoptar nos casos de necessidade de evacuagdo urgente de

sinistrados graves.

Em zonas estratégicas e sempre em locais bem visiveis dos estaleiros, serdo afixados
placares informativos onde seréo indicados os elementos relevantes seguintes:

A) Nome, morada, n.° de telefone e contacto das Corporagdes de bombeiros
existentes no perimetro das zonas de execugao dos trabalhos.

B) Nome , morada, n.° de telefone e contactos das Companhias de Seguros
onde as Empresas tém subscrita a apolice de seguros de Acidentes de

Trabalho.

C) Telefones a usar em caso de urgéncia

Unidade Hospitalar .
PSP e GNR das localidades principais existentes no perimetro dos estaleiros

Sede da empresa
Departamento de seguranga
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Os meédicos de trabalho das empresas, dardo continuidade as acgbes que véem
desenvolvendo, nomeadamente em matéria de rastreios de saude e acompanhamento
medico dos trabalhadores que estejam afectos ao projecto.

Serdo promovidas visitas periédicas dos médicos de trabalho aos estaleiros, para
localmente se inteirarem das condigdes de Saude e Higiene existentes. Estas visitas serdo
coordenadas pelo Director da Obra e Técnico de Seguranga.

O pessoal da obra devera ainda ser sujeito regularmente aos exames obrigatérios, para

confirmar a sua aptidéo as tarefas inerentes ao cargo/profisséo e vigilancia do estado de
saude.

8. PLANO DE EMERGENCIA

ACCOES A SEREM TOMADAS EM CASO DE ACIDENTE GRAVE NA OBRA

1. Se ocorrer algum acidente grave, o acidentado serd transportado do estaleiro em
ambulancia para o hospital mais préximo com servigo de urgéncia 24 horas por dia.

2. Nesse caso, o mesmo deve ser comunicado o mais rapido possivel, informando as
causas e as consequéncias do mesmo.

3. Obrigatoriamente devem ser dadas as seguintes informagées:

Localizagao do acidente
Tipo de acidente
Tipo de suspeita do ferimento

4. Devera ser mantido um registo de ferimentos, o qual fara parte do relatério mensal de
seguranga.

OUTROS CUIDADOS

Deve ser mantido o acidentado em posigéo confortavel ndo o movendo antes da chegada
da equipa médica.

Se possivel, devera alguém deslocar-se ao encontro da ambulancia e indicar o caminho
para o local do acidente.

A area do acidente devera permanecer intacta até a chegada do Técnico de Seguranga
que conduzira a investigagdo do acidente.

11
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Excepcionalmente ao acima descrito, sera permitido apenas no caso de ser necessario,
remover algo para se poder socorrer o acidentado ou para se tornar a area segura.

Havera sempre em obra a presencga de um socorrista.

9. INSTALAGOES
- Estaleiro

Dadas as caracteristicas da obra dever-se-a optar pela montagem de um estaleiro central
com zonas sociais e dormitérios onde se localizar-se-do as instalagdes dos escritorios do
empreiteiro e as instalagdes da fiscalizagdo, de acordo com o definido no Cademo de
Encargos.

No estaleiro todas as maquinas deverédo estar em boas condigdes mecanicas e eléctricas.

Todos os equipamentos pesados, devem ser inspeccionados regularmente, antes do inicio
dos trabalhos. Os operadores destes equipamentos devem ser especializados e
competentes para trabalhar com o material sob sua responsabilidade.

Os sistemas de seguranca terdo de estar em boas condigées de funcionamento.

Apenas os sinais standartizados servirdo de referéncia para o operador. A manutengéo
periddica dos equipamentos devera ser feita de duas maneiras:

e Revisdo periédica de manutengéo feita normalmente em obra. Estas revises
séo controladas através de uma ficha de controlo do equipamento, que existe
apenas nos arquivos da obra, tendo cada maquina a sua ficha das varias fases

de manutengao.

e Inspecgdo geral de cada equipamento; feita nos estaleiros gerais, devido a sua
complexidade. Em termos de registo deve existir um manual de cada maquina

com todas as fases de manutengéo.

As manutengbes, abastecimentos ou reparagées ndo poderdo ser efectuadas enquanto o
equipamento estiver a ser utilizado.

- Armazéns

O armazém, parque e telheiro, deveré&o localizar-se de acordo com a implantagéo prevista
no plano geral do estaleiro, em cujo elaboragao serao tidas na devida consideragéo as

condi¢Bes técnicas de seguranga a observar.

12
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Alem do armazém geral, deverdo existir, quando as quantidades do produto o justificarem,
armazéns especiais, convenientemente isolados para:

Combustiveis, carburantes e lubrificantes.
Gases sob presséo.
Acido e outros produtos quimicos.

Quando em quantidades reduzidas, estes materiais poderdo manter-se no armazém geral,
devendo no entanto ficar convenientemente isolados.

O armazem geral, devera dispor dos meios auxiliares que permitam que o arrumo,
movimentag&o, cargas e descargas dos materiais se faga com razoaveis condicdes de
seguranga.

O armazém devera dispor de iluminagéo e ventilagdo suficiente, devendo, manter-se limpo
e arrumado, devera estar vedado e o seu acesso far-se-a pelo interior do estaleiro central.

A zona de circulagdo dentro do armazém, devera ter a largura suficiente para que a
circulagdo de pessoas, meios de carga, movimentagdo de produtos e materiais, se
processe com facilidade e seguranca.

E proibido fumar ou foguear no armazém.

Serao colocadas em zonas estratégicas das instalagées, varios extintores de combate ao

incéndio.

- Instalagoes sociais

Estas instalagdes deverao satisfazer as seguintes condigdes:

As paredes exteriores e cobertura deverdo ser impermeaveis & chuva e ao vento e
garantirem um grau de isolamento térmico aceitavel.

O pavimento sera de material facilmente lavavel, razoavelmente resistente a infiltragdes.

Dispor de portas com abertura para o exterior, com largura suficiente para permitir uma
rapida evacuagdo dos ocupantes em caso de ocorréncia de algum sinistro, as portas

deverdo encontrar-se sempre desimpedidas.
Deverso dispor de iluminagéo natural e electrica.

Os quartos deverdo ter uma area minima de 5 m’ e estar providos de armarios para os
trabalhadores poderem guardar os seus haveres.

P 3
O volume de ar por ocupante, sera no minimo 5,5 m".

As instalagées serdo mantidas em boas condi¢des de higiene e limpeza.
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Compete ao respectivo técnico de seguranga das instalagdes, zelar pelo bom estado de
higiene e limpeza.

Em locais apropriados, mas preferencialmente ndo muito distantes dos alojamentos, serdo
colocados a disposi¢cdo dos trabalhadores cozinhas comuns onde estes, caso assim o
desejarem, possam confeccionar as suas refeigoes.

Agregadas a estas instalagdes, existirdo refeitérios onde os trabalhadores poderéo tomar
as refeicdes.

Serdao tomadas as medidas apropriadas para a eliminagdo de lixos e garantir nas
instalagbes referidas, limpeza e asseio.

A agua a utilizar nas cozinhas e refeitdrio sera potavel.

O esgoto de pias e lavatérios sera assegurado pela sua ligacdo as redes locais de esgoto
ou em alternativa a fossas sépticas regulamentarmente construidas.
As instalages sanitarias obedecerdo aos seguintes requisitos:

A) Serdo instaladas em zona contigua aos dormitorios.

B) Terédo dimensdes suficientes para comportarem em boas condi¢des de utilizagao,
os equipamentos respectivos (lavatorios, sanitas e chuveiros).

Devera existir um lavatorio por cada 5 trabalhadores.
Devera existir um chuveiro e sanita por cada 15 trabalhadores.

C) O pavimento seré facilmente lavavel e anti-derrapante.

D) Dispor de agua corrente, em quantidade suficiente para todos os dispositivos
instalados se poderem manter limpos e em boas condigbes de funcionamento.

E) A 4gua a utilizar nos lavatorios e chuveiros, deve ser potavel.

E proibido aos trabalhadores prepararem ou tomarem as suas refeicbes fora dos locais
para que esse fim foram destinados.

Estas instalagdes serdo ainda dotadas de:

Ventilagao natural

Gas

Lava-loiga

Mesas e bancos

Recipientes para o lixo
Equipamentos electrodomesticos

A manutencdo das instalagoes de uso comum sera assegurada por pessoal seleccionado
para a fungéo, que diariamente procederéa & limpeza e desinfecgao.
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Nas restantes instalagbes a limpeza sera efectuada pelo menos, com uma periodicidade
semanal.

As instalagGes sanitarias do pessoal serdo desinfectadas semanalmente, pelo menos, com
aplicagoes de creolina ou produto equivalente.

Mensalmente, os pavimentos devem ser limpos por via himida.

Para deposi¢do de lixo, serdo colocados na zona, instalagbes para recolha do lixo que
seréo regularmente despejados e lavados , devendo o lixo ser vazado em contentores com
recolha camararia.

Serdo contratados os servicos de uma empresa especializada com o objectivo de
implantar, nas instalagdes do estaleiro, um programa de desinfestacdo preventiva e
proceder a desratizagdo de todas as instalagdes.

10. SINALIZAGAO
- Sinalizagdo de Seguranca:

De acordo com o plano de trabalhos, sera colocada, em acesso e zonas perigosas da obra
e em locais bem visiveis, a sinalizagdo adequada para adverténcia de riscos ou para
informag&o de normas ou obrigatoriedades a cumprir.

A sinalizagdo presente na obra deve ser de facil compreenséo.
Todos ao operarios devem ser informados sobre o significado e &mbito da sinalizagéo
presente, assim como inscrigdes que possam vir a acompanhar a sinalizagao.

Quando estiverem a decorrer trabalhos nocturnos, a sinalizagéo deve ser bem visivel e de
facil compreenséo, isto €, ser perceptivel a curta e a longa distancia.

Em virtude de poderem decorrer trabalhos a noite, onde a passagem de veiculos pesados
na via vai ser constante, é necessario que a sinalizagéo de perigo esteja bem iluminada,

para alertar a circulagéo rodoviaria.

O acompanhamento de um operario, que oriente o transito € indispensavel, operario esse
que tera todo o equipamento necessario para essa tarefa; colete reflector, raquete de

sinalizagdo e bandeira.
Sinalizagdo a implementar na Obra e estaleiro:
Sinalizagédo permanente

Sinalizagdo temporaria

Sinalizagdao permanente
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Dentro deste tipo de sinalizagdo vamos encontrar a sinalizagdo de obrigagéo, de perigo,

de proibigdo, de indicagdo e informacgéao.
a) Obrigagéao

Obrigatério o uso de capacete
luvas de protecgao
oculos de protecgéo

botas de protec¢ao
“ “ " * cintos de seguranga.

b) Perigo

Perigo de queda
o “ de objectos
“ " exploséao
“ “ substancias inflamaveis
“ “ cargas suspensas
“ “ electrocusséo
“  varios.

c) Proibigao

Proibicdo de fumar
“ “ foguear

“ da entrada de pessoas estranhas ao servigo.

d) Indicagao

Indicagdo do parque de viaturas
“ “ telefone.

e) Informagao

Informagdo do WC
“ “ local para o lixo

“ “ refeitdrio
“ para conservar o local limpo.

protec¢des auriculares

mascara de protec¢ao
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Sinalizagao temporaria

Pode ser usada em situagdes especificas, por um curto espago de tempo ou em situagao
que impliquem riscos ou perigos ocasionais, em que se tenha que utilizar a sinalizagdo
gestual ou a comunicagéao verbal.

Fita de balizamento - sera utilizada para sinalizar e balizar locais onde se verifiquem
situagbes de risco, como sejam buracos, valas, limite de taludes, obstaculos, etc., bem
como na delimitagéo de caminhos ou espagos em que se manifeste necessario este tipo
de sinalizagao.

- Sinalizagdo rodoviaria

As interferéncias com o transito exterior e com os caminhos pedonais, tendo interferéncias
com zonas de trafego corrente, obrigam a colocagéo de sinalizagao especifica.

Esta sinalizagéo de acordo com a legislagdo aplicavel deve ser coerente, credivel e de facil
leitura.

Todas as situagbes que justifiquem a colocagéo desta sinalizagéo de caracter temporario,
serdo objecto de estudo.

Obs: Em relagdo aos varios tipos de sinalizag&o, poder-se-a adoptar outros sinais, que néo
estdo previstos, mas que com o avancar das varias frentes de trabalho se véo tornando

necessarios.

11. PROCESSOS DE CONSTRUGAO

Os trabalhos elaborados no projecto integram-se nas seguintes rubricas:

e Terraplenagens

Os trabalhos de terraplenagem serdo devidamente delimitados e sinalizados de acordo
com oOs perigos que possam apresentar para as circulagbes rodoviarias que tenham de

efectuar-se no seu perimetro de influéncia.

Nas terraplenagens deve atender-se a natureza e constituicdo geolégica do terreno, a sua
inclinagéo natural, profundidade de escavagao, possibilidades de infiltragéo e drenagens,
sobrecargas acidentais, vibragoes provenientes do trafego ou de outra origem e ao tempo

de exposigdo aos agentes atmosféricos.

Nas frentes de trabalho onde se verifique a circulagdo ou manobra de veiculos, sera a
mesma orientada por sinaleiros.
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Nos locais de carga e descarga de materiais junto dos taludes inclinados, além da
orientagao propriamente dita serdo tomadas algumas precaugdes especiais,
nomeadamente a colocagéo de batentes que preservem os limites de seguranca.

Nas frentes de terraplenagem, os trabalhadores envolvidos nestas operagbes devem
manter-se fora do alcance das escavadoras e afastados dos taludes em que estas estejam
a actuar.

Trabalhos desta natureza sé serdo executados quando estiver assegurado um esquema de
iluminagao satisfatorio.

Na medida do possivel, as terraplenagens a realizar devem ser defendidas das infiltragcdes
e escorréncia de aguas. Os taludes e terraplenos adjacentes devem ser periodicamente
vigiados e saneados nas zonas que ameagam ruina.

A execugdo simultanea de trabalhos de terraplenagem a niveis diferentes sé é permitida
desde que os da cota inferior estejam convenientemente resguardados ou fora do alcance
do materiais que porventura se possam desprender da cota superior.

e Drenagens

Nas valas com mais de 1,2 m de profundidade, havera escadas de acesso espagadas, no
maximo de 15 m.

Quando a profundidade ou o perigo o justifique, as escadas devem ser munidas de
corriméo ou guardas-costas.

Para garantir a seguranga dos trabalhadores na entrada e saida de valas, um dos
montantes da escada deve ser prolongado 1 metro acima da berma da vala.

De ambos os lados das valas devem deixar-se bermas com o minimo de 0,60 m de
largura, onde n&o é permitido o depdsito de materiais ou de outras cargas, nem o transito

de pessoas e veiculos.

Quando a profundidade das valas e os processos de trabalho garantem, por si s0, as
necessarias condigdes de seguranga, podera ser reduzida a largura da berma acima

indicada.
Nos casos em que os taludes n&o sejam estaveis, devera proceder-se a entivagdo mais
apropriada.

A entivagdo serd reforgcada nos locais onde haja transito de maquinas e equipamentos, e
devera ser inspeccionada com frequéncia pelo técnico de seguranga, sobretudo apds
chuvas ou outras ocorréncias que aumentem o risco de desabamento.




=l

Direcgdo dos Servigos de Construgio Coordenagio de Empreendimentos, 3

Deve evitar-se a existéncia de espagos vazios e perigosos, entre tabuas ou outros
materiais de entivagdo e o terreno. As tabuas devem ser bem apertadas contra os prumos
e as longarinas por cunhas, ou outros processos apropriados e o espagamento daquelas
condicionando o impulso que o terreno possa transmitir.

A remogao das entivagbes no final do trabalho, deve ser efectuada com as devidas
precaugdes.

Em valas de largura igual ou superior a 0,40 m, serdo colocadas passagens com largura
minima de 0,60 m sempre que se verifique a necessidade de as transpor.

e Obras de Arte

O transporte de cofragens desde o lugar da sua execugcdo até ao local de aplicagao,
far-se-4 com os meios adequados as suas caracteristicas e de forma segura.

No local de aplicagdo serdo colocadas com recurso a equipamento apropriado, no sitio
exacto de utilizagdo, onde serdo devidamente firmadas antes do equipamento de

transporte as libertar.

Todas as manobras de colocagdo e sustentagéo serdo dirigidas por pessoas devidamente
habilitadas para o efeito, e com a necesséaria experiéncia na execugdo deste tipo de

trabalho.

As cofragens serdo suficientemente fortes para suportar as cargas a que se prevé virem a
estar sujeitas.

As cofragens serdo concebidas de modo a que todas as fases do trabalho associadas a
sua utilizagdo tenham um processamento que garanta as condigdes de seguranca do
pessoal nelas envolvidas. Assim, cada situacdo de utilizagéo sera previamente analisada e

concedida de modo a concretizar esses objectivos.

Quando se proceder as operagdes de descofragem, as zonas de potencial queda de
materiais serdo limitadas e sinalizadas.

Da mesma forma que durante a montagem das cofragens, os trabalhos serao chefiados
por pessoa competente e responsavel. Durante a descofragem este trabalhador zelara pela
arrumagéo conveniente dos materiais apos cada utilizagdo, garantindo a ordem e limpeza

da respectiva zona de trabalhos.

Depois de cada utilizagéo deve proceder-se a inspecgdo do estado geral da coffagem,
promovendo-se a realizagéo de todas as reparagdes devidas ao completo restabelecimento
das suas condicdes de operacionalidade, designadamente daqueles que possam vir a
prejudicar a sua utilizagéo posterior em perfeitas condi¢gdes de seguranca.
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No estaleiro da obra, as armaduras a utilizar nas operagdes de betonagens serdo
depositadas de forma ordenada, num local expressamente destinado a esse fim.

Se: o transporte das pegas for efectuado manualmente, os trabalhadores deverso, para
além do uso dos meios individuais de protecgao, proteger em particular os ombros

As pegas de armadura serdo concebidas com o tamanho e peso adequado, de modo a
permitir a sua facil colocagdo na obra.

Se o transporte de ferro até ao local da obra for efectuado em camido, os vardes devem
ser devidamente firmados, e o transporte de trabalhadores em simultaneo ndo sera
permitido na caixa de carga.

Todas as manobras de descarga e colocagdo do ferro na obra serdo dirigidas por um
trabalhador experiente neste tipo de trabalhos.

Os equipamentos a utilizar nas operagdes de corte e soldadura deverdo reunir as
condigbes de seguranga relativas a estas maquinas.

No transporte de armaduras através de aparelhos de elevagdo, os varées devem estar
convenientemente seguros, de forma a que seja evitado o seu deslizamento e

consequente queda.

Na eventualidade de ocorréncia de trovoadas, n&o se podera trabalhar com armadura,
salvo se existirem protecgao adequadas.

No transporte e colocagdo do betdo, os trabalhadores envolvidos serdo devidamente
esclarecidos das tarefas que individualmente lhe incumbem e da sequéncia das manobras
a empreender, bem como deverdo estar munidos dos equipamentos individuais de

seguranga prescritos.

As vias de comunicagéo serdo devidamente seguras e cuidar-se-a da sua limpeza.

Nos locais de betonagem e sempre que se verifique a necessidade da sua utilizagéo por
trabalhadores ndo directamente envolvidos nessa actividade, serdo criadas zonas de

circulagéo e acesso devidamente sinalizadas.

Na eventual possibilidade da entrada de corpos estranhos nos olhos, deve equipar-se o
condutor do tubo de chegada da bomba de betdo de um par de 6culos.

Na operagdo de atalochagem deve equipar-se o pessoal com joalheiras e substitui-lo
frequentemente.

Quanto as betoneiras estas devem ser lavadas nas areas previstas para o efeito.

Deve pré-fabricar-se as gaiolas de armadura, sempre que seja possivel, afim de evitar
trabalho em posigdo agachada ou em lugar perigoso. Estas gaiolas devem ser
manipuladas por meio de um balancim e guiadas por cordas.
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Para se evitar quedas devem utilizar-se plataformas em todos os niveis de trabalho,
designadamente para operagdes de posicionamento e ajuste de baias instalacdo de
extensémetros e outros.

Tambem na fase de vibragdo deve substituir-se frequéntemente o pessoal e interditar a sua
descida nas gaiolas de armaduras.

Para se evitar ferimentos, estorvo, queda ou electrocusséo deve estabelecer-se um plano
de betonagem , que inclui:

Quantidade de betdo

Horario

Equipamentos

Luminosidade no inicio e no fim da betonagem

Posi¢éo da betoneira, da grua com balde ou de bomba de betdo, dando ao
gruista ou ao condutor da bomba, a visdo directa da operagédo. Caso contrario,
prever um sinaleiro

Composigao e rotagdo das equipas; refeigoes

Verificar que as areas de operagao estéao livres de qualquer obstaculo.

e Pavimentagao
Deve fazer-se uma pré-sinalizacdo do local onde se v&o desenvolver os trabalhos.

Na execugéo do tapete betuminoso para evitar quedas deve interditar-se a execugéo da
regularizacdo betuminoso e da camada de desgaste sem a conclusdo do trabalho dos
esgotos ou na falta de guarda-corpos provisorios ou definitivos.

Para o caso de tombamento ou ferimento ha que arranjar 0 acesso ao tabuleiro para o
camido do asfalto e restantes maquinas, e interditar a circulagdo de estaleiro sobre o

tabuleiro.

Preparar a conclusdo da superficie controlando as emissGes de poeira através de
aspirador acoplado @ maquina de regularizagao de superficie.

O pessoal deve ser protegido com mascara, luvas e botas em caso de queimaduras,
explosdes ou dermatoses.

As maquinas que transportam o asfalto quente e restantes equipamentos devem ser
controlados por entidades competentes.
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12. EQUIPAMENTO DE ESTALEIRO

Os equipamentos de uso geral e respectivo mapa de mobilizagdo serdo definidos pelo
plano de trabalhos da Obra.

Todas as ferramentas manuais serdo controladas pelo ferramenteiro, de modo a garantir a
utilizagao de ferramentas em bom estado de conservacéo

A utilizacdo de ferramentas energizadas produzem, normalmente, ruidos que implicam o
uso de protectores auriculares por parte do respectivo utilizador, ajudantes e pessoas que
se encontram a trabalhar junto da fonte de ruido.

Durante o seu emprego reduzir-se-a, ao minimo possivel, a existéncia de outros
profissionais nas proximidades, de modo a evitar a sua exposi¢cdo ao ruido.

Graficos de capacidade de cargas, velocidade de operagdo recomendadas, avisos
especiais de perigo, e toda a informagéo essencial deverdo ser rigorosamente colocadas
em todos 0s equipamentos.

Deve ainda proceder-se a visitas de controle ou de recepgdo e eventualmente a reparagdo
por meio de plataforma motriz elevatdria ou de andaime sinalizado e protegido.

As fixagbes metalicas devem ser protegidas contra ambientes agressivos por meio de
resinas ou produtos equivalentes.

13. CONDICOES GERAIS DE PREVENGAO E SEGURANCA

Gas
As botijas de gas devem ser devidamente protegidas de choques e exposi¢oes
ao sol.
As botijas de gas devem possuir uma valvula de seguranga, que quando
condicionadas, devem ser de facil acesso.

Extintores

Os extintores serdo distribuidos estratégicamente, consoante os locais de maior
importancia e perigosidade, sendo o agente extintor adequado a cada caso.

Cada dormitdrio tera um extintor, assim como a cozinha.

O armazém geral também possuira um extintor, ficando também colocado um ao
lado dos bidées de dleo de descofragem, gasoleo e petréleo.
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Zona de circulacgio

Sera definida uma zona de circulagdo para veiculos e operarios.

Esta area de circulagéo tera de estar sempre desimpedida, de forma a que os
trabalhos decorram normaimente, sem interrupcdes.

lluminagao

Todo o estaleiro deve estar bem iluminado, especialmente nas zonas de trabalho
que se realiza.

Depdsito de entulho

A fim de preservar a limpeza e organizagédo dos estaleiros, serdo criados vazadouros, que
serao colocados estratégicamente, consoante as necessidades.

Estes vazadouros devem ficar num local onde ndo perturbe o normal
funcionamento das frentes de trabalho.
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ARMAZAGEM

- Desorganizagdo

- Deterioragio

- Queda de objectos

- Queda ao mesmo nivel
- Entalamento
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- Electrocussio

- Incéndios

- Explosdo

- Seleccionar os virios tipos de materiais, por zonas de condicionamento.

- Armazenar em local préprio, os equipamentos de protecgéo colectiva e
individual de forma a garantir a sua permanente disponibilidade para
a sua utilizagdo.

- Conservar os produtos e materiais de acordo com as normas técnicas
de homologagilo ou as recomendagdes do fabricante.

- E necessario manter a qualldade dos produtos e materiais da
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ambiente.

- Deve-se evitar a sobreocupagao de espago.
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fixos ou de equipamentos para sua movimentagao.
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- Sinalizar sempre os produtos quimicos e bioldgicos, e proibir o acesso
a pessoas estranhas .
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- Os produtos inflamaveis elou explosivos serdo armazenados em local
separado. Excepcionalmente admite-se armazenagens inferiores a 20 L.

- Os produtos serao preferencialmente armazenados na embalagem de
origem. Quando tal ndo for possivel fazer-se-a a sua rotulagem de
acordo com o que se encontra normalizado.
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DIRECCAO DOS SERVIGOS DE CONSTRUG

AO

COORDENAGAO DE EMPREENDIMENTOS N.°3 DATA /

VARIANTE A E.N. 207 ENTRE A E.N. 319 E AE.N.106 FOLHA:

IDENTIFICAGAO DE RISCOS

ESTALEIRO RISCOS PREVENGAO
FERRAMENTARIA - Desorganizagao - Acessibilidade a zona de trabalhos para facilidade de levantamento e
- Deterioragdo depdsito de equipamentos e ferramentas.

- Suficiéncia de equipamentos e ferramentas

- Arrumagdo em locais préprios.

- Verificagdo do estado de utilizagdo dos equipamentos e ferramentas,
providenciando a reparagdo ou substituigdo sempre que estiverem
em causa as condigdes de seguranca.
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DIRECGAO DOS SERVIGOS DE CONSTRUGAO

COORDENAGAO DE EMPREENDIMENTOS N.° 3 DATA /

/

VARIANTE A E.N. 207 ENTRE AE.N. 319 E A E.N.106

FOLHA:

IDENTIFICAGAO DE RISCOS

ESTALEIRO RISCOS PREVENGAO
CARPINTARIA DE TOSCO - Corte - Implantar a maquina de modo a criar a volta espago suficiente parao
- Queda operador e para as pecgas a trabathar.
- Ruido - Gerir stock de madeira de modo a evitar grandes cargas térmicas e
- Electrocussdo ocupagao de espaco.
- Incéndio

- Armazenar as madeiras separadas por bitolas e tipos.

- Sempre que se justifique e pelo menos uma vez por dia, remover todas
as aparas e desperdicios dando-lhe o destino preconizado no manual
de estaleiro.

- Dotar a carpintaria com instalagées eléctricas a vista, executada em

cabo v. v. protegida com disjuntor diferencial de 30 mA e com tomadas
com terra incorporada.
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DIRECGAO DOS SERVIGOS DE CONSTRUGAO

COORDENAGAO DE EMPREENDIMENTOS N.° 3 DATA /

VARIANTE A E.N. 207 ENTRE AE.N. 319 E A E.N.106 FOLHA:

IDENTIFICAGAO DE RISCOS

ESTALEIRO RISCOS ‘ PREVENGAO
ESTALEIRO DE FERRO - Corte e inucleagdo - A descarga do ferro deverd ser feita com os estropos adequados.
- Queda de igual nivel - E proibida a elevagdo pelos “atados” dos molhos.
- Esmagamento - Arrumar correctamente o ferro e conforme didmetros.
- Perfuragao - Separar e arrumar desperdicios removendo-os periodicamente.

- Verificar periodicamente o estado de conservagio dos cahos
eléctricos das instalagées.
- Organizar o trabalho de modo a evitar aglomeragio de operirios.

- Movimentar as armaduras com estropos aplicados em elementos
resistentes.

- Utilizar capacete, botas com biqueira e palmilha de ago e luvas.

ELABORADO: VERIFICADO:

APROVADO:




Seguranca e Saude na Construciio Civil
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