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RESUMO

A presente tese com o titulo “Consequéncias Fisicas do Novo Regulamento Geral de Seguranca
Contra Incéndio em Edificios - Na Area da Proteccdo Passiva” pretende efectuar uma analise
comparativa entre 0s regulamentos que se encontram ainda em vigor e o futuro regulamento que 0s
vird substituir.

Actualmente para cada tipo de utilizacdo existe um regulamento independente. Devido a grande
guantidade de documentos que tal situacdo implica e a limitacdo temporal para a elaboracdo deste
trabalho, apenas se abordara os regulamentos referentes aos edificios hospitalares, administrativos e
escolares.

A metodologia seguida consistiu, numa primeira fase, na colocacdo dos artigos num “frente-a-frente”
de modo a detectar as prescricdes que se mantém e as alteracdes introduzidas pela futura legislacéo;
esta analise encontra-se para consulta em anexo no trabalho. Com base na andlise anterior procedeu-se
a organizacdo dos temas e elaboracdo de quadros demonstrativos das diferencas encontradas; tais
quadros estdo inseridos no corpo do trabalho ao longo dos varios capitulos.

No corpo do trabalho, o encadeamento do raciocinio seguiu a disposicdo apresentada pelo futuro
RGSCIE. Na introducdo é feita uma sintese da evolucdo da legislacdo ao longo dos tempos e é
abordado o tema da caracterizacdo do risco de incéndio. Procede-se, no Capitulo 2, a andlise das
condigdes exteriores comuns, nomeadamente as questdes relacionadas com a seguranca, acessibilidade
e limitacdo da propagacdo do incéndio pelo exterior. Seguidamente, no Capitulo 3, é abordado o tema
das condicdes gerais de comportamento ao fogo, isolamento e proteccdo dos varios locais de risco e
vias de evacuacdo. E ainda neste capitulo efectuada a comparagio relativa a reaccdo ao fogo dos
materiais de revestimento e decoracdo. No Capitulo 4 sdo abordadas as condi¢Oes gerais de evacuacao,
mais concretamente a evacuacdo de cada um dos locais de risco, e as caracteristicas das vias
horizontais e verticais de evacuagdo. Por fim, no Capitulo 5, antecedendo a concluséo, sdo analisadas
as disposicBes que se alteram relativas as condi¢des gerais das instalagdes técnicas, nomeadamente as
instalacBes de energia eléctrica, as instalagdes de aquecimento, aos ascensores, entre outros. O
trabalho termina com o capitulo das conclusGes onde se registam as principais alteraces a ter em
conta na concepc¢do dos edificios devido as imposicBes regulamentares do futuro RGSCIE.

PALAVRAS-CHAVE: seguranca contra incéndio, protecgdo passiva, regulamentos.
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ABSTRACT

The present thesis entitled “Consequéncias Fisicas do Novo Regulamento Geral de Seguranca Contra
Incéndio em Edificios - Na Area da Proteccdo Passiva” intends to make a comparative analysis
between the bylaws that are in place in our legislation and the future general bylaw that will replace
them.

Nowadays for each type of usage there is an independent bylaw. Due to the vast variety of documents
that such situation implies and due to the time limit that exists to produce this paper, it will only be
aboard the bylaws for hospital, administrative and school buildings.

The methodology followed consisted, primarily, by the collocation the articles of the bylaws in a
“side-by-side” so is possible to detect the prescriptions that will be maintained and the alterations that
will be introduced by the new bylaw; these analysis can be consulted in this paper annexes. Having as
base the prior analysis it became able to organize the themes and create tables demonstrating the
differences between bylaws; these tables and analysis can be consulted along the chapters of the thesis.

The paper followed the same disposition presented by the future bylaw. In the introduction it is made
syntax of the evolution of the legislation along the time and is approach the theme that characterizes
the fire risk assessment. In Chapter 2 it is proceed to the common exterior conditions analysis, to be
more precise the question related to the safety, accessibility and limitation of fire propagation by the
exterior. After, in Chapter 3, it is approached the theme of the general conditions of the fire behavior,
the requests of isolation and protection of the several risk locations and evacuation ways. It is also
elaborated, in this chapter, a comparison to the fire reaction of the several materials that are part of the
building’s constructive elements and decorations. The general evacuation conditions will be aboard in
Chapter 4, more specifically the conditions of the evacuation of several risk locals and the horizontal
and vertical evacuation ways properties. At last, in Chapter 5, before the conclusion, are analyzed the
dispositions related to the general conditions of technical facilities, more specifically the conditions of
electric power facilities, heating facilities, elevators, among others. At last in chapter of the
conclusions it is registered the principal alterations that needed to be accounted in the conception of
the buildings duo to the new rules of the future bylaw.

KEYWORDS: fire safety, passive protection, regulation.
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Passiva

INTRODUCAO

A presente tese com o titulo “Consequéncias Fisicas do Novo Regulamento Geral de Seguranca
Contra Incéndio em Edificios - Na Area da Proteccdo Passiva” pretende efectuar uma anélise
comparativa entre os regulamentos que se encontram ainda em vigor e o futuro regulamento que 0s
vird substituir.

Actualmente para cada tipo de utilizacdo existe um regulamento independente. Devido a grande
quantidade de documentos que tal situacdo implica e a limitacdo temporal para a elaboracdo deste
trabalho, apenas se abordara alguns desses regulamentos. De entre os diversos documentos existentes
na legislacdo actual foram escolhidos os referentes aos edificios hospitalares [1], administrativos [2] e
escolares [3]. A escolha baseou-se em dois factores decisivos: o primeiro corresponde ao facto de estes
serem 0s documentos mais recentes e completos do actual quadro regulamentar e o segundo
corresponde a semelhanca entre a organizacdo do contetido desses mesmos documentos e o futuro
RGSCIE [4].

As medidas de seguranca podem assumir-se sob as formas de proteccao activa e de protec¢do passiva.
As medidas de proteccdo activa englobam os meios de deteccdo, alarme ou extincdo de fogos. A
seguranca passiva engloba as medidas tomadas aquando a concepcéo de edificios, ou seja, as medidas
relacionadas com o dimensionamento dos espacos interiores e exteriores bem como os materiais
utilizados na construcdo. As medidas regulamentadas de proteccdo passiva tém como objectivos a
limitacdo das massas combustiveis, a limitacdo da combustibilidade dos materiais, a rapidez de
evacuacao e a garantia da estabilidade suficiente para permitir a evacuagdo dos ocupantes e o combate
ao incéndio. O objectivo deste trabalho é analisar as medidas de seguranca passiva comparando a
actual regulamentacdo com a futura no que se refere as condi¢des exteriores, as condic¢des fisicas dos
materiais e espacos arquitectdnicos e as condi¢des especificas das instalagbes técnicas dos edificios.

A metodologia seguida neste trabalho consistiu, numa primeira fase, na colocacdo dos artigos num
“frente-a-frente” de modo a detectar as prescricdes que se mantém e as alteragdes introduzidas pela
futura legislacdo. Esta analise encontra-se para consulta em anexo no trabalho. Com base na anélise
anterior procedeu-se a organizacdo dos temas e a elaboracdo de quadros demonstrativos das diferencas
encontradas. Estes quadros estéo inseridos no corpo deste trabalho ao longo dos varios capitulos.

S&0, no capitulo introdutdrio, abordados trés temas que se consideram essenciais para a compreensao
das alteracdes propostas pela futura regulamentacdo. Esses temas sdo relativos a qualificacdo dos
elementos utilizados na construgdo, a classificacdo dos locais de risco e a nova classificacdo dos
edificios segundo categorias de risco.



Consequéncias Fisicas do Novo Regulamento Geral de Seguranca Contra Incéndio em Edificios — Na Area da Proteccéo
Passiva

1.1. RAZOES PARA A ELABORAGCAO DE UM REGULAMENTO GERAL

O actual quadro regulamentar é formado por um vasto nimero de documentos e constata-se que a
informacdo neles contida é por vezes insuficiente e até contraditéria. Esta situagdo conduz a
necessidade de criar um novo regulamento que generalize todos os aspectos relacionados com a
seguranca contra incéndio em edificios, de forma a uniformizar solugdes e corrigir lacunas decorrentes
da situacdo actual, englobando a totalidade das utilizages dos edificios.

Outra importante razdo para a elaboracdo de um novo regulamento prende-se com o facto de aos
efeitos benéficos atingidos pela legislacdo existente oporem-se agora novos factores de risco. O
progressivo envelhecimento da populacdo e o facto da densidade populacional dos grandes centros
urbanos ter registado um aumento acentuado.

O futuro regulamento geral tem como objectivo a reducdo efectiva do nimero de ocorréncias de
incéndio: fazendo com que baixe o nimero de vitimas mortais, de feridos, de danos materiais,
patrimoniais, ambientais e de natureza social.

Para a elaboracdo deste novo diploma foi tido em conta a estruturacdo dos actuais regulamentos,
dando uma maior importancia aos documentos mais recentes no intuito de facilitar o processo de
transicdo entre regulamentos e também por se considerar a organiza¢do dos regulamentos actuais ja
bastante correcta.

Para além de corrigir lacunas e informacdes contraditorias, o futuro regulamento apresenta inimeras
vantagens como por exemplo a contencdo de toda a regulamentacdo num s6 diploma que promove a
elaboracdo de um documento menos volumoso e de manuseamento mais fécil.

1.2. QUALIFICACAO DOS ELEMENTOS UTILIZADOS NA CONSTRUCAO

Tal como tem vindo a acontecer na actual legislacdo, muitas sdo as situacdes para as quais é exigida
classificagdo ao fogo dos produtos utilizados na construgdo. Da mesma forma se constata que cabe ao
Laboratorio Nacional de Engenharia Civil (LNEC), a organismos notificados ou acreditados no ambito
do Sistema Portugués de Qualidade (SPQ) a elaboracdo dos relatérios que devem acompanhar e
fornecer a informacéo relativa a classificagdo de um material com base nos resultados dos ensaios.

1.2.1. CLASSIFICAGAO DA REACGAO AO FOGO DOS ELEMENTOS DE CONSTRUGAO

As normas portuguesas dos ensaios utilizadas para a determinagdo da classe de reacgdo ao fogo de um
produto véo ser substituidas pelas normas europeias. Verifica-se que as normas dos ensaios que vao
ser introduzidas diferem muito das actuais com excepc¢do do ensaio do calorimetro, que separa 0S
materiais combustiveis dos ndo combustiveis. Por essa razdo a classificacdo que vai ser atribuida a um
dado material sera alterada. No futuro regulamento € proposta uma equivaléncia entre as
especificacdes do LNEC e as do Sistema Europeu. Tal correspondéncia ndo tem qualquer equivaléncia
nas propriedades fisicas e quimicas que os materiais devem apresentar para lhes ser atribuida uma
dada classe, pois como ja foi referido os ensaios vao testar propriedades diferentes.

Justifica-se a convencdo de uma correspondéncia entre a classificacdo actual e a futura porque os
certificados que acompanham um dado material, elaborados conforme as normas do actual quadro
regulamentar, possuem um periodo de validade, mesmo apds a transi¢do para o futuro regulamento.

Por ndo existir mais informacéo, serdo esses quadros que em seguida se apresentam, que servirdo de
base para determinar as alteragcdes impostas pela futura regulamentacéo.
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Quadro 1 — Equivaléncia entre as especificagbes do LNEC e as do Sistema Europeu nas classes de reacgéo ao
fogo de produtos de construgéo, excepto revestimentos de pisos e materiais de isolamento de tubos

Classificacdo Classificacao segundo o sistema europeu
segundo as Classificagdo complementar
ificaces d Classes -
especilicacoes do ~ Queda de gotas/ particulas
LNEC Producéo de fumo i-flamadas
A1 - -
MO
A2 s1 do
MA A2 N&o exigivel do
B N&o exigivel do
A2
B N&o exigivel d1
M2
do
C Na igivel
ao exigive d1
M3 D Nao exigivel do
d1
A2
B o
C N&o exigivel d2
M4 D
Auséncia de classificagédo
E -
d2
Sem classificagao F - -

A informacéo contida no quadro acima permite concluir que para além da classificagdo principal vao
surgir com o futuro regulamento duas classificacbes complementares, uma relacionada com a queda de
gotas / particulas inflamadas, propriedade que ja é tida em consideracéo nos ensaios actuais embora de
forma diferente, e outra relacionada com a producéo de fumo.
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O futuro regulamento prevé uma classificacdo diferente para os materiais destinados ao revestimento
de pavimentos e a razdo de tal distincdo deve-se ao facto de ndo fazer sentido nesta situacdo analisar a
queda de gotas / particulas inflamadas. A equivaléncia proposta é a apresentada no quadro abaixo:

Quadro 2 — Equivaléncia entre as especificagbes do LNEC e as do Sistema Europeu nas classes de reacgéo ao
fogo de produtos de construgdo destinados a revestimentos de pisos

Classificagao Classificagao segundo o sistema europeu
3999”“_35 Classificagdo complementar
especificagdes do Classes
LNEC Producgéao de fumo
Al -
MO
A2|:|_ s1
A2 Nao exigivel
M1
Br N&o exigivel
M2 Cr Nao exigivel
M3 De N&o exigivel
M4 Er -
Sem classificagao Fe -

Os produtos lineares destinados ao isolamento térmico de condutas vdo no futuro regulamento, tal
como os materiais de revestimento de pavimentos, apresentar uma classificacdo prépria. Ndo esta
estabelecida nenhuma correspondéncia entre a classificagdo actual, segundo as especificagdes do
LNEC e a classificagdo segundo o sistema europeu, mas considera-se que existe uma equivaléncia
idéntica a apresentada para a generalidade dos produtos de construcdo apresentada no Quadro 1.

1.2.2. CLASSIFICAGAO DA RESISTENCIA AO FOGO DOS ELEMENTOS DE CONSTRUGAO

A classificacao de resisténcia ao fogo dos elementos de construcao também vai sofrer alteracBes com a
implementacdo do sistema europeu na legislacdo portuguesa. Embora em termos da capacidade de
suporte de cargas, estanquidade a chamas e gases quentes e isolamento térmico, as diferencas sejam
apenas na nomenclatura utilizada. O escaldo de tempo de um dado elemento construtivo é atribuido da
mesma forma que se procede actualmente. A equivaléncia entre a nomenclatura actual e futura é a
apresentada no quadro seguinte.
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Quadro 3 — Equivaléncia entre as especificagdes do LNEC e as do Sistema Europeu nas classes de resisténcia
ao fogo de produtos de construgdo

Classificaga d
assilicagao segundo |, o sificacao segundo

Fungao do elemento as especificagdes do o sistemna europeu
LNEC 2
Suporte de cargas EF R
Suporte de cargas e estanquidade a chamas e PC RE
gases quentes
Suporte de cargas, estanquidade a chamas e CF RE]
gases quentes e isolamento térmico
Estanquidade a chamas e gases quentes PC E
E i h

stanquidade a chamas e gases quentes e CF El

isolamento térmico

1.3. CLASSIFICAGCAO DOS LOCAIS DE RISCO
1.3.1. LOCAIS DE RISCO

Para a classificacdo dos locais de risco, a grande diferenca resulta de o futuro regulamento introduzir
duas novas classificagdes: os locais de risco E e os locais de risco F. Os restantes locais sdo no futuro
regulamento classificados de forma sensivelmente idéntica a utilizada na actual legislacdo para as
ocupacBes que estdo em analise neste trabalho. As pequenas alteracdes, que a futura regulamentacao
preveé, resultam de uma maior pormenorizacdo de algumas regras ja estipuladas.

Comecando por analisar os locais de risco A constata-se que as exigéncias em relacdo ao namero total
de ocupantes afectos ou ndo ao edificio mantém-se, apenas se especifica o valor limitativo do nimero
de ocupantes que devem possuir mobilidade e capacidades de percepcdo e reaccdo a um alarme: tal
valor corresponde a um minimo de 90%.

Para os locais de risco B as exigéncias relacionadas com o nimero total de ocupantes também se
mantém. A nova introducdo é a mesma verificada para os locais de risco A.

Os locais de risco C sdo designados de igual forma. Com a introdugdo do novo regulamento a listagem
destes locais passa a ser um pouco mais explicita de modo a eliminar algumas situagdes ambiguas
derivadas da legislacdo actual.

Os locais de risco D sdo os destinados a receber pessoas com mobilidade reduzida ou ainda com
capacidade reduzida de percepcao ou reac¢do a um alarme como previsto nos actuais regulamentos. O
futuro regulamento insere também nesta categoria os locais destinados a receber criangas com idade
inferior a trés anos. Tal como acontece para os locais de risco C, também nesta categoria a listagem
dos locais aparece de forma mais elaborada, de modo a superar algumas dificuldades encontradas nos
regulamentos actuais.

Os locais de risco E sdo designados como sendo os locais de um estabelecimento destinados a
dormida, em que os ocupantes ndo apresentam as limitacdes de mobilidade ou de capacidade de
percepcdo e reaccdo a um alarme como especificado para os locais de risco D. Estes locais apenas
podem ser considerados como uma nova regra para os edificios escolares e hospitalares, onde os
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dormitdrios passam a estar contidos nesta classe de risco. Para os edificios administrativos a existéncia
de tais locais ndo faz sentido.

Os locais de risco F sdo definidos como locais que possuam meios e sistemas essenciais a
continuidade de actividades sociais relevantes.

1.3.2. LOCALIZAGAO DOS LOCAIS DE RISCO NO INTERIOR DOS EDIFIiCIOS
A implementacédo destes locais no interior dos edificios vai sofrer algumas alteracGes.

Os locais de risco B devem, de acordo com todos os regulamentos, ser localizados nos pisos proximos
das saidas para o exterior; ou, nos casos de locais situados abaixo desse nivel, a imposi¢do limitativa
da diferenca entre a cota do nivel das saidas e do pavimento do local em questdo ser inferiora 6 m. O
futuro regulamento dispensa a regra anterior para os espacos em anfiteatros. Nestes locais a diferenca
entre cotas é calculada considerando a média ponderada das cotas do nivel das saidas do espaco,
tomando como pesos as unidades de passagem de cada uma dessas saidas.

Os locais de risco C tém as mesmas imposi¢des dos regulamentos actuais, ou seja, devem ser
localizados no plano de referéncia na periferia do edificio, ndo podendo comunicar directamente com
outros locais de risco ou vias verticais de evacuacdo. No futuro regulamento esta previsto que para
locais de risco C, cujas caracteristicas lhes confiram a classificacdo de risco agravado, o acesso seja
efectuado por uma ligacéo directa com o exterior, ndo podendo comunicar com vias de evacuagéo que
sirvam outros locais de risco.

Os locais de risco D ndo véo sofrer alteragdes nas condi¢Ges de localizagdo. Continua a ser
aconselhado a sua localizagdo em pisos acima ou no nivel de referéncia, com excepcao dos servigos de
diagnoéstico e de tratamento dispondo de equipamentos, que pelas suas caracteristicas devem ser
implantados nas caves dos edificios hospitalares.

1.4. CATEGORIAS DE RISCO

Actualmente o escaldo de tempo exigido para a resisténcia ao fogo dos elementos de construcdo é
estipulado consoante a classificagcdo dos edificios em fungdo das respectivas alturas. A altura de um
edificio estd definida como sendo a diferenca de cota entre o0 piso mais desfavoravel susceptivel de
ocupacao e o plano de referéncia. Esta situacdo separa os edificios em trés categorias:

= Edificios de pequena altura — edificios com altura ndo superior a 9 m;
= Edificios de média altura — edificios com altura compreendida entre 0s 9 m e 0s 28 m;
= Edificios de grande altura — edificios com altura superior a 28 m.

Esta classificagdo é utilizada para todos os edificios cujas utilizagbes sdo abrangidas pelo trabalho em
desenvolvimento.

O futuro regulamento para além da classificacdo dos edificios em funcdo da altura, onde é introduzido
um novo escaldo correspondente aos edificios de muito grande altura (altura superior a 50 m),
apresenta ainda um novo tipo de classificacdo em funcdo das designadas categorias de risco. Esta
classificacdo difere consoante a utilizacdo do edificio. Nos casos em estudo € igual para os edificios
escolares e hospitalares.

Esta classificacdo é conseguida em funcdo da altura do edificio e do efectivo total. No caso dos
edificios escolares e hospitalares depende também do efectivo em locais de risco D ou E e da



Consequéncias Fisicas do Novo Regulamento Geral de Seguranca Contra Incéndio em Edificios - Na Area da Protecgéo
Passiva

existéncia, nesses mesmos locais, de saidas independentes para o exterior no plano de referéncia. Para
melhor percepcdo desta nova classificacdo dos edificios apresentam-se em seguida 0s quadros
propostos pela futura regulamentacao.

Quadro 4 — Categorias de risco dos edificios administrativos

: Valores maximos referentes aos edificios administrativos
Categoria
Altura Efectivo
1.2 9m 100
22 28 m 1 000
3.2 50 m 5000

Quadro 5 — Categorias de risco dos edificios hospitalares e escolares

Valores maximos referentes aos edificios hospitalares e Lassls ae f5ee [0 @l 2
escolares com saidas
Categoria Efectivo independentes
Altura Efectivo total Efectivo em locais CieeiEs Para 0
de risco D ou E e

1.2 9m 100 25 Aplicavel a todos
22 9m 500’ 100 Nao aplicavel
3.2 28 m 1 500" 400 Nao aplicavel

! Nos edificios escolares, onde ndo existam locais de risco D ou E, os limites méximos do efectivo total da 2.2 e
3.2 categoria de risco podem aumentar em 50%.

Para que um edificio pertenca a uma categoria de risco é necessario que todos os limites e obrigacdes
apresentados nos quadros superiores sejam respeitados. Por exemplo, um edificio escolar com 9 m de
altura, com um efectivo total de 100 pessoas, um efectivo em local de risco D no plano de referéncia
inferior a 25 pessoas e saida independente directa para o exterior é da primeira categoria de risco. Se
esse mesmo edificio possuir locais de risco D sem ser no plano de referéncia passa a ser um edificio de
segunda categoria de risco pois ndo consegue cumprir a obrigatoriedade de saida independente directa
para o exterior.

Por fim, sempre que um edificio apresente um valor que ultrapasse o limite estipulado para ser
classificado de categoria de risco de grau 3 passa a ser classificado de grau 4.
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2

CONDICOES EXTERIORES
COMUNS

Neste capitulo, como especificado no titulo, serdo abordadas as questdes relacionadas com as
condicOes exteriores.

A primeira circunstancia a ter em atencdo, na concepcdo de um edificio, prende-se com as condigoes
de acesso a0 mesmo. E necessario verificar o preconizado nos regulamentos, ou seja, quer as vias
estejam implantadas em terreno publico ou privado devem estar permanentemente ligadas a rede viaria
publica, permitindo o facil percurso dos veiculos de socorro. A implantacdo na malha urbana dos
edificios deve estar sujeita ao parecer do ANPC para que estes, consoante 0 grau de risco de incéndio
e a capacidade de resposta dos meios de socorro, validem a sua localizacéo.

A segunda circunstancia de maxima importancia esta ligada com as caracteristicas da envolvente dos
edificios, nomeadamente com a resisténcia e a reaccao ao fogo dos elementos dispostos em fachadas e
nas coberturas. As exigéncias impostas pretendem limitar a propagacdo de incéndios aos edificios
vizinhos.

No final do capitulo serdo sintetizadas algumas regras sobre a disponibilidade de agua para o combate
aos incéndios.

2.1. CONDICOES DE ACESSIBILIDADE AOS EDIFICIOS.

Nas medidas de acessibilidade verifica-se a existéncia de dois grupos de edificios com exigéncias
distintas. Um grupo correspondendo aos edificios com altura ndo superior a 9 m e um segundo grupo
englobando os restantes.

Comeca-se por verificar as disposicdes relativas as vias de acesso dos edificios com altura inferior a 9
m, para tal apresenta-se um quadro contendo as caracteristicas prescritas nos actuais e futuro
regulamentos.
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Quadro 6 — Caracteristicas das vias de acesso em edificios com altura inferior a 9 m

Futuro Regulamento Actuais regulamentos
Normal 3,5m 3,5m
Largura util
Impasse 7m 7m
Altura atil 4m 4m
Raio de curvatura minimo
. . 11 m 11m
medido ao eixo
Inclinagdo maxima 15 % 15 %
Total 130 kN 130 kN
Capacidade . ; :
de carga Eixo dianteiro 40 kN 40 kN
Eixo traseiro 90 kN 90 kN

De acordo com os dados contidos no quadro acima constata-se que as imposicOes relativas a
limitacGes de larguras, alturas, raios de curvatura, inclina¢fes e capacidades de carga sdo idénticas. No
restante conteldo descrito nos regulamentos relativamente as vias de acesso em edificios com altura
inferior a 9 m, as diferengas encontradas séo as seguintes:

Uma grande diferenca encontrada consiste na permissdo de construir dispositivos do tipo
rotunda ou entroncamento, que garantam que os veiculos de socorro ndo andem mais de
30 m em marcha-atras para inverter o sentido de marcha, como alternativa a largura util
minima de 7 m nas vias de impasse;

No futuro regulamento deixa de existir a limitacdo de 50 m como sendo a distancia
méaxima entre 0 estacionamento das viaturas dos bombeiros e acesso aos ascensores para
uso dos bombeiros em caso de incéndio;

O futuro regulamento prevé, na impossibilidade do cumprimento da distancia maxima de
30 m entre o estacionamento das viaturas de socorro e uma das saidas do edificio que faga
parte dos caminhos de evacuacdo, devido a sua implementacdo em centros urbanos
antigos, essa distdncia possa ser aumentada para um maximo de 50m. Nos actuais
regulamentos ndo existe nenhuma referéncia em como proceder nestes casos.

Para o caso dos edificios com altura superior a 9 m, verifica-se uma grande alteracdo entre os valores
limitativos dos actuais regulamentos e os valores impostos pelo futuro regulamento. Tais valores estdo
registados no quadro seguinte:

Quadro 7 — Caracteristicas das vias de acesso em edificios com altura superior a 9 m

Futuro Regulamento Actuais regulamentos
Normal 6m 4m
Largura util
Impasse 10m 7m
Altura atil 5m 4m
Raio de curvatura minimo
. . 13m 11m
medido ao eixo
Inclinagao maxima 10 % 10 %
Total 260 kN 130 kN
Capacidade "2, 0 gianteiro 90 kN 40 kN
de carga
Eixo traseiro 170 kN 90 kN
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Consultando o quadro anterior podemos retirar as seguintes conclusdes:

=  Aumenta o valor minimo exigido para a largura (til das vias, passando de 4 m para6 m e
de 7 m para 10 m para as vias de impasse;

= Aumenta o valor minimo exigido para a altura Gtil das vias, passando de 4 m para 5 m;

=  Aumenta o valor minimo exigido para o raio de curvatura minimo medido ao eixo, valor
que se altera de 11 m para 13 m;

= Aumenta também os valores minimos das capacidades para suportar os veiculos de
socorro, passando a ser de 260 kN (o dobro) no futuro regulamento correspondendo 90
kN ao eixo dianteiro e 170 kN ao eixo traseiro;

= Deixa de existir a obrigatoriedade destas vias possuirem uma capacidade de resistir ao
puncoamento de uma forca de 100 kN aplicada numa é&rea circular com 0,2 m de
didmetro.

Tal como para os edificios de pequena altura possibilita-se também a construcéo de dispositivos do
tipo rotunda ou entroncamento como alternativa a limitacdo da largura minima de 10 m, limitando o
percurso em marcha-atras para inverter o sentido a 20 m.

Para os edificios com altura superior a 9 m, o futuro regulamento vem introduzir uma série de
prescricdes relativas as vias de acesso junto das fachadas acessiveis com acesso ao atrio de entrada,
assunto que nao é especificado pelos actuais regulamentos em vigor. Estas vias devem dispor de uma
faixa para estacionamento, manobra e operacao dos veiculos de socorro (faixa de opera¢do), onde para
além das condicGes das restantes vias devem garantir também os seguintes critérios:

= A distancia, medida em planta, entre o ponto mais saliente da fachada e o bordo da faixa
de operacdo que lhe é mais proximo, esteja compreendida entre 3 e 10 m;

= A largura minima da faixa deve ser 7 m, tal como previsto nos actuais regulamentos para
as vias de acesso aos edificios;

» Todos os pontos de penetracdo na fachada ficam incluidos entre os planos verticais
tirados pelos extremos da faixa de operacéo, perpendicularmente ao seu eixo;

» O comprimento minimo da faixa de operagdo, sem prejuizo do referido na alinea anterior,
seja de 15 m (os regulamentos actuais admitem os 10 m);

» A faixa tenha em toda a sua area a capacidade para resistir ao pungoamento causado por
uma forga de 170 kN distribuida numa &rea circular com 20 cm de didmetro, este tema ja
é referido nos actuais regulamentos que obriga a que todas as vias de acesso possuam
uma capacidade para resistir ao puncoamento de um forca de 100kN aplicada numa area
circular com 0,2 m de diametro.

» E por fim, esta faixa deve encontrar-se sempre desobstruida de modo a permitir 0 acesso
dos veiculos de socorro.

Apobs a chegada dos veiculos de socorro junto dos edificios é necessarios que existam pontos nas
fachadas que possibilitem aos bombeiros a entrada directa para o interior em todos os niveis, quer por
meios manuais ou mecanicos. Para que os bombeiros ndo tenham de percorrer grandes distancias no
interior do edificio, para efectuar as operagdes de salvamento, estd regulamentado que tem de existir
um ponto de penetracdo por cada 800 m® de 4rea de piso. Esses pontos podem ser conseguidos por
vaos de porta, janela ou estruturas facilmente destrutiveis pelos bombeiros. No futuro regulamento
acresce ainda que esta regra so é aplicavel até a altura de 50 m.

Com o aumento crescente da construcdo de fachadas do tipo cortina tornou-se evidente a necessidade
de introduzir no futuro regulamento um conjunto de regras explicitando as exigéncias a respeitar por
estas fachadas, no dominio da seguranga contra incéndio, deixando de ser necessario recorrer a uma
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entidade técnica para validar cada uma das solucdes individualmente. Prescreve-se que os pontos de
penetracido destas fachadas devem ser devidamente sinalizados para facil identificacdo. E descrito o
modo como deve ser implementada essa sinalizacdo, bem como a obrigacdo de terem dimensdes
minimas de 1,2 x 0,6 m e permitirem atingir os caminhos horizontais de evacuacao.

Ainda em questdes de acessibilidade as fachadas, o futuro regulamento impde a nova regra que
relaciona a categoria de risco com o nuimero de fachadas acessiveis. Mais concretamente para 0s
edificios classificados de 42 categoria de risco € necessaria a existéncia de pelo menos duas fachadas
acessiveis enquanto nas restantes situac@es s6 se impde um minimo de uma fachada acessivel.

2.2. LIMITACOES A PROPAGACAO DO INCENDIO PELO EXTERIOR

Este subcapitulo destina-se a andlise das condic6es da envolvente do edificio para que seja limitada a
propagacdo do fogo aos edificios vizinhos. Fazem parte da envolvente do edificio e serdo alvo de
abordagem as paredes exteriores e as coberturas.

2.2.1. PAREDES EXTERIORES TRADICIONAIS

As paredes exteriores fazem parte da envolvente de qualquer edificio. A preocupacdo com as suas
caracteristicas ndo esta propriamente relacionada com a diminui¢do do risco da deflagracdo de um
fogo, mas sim com a propagacéo para os edificios circundantes, ponto ja referido anteriormente. Serdo
analisadas neste subcapitulo as fachadas em diedro, as fachadas em confronto e as paredes de empena.

A primeira medida no dimensionamento de uma fachada preconizada nos regulamentos actuais e que
ndo sofre alteracdo com a futura legislacéo serve para impedir a propagacéo do fogo através de vaos.
Quando estes estejam situados em pisos sucessivos aprumados duma fachada, a altura de separacéo
entre eles deve ser superior a 1,1 m. Se entre esses vdos existirem elementos construtivos salientes
com um prolongamento superior a 1 m para cada um dos lados do véo, a distancia de afastamento
entre esses vaos passa a ser determinada pela existéncia sobreposta somada com o balanco do
elemento saliente (C + D). Para que seja valida a afirmacdo anterior, o elemento construtivo saliente
tem de garantir uma classe de resisténcia ao fogo padréo superior a EI 60 no futuro regulamento, que
corresponde a actual classe prescrita, PC 60. Para ilustrar esta situacdo pode-se consultar a figura
seguinte.

- D L

Figura 1 — Esquema da determinagao do afastamento dos vaos [5]
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As primeiras fachadas a abordar sdo as fachadas em diedro. Existem dois grupos para 0s quais sao
exigidas caracteristicas diferentes. As fachadas em diedro cujo angulo de abertura é inferior a 135° sdo
alvo de regras mais severas pois 0 risco de propagacao € maior como facilmente se percebe através da
figura apresentada seguidamente.

\ A
0

<135

Figura 2 — Exemplificagao da faixa vertical de protec¢do de um edificio com fachadas em diedro

Para limitar a propagacdo dos incéndios através destas fachadas esta prescrito que em ambos os lados
da aresta do diedro deve ser estabelecida uma faixa vertical que garanta uma certa classe de resisténcia
ao fogo consoante a altura dos edificios. Para perceber as caracteristicas exigidas a esta faixa vertical
apresenta-se 0 quadro seguinte.

Quadro 8 — Caracteristicas das faixas verticais das fachadas em diedro com abertura inferior a 135°

Futuro Actuais
Regulamento | Regulamentos
Altura inferior a
Resisténcia ao fogo 28 m El 30 PC 30
padrdo em fungao da o -
altura do edificio ura superior a El 60 PC 60
28 m
Largura das faixas em a < 100° 15m 15m/3m
fungdo do angulo do
diedro (a) 100° < a < 135° Tm Tm/2m

Repara-se da consulta do quadro anterior que nos actuais regulamentos sdo apresentados dois valores
para a largura das faixas verticais. Isto deve-se, pela distincdo que € encontrada actualmente, caso se
trate do diedro de dois corpos do mesmo edificio ou dois corpos de edificio independentes quando um
deles ndo possua a faixa vertical de proteccdo. Do quadro anterior é também possivel reparar na
transicdo de PC para El, o que significa que actualmente é exigido estanquidade a chamas e gases
guentes e no futuro regulamento é acrescida a exigéncia do isolamento térmico, de acordo com a
correspondéncia explicitado na introdugéo.

Além das caracteristicas anteriores, esta previsto que quando os corpos dos edificios em diedro tém
alturas diferentes, a faixa estabelecida no corpo mais alto deve ser prolongada por toda a sua altura,
com um méximo exigivel de 8 m acima da cobertura do corpo mais baixo.
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Relativamente as fachadas curvas detecta-se que o futuro regulamento ndo tem regras especificas para
estas paredes exteriores, assunto que nos actuais regulamentos tem as seguintes prescricdes: em
fachadas curvas, as zonas concavas com raio de curvatura inferior a 3 m devem ser da classe PC 60 e
0s vaos nelas existentes distar entre si, pelo menos, 2 m na horizontal ou 8 m na vertical.

Para as fachadas em confronto verifica-se que os regulamentos exigem diferentes caracteristicas em
fungdo das alturas dos edificios e da distancia das fachadas. O seguinte quadro exemplifica as
disposi¢Oes regulamentares aplicadas a estes elementos construtivos:

Quadro 9 — Classe de resisténcia ao fogo padrédo das fachadas em confronto em fungéo da altura

Futuro Actuais
Regulamento | Regulamentos

Distancia entre Paredes El 60 / REI 60 PC 60

fachadas <4 m Véos E 30 PC 30
Altura inferior Distancia entre Paredes Dispensa Dispensa
agm fachadas24me<8m Vzos Dispensa Dispensa
Distancia entre Paredes Dispensa Dispensa
fachadas 2 8 m Vaos Dispensa Dispensa

Distancia entre Paredes El 60/ REI 60 PC 60

Altura superior fachadas <8 m Vaos E 30 PC 30
ag9m Distancia entre Paredes Dispensa Dispensa
fachadas 28 m Vaos Dispensa Dispensa

Para as fachadas dos edificios em confronto, em termos das exigéncias de resisténcia ao fogo padrao,
depois de consultado o quadro anterior, verifica-se 0 mesmo escaldo de tempo imposto, mas
futuramente além da estanquidade a chamas e gases quentes é exigido, para as paredes, isolamento
térmico.

Para finalizar o assunto das fachadas estuda-se o tema dos revestimentos. O futuro regulamento faz
distingdo entre revestimentos aplicados directamente sobre fachadas, revestimentos descontinuos
fixados mecanicamente ao suporte afastados das fachadas por caixa de ar e os sistemas ETICS. Cada
um destes revestimentos é alvo de uma tabela onde consta a classe de reaccdo ao fogo dos materiais e
difere da classe de reaccio ao fogo exigida nos actuais regulamentos. E ainda referido que os sistemas
de revestimento ndo tradicionais tém de ser sujeitos a uma apreciacao técnica a efectuar pelo LNEC ou
por outra entidade reconhecida pela ANPC. Neste trabalho reuniu-se a informacéo sobre todos os
revestimentos de fachadas num sé quadro de modo a facilmente perceber quais as alteragfes propostas
pela futura regulamentacao.
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Quadro 10 — Reaccgéo ao fogo dos revestimentos de fachadas

Altura do Futuro Actuais Futuro /Actual
edificio (H) | Regulamento | Regulamentos
Fachadas H<28m | D-s3d1 M 3 Equivalente
. sem Revestimentos
Revgsnmentos e H>28m C-s3d1 M1 Menos severo
exteriores sobre :
fachadas, Revestimentos| <28 m | C-s2d0 M3 Mais severo
.. . e elementos
caixilharias e | Fachadas S H>28m B —s2d0 M 1 Equivalente
estores ou com . ;
persianas | aberturas | C2XINar@e | H<2gm | D-s3d0 M3 Equivalente
estores ou
persianas H>28m C-s3d0 M 1 Menos severo
Elemento da estruturade | H=9m C—s2d0 - Mais severo
suporte do sistema de H<28m B -s2d0 - Mais severo
isolamento H>28m | A2-s2d0 - Mais severo
Elementos de Revestimento da H<9m C-s2d0 - Mais severo
revestimento | superficie externa e das H<28m | B-s2d0 ) Mais severo
exterior criando | que confinam o espago de _
caixa de ar ar ventilado H>28m | A2-s2d0 - Mais severo
H<9m D -s3d0 - Mais severo
Isolante térmico H<28m B-s2d0 - Mais severo
H>28m | A2-s2d0 - Mais severo
H<9m C-s3d0 - Mais severo
Sistema completo H<28m B -s3d0 - Mais severo
H>28m B-s2d0 - Mais severo
Sistema ETICS
H<9m E-d2 - Mais severo
Isolante térmico H<28m E-d2 - Mais severo
H>28m B-s2d0 - Mais severo

Do quadro anterior é possivel perceber onde vao ser aumentadas as exigéncias da classe de reaccdo ao
fogo. De notar que o controlo de producdo de fumo é sempre uma nova exigéncia imposta pelo futuro
regulamento.

2.2.2. PAREDES EXTERIORES NAO TRADICIONAIS

Com a constante evolucdo das tecnologias surgem no mercado da construcdo inimeras solucdes
inovadoras com propriedades muito distintas da considerada constru¢do tradicional. Devido ao
crescente nimero de ocorréncias onde se verificam a utilizacdo destes novos materiais surge a
necessidade de generalizar regras a aplicar a estas solugdes em vez da abordagem individual por parte
das entidades competentes. No futuro regulamento é criado um conjunto de regras com o intuito de
reger estas fachadas que n&o tem precedentes na actual legislacdo. E prescrito, no futuro regulamento,
gue estas fachadas devem respeitar as classes de resisténcia exigidas para as paredes tradicionais nas
mesmas situacoes.
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Pomenorizando algumas solugdes, o futuro regulamento ja especifica algumas regras a que devem
obedecer as fachadas em cortina de vidro e as duplas fachadas de vidro ventiladas, para as restantes
fachadas ndo tradicionais exige-se a apreciacdo técnica a efectuar pelo LNEC ou outra entidade
reconhecida pela ANPC.

2.2.3. PAREDES DE EMPENA

As paredes de empena sdo as paredes que estdo adjacentes as paredes dos edificios contiguos. Visto
estarem em contacto com outros edificios, as regras aplicadas sdo diferentes das aplicadas nas
restantes fachadas.

O quadro seguinte demonstra a classe de resisténcia ao fogo padrdo exigida a estes elementos
construtivos onde se constata um decréscimo do escaldo de tempo exigido para os edificios com altura
compreendida entre 0s 9 e 0s 28 m.

Quadro 11 — Classe de resisténcia ao fogo padréo das paredes de empena

Futuro Actuais

Regulamento Regulamentos
Altura inferiora 9 m El 60 CF 60
Altura inferior a 28 m El 60 CF 90
Altura superior a 28 m El 90 CF 90

Para finalizar o assunto das paredes de empena apresenta-se 0 seguinte quadro onde se demonstra que
o futuro regulamento faz sempre as mesmas exigéncias de proteccdo ao nivel da cobertura,
independentemente da diferenca de alturas entre os dois corpos de edificios adjacentes, e nos actuais
regulamentos temos regras diferentes para cada uma das situacdes.

Quadro 12 — Caracteristicas das paredes de empena em fungéo da relagao de alturas entre os edificios

Altura do Futuro Actuais
edificio (H) Regulamento | Regulamentos
Classe de resisténcia ao H<9m - PC 30
e s fogo dos véaos nas
= ° SCliE e paredes do edificio H>9m - PC 60
mais elevado ~
ue o adiacente Classe de reacgao ao fogo
q J dos vaos nas paredes do Qualquer A1 -
edificio
Al I
Se o edificio tura do prolongamento
. da altura da parede de
tiver a mesma , Qualquer 1m 0,6 m
empena ou duma faixa de
altura ~
protecgao
Se o edificio for | Estabelecimento de uma H<9m - PC 30
mais baixo que faixa na cobertura com
0 adjacente largura minima de 4 m H>9m . PC 60
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2.2.4. COBERTURAS

Para finalizar o estudo dos elementos que compdem a envolvente dos edificios falta apenas analisar as
coberturas.

O primeiro ponto que distingue os regulamentos é a auséncia de descri¢do de como deve ser efectuado
0 acesso as coberturas nos actuais regulamentos. No futuro regulamento tal ponto ndo é deixado ao
acaso. Esta previsto que o0 acesso as coberturas deve ser feito atraves de escadas protegidas ligadas ao
plano de referéncia nos edificios com altura superior a 28 m ou através de circulagBes verticais
comuns ou circulag@es horizontais que com elas comuniquem nas restantes situacoes.

O futuro regulamento obriga que os edificios com altura superior a 28 m a cobertura deve ser sempre
em terraco acessivel de modo a poder tratar-se como uma zona segura. Para tal é necessario que ndo se
ocupe 0 seu espaco com construcdes ou equipamentos, exceptuando 0s necessarios ao funcionamento
das instalacBes técnicas. E necessario, por questdes de seguranca, que estes terracos estejam munidos
de guardas em toda a sua periferia com altura ndo inferior a prescrita para as paredes de empena.

Fazendo parte da estrutura dos edificios é preciso garantir a resisténcia ou reaccdo ao fogo destes
elementos, o quadro seguinte demonstra as implicagdes dos regulamentos neste assunto:

Quadro 13 — Classe de resisténcia e reacgéo ao fogo das estruturas de suporte das coberturas

Futuro Regulamento Actuais Regulamentos
Resisténcia ao Reacgao ao | Resisténcia ao | Reacgéo ao
fogo fogo fogo fogo
Altura inferior a | Classe REI com
28m o escaldo de EF 30
- MO ou
Coberturas tempo exigido .
- construido
em terrago aos restantes dei
Altura superior elementos EF 60 com madeira
azgm estruturais macica ou
lamelados de
Altura inferi i
ura inferior a Al oL EF 30 madeira
Restantes 28 m , , colados
X Dispensa construido
coberturas | Altura superior .
com madeira EF 60
a28m

Da consulta do quadro anterior é possivel concluir que para o futuro regulamento a classe de
resisténcia das coberturas é em funcdo da classe exigida aos restantes elementos enquanto actualmente
ndo depende deles. Através do quadro anterior também se conclui que as coberturas que nao sdo em
terraco, no futuro regulamento, estdo dispensadas de apresentar qualificacdo de resisténcia ao fogo.

Outro importante ponto a mencionar é a dispensa de qualificacdo de resisténcia ao fogo, nos actuais
regulamentos, em alguns casos especificos devidamente listados. De acordo com o prescrito, também
no futuro regulamento, as coberturas estdo dispensadas da apresentacdo de qualificacdo quando esta
ndo for exigida aos restantes elementos.

Relativamente a classe de reaccdo ao fogo dos revestimentos para ilustrar as diferencas entre
regulamento apresenta-se o seguinte quadro:
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Quadro 14 — Classe de reacgao ao fogo dos revestimentos das coberturas

Altura do Futuro Actuais

edificio (H) Regulamento Regulamentos
Coberturas em H=<28m Er MO / M3
terrago H>28m A2p —s1 MO / M3
?:5;\2‘;:‘33 i C-s2d0 MO / M3

A primeira informacdo a retirar da consulta do quadro anterior é a apresentacdo de dois valores nos
actuais regulamentos. Isto deve-se ao facto de ser permitido materiais de classe de reac¢édo ao fogo M3
desde que o seu suporte de fixacdo seja da classe M0. A concluséo a tirar do quadro é que ha um
decréscimo de exigéncias para todas as situacdes em que actualmente é exigido MO com excepc¢do das
coberturas em terrago localizadas em edificios com altura superior a 28 m.

Por fim verifica-se as prescri¢fes existentes para os elementos de obturacéo de vdos nas coberturas. O
futuro regulamento é pouco especifico, apenas refere que os materiais constituintes devem ser da
classe Al. Nos actuais regulamentos para além de se prescrever que os materiais devem ser da classe
MO (equivalente a classe Al do futuro regulamento) é também limitada a area maxima de ocupacao a
25% da area total da cobertura. E ainda prescrito nos actuais regulamentos que quando estes v&os
forem obturados por elementos de vidro devem ser tomadas medidas especiais para que em caso de
guebra ndo ponham em risco a seguranga dos ocupantes.

2.3. ABASTECIMENTO E PRONTIDAO DOS MEIOS DE SOCORRO

A agua é um elemento essencial a extingdo dos incéndios. Embora seja utilizada nos meios de
proteccdo activa e ndo passiva, far-se-a uma leve introducéo sintetizando algumas considerages a ter
aquando da concepcdo dos edificios de modo a que haja disponibilidade de agua para abastecer os
veiculos dos bombeiros.

Um edificio deve ser concebido de modo a garantir o0 abastecimento de dgua através de uma ligacédo a
rede publica. Quando tal ndo for possivel, a alimentacdo deve ser efectuada por uma rede privada que
garanta as condi¢6es minimas de presséao e caudal.

A alimentacdo da agua é efectuada através de hidrantes exteriores, sejam eles marcos de agua ou
bocas-de-incéndio. Sempre que possivel é preferivel optar pelos primeiros. A instalacdo dos marcos de
agua deve ser feita junto ao lancil dos passeios que marginam as vias de acesso a uma distancia ndo
superior a 30 m de qualquer das saidas do edificio. As bocas-de-incéndio devem ser instaladas em
caixas préprias, devidamente protegidas e sinalizadas, nas paredes exteriores dos edificios ou dos
muros dos lotes a uma cota de nivel entre 0s 0,6 e 1,0 m acima do pavimento por cada 15 m de parede.

Tendo em conta a disponibilidade de dgua e o grau de prontiddo de socorro, que corresponde ao tempo
de resposta dos meios humanos e materiais quando ocorre um incéndio, os bombeiros locais verificam
a viabilidade de implantagdo do edificio na malha urbana. Quando o grau de prontiddo de socorro ndo
seja 0 adequado é necessario aplicar ao edificio medidas de proteccdo mais severas dos que constam
nos regulamentos para diminuir a gravidade dum incéndio.
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CONDICOES GERAIS
(COMPORTAMENTO AO FOGO,
ISOLAMENTO E PROTECCAO)

Este capitulo é dedicado essencialmente as propriedades a garantir pelos elementos de construcéo de
modo a que se cumpram as condi¢des de isolamento e proteccdo dos diversos locais e vias de
evacuacao que integram um dado edificio.

Os edificios devem cumprir, de forma genérica, um conjunto de regras de modo a garantir as
condicBes de seguranca propostas na legislacdo de seguranca contra incéndio e também noutros
regulamentos. Quando consultados os regulamentos actuais verifica-se que estas regras genéricas vao
ser mantidas no futuro RGSCIE. As regras referidas correspondem a garantia de estabilidade e a
condicdes de compartimentacao.

Os elementos estruturais devem possuir um certo grau de estabilidade ao fogo que vai sendo definido
ao longo deste capitulo a medida que sdo abordados os diferentes espagos que constituem um edificio.

Outro tema abordado neste capitulo prende-se com a temética da compartimentacdo. Os edificios
devem conter um nimero de compartimentos suficientes para garantir a seguranca de determinadas
areas impedindo a propagacdo do fogo. Outra razdo da necessidade de compartimentacdo é a
reparticdo da carga de incéndio pelas diversas sec¢des diminuindo o risco de eclosdo de incéndio e,
caso ocorra, diminuindo a sua gravidade. Esta previsto nos regulamentos que um edificio destinado a
mais do que um tipo de utilizacdo deve ter cada uma dessas utilizagBes-tipo isoladas em
compartimentos corta-fogo independentes. Os compartimentos corta-fogo mencionados sao
conseguidos a custa dos elementos construtivos como pavimentos e paredes e estes devem ser
continuos, impossibilitando a existéncia de fragilidades por onde se possa propagar o fogo.

7

Um ponto que requer especial atencdo é o das canalizacbes e condutas por serem elementos
construtivos que atravessam diversos compartimentos corta-fogo. Estes podem criar pontos frageis se
forem mal dimensionados ou construidos, podendo potenciar a propagacdo de um incéndio. Por esta
razdo existe um conjunto de artigos nos regulamentos de seguranc¢a contra incéndio em edificios, os
actuais e o do futuro, que implementam inimeras restricdes de modo a garantir as caracteristicas de
seguranca que estes elementos poderiam prejudicar.

Em caso de incéndio é necessario evacuar 0s ocupantes de forma rapida e segura para o exterior do
edificio. Por essa razdo é facilmente compreensivel que esteja preconizado nos regulamentos que as
vias de evacuacao constituam por si s6 compartimentos corta-fogo independentes.
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ApOs esta pequena introducdo ao tema do comportamento ao fogo, as condi¢des de isolamento e
proteccdo define-se agora a ordem pela qual os topicos abrangidos nesta area serdo abordados:

= Resisténcia ao fogo de elementos estruturais e integrados;
= Compartimentacdo geral de fogo;

= |solamento e proteccdo de locais de risco;

= Isolamento e proteccdo de meios de circulacéo;

= |solamento e proteccdo de canalizagOes e condutas;

= Proteccdo de vaos interiores;

= Reaccdo ao fogo.

Depois da andlise destes tdpicos serdo elaborados resumos das consequéncias da substituicdo dos
regulamentos actuais por um Unico regulamento geral que serd apresentado no capitulo destinado a
concluséo.

3.1. RESISTENCIA AO FOGO DE ELEMENTOS ESTRUTURAIS E INCORPORADOS

As exigéncias minimas de resisténcia ao fogo padrdo dos elementos estruturais de edificios no futuro
regulamento ndo seguem 0s mesmos padrdes de qualificacdo dos actuais. Actualmente a classe exigida
depende exclusivamente da altura dos edificios. Futuramente a classe minima a garantir é determinada
em funcdo da categoria de risco; pardmetro que depende ndo sé da altura como também do efectivo e
da existéncia, nos locais de risco D ou E, de saidas independentes directas ao exterior no plano de
referéncia. Para melhor exemplificar as diferencas que vao ser introduzidas apresenta-se os quadros
seguintes.

Quadro 15 — Classe de resisténcia ao fogo dos elementos construtivos dos edificios administrativos

Futuro Actuais
Regulamento Regulamentos

<100 R 30/REI 30
<1000 | R60/REI6GO0
<9m Efectivo EF 30/ CF 30
<5000 | R90/REI90

> 5000 | R120/REI 120

A';“ra <1000 | R60/REI60
(o]
odificio | <28m | Efectivo | <5000 | R90/REI9 | EF 60/CF 60

> 5000 | R120/REI 120
<5000 | R90/REI90

>5000 | R120/REI 120 | EF 90/ CF 90
Restantes | Efectivo - R 120/ REI 120

<50 m Efectivo
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Quadro 16 — Classe de resisténcia ao fogo dos elementos construtivos dos edificios hospitalares e escolares

Futuro Actuais
Regulamento | Regulamentos

Sacioem | <S40 R 30/REI 30
<100 | locais derisco | <25 R 60/ REI 60

D >25 | R60/REI60
Efectivoem | <100 | R60/REI60
<9m | Efectivo | <500 | locais derisco | <400 | R90/REI90 | £F 30/ CF 30

Total D > 400 | R 120/REI 120
Altura Efectivoem | <400 | R 90/REI 90
do < 1500 | locais de risco
edificio 5 >400 | R 120/ REI 120

> 1500 - - R 120 /REI 120

Efectivoem | <400 | R90/REI90
Efectivo | < 1500 | locais de risco

<28m > 400 R 120/REI 120 | EF 60/ CF 60
Total D
> 1500 - - R 120/ REI 120
>28 m - - - - R120/REI 120 | EF 90/ CF 90

- Corresponde a obrigacéo dos locais de risco D possuirem saidas independentes directas ao exterior no plano
de referéncia

Quadro 17 — Classe de resisténcia ao fogo dos elementos construtivos dos edificios escolares sem locais de
risco D

Futuro Actuais
Regulamento | Regulamentos

<100 R 30/REI 30
Efectivo | <750 R 60/ REI 60

<om | —on EF 30 / CF 30
. otal | <1350 | R90/REI 90
do >1350 | R 120/ REI 120
edificio ivo | <1350 | R 90/REI90
<2gm | Efectivo EF 60/ CF 60
Total |>1350 | R 120/ REI 120
> 28 m _ - | R120/REI120 | EF 90/ CF 90

De notar que actualmente ndo existe a classificacdo de locais de risco E. Como tal, o efectivo desses
locais entra apenas no efectivo total. Futuramente esses locais tém as mesmas limitacdes de efectivo
que os locais de risco D, o que vai implicar uma alteracdo das resisténcias ao fogo dos elementos
construtivos dos edificios com esses locais de risco. As implicacdes dessa alteracdo assemelham-se as
apresentadas no quadro 16.

Outra diferenga encontrada relaciona-se com os edificios para 0s quais ndo é exigida qualificacdo de
resisténcia ao fogo dos elementos estruturais. No futuro regulamento é generalizado que estdo
dispensados de apresentar tal qualificacdo os edificios que estdo afectos exclusivamente a uma
utilizacdo-tipo, se estes forem da 12 categoria de risco e possuirem um sO piso. Nos actuais
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regulamentos € listada uma série de situacfes em que é permitido efectuar tal dispensa: dependendo
ndo sé das caracteristicas construtivas mas também da classe de reaccdo ao fogo dos revestimentos
utilizados.

Ainda no dominio da resisténcia ao fogo dos elementos de construgdo é necessario mencionar 0s
elementos incorporados em locais de risco F. Este € um novo tema introduzido pelo futuro
regulamento que prevé que as cablagens eléctrica e de fibra dptica e as de sistema de energia ou sinal,
bem como todos 0s seus equipamentos e acessOrios que sirvam 0s sistemas de seguranca ou
indispensaveis para o funcionamento dos locais de risco F, no caso dos edificios em estudo referem-se
aos postos de seguranca, devem garantir uma classe de resisténcia P ou PH com os respectivos
escalBes de tempo de acordo com o exigido no futuro regulamento para essas instalacdes. As classes a
que se referem corresponde a obrigatoriedade de continuidade de fornecimento de energia e/ou sinal a
essas instalacgoes.

3.2. COMPARTIMENTAGAO GERAL AO FOGO

Analisa-se agora com mais cuidado as disposicdes apresentadas para realizagdo das
compartimentac@es corta-fogo num edificio. Como foi referido, a compartimentagédo corta-fogo deve
ser conseguida a custa dos elementos construtivos, nomeadamente 0s pavimentos que separam 0S
diferentes pisos. No dimensionamento de um compartimento corta-fogo € necessario ter em conta a
area maxima permitida. Em todos os regulamentos esta previsto para as utilizagdes-tipo em estudo que
essa &rea ndo ultrapasse os 1600 m? No caso de pisos de edificios hospitalares e escolares onde
existam locais de risco D essa area maxima é reduzida em 50%, ou seja, a limitagcdo corresponde aos
800 m2 O futuro regulamento permite que no caso de o edificio estar provido de uma rede de extingéo
automatica de incéndio, que o valor das areas maximas permitidas possa duplicar de valor,
exceptuando-se os locais de risco D. Esta regra ndo existe na actual legislacdo e como tal tem
implicac@es significativas na concepc¢do dos edificios.

Nos actuais regulamentos nédo sdo referidos os edificios com utilizagcBes mistas. Apenas é referido que
0s parques de estacionamento, as salas de reunides ou conferéncia e as instalacbes de apoio ao
funcionamento dos edificios administrativos e escolares, estdo sujeitos as prescri¢des impostas em
regulamentos prdprios ou ao parecer das entidades competentes. O futuro regulamento apresenta um
conjunto de regras para estas situacBes de modo a uniformizar as medidas que sdo adoptadas. Os
quadros seguintes visam demonstrar uma dessas medidas, a resisténcia ao fogo padrdo dos elementos
que efectuam a separacdo de compartimentos com utilizagbes-tipo distintas:

Quadro 18 — Escaldes de tempo exigido aos elementos construtivos que separam compartimentos com
utilizagdes-tipo diferentes

Futuro RGSCIE
12 categoria de risco 30
22 categoria de risco 60
32 categoria de risco 90
42 categoria de risco 120
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Quadro 19 — Classe de resisténcia ao fogo de vaos de comunicagéo entre vias de evacuagao protegidas e
utilizagdes-tipo distintas

Futuro RGSCIE
12 categoria de risco E15C
22 categoria de risco E30C
32 categoria de risco El45C
42 categoria de risco CCF

As exigéncias aos elementos construtivos que separam compartimentos com utilizagdes-tipo distintas
devem respeitar o escaldo de tempo do Quadro 18 ou a classe de resisténcia ao fogo padrdo exigida
para um dado local de risco. A condicdo mais gravosa é que condiciona o dimensionamento do
elemento construtivo.

Por fim, ainda na tematica de compartimentacéo, o futuro regulamento admite a dispensa de elementos
fixos resistentes ao fogo para proteccdo de interligacGes entre dois pisos sobrepostos, desde que néo
constituam vias de evacuacgdo e sejam verificadas cumulativamente as condigfes seguintes: limitacdo
das &reas maximas referidas anteriormente, ndo existam nesses pisos locais de risco D, e o controlo de
fumo se faca por hierarquia de pressdes nas condigdes expressas do futuro regulamento.

Para o isolamento e proteccdo dos péatios interiores encontramos as seguintes diferencas quando
comparamos os regulamentos. As dimensdes minimas permitidas em planta sofrem altera¢cdes com a
mudanca de regulamentos, o grafico seguinte exemplifica a determinacdo dessas mesmas dimensdes
em funcdo da altura do patio.
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Grafico 1 — Dimensdes minimas em planta dos patios interiores

Todos os regulamentos indicam que a resisténcia ao fogo dos elementos da construcdo de patios
interiores é a mesma prescrita para as paredes exteriores de fachada, cujas diferencas ja se encontram
registadas e podem ser facilmente identificadas na analise do capitulo anterior.

Relativamente a reac¢do ao fogo dos materiais de revestimento dos pétios interiores verifica-se que o
futuro regulamento introduz algumas alteracfes. Para as paredes deixamos de fazer separagdo dos
locais de risco D, onde a classe até agora exigida corresponde a MO, para os restantes locais, onde é
exigida a classe M2. No futuro regulamento a classe de reacc¢éo ao fogo a garantir por estes elementos
é A2-s1 dO equivalente a actual classe MO. Além das paredes passa a ser exigida a mesma classe para
0 revestimento dos pisos. Para exemplificar estes parametros apresenta-se o quadro seguinte.
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Quadro 20 — Classe de resisténcia ao fogo padréo dos elementos de construcéo e classe de reacgéo ao fogo dos

materiais de revestimento dos patios interiores

Futuro Actuais Futuro /
RGSCIE regulamentos Actual
Resisténcia ao fogo dos elementos construtivos As mesmas exigéncias das Equivalente
paredes de fachadas
Resisténcia ao fogo dos elementos de
separagao de patios e locais de risco D ou E ou El 30 - -
caminhos de evacuagao de locais de risco D
Tectos A2-s1d0 M 2 Mais severo
Paredes A2-s1d0 M 2 Mais severo
Reacgéo ao fogo :
¢ - e M 1 Equivalente
camas
Pavimentos CrL-s2 - -

Por fim, é de salientar que a envolvente dos péatios interiores cobertos e fechados que efectuam a
separacao aos locais de risco D ou E a caminhos de evacuacdo horizontais que sirvam esses locais, tém
uma exigéncia relativa a resisténcia ao fogo padrdo no futuro regulamento (classe El 30).

3.3. ISOLAMENTO E PROTECGAO DE LOCAIS DE RISCO

Um edificio € composto por inimeros compartimentos com caracteristicas e funcfes especificas e
distintas. Consoante o grau de risco de incéndio desses compartimentos foram agrupados os que
tinham graus semelhantes e foi-lhes atribuida uma classificacdo. Na introducdo deste trabalho ja foi
escrito um subcapitulo dedicado a este tema, os locais de risco, e as diferencas que o futuro
regulamento vai acarretar nesta area. Como € facilmente perceptivel, se o risco de incéndio €é diferente
consoante a classe do local, também véo ser diferentes as exigéncias de isolamento e proteccdo desse
mesmo local.

Nos artigos regulamentares que regem este tema verificamos que existem algumas diferencas entre 0s
documentos actuais e o futuro. Comecando por analisar o proposto para os locais de risco B verifica-se
que no futuro regulamento ndo é feita referéncia relacionada com o isolamento e proteccdo de locais
de risco B adjacentes a locais de risco A. Actualmente apenas € exigida a classe de reaccdo ao fogo
minima as paredes envolventes e as portas nelas contidas, desde que a area do conjunto ndo exceda 0s
400 m?; ou seja, o futuro regulamento é mais severo obrigando a que o local de risco B tenha sempre 0
isolamento prescrito.

Os locais de risco C sdo aqueles que requerem uma maior atencdo porque existe uma pequena variagdo
relativa ao contetdo dos actuais regulamentos para cada tipo de ocupacgdo. Depois de uma primeira
analise podemos concluir que as regras a ter em conta para o isolamento e proteccdo dos locais de
risco C sdo na generalidade as mesmas para os edificios hospitalares, administrativos e escolares. As
diferencas encontradas traduzem-se nas seguintes situacoes: apenas os edificios hospitalares possuem
centrais de incineragdo e centrais de depdsitos de recipientes portateis ou moveis de gases medicinais
com capacidade total superior a 200 1 de liquido, logo apenas neste regulamento aparece a sua
classificagdo. Em todos os regulamentos, embora de forma distinta, € exigida uma classe de resisténcia
ao fogo dos elementos da envolvente superior para as oficinas, locais de recolha de contentores e
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compactadores de lixo com capacidade superior a 2 m*. Os arquivos, as arrecadagdes, os depdsitos e as
cozinhas referidos no n.° 2 do artigo 6.° do regulamento de edificios administrativos tém a mesma
classificagdo exigida nos restantes regulamentos.

Os locais de risco E e F ndo existem nos actuais regulamentos pelo que as exigéncias de isolamento e
proteccdo exigidas no futuro regulamento ndo podem ser comparadas ao actual quadro regulamentar.
O quadro seguinte demonstra as exigéncias aplicadas a cada local permitindo comparar quais as
alteracdes propostas pelo futuro RGSCIE:

Quadro 21 — Classe de resisténcia ao fogo exigida aos elementos construtivos para os varios locais de risco

Futuro Actuais
RGSCIE regulamentos
Elementos d~e con§trugao de El 30 PC 30
paredes nao resistentes
Local de risco B Elementos de construggo o REI 30 -
pavimentos e paredes resistentes
Elementos de construcao de portas E15C PC 15
Elementos d? congtrugao de El 60 CF 60
paredes néo resistentes
Risco Elementos de construggo de REI 60 CF 60
normal pavimentos e paredes resistentes
Elementos de construgao de portas E30C CF 30
Local de
risco C Elementos d~e con§trugao de El1 90 CF 90
paredes nao resistentes
Risco Elementos de construggo de REI 90 CF 90
agravado | pavimentos e paredes resistentes
Elementos de construcao de portas E45C CF 60
Elementos d? congtrugao de El 60 CF 30
paredes néo resistentes
Elementos de construggo de REI 60 CF 30
pavimentos e paredes resistentes
Local de ri D
ocal de risco Elementos de construgao de portas E30C PC 15
Elementos dos dispositivos dos
vaos que confinem com os patios - PC 30
interiores cobertos
Elementos de construgao de
~ . El 30 -
paredes néo resistentes
Local de risco E Elementos de construggo i REI 30 -
pavimentos e paredes resistentes
Elementos de construcao de portas E15C -
Elementos de construgao de
~ . ElI 90 -
paredes nao resistentes
: Elementos de construgao de
Lol e teen pavimentos e paredes resistentes REI 90 )
Elementos de construgao de portas E45C -
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Para ndo induzir em erro o leitor apenas se menciona que, embora nos actuais regulamentos nédo
apareca em cada porta a obrigatoriedade de fecho automatico, designado pela letra C, ela esta
regulamentada em artigo especifico. Pela analise do quadro é perceptivel um agravamento para 0s
locais onde é exigido PC e passara a ser exigido El. Tal mudanca traduz-se no futuro regulamento num
acréscimo da imposicdo do isolamento térmico. Verifica-se também que passa a ser exigida resisténcia
ao fogo aos elementos de construcdo de pavimentos e paredes resistentes dos locais de risco B. Por
Gltimo para os locais de risco D verifica-se um agravamento do escaldo de tempo exigido.

3.4. ISOLAMENTO E PROTECCAO DE MEIOS DE CIRCULACAO

No subcapitulo anterior foi feita a analise das condicdes de isolamento e proteccdo dos varios locais de
risco. Agora para completar a restante area do edificio procede-se a analise das vias de evacuacao que
ndo sdo mais do que caminhos que conduzem 0s ocupantes desde 0s varios locais de risco até as saidas
para o exterior.

Neste dominio é feita a distincdo entre vias horizontais de evacuacdo e vias verticais de evacuacao.
Sdo ainda alvo de regulamentagdo propria, circulages verticais que ndo facam parte dos caminhos
verticais de evacuagdo e ascensores.

3.4.1. ISOLAMENTO E PROTECGAO DAS VIAS HORIZONTAIS DE EVACUAGAO

Primeiramente é necessario verificar quais as vias de evacuacdo horizontais que precisam de
proteccdo. Apds consulta dos regulamentos verifica-se que no futuro regulamento véo ser definidas de
modo diferente do que acontece nos actuais regulamentos. As diferengas encontradas evidenciam-se
da seguinte forma:

= De acordo com o futuro regulament, apenas as vias integradas nas comunicacfes comuns
afectas a fracgdes ou utilizacBes-tipo da 3.2 e 4.2 categoria de risco ou cujo comprimento
exceda 30 m necessitam de protec¢do. Nos actuais é exigida proteccdo para todas as vias
dispostas nas zonas comuns;

= Actualmente exige-se protecgdo para vias ou trogos de vias, com comprimento superior a
5 m inseridas em edificios de grande altura. Futuramente passa a ser exigida proteccao
apenas quando o comprimento dessas vias for superior a 10 m, e a sua localizagéo esteja
compreendida em pisos com uma altura acima do plano de referéncia superior a 28 m ou
em pisos abaixo daquele plano;

= No futuro regulamento faz-se referéncia a necessidade de proteccdo das vias de
evacuacao dos locais de risco D e E. O isolamento exigido corresponde ao exigido para
os diversos locais de risco conforme 0s que estiverem em causa. Este pardmetro ndo
existe nos actuais regulamentos;

= Por fim, verifica-se que o comprimento das vias de impasse para as quais é exigida
proteccdo aumenta de 5 m para 10 m no futuro regulamento. A dispensa de protec¢cdo das
vias de impasse, quando os locais a elas efectos dispuserem de saidas para outras vias de
evacuacdo, esta presente em todos os regulamentos.

Relativamente a resisténcia ao fogo padrdo que € exigida aos elementos construtivos apresenta-se o
seguinte quadro contendo os valores retirados dos regulamentos:

26



Consequéncias Fisicas do Novo Regulamento Geral de Seguranca Contra Incéndio em Edificios - Na Area da Protecgéo
Passiva

Quadro 22 — Classe de resisténcia ao fogo exigida aos elementos construtivos das vias horizontais de evacuacéo

Futuro RGSCIE Actuais
regulamentos
Paredes nao resistentes El 30 CF 30
Edificios de altura Paredes resistentes REI 30 CF 30
pequena
Portas E15C PC 15
Paredes néo resistentes El 60 CF 60
Ed|’f|(.;|os de altura Paredes resistentes REI 60 CF 60
média ou grande
Portas E30C PC 30
Paredes nao resistentes El 90 CF 60
Ed|f|c.|os de altura Paredes resistentes REI 90 CF 60
muito grande
Portas E45C PC 30
Portas das divisérias transversais de
. - PC 15
seccionamento

Da andlise do quadro conclui-se que para os edificios de pequena, média e grande altura o escalao de
tempo exigido e as funcdes exigidas sdo as mesmas. Verifica-se que surge no novo regulamento uma
nova classificacdo dos edificios, os edificios de altura muito grande; para estes edificios as exigéncias
serdo proporcionalmente maiores.

A informacdo relacionada com o fraccionamento das vias horizontais enclausuradas em intervalos com
30 m de comprimento, utilizando divisérias transversais que garantam uma classe de resisténcia ao
fogo PC 15 néo existe no futuro regulamento. E também omissa no futuro regulamento a informagao
relacionada com a area total minima dos vaos permanentemente abertos das vias horizontais ao ar
livre, actualmente esta definida como sendo metade da area da parede onde se inserem.

Surgem porém algumas novas regras para as vias horizontais exteriores. Quando estas se situem num
rectdngulo definido pelas perpendiculares a fachada a distancia de 2 m, de um e do outro lado de um
vao, e pela paralela a0 mesmo a distancia de 8 m, esse vado ou via deve ser dotado de elementos com a
classe minima de resisténcia ao fogo padrao E 30, excepto quando tal vao se situe a mais de 6 m acima
da via. S80 excepcdo a regra anterior as vias horizontais onde ndo existam zonas de impasse, para as
quais ndo é entdo exigida proteccao aos vaos da propria fachada.

3.4.2. ISOLAMENTO E PROTECGAO DAS VIAS VERTICAIS DE EVACUAGAO

Agora que j& estdo analisadas as condi¢des de isolamento e proteccdo das vias horizontais de
evacuacdo passa-se a analise das condi¢Ges impostas nos regulamentos para as vias verticais de
evacuacao.

Tal como aconteceu anteriormente, a primeira questdo a verificar é saber quais as vias verticais que
necessitam de protec¢do. De acordo com todos o0s regulamentos quase todas as vias verticais precisam
de proteccdo, as excepg¢des desta obrigacdo sdo as vias que também apresentam dispensa de resisténcia
ao fogo padrdo; nomeadamente as vias situadas em edificios com menos de 3 pisos, desde que ndo
possuam locais com camas nem constituam a Unica via vertical de evacuacdo dos locais de risco B. O
futuro regulamento acrescenta ainda uma nova excepc¢do correspondente as escadas que interligam
niveis diferentes de um mesmo compartimento corta-fogo.
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A resisténcia ao fogo dos elementos construtivos das vias verticais de evacuacdo esta expressa nos
regulamentos da seguinte forma: para pavimentos e paredes esta prescrito que estes devem ter um
escaldo de tempo ndo inferior ao exigido para os elementos estruturais do edificio. Para as condigdes
de acesso as vias apresentdo-se as exigéncias sob a forma dois quadros: um correspondente as vias
localizadas no piso de saida para o exterior e outro para as restantes.

Quadro 23 — Classe de resisténcia ao fogo exigida aos elementos construtivos das vias verticais de evacuacao

localizadas nos pisos de saida para o exterior

Via acima do plano de
Saidas de vias referénci.a VI EERO R
Altura do piso mais elevado plano de
enclausuradas a
(H) referéncia
H<28m H>28m
Directa para o Sem Sem Sem
exterior exigéncias exigéncias exigéncias
Em &trio com
acesso directo ao
exterior e sem
Futuro Sa@as de ligagao .a ouFros Sem Portas Portas
Regulamento vias espagos mte[lores exigéncias E30C E30C
enclausuradas | com excepgao de
caixas de
elevadores
protegidas
Restantes Portas Portas Portas
situacdes E30C EI60C E30C
Actuais ] ) Enclausurada Portas PC 30 Camaras -
Regulamentos Tipo de vias corta-fogo
Ao ar livre Portas PC 30 | Portas CF 60 -

Quadro 24 — Classe de resisténcia ao fogo exigida aos elementos construtivos das vias verticais de evacuacéo
nao localizadas nos pisos de saida para o exterior

Via acima do plano de referéncia

Via abaixo do

Tipo de via Acesso Altura do piso mais elevado (H) plano de
H<28m H>28m referéncia
Do interior | Portas E 30 C Camaras corta- Camaras
Enclausurada fogo corta-fogo
Futuro Do exterior Portas E 15C Portas E15C Portas E 15 C
Regulamento Do interior Portas E 30 C Portas EI 60 C | Portas EI 30 C
Ao ar livre ) . ) _ . Sem
Do exterior | Sem exigéncias | Sem exigéncias A
exigéncias
Ca rta-
Actuais Enclausurada - Portas PC 30 amaf:)a;oco a -
Regul t
eguiamentos Ao ar livre - Portas PC 30 Portas CF 60 -
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Como se pode concluir da analise dos quadros anteriores as exigéncias de isolamento das vias verticais
vao sofrer alteragcdes com a introducdo de um novo regulamento. Até a data ndo é feita distingdo entre
as vias localizadas ao nivel dos pisos de saida das restantes. No futuro regulamento essa diferenca é
assinalada, existindo para cada um dos casos diferentes imposi¢fes. Outra diferenca a assinalar
corresponde a actual omissdo das exigéncias para as vias localizadas abaixo do plano de referéncia,
onde de acordo com a actual legislacdo deve garantir-se as mesmas classes prescritas para os restantes
pisos. Verifica-se que em alguns casos, como por exemplo, nos acessos efectuados do exterior, 0s
escalBes de tempo exigidos vdo diminuir e no caso das saidas directas para o exterior é assinalado que
estas saidas estdo dispensadas de protecgéo.

3.4.3. ISOLAMENTO E PROTECGAO DE OUTRAS COMUNICAGOES VERTICAIS

Para o isolamento das outras comunicagdes verticais, que ndo integram as vias verticais de evacuacéo,
apenas se assinala que as classes de resisténcia ao fogo que o0s elementos da construcdo devem garantir
vao sofrer pequenas alteracbes. Apresenta-se em seguida as implicacdes introduzidas pelo futuro
regulamento sob a forma de um quadro para melhor compreenséo.

Quadro 25 — Classe de resisténcia ao fogo exigida aos elementos construtivos de circulagéo verticais ndo
consideradas como vias de evacuagao verticais

Futuro RGSCIE Actuais regulamentos

e 130 CF 30

Edificios de altura
pequena ou meédia Paredes resistentes REI 30 CF 30
Portas E15C PC 30

Paredes nao

Edificios de altura resistentes El 60 CF 60

rande ou muito
9 granlcjje ul Paredes resistentes REI 60 CF 60
Portas E30C PC 60

Da analise do quadro pode-se concluir que para os edificios de pequena ou média altura mantém-se as
exigéncias de funcBes dos elementos e as classes das paredes alterando-se a classe das portas de PC 30
para E 15 C; para os edificios de grande altura também se mantém as exigéncias de fungdes e classes
das paredes alterando-se a classe das portas de PC 60 para E 30 C.

3.4.4. ISOLAMENTO E PROTECCAO DAS CAIXAS DE ELEVADORES

O isolamento e proteccdo das caixas de elevadores sdo alvo de exigéncias mais restritivas no futuro
regulamento. E feita uma diferenciagdo consoante a altura do edificio e o nimero de pisos abaixo do
plano de referéncia. Dessa distin¢do resulta o seguinte quadro que pode ser comparado com o prescrito
nos actuais regulamentos:
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Quadro 26 — Classe de resisténcia ao fogo exigida aos elementos construtivos de das caixas de elevadores

Futuro RGSCIE Actuais
regulamentos
Paredes nao
Altura < 28 m Edificios de resistentes EI30 CF 60
. . altura pequena X
piso servido ot Paredes resistentes REI 30 CF 60
de menor cota ou media
seja o Portas E15C CF 30
imediatamente =
abaixo do Edificios de Prz:gt‘:tl? El 60 CF 60
plano de altura grande
referéncia ou muito Paredes resistentes REI 60 CF 60
rande
9 Portas E30C CF 30
Ser’ve mais de um piso abaixo ParedeS EI 60 / REI 60 CF 60
do plano de referéncia Portas E 30 CF 30

Da analise do quadro anterior verifica-se que os edificios de pequena ou média altura beneficiam com
a entrada do futuro regulamento sendo-lhes exigido um menor escaldo de tempo.

O futuro RGSCIE complementa a informagcdo relativa as condi¢des de isolamento dos elevadores com
a informacdo de que nos edificios com altura superior a 28 m os elevadores podem comunicar
directamente com as circulagBes horizontais desde que se cumpram as condi¢Bes de isolamento
expressas no quadro anterior. Estdo excluidos desta regra os elevadores destinados ao uso prioritario
de bombeiros, os quais devem ter acesso directo a uma camara corta-fogo.

3.5. ISOLAMENTO E PROTECGAO DE CANALIZACOES E CONDUTAS

As canalizacBes e condutas sdo elementos construtivos que servem imensos locais e atravessam
outros. Estdo englobados neste grupo as canalizagOes: eléctricas, de esgotos, de gases, incluindo as de
ar comprimido e de vacuo, bem como as condutas: de ventilacdo, tratamento de ar, de evacuacao de
efluentes de combustdo, de desenfumagem e evacuacao de lixos. Como atravessam diversos locais tem
de se verificar que estes elementos se encontram devidamente selados impossibilitando a propagacéo
do fogo.

3.5.1. ISOLAMENTO E PROTECGAO DAS CANALIZAGOES E CONDUTAS

O isolamento e proteccdo das canalizagdes e condutas deve obedecer as caracteristicas seguintes:
devem estar alojadas em ductos, ser seladas, devem garantir a resisténcia adequada ao fogo e estar
munidas de dispositivos de obturacdo automatica. A classe de resisténcia ao fogo padréo referida ndo
deve ser inferior a metade requerida para os elementos de construcdo que atravessam. As condi¢des de
isolamento propostas para as diversas canalizagGes e condutas apresentam-se sob a forma do quadro
seguinte:
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Quadro 27 — Condigdes de isolamento e protec¢édo de canalizagdes e condutas

Futuro
regulamento

Actuais
regulamentos

Condigdes de alojamento de canalizagbes e condutas

localizadas em edificios de grande altura e que atravessam Ductos Ductos
envolventes de compartimentos corta-fogo
Condigoes de alojamento de canalizagbes ou condutas com
in . : ~ . Ductos Ductos
didmetro nominal superior a 315 mm ou secgao equivalente
Resisténcia ao
Resisténcia ao fogo fogo padréao igual a PC 30
de canalizagdes ou e dos elementos CF 15
condutas com atravessados
didmetro nominal
S T Condutas metalicas com ponto de Dispensa Dispensa
- fusdo superior a 850 °C
Oou secgao
equivalente que Condutas de PVC da classe B (M1
atravessem nos actuais regulamentos) com
compartimentos didmetro nominal inferior a 125 mm,
corta-fogo ou locais dotadas de anéis de selagem nos Dispensa Dispensa

atravessamentos com a mesma
classe de resisténcia ao fogo dos
elementos atravessados

ocupados por
entidades distintas

Resisténcia ao fogo de condutas destinadas a evacuagao
de efluentes

Resisténcia ao
fogo padréao igual a
dos elementos
atravessados

Resisténcia ao fogo
padrao igual a dos
elementos
atravessados

Resisténcia ao fogo de canalizagbes ou condutas com
didmetro nominal superior a 125 mm, com percursos no
interior de locas de risco C

Resisténcia ao
fogo padréao igual a
dos elementos
atravessados

Resisténcia ao fogo
padréo igual a dos
elementos
atravessados

Caracteristicas das adufas, ramais de descarga e os tubos
de queda das condutas de evacuacgao de lixo

Estanques, de
classe A1 e
resisténcia ao fogo
padrao El 60

Estanques, de
classe MO e
resisténcia ao fogo
padrao CF 60

Caracteristicas das condutas das instalagdes de controlo de
fumo

Regulamentagao
proposta
especifica

Regulamentacao
proposta especifica

Ap0s realizada a andlise do prescrito nos regulamentos é possivel concluir que todas as prescri¢fes

permanecem idénticas na futura regulamentac&o.
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3.5.2. CARACTERISTICAS DOS DUCTOS

No quadro anterior foi mencionado, em certas situacBes, a exigéncia de alojar as canalizagdes e
condutas em ductos. Neste subcapitulo analisa-se quais as condi¢des impostas a esses elementos.

Nos regulamentos actuais e futuro estd previsto que nos ductos destinados a alojar canalizacBes de
liquidos e gases combustiveis ndo é permitido efectuar seccionamentos. Os trocos verticais desses
ductos devem possuir aberturas permanentes de comunicagdo com o exterior do edificio com uma éarea
ndo inferior a 0,1 m?. Essas aberturas devem estar situadas uma na base do ducto, acima do nivel do
terreno, e outra no topo, ao nivel da cobertura. As restantes caracteristicas dos ductos apresentam-se
no quadro seguinte:

Quadro 28 — Caracteristicas dos ductos

Futuro regulamento | Actuais regulamentos

Classe de reacgao ao fogo dos materiais A1 MO

Classe de reacgédo ao fogo dos septos de
seccionamento localizados nos pontos de
atravessamento das paredes ou pavimentos de A1 MO
compartimentos corta-fogo ou de separagao de
locais ocupados por entidades distintas

Altura inferior a 28 m E30C Soma dos escalbes
Resisténcia ao fogo de tempo da
padrao das portas de portinhola e da porta
acesso Restantes situagoes E60C do compartimento

que lhes da acesso

Da andlise do quadro conclui-se que em relacdo as caracteristicas dos ductos apenas existem
diferencas sobre a qualificacdo da resisténcia ao fogo padrdo dos vdos de acesso. Nos actuais
regulamentos é descrito que a classe de resisténcia ao fogo dos elementos de proteccdo de vaos pode
ser obtida pela soma dos escaldes da portinhola e da porta do compartimento que Ihes da acesso, desde
gue esse compartimento se destine exclusivamente a fins técnicos e ndo contenha carga de incéndio
consideravel. No futuro regulamento ¢ especificada a classe de resisténcia ao fogo padrdo a que devem
obedecer as portas de acesso; esta classe sofre variagcGes em funcéo da altura do edificio: sendo E 30 C
para edificios com altura inferior a 28 m e E 60 C nas restantes situacdes.

3.6. PROTECCAO DE VAOS INTERIORES

Para finalizar a analise das exigéncias de classe de resisténcia ao fogo procede-se a verificacdo das
imposicdes de proteccdo de vao interiores. Neste dominio estdo englobadas as portas e as camaras
corta-fogo, cujas caracteristicas sdo apresentadas no quadro seguinte.
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Quadro 29 — Classe de resisténcia ao fogo exigida aos elementos construtivos de protecgédo de vaos interiores

Futuro RGSCIE Actuais regulamentos
Em edificios de
pequena altura Escaldo de tempo CF 30
Portas Em ’qufICIOS de igual a metade da CF 60
meédia altura parede em que se
Em edificios de inserem

grande altura Camaras corta-fogo

Elementos de
construgao de
paredes nao
resistentes
Elementos de
construgao de
pavimentos e
paredes resistentes
Elementos de
construgao de portas

El 60 CF 60

Camaras corta-fogo
REI 60 CF 60

E30C PC 30

As camaras corta-fogo referidas no quadro anterior para além das caracteristicas de resisténcia ao fogo
apresentadas, possuem em todos os regulamentos, as proibi¢fes de conterem no seu interior objectos e
equipamentos nomeadamente ductos e canalizacdes, com excepcdo dos utilizados no combate ao
incéndio ou 0s que sejam necessarios para a iluminag&o.

Relativamente as portas resistentes ao fogo integradas em caminhos de evacuacao ou de acesso, estas
devem ser dotadas de um sistema de fecho automatico em caso de incéndio. Nos locais em que, por
razdes de exploragdo, as portas resistentes ao fogo devam ser mantidas abertas, deve ser implementado
um sistema de retencdo que as liberte em caso de incéndio provocando o seu fecho. Especificamente
nos locais de acesso a vias verticais de evacuacdo e camaras corta-fogo, as portas ndo podem ser
mantidas em situacdo normal, na posigédo aberta. Estas exigéncias verificam-se quer nos regulamentos
actuais quer no futuro regulamento. Por fim é prescrito, em todos os regulamentos consultados, que as
portinholas de acesso a ductos devem possuir dispositivos que as mantenham fechadas.

3.7. REACCAO AO FOGO

Até agora foram abordadas as caracteristicas relacionadas com a resisténcia ao fogo dos elementos
construtivos. Para completar a analise do comportamento dos materiais é preciso abordar ainda a
reaccdo ao fogo dos materiais de revestimentos ou seja, aqueles que se encontram a superficie e o
modo como se comportam durante um incéndio. Neste subcapitulo pretende-se estudar a temaética dos
materiais de revestimento dos diversos locais e vias de evacuacdo e as exigéncias impostas ao
mobiliario e materiais de decoracao.

3.7.1. REACGAO AO FOGO DOS ELEMENTOS DISPOSTOS NAS VIAS DE EVACUAGAO E NOS LOCAIS DE RISCO

A reaccdo ao fogo dos materiais de revestimento apresenta-se organizada de uma forma muito
diferente quando comparamos os regulamentos actuais com o futuro regulamento. Nos actuais
regulamentos é apresentado consoante se trate de um revestimento para pavimentos, paredes e
divisdrias moveis ou ainda tectos e tectos falsos. No futuro regulamento os revestimentos aparecem

organizados consoante 0s seus locais de aplicacdo. Como a comparacao torna-se menos perceptivel se
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explicada sob a forma de texto apresenta-se 0s seguintes quadros onde se transcrevem as imposi¢oes
propostas nos regulamentos.

Quadro 30 — Classe de reaccao ao fogo dos materiais de revestimento dispostos nas vias de evacuagao

grande altura

Futuro Actuais Futuro /
RGSCIE regulamentos Actual
Pavimentos Dg -s3 M3 Mais severo
Paredes C-s3 d1 M2 Mais severo
Paredes de vias
<Ique sirvam C-s3 d1 MO Menos severo
ocais com
camas
Elemento ao ar Tectos C-s3 d1 MO Menos severo
livre e em pisos
até 9 m de Tectos falsos C-s2d0 MO Menos severo
altura Tectos de vias
<|:1ue sirvam C-s3 d1 MO Menos severo
ocais com
Vias de camas
ﬁva_cuafa_o Tectos falsos de
orizontais i i
V|a|s que sirvam C-s2d0 MO Menos severo
ocais com
camas
Pavimentos CrL-s2 M3 Mais severo
Elemento em
pisos entre 9 e Paredes C-s2d0 M2 Mais severo
ST G 2l Tectos C-s2d0 MO Mais severo
Elemento em Pavimentos Cri-s1 M3 Mais severo
pisos acima de -
28 m de altura Paredes A2-s1d0 M2 Mais severo
ou abaixo do
plano de Tectos A2-s1 d0 MO Mais severo
referéncia
Pavimentos CrL-s3 M3 Mais severo
St Paredes B-s3 d0 M1 Mais severo
exterior
Tectos B-s3 d0 MO Menos severo
Acgssods as Elemento no Pavimentos Cri-s1 M3 Mais severo
it e interior de .
evacuagao edificios de Paredes A2-s1d0 M1 Mais severo
verticais e
o pequena ou i .
cartme}ras média altura Tectos A2-s1d0 MO Equivalente
corta-fogo Elemento no Pavimentos Cri-s1 M3 Mais severo
interior de X
edificios de Paredes A1 M1 Mais severo
JEED B o Tectos A1 MO Equivalente
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Quadro 31 — Classe de reacc¢éo ao fogo dos materiais de revestimento dispostos nos diversos locais de risco

Futuro Actuais Futuro /
RGSCIE regulamentos Actual
Pavimentos Eg -s2 - Mais severo
Paredes D-s2 d2 M2 Menos severo
A M2 (tectos
Tectos D-s2 d2 oI:aulps)grSnQSU(;a"/o Menos severo
da area total)
Pavimentos CrL-s2 M3 Mais severo
B Paredes A2-s1d0 M2 Mais severo
Tectos A2-s1d0 M1 Mais severo
Locais de Pavimentos Ar M3 Mais severo
riseo C Paredes A1 MO Equivalente
Tectos A1 MO Equivalente
Pavimentos ArL MO Equivalente
25;/232‘; Paredes A1 MO Equivalente
Tectos A1 MO Equivalente
Pavimentos CrL-s2 M3 Mais severo
D,EeF Paredes A1 M2 Mais severo
Tectos A1 M1 Mais severo

A primeira diferenca encontrada € que passa a ser exigida a classificagdo Al (MO0) para todos os locais
de risco C e ndo apenas para uma parte como é descrito nos pontos 1 e 2 do artigo sobre revestimento
de pisos dos actuais regulamentos. Verifica-se que em todos os regulamentos as exigéncias relativas a
classe vai sendo maior consoante a altura dos edificios, mas ndo hé correspondéncia na maior parte
das exigéncias entre regulamentos. Além disso, o futuro regulamento prevé o controlo da producgéo de
fumo dos revestimentos dos pavimentos. A futura regulamentacdo prevé também a distingdo entre vias
de evacuacdo verticais e cAmaras corta-fogo exteriores e interiores, com classes de reac¢do ao fogo
diferentes. Cada local de risco passara a ter de garantir uma classe de reac¢do ao fogo minima que em
certos locais difere das exigéncias actuais. Para finalizar o tema, nota-se ainda que a informacdo
relativa a fixacdo dos revestimentos e recobrimentos dos pavimentos para locais onde circulem mais
de 50 pessoas ndo é contemplada no futuro regulamento.

Os restantes revestimentos serdo analisados em conjunto visto terem as mesmas exigéncias no futuro
regulamento. Para este grupo as diferengas encontradas séo as seguintes: no futuro regulamento as
exigéncias para revestimentos de paredes e tectos também vao sendo maiores com o aumento da altura
dos edificios. Além disso, tal como acontecia anteriormente, passam a existir restricbes quanto a
producdo de fumos, gotas ou particulas inflamadas. Da mesma forma se verifica que para a maior
parte dos locais e vias de evacuacdo ndo ha correspondéncia entre o exigido nos regulamentos actuais
e a futura regulamentacéo.

No futuro regulamento foram suprimidas inimeras permissdes encontradas actualmente, das quais
podemos mencionar: a utilizagdo de materiais de classe inferior em alguns locais, desde que estes ndo
ultrapassassem uma percentagem de 20 % da area total das paredes; a utilizacdo de papeis colados ou
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pinturas sem qualquer qualificacdo de reaccéo ao fogo, desde que possuam um potencial calorifico ndo
superior a 2,1 MJ/m? ou sejam aplicados sobre um material de classe Al (MO0). E suprimida também a
informacao relativa a colocacgdo de painéis de revestimento ndo aderentes as paredes. E, por fim, ndo é
mencionado no futuro regulamento como proceder quando temos grandes superficies transparentes ou
espelhadas que possam iludir o sentido das saidas, embora este ponto possa ser ultrapassado se
considerarmos 0 que em outros artigos é descrito, que as saidas devem estar devidamente sinalizadas.

Quadro 32 — Classe de reacgao ao fogo dos materiais de revestimento dispostos noutras comunicagdes verticais

Futuro Actuais Futuro /
RGSCIE regulamentos Actual
Pavimentos AlqL M3 Mais
Outras severo
comunicagoes Paredes A1 M1 Mais
verticais Severo
Tectos A1 MO Equivalente

Apesar de ndo existir equivaléncia directa ao artigo sobre reaccdo ao fogo dos materiais constituintes
de outras comunicacdes verticais dos edificios que ndo facam parte dos caminhos de evacuacao,
verificamos que, no que se refere aos materiais utilizados em condutas, ductos ou septos dos ductos, o
tema ja foi abordado quando analisamos anteriormente as caracteristicas dos ductos e concluimos que
ha igualdade entre regulamentos. Nos actuais regulamentos os materiais utilizados na construg¢do ou no
revestimento de caixas de elevadores e em comunicacdes verticais que ndo sejam consideradas vias de
evacuacgdo, obedecem as mesmas imposigdes a que estdo sujeitas as vias verticais de evacuagdo. A
garantia de qualificacdo de uma classe Al de reac¢do ao fogo é uma alteragdo imposta pelo novo
regulamento.

3.7.2. REACCAO AO FOGO DOS MATERIAIS COLOCADOS EM TECTOS FALSOS

Neste subcapitulo é feita a abordagem das condicdes a respeitar pelos materiais aplicados em tectos
falsos. Para melhor se perceber esta questdo apresenta-se o seguinte quadro demonstrativo das
prescricdes impostas nos regulamentos.

Quadro 33 — Classe de reacgao ao fogo dos materiais de tectos falsos

Futuro Actuais Futuro /
RGSCIE | regulamentos Actual
Equipamentos Vias de D-s2 d0 M2 Menos severo
Materiais embutidos em eévacuacao
de tectos tectos falsos AeB D-s2 dO M3 Mais severo
falsos ; o —
Dlspos@vos de fixagao e A1 MO Equivalente
suspensao de tectos falsos

Da analise do quadro podemos retirar as seguintes informacGes relativas a reac¢do ao fogo dos
materiais de tectos falsos. Com a introducdo de um novo regulamento deixamos de ter de garantir
diferentes classes consoante a localizagdo destes e passa a ser obrigatdria a classe minima de reacgdo
ao fogo C-s2 d0, que corresponde a classe actual M2 com a adi¢do da exigéncia de controlo de fumo.
Tal como acontece para 0s materiais constituintes dos tectos falsos também os materiais de
equipamentos embutidos, em tectos falsos, para difusdo de luz, natural ou artificial, deixam de ter de
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garantir diferentes classes de reac¢do ao fogo consoante a localizacdo, passando a ter de garantir, pelo
menos, a classe D-s2 dO que corresponde a actual classe M3, donde concluimos que hd um decréscimo
da exigéncia para as vias de evacuacdo. Relativamente aos dispositivos de fixacdo e suspensdo de
tectos falsos, mantém-se na classe de reac¢do ao fogo que devem garantir, mas no futuro regulamento
ndo é mencionada a tensdo maxima a que podem estar sujeitos. Deparamo-nos com uma imposi¢cdo
importante introduzida pelo futuro regulamento e que esta relacionada com a obrigagdo dos materiais
aplicados em tectos falsos ndo poderem provocar a queda de particulas inflamadas ou gotas
incandescentes. Esta razdo faz todo o sentido para possibilitar a passagem dos ocupantes em
seguranca.

3.7.3. REACCAO AO FOGO DO MOBILIARIO FIXO EM LOCAIS DE RISCO B 0U D E MATERIAIS DE DECORAGAO

Neste subcapitulo irdo ser abordados os temas relacionados com as caracteristicas impostas ao
mobiliario fixo em locais de risco B ou D, as caracteristicas dos elementos de relevo ou suspensos e as
caracteristicas dos materiais utilizados em decoracdes temporarias. A importancia das varias
limitagcBes deve-se a contribuicdo que estes materiais tém muitas vezes na velocidade de propagacao
de um incéndio. O quadro seguinte apresenta entdo as classes de reac¢do ao fogo que esses materiais
tém de respeitar nos regulamentos actuais e as propostas no regulamento futuro.

Quadro 34 — Classe de reacg¢ao ao fogo do mobiliario e dos materiais de revestimento

Futuro Actuais
RGSCIE regulamentos
Elementos de mobiliario fixo C-s2 d0 M3
Elementos de enchimento D-s3 d0 M4
Elementos de forro C-s1d0 M2
Mobiliario Cadeiras, poltronas e bancos C-s2d0 -
. i Estrutura D-s2 d0 -
adeiras, poltronas e
bancos com involucros Componentes D-s3 d0 -
. almofadados
aderentes ao enchimento
Invélucros C-s1d0 -
Elementos Generalidade B-s1 d0 M2
murais em : :
relevo Elemento colocado em locais de risco B C-s1d0 M2
Elementos Generalidade B-s1d0 M1
sSuspensos Elemento colocado em locais de risco B C-s1d0 M1
Elementos de Pavimentos Dg -s1 -
decoragao Suportes Paredes D-s1d0 -
temporaria Tectos D-s1d0 i

Para 0 mobiliario fixo em locais de risco B e D posso descrever as seguintes diferencas encontradas: o
ponto 1 referente & classe de reac¢do ao fogo dos elementos principais de mobiliario dos actuais
regulamentos vai passar a ter uma maior exigéncia com a entrada do novo regulamento, passando a ser
necessario garantir a classe C-s2 d0 em vez da actual classe M3 (D); o contetdo do ponto 2 difere nos
regulamentos actuais consoante se trate de edificios hospitalares ou escolares ou edificios
administrativos, como pode ser visto nas transcricbes dos regulamentos. Mas em todos os
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regulamentos actuais é caracterizada a classe dos materiais de enchimento e forro, e como a exigéncia
da classe é a mesma podemos considerar que as implicacdes na concepcao dos edificios sdo iguais ndo
sendo necessérias anélises separadas. Quando comparamos com o futuro regulamento percebemos que
vai ser introduzida uma exigéncia maior, passando a ser necessario garantir uma classe de reac¢do ao
fogo D-s3 d0 e C-s1 dO em vez da classe M4 (tem menor exigéncia na queda de gotas/particulas
inflamadas) e M2 (ndo restringe a producdo de fumo) para os materiais de enchimento e do forro
respectivamente.

Por fim verificamos que tal como acontece para os edificios administrativos, no futuro regulamento,
existe um ponto que refere que as cadeiras, poltronas e bancos estofados podem possuir estrutura em
materiais da classe D-s2 dO em vez da classe M3 do actual regulamento.

A primeira diferenca a assinalar para os elementos em relevo ou suspensos depreende-se com o facto
de no futuro regulamento a &rea destes passar a estar limitada a 20% da area total de parede ou tecto
nas vias de evacuacdo em todas as situacfes, mas ndo € feita referéncia aos locais com camas. No
futuro regulamento ndo existem regras para os restantes locais com excepcao dos locais de risco B
onde passa a ser necessario garantir uma classe C-s1d0 de reaccdo ao fogo. Deixa de ser permitido a
colocacdo de elementos suspensos sem qualificacdo de reac¢do ao fogo nos locais de risco A com area
inferior a 50m% Relativamente as cortinas, reposteiros e cortinados deixam de ser avaliados
separadamente dos restantes elementos de decoracdo. E introduzido com o futuro regulamento um
novo parametro que rege a qualificacdo dos quadros, tapegarias, obras de arte em relevo ou suspensos
em paredes ndo exigindo para estes, desempenho na reaccdo ao fogo desde que sejam revestidos com
materiais da classe Al. Por fim, verificamos que as regras relativas a disposicao de reposteiros ou de
cortinados transversalmente ao sentido da evacuacao nas saidas dos locais de risco B e nas respectivas
vias de evacuacdo dos actuais regulamentos estendem-se para todos os locais de risco com excepg¢éo
dos locais de risco A com a introducdo de uma nova regulamentacéo.

Os materiais de decoracdo temporaria ndo sdo mencionadas nos actuais regulamentos portanto as
classes de reaccdo ao fogo descritas no quadro anterior para estes materiais vao resultar em escolhas
de materiais diferentes das realizadas actualmente sendo por isso considerado uma alteragdo fisica do
futuro regulamento.
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CONDICOES GERAIS DE
EVACUACAO

Nos dois capitulos anteriores foram examinadas as condicGes exteriores e interiores dos edificios.
Foram ainda analisadas as caracteristicas a exigir aos materiais empregues na construcao dos edificios,
no seu interior e na sua envolvente. Analisaram-se também algumas condigdes técnicas para cada um
dos diversos locais de risco que compdem os edificio e algumas consideracdes a efectuar nas vias de
evacuacao de modo a minimizar a possibilidade de propagacao de um incéndio.

Neste capitulo serdo abordadas as questdes técnicas no ambito das condi¢Bes gerais de evacuacao,
mais concretamente, as questdes relacionadas com a necessidade de dimensionar e organizar o interior
do edificio para permitir aos seus ocupantes o alcance de um local seguro no exterior, pelos seus
préprios meios, de modo fécil, rapido e em seguranga.

Para que esse objectivo seja alcancado com sucesso € necessario gque sejam respeitadas algumas
regras, previstas em qualquer regulamento, como por exemplo: a existéncia de saidas devidamente
dimensionadas e sinalizadas; a existéncia de vias de evacuacdo devidamente protegidas e a limitacdo
das distancias dos percursos para permitir a rapida evacuacao dos ocupantes do edificio.

A forma como se processara a analise desta temética corresponde a individualizacdo de trés pontos
distintos por onde se processa a evacuagao dos ocupantes:

= Evacuacdo dos diversos locais;
= Vias horizontais de evacuacao;
= Vias verticais de evacuacao.

Serd ainda abordado um novo conceito introduzido pelo futuro regulamento referente as designadas
«zonas de refugio».

Procede-se, em seguida, as primeiras consideracfes a efectuar para o correcto dimensionamento das
vias de evacuacdo.

4.1. DISPOSICOES GERAIS

Para o dimensionamento dos caminhos de evacuacdo é necessario estipular um valor relativo ao
nimero de ocupantes que irdo servir-se dessa via para efectuar a sua fuga do edificio. Através desse
nimero e tendo em conta as distancias a percorrer e a velocidade das pessoas, de acordo com a sua
condicdo fisica, obtemos uma densidade de fluxo para qualquer sec¢do dos caminhos de evacuacao,
respeitando os tempos de evacuacdo que se considerem convenientes. Com os dados mencionados e
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recorrendo a métodos expeditos ou modelos de célculo aprovados pelo ANPC, é possivel entdo
proceder-se ao dimensionamento das referidas vias.

O primeiro passo consiste entdo, em determinar o nimero de potenciais utilizadores que se irdo servir
dessas vias. No futuro regulamento esse processo designa-se como célculo do efectivo.

Esta prescrito que o efectivo, ou seja, 0 nimero de ocupantes de um edificio, é obtido pelo somatério
do efectivo dos seus espacos susceptiveis de ocupacdo de acordo com os critérios apresentados no

quadro e paragrafos seguintes:

Quadro 35 — Numero de ocupantes por unidade de area em fungao do uso dos espagos (pessoas/mz)

Futuro Actuais Regulamentos
Regulamento | Hospitalares | Administrativos | Escolares
Balnearios e vestiarios utilizados por publico 1,00 N&ao aplicavel | Nao aplicavel 1,00
Bares (zonas de consumo com lugares em
] 2,00 2,00 2,00 2,00
pe)
Espacos de ensino nao especializado 0,60 N&o aplicavel | Nao aplicavel 0,70
Espacos reservados a lugares em pé 3,00 3,00 3,00 3,00
Gabinetes de consulta 0,30 0,30 Nao aplicavel Nao aplicavel
Bancos de urgéncia 0,30 - Nao aplicavel | Nao aplicavel
Gabinetes de escritério 0,10 0,10 0,10 0,10
Salas de convivio, refeitdrios e zonas de
restauracéo e bebidas com lugares 1,00 1,00 1,00 1,00
sentados, permanentes ou eventuais
Salas de desenho e laboratérios 0,20 Nao aplicavel 0,17 Nao aplicavel
Salas de diagnostico e terapéutica 0,20 0,20 Nao aplicavel | Nao aplicavel
Salas de escritorio e secretarias 0,20 0,20 0,20 0,20
Salas de espera de exames e de consultas 1,00 1,00 Nao aplicavel | Nao aplicavel
Salas de intervengéo cirtrgica e de partos 0,10 0,10 N&o aplicavel | Nao aplicavel
Salas de jogo e diversao (espacos afectos . . . .
o 1,00 N&o aplicavel 1,00 N&o aplicavel
ao publico)
Salas de leitura sem lugares fixos em . o . .
o 0,20 Nao aplicavel Nao aplicavel 0,50
bibliotecas
Salas de reunido, de estudo e de leitura sem
: 0,50 0,50 0,50 0,50
lugares fixos ou salas de estar
Zona de actividades (gimnodesportivos) 0,15 N&o aplicavel | Né&o aplicavel 0,20

Para o célculo de efectivos vamos fazer a analise comparando o futuro regulamento com cada um dos
actuais regulamentos separadamente, pois o contetdo dos artigos é diferente para cada uma das
utilizacGes-tipo. Depois analisar-se-d0 as diferencas que sdo partilhadas com os trés regulamentos
actuais em estudo.

Comeca-se por avaliar quais as alteracdes que véo ser introduzidas pelo futuro regulamento geral na
concepcao dos edificios hospitalares. A diferenca encontrada refere-se a lotagdo a considerar nos
locais destinados a ocupantes acamados. No actual regulamento é acrescido, ao nimero maximo de
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lugares, de acordo com o projecto, um efectivo de pessoal a razdo minima de uma pessoa por cada
cinco lugares e um efectivo de visitas a razdo de duas pessoas por lugar. No futuro regulamento em
vez de se considerar o efectivo de pessoal e visitas multiplica-se 0 nimero de lugares reservado a
acamados por uma constante de valor 3,2.

Para os edificios administrativos a diferenca encontrada que é exclusiva a este tipo de utilizacéo-tipo é
o valor do indice a considerar para as salas de desenho, que passa do valor 0,17 pessoas por m® para
0,20 pessoas por m?no futuro regulamento.

Para os edificios escolares encontramos algumas diferencas relativas aos indices a considerar. Para a
lotagdo dos locais, nomeadamente o indice dos espacos de ensino ndo especializado: passa de 0,70
para 0,60 pessoas por m* e para 0s recintos gimnodesportivos, a zona de actividades passa de 0,20
para 0,15 pessoas por m?.

Para todas as utilizagfes-tipo em estudo, com a entrada do novo regulamento vao surgir novas regras
para o célculo do efectivo. Essas regras sao:

= Nova forma para o célculo do efectivo em funcdo do nimero de ocupantes por unidade de
comprimento. Em espagos com lugares sentados, ndo individualizados, de salas de
conferéncia, de reunido e de espectaculos e de recintos desportivos considera-se que o
indice respectivo corresponde a duas pessoas por metro de banco ou bancada. Em espagos
reservados a lugares de pé numa Unica frente, de salas de conferéncia, de reunido e de
espectaculos, de recintos desportivos e de locais de culto, o indice a considerar
corresponde a cinco pessoas por metro de frente.

= O efectivo de criangas com idade ndo superior a trés anos ou pessoas limitadas na
mobilidade ou nas capacidades de percepcdo e reaccdo a um alarme deve sofrer um
agravamento de 1,3 para o dimensionamento das vias de evacuacdo e saidas;

» Nas situagBes em que, numa mesma utilizacdo-tipo, existam locais distintos que sejam
ocupados pelas mesmas pessoas em horarios diferentes, o efectivo total a considerar para
a globalidade dessa utilizagdo-tipo pode ter em conta que esses efectivos parciais nao
coexistam em simultaneo, aspecto que deve ser explicitado no respectivo processo de
apreciacdo, cabendo a respectiva entidade fiscalizadora decidir da sua aceitacao.

= Existe ainda no titulo IX do futuro regulamento relativo as condicdes especificas das
utilizacGes-tipo uma regra que se impde para o dimensionamento das vias de evacuagéo e
saidas: o efectivo de pessoas acamadas ou limitadas na mobilidade, capacidade de
percepcdo e reaccdo a um alarme, obtido pelas consideracbes anteriores deve ser
corrigido pelo factor de 1,5.

Para finalizar este tema apenas falta referir que esta previsto em todos os regulamentos sempre que
seja previsivel, para um dado local do edificio, um indice superior aos tabelados. O seu efectivo deve
corresponder a esse indice.
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4.2. EVACUAGCAO DOS LOCAIS

Neste subcapitulo serdo abordadas as questfes relacionadas com o dimensionamento das saidas, mais
concretamente com o numero, distribuicdo e localizagdo das mesmas. Serdo também analisadas as
condicdes de evacuacdo especificas a cada um dos locais de risco que integram os edificios.

4.2.1. CARACTERISTICAS DAS SAIDAS

O primeiro parametro a analisar nesta tematica corresponde ao nimero de saidas que serdo necessarias
para que se cumpram oS requisitos estipulados nos regulamentos. Para tal o futuro regulamento
apresenta o seguinte quadro.

Quadro 36 — Numero de saidas de locais coberto em fungdo do efectivo

Efectivo Futuro Regulamento
1a50 Uma
51 a 1500 Uma por ~500 pgssoas ou
fraccdo, mais um
1501 a 3000 Uma por 500 eessoas ou
fraccéo
Numero condicionado pelas

Mais de 3000 distancias a percorrer no local,

com um minimo de seis

O numero de saidas no futuro regulamento € mais especifico, primeiro porque apresenta uma tabela
com indicacdo do nimero de saidas consoante o efectivo. Reparamos que para locais de risco A (tem
namero de pessoas inferior a 100 e portanto s6 necessita de uma saida) e locais de risco B com uma
ocupacdo inferior a 500 pessoas 0s regulamentos sdo equivalentes. Os actuais regulamentos apenas se
limitam a exigir 3 saidas quando os locais possam admitir uma ocupacdo superior a 500 pessoas. O
futuro regulamento vai ser mais exigente, com um aumento do efectivo.

Para as portas que podem ser aplicadas nas saidas contabilizadas, para o caso de incéndios, 0s
regulamentos prescrevem as mesmas condicdes. Ndo podem ser aplicadas portas giratérias ou de
deslizamento lateral ndo motorizadas, pois em situacfes de panico estas portas tornam-se perigosas,
atrasando o processo de evacuagdo. Também ndo podem ser utilizadas portas motorizadas que em caso
de falha de energia ou falha de comando ndo procedam ao deslizamento lateral automatico libertando
0 vdo em toda a sua largura ou abram por rotagdo no sentido de evacuacdo, por pressdo normal, num
angulo inferior a 90°.

Em relacdo a distribuicdo e localizacdo das saidas a Unica diferenca entre regulamentos é a futura
indicacdo que as saidas devem ser distintas e estar localizadas de modo a permitir a rapida evacuacao,
distribuindo entre elas o efectivo do espaco em questdo, na propor¢do das respectivas capacidades,
minimizando a possibilidade de percursos de impasse. Este ponto ndo produz por si sé alteracfes na
concepcao de novos edificios.

Esté previsto em todos os regulamentos no caso de se tratar de locais desnivelados, como por exemplo
um anfiteatro, as saidas devem estar posicionadas de modo a que pelo menos metade da capacidade de
evacuacdo exigida para o local se efectue pela saida colocada abaixo do nivel médio do pavimento.
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Relativamente a largura das saidas e dos caminhos de evacuagdo houve uma transformacdo da
organizacdo do tema no futuro regulamento. O que até agora se encontrava distribuido por varios
artigos consoante o local de risco é agora aglomerado num so artigo. Mas apesar desta transformagéo
constata-se que pouco se altera no conteldo. Nos actuais regulamentos a largura das saidas e dos
caminhos de evacuacdo era determinada de modo que, sendo N o nimero de saidas do local, a
capacidade de qualquer conjunto de N-1 saidas seja a correspondente a 1 UP por 100 pessoas, ou
fraccdo de 100 pessoas. Com a introducdo de nova regulamentacdo passa a existir um quadro que
relaciona o nimero minimo de unidades de passagem com o efectivo de um local.

Quadro 37 — Numero minimo de unidades de passagem em espagos cobertos

Efectivo Futuro Regulamento
1a50 Uma
51 a 500 Uma p0r~100 pessoas ou
fracgdo, mais uma
Mais de 500 Uma por 100 pessoas ou

fracgao

No futuro regulamento surge a obrigagdo da largura minima passar para 2 UP quando o espago com
um efectivo superior a 50 pessoas se localizar abaixo do nivel de saida para o exterior ou acima do
plano de referéncia em edificios com altura superior a 28m.

A informacdo relacionada com evacuacgdo de pessoas em camas nos locais de risco D é apresentada
ligeiramente diferente, actualmente € exigida 1,1 m para a largura das saidas com excep¢do das saidas
gue estiverem dispostas nas paredes de seccionamento, neste caso a largura minima é de 2 UP. No
futuro regulamento é sempre exigida a largura minima de 2 UP, com excepc¢do daqueles em que 0
nimero de pessoas em camas a evacuar for inferior a 3 em que a largura minima permitida ¢ 1,1 m.

Esta previsto em todos os regulamentos que nas zonas de transposicdo de portas com largura superior
a 1 UP é permitida uma tolerancia de 5 % nas larguras minimas exigidas.

Por fim, no futuro regulamento ndo é mencionada a largura da saida para locais de risco D destinados
a deficientes em cadeiras de rodas correspondente a 1 UP, mas como ndo estdo previstas larguras
inferiores, considera-se a regra cumprida.

4.2.2. DISTANCIAS A PERCORRER NOS LOCAIS

Com a entrada de nova regulamentacdo verificamos que deixa de existir um artigo que limita a
distancia a percorrer em cada local, passando a existir apenas um artigo que engloba e uniformiza as
distancias maximas a percorrer, independentemente do risco do local em questdo. As diferencas
encontradas entre regulamentos derivadas desta transformacao sdo as seguintes:

= Para os locais de risco A constata-se que ocorreu uma diminui¢do do valor limitativo da
distancia, de 40 m para 30 m, nas zonas com acesso a saidas distintas. Nas zonas de
impasse manteve-se o valor maximo limitativo de 15 m;

= Para o0s locais de risco B e D verifica-se que ocorre um aumento do valor limitativo da
distancia maxima a percorrer, de 10 m para 15 m, nas zonas em situacdo de impasse. Nas
zonas com acesso a saidas distintas, tal como acontecia para os locais de risco A, também
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nestes locais de risco a limita¢do € alterada de 40 m para 30 m com a introdu¢do de nova
legislacéo.

= Em relacdo aos restantes locais de risco, nomeadamente os de risco C, 0s actuais
regulamentos ndo indicam distancias limitativas. O futuro regulamento vem preencher
esta lacuna limitando o valor a 30 m nos pontos com acesso a saidas distintas e 15 m nos
pontos em impasse.

Com a nova regulamentacdo desaparece a prescri¢ao disposta nas limitagGes das distancias em locais
de risco A, que indica que: nos caminhos de evacuacdo de um local de risco A, se este incluir
percursos noutros locais de risco, A, B ou D, e os locais de evacuacdo iniciais disponham de uma
Unica saida, a distancia maxima a percorrer de qualquer ponto inicial até a saida ndo pode exceder 0s
20 m.

Por fim, o futuro regulamento introduz a permissdo do aumento em 50% das distancias maximas
admissiveis, no caso de locais amplos cobertos, com area superior a 800 m?, localizados no piso do
plano de referéncia com saidas directas para o exterior.

4.2.3. EVACUACAO DOS DIVERSOS LOCAIS DE RISCO

Neste subcapitulo sdo estudadas as condi¢des de evacuacdo dos locais de risco A, B em conjunto com
0 F e as condicdes de evacuacdo dos locais de risco D.

Comecando pelos locais de risco A verificamos que a transposicdo da actual regulamentacdo para a
futura ndo vai implicar nenhuma alteracdo na concepcdo das saidas destes locais. A disposicdo a que
deve obedecer 0 mobiliario e os elementos decorativos continua a ser a mesma, ou seja, 0S percursos
até as saidas dos locais devem permanecer livres e devidamente delineados. Também prevalece a
imposicdo j& verificada no subcapitulo anterior: nos locais de risco A com &rea superior a 50 m? a
largura minima da saida é de 1 UP.

Nos locais de risco B, para além de estar prescrito em todos os regulamentos a obrigagdo de possuirem
0s caminhos até as saidas desimpedidos e devidamente delineados, é possivel encontrar algumas
prescricdes diferenciadas. Comecemos por assinalar que nos presentes regulamentos em estudo nédo
existe a definicdo de locais de risco F e no futuro regulamento estes locais tém de obedecer as mesmas
imposicoes dos locais de risco B. De acordo com o futuro regulamento séo locais que possuem meios
e sistemas essenciais a continuidade de actividades sociais relevantes. Nos edificios hospitalares,
administrativos e escolares, as utilizacfes-tipo que sdo alvo deste trabalho apenas possuem 0s postos
de seguranca com essa classificagdo. Como se pode verificar na leitura dos regulamentos, com a
introducdo de um novo local de risco as regras relativas a evacuagdo dos locais de risco B e F vao
abranger algumas situacdes especificas, tais como:

= Os espacos amplos dos edificios administrativos com &rea superior a 800 m® e cujos
caminhos de evacuacdo ndo estejam delimitados por elementos construtivos, devem
possuir esses mesmos caminhos claramente evidenciados e com largura adequada ao
efectivo que servem, medida em nlmeros inteiros de UP.
= Nos espacos fechados e cobertos, servidos por mesas, com area de implantacdo superior a
50 m?, devem ser impostas as seguintes regras:
o Se as mesas forem fixas, o valor da largura do espacamento minimo entre si é
del1,5m;
e Se as mesas ndo forem fixas, a soma das suas areas ndo pode exceder 25% da
area afecta a implementacdo das mesmas;
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e Em ambos os casos, as circulacdes devem respeitar o disposto no presente
regulamento para as distancias maximas a percorrer.
= Para os locais onde se realizem eventos devem ser previstos espagos para equipamentos e
ductos ou tubagens para alojar os cabos necessarios a realizacdo desses mesmos eventos.
Quando se verifique que, num evento, o publico tem de fazer um determinado percurso,
este deve ser estabelecido, sempre que possivel, num dnico sentido.

Os locais de risco D, tal como acontece para 0s casos anteriores, tém de apresentar 0s caminhos até as
saidas desimpedidos de mobiliario ou artigos de decoracdo e devem estar claramente delineados. Nao
existem diferencas entre regulamentos no que se refere a evacuagdo destes locais, onde esta prescrito
gue as saidas dos mesmos devem conduzir, directamente ou através de outro local classificado do
mesmo grau de risco (D), a vias de evacuacao protegidas ou ao exterior do edificio.

4.3. VIAS HORIZONTAIS DE EVACUACAO

Como referido na introducdo deste capitulo o edificio deve ser dimensionado de modo a permitir a
evacuagdo dos seus ocupantes para o exterior de forma réapida, facil e segura. Para tal as vias de
evacuacao horizontais devem conduzir as pessoas directamente ou através de camara corta-fogo ao
exterior do edificio ou a vias verticais de evacuacdo protegidas.

Neste subcapitulo serdo entdo analisadas as caracteristicas dessas vias, mais concretamente quais as
limitacGes de distancias apresentadas nos regulamentos e as larguras das respectivas vias consoante o
namero de efectivos que servem. Serdo ainda analisadas as caracteristicas das portas de acesso a essas
vias e as caracteristicas das camaras corta-fogo de modo que sejam respeitadas as condicbes de
proteccéo.

4.3.1. CARACTERISTICAS DAS VIAS HORIZONTAIS DE EVACUAGAO

Para que a evacuagdo se processe de forma répida é necessario que as distdncias a percorrer se
encontrem limitadas. Para verificar quais as imposicdes dos regulamentos nesta area apresenta-se 0
seguinte quadro:

Quadro 38 — Limitag&o das distancias a percorrer nas vias horizontais de evacuacgéo

Futuro

Actuais regulamentos
Regulamento g

Vias em impasse que servem locais de risco D ou E 10m 15 m
Vias em impasse nos restantes casos 15 m 15 m
Vias que nao estdo em impasse 30m 50m
Vias que nao estdo em impasse em pisos a uma altura 20m 40 m

superior a 28 m, em relagao ao plano de referéncia

Vias que nao estdo em impasse em pisos abaixo do
. 20m 40 m

plano de referéncia
Vias que nao estdo em impasse mas servem locais de

20m 50 m

risco D
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Da anélise do quadro pode-se chegar as seguintes afirmagdes. Para os locais de risco D e E, a limi-
tacdo da distancia a percorrer numa via de evacuacao horizontal vai ser diminuida de 15 m para 10 m,
em impasse. A distdncia méxima a percorrer no piso, de qualquer ponto até uma saida exterior ou uma
via vertical de evacuacdo protegida vai ser reduzida de 50 m para 30 m. Nos pisos situados em
edificios de grande altura, nos pisos abaixo do plano de referéncia e em vias que servem locais de
risco D, a distdncia méxima que existia de 40 m vai passar a ser limitada a 20 m. Com a introdugéo de
novas regras passa a ser possivel duplicar as distancias maximas para as diferentes situacfes sempre
que as vias de evacuacao sejam exteriores.

Apos estudar as limitages em relacdo as distancias, passa-se ao estudo das prescrigdes regulamentares
relativas as larguras Uteis exigidas a estas vias. A largura Gtil das vias de evacuacédo, de acordo com o
futuro regulamento, é dada em funcdo do somatério do efectivo dos locais que servem. Nos
regulamentos actuais prescreve-se que ndo deve ser inferior a 1 UP por cada 100 pessoas, ou fraccao,
com um minimo de 2 UP nas seguintes situacdes:

= Vias de evacuacdo de locais de risco B;
= Vias de evacuacdo de edificios de grande altura com um efectivo superior a 50 pessoas;
= Vias de evacuacao de doentes em camas.

Estdo agora vistas as regras para as vias de evacuacéo horizontais que estabelecem a ligacao dos diver-
sos locais as saidas para o exterior ou para vias verticais de evacuagdo protegidas. Falta verificar as
imposicBes aos trocos de vias de evacuacdo horizontais que ligam vias de evacuacgdo verticais as
saidas para o exterior. Neste ponto os regulamentos apresentam as mesmas prescricGes. Devem ser
considerados para determinacdo da largura Util o maior dos seguintes valores: o nimero de utilizadores
provenientes do piso de saida ou o nimero de utilizadores considerado para o dimensionamento das
vias verticais.

O futuro regulamento introduz na legislagdo a permisséo de variar a largura de uma via de evacuacéo
horizontal, desde que essa variacdo se processe em forma de aumento no sentido da saida, mas € a sua
menor largura que conta para a avaliacdo do correspondente valor em UP.

Para além das regras aplicadas aos elementos de decoracdo, placas publicitarias ou equipamentos,
mais precisamente o dever de estarem solidamente fixados as paredes ou pavimentos, ndo reduzirem a
largura Gtil em mais de 0,1 m ndo possuam saliéncias susceptiveis de prenderem vestuario ou objectos
normalmente transportados pelas pessoas, aparece no novo regulamento as regras a aplicar aos
elementos continuos ao longo de toda a via que possuem uma altura maxima de 1,1 m. Estes
elementos podem reduzir a largura da via, de cada lado, num valor maximo igual a:

= 0,05 m para vias com largura de 1 UP;
= 0,10 m para as vias com largura superior.

Por fim, em relagcdo a0 modo como se vence 0s desniveis ou como se efectua a proteccdo das veias de
evacuacao ndo foram encontradas diferencas quando analisamos o tema nos artigos anteriores.

4.3.2. CARACTERISTICAS DAS PORTAS

As portas efectuam a ligacdo dos diversos locais de risco as vias de evacuagdo. Contudo sdo um ele-
mento de fragilizacdo na envolvente das vias de evacuacdo. E essencial ter uma atencdo especial de
modo a que estes elementos ndo se tornem em pontos demasiado frageis por onde se possa propagar
um incéndio mas que nao constituam barreiras de dificil transicdo aquando da sua ocorréncia.
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De modo geral os regulamentos prescrevem algumas regras basicas para os locais com um efectivo
superior a 50 pessoas onde o0 panico possa ja ser considerado um grande agravamento contra a rapidez
e facilidade da evacuagdo dos edificios. Prevé-se que as portas nestas condi¢es abram facilmente no
sentido de evacuacdo sem recurso a meios de desbloqueamento de ferrolhos ou outros dispositivos de
bloqueamento excepto em locais psiquiatricos, ou destinados a criancas ou adolescentes. Nestas
situacOes devem estar vigiados permanentemente e em caso de emergéncia serem imediatamente
abertas. Também esta previsto que as portas devem estar providas de sistemas antipanico em edificios
com um efectivo superior a 200 pessoas.

Quando consultados os regulamentos actuais e futuro foi possivel identificar as seguintes diferencas
no que se refere a estes elementos de construcgéo.

= Quando o acesso das portas se processe directamente para o exterior, deve permanecer
livre um percurso exterior que possibilite o afastamento do edificio, com largura ndo
inferior a da saida, e livre de obstaculos que potenciem quedas de pessoas, até uma
distancia de 3 m, pardmetro omisso nos actuais regulamentos;

= Passa a ser imposto, para as portas do tipo vaivém de duas folhas, a existéncia de batentes
protegidos contra 0 esmagamento de maos;

= As portas que ddo acesso as vias verticais de evacuacdo e cuja utilizacdo seja feita por
mais de 50 pessoas, terdo de possuir sistemas de abertura dotados de barras antipéanico,
devidamente sinalizadas;

= A impossibilidade de as portas que abram para o interior de vias de evacuacdo serem
recedidas, traz as mesmas implicacbes embora expressas de modo diferente. Nos actuais
regulamentos € imposto que em tais situacdes as portas devem rodar sobre um angulo que
Ihes permita ficarem encostadas as paredes adjacentes. No futuro regulamento é prescrito
que na posicdo aberta as portas ndo podem reduzir mais de 10% a largura minima util
imposta para as vias de evacuacéo.

Por fim verifica-se que no futuro regulamento néo existe a imposicéo de nas posi¢cdes intermédias, as
portas de saida que dao acesso as vias de evacuacdo ndo devem reduzir em mais de 50 % as larguras
teis minimas.

4.3.3. CARACTERISTICAS DAS CAMARAS CORTA-FOGO

O dimensionamento das camaras corta-fogo sofre algumas mudangas com a nova legislacdo. Para
melhor visualizar esta alteracdo exemplifica-se o quadro seguinte:

Quadro 39 — Caracteristicas das camaras corta-fogo

Futuro Regulamento :
R — Actuais
Evacuagéao de Evgc~uagao em. Regulamentos
pessoas em camas | condigdes normais

Area minima 6 m? 3m? 3m?

Area maxima - - 6 m?

Distancia minima entre portas 3m 1,2m 1,2m
Largura minima das portas 1,2m - -

Pé-direito minimo 2m 2m 2m
Dimensao linear minima 1,40 m 1,40 m -
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A conclusdo a tirar do quadro anterior consta no desaparecimento da limitagdo da area maxima da
camara a 6 m® e a imposicao da dimensdo linear minima de valor igual a 1,4 m. E possivel detectar a
distincdo que o futuro regulamento faz quando se trate da evacuagdo de pessoas acamadas onde as
dimensdes exigidas de areas, distancia entre portas e largura das portas sdo superiores as apresentadas
para as condi¢des normais.

No futuro regulamento sdo ainda impostas duas novas regras. A duplicacdo da &rea minima para as
camaras corta-fogo que sirvam mais de 50 pessoas e a forma como deve ser feita a abertura das portas,
no sentido da saida, para as camaras localizadas nos caminhos de evacuacdo e para o interior das
camaras nos restantes casos.

4.4. VIAS VERTICAIS DE EVACUAGAO

J& foram analisadas as caracteristicas das vias horizontais de evacuacdo e os elementos com elas
relacionados como as portas e as cAmaras corta-fogo. Agora procede-se a analise das caracteristicas
das vias verticais de evacuacdo, das escadas, das escadas mecanicas e dos tapetes rolantes.

4.4.1. CARACTERISTICAS DAS VIAS VERTICAIS DE EVACUACAO

Em relacdo as caracteristicas das vias de evacuacdo verticais apds analisados os regulamentos é
possivel efectuar as seguintes observacdes:

= Para os edificios de altura superior a 28 m, em relacdo ao plano de referéncia, passa a ser
obrigatéria a existéncia de pelo menos duas vias de evacuacdo verticais. Os actuais
regulamentos indicam a necessidade de essas vias serem suficientemente espacadas para
prevenir o seu bloqueio simultdneo em caso de incéndio. O futuro regulamento é mais
especifico indicando que a distancia minima de espacamento é de 10 m e que as vias
devem estar ligadas por uma comunicacgao horizontal comum.

= Em todos os regulamentos actuais é referido que o desenvolvimento das vias verticais
deve ser continuo, e quando tal ndo € possivel recorre-se a pegquenos percursos
horizontais para efectuar a ligagdo. O que o futuro regulamento acrescenta é a limitagéo
desse percurso horizontal a 10 m e a exigéncia deste possuir o mesmo grau de isolamento
e proteccdo que a via vertical.

= Qutra diferenca encontrada entre os regulamentos relaciona-se com a dispensa da
proteccao exigida que pode ser estendida para os locais de risco D, E ou F desde que ndo
constituam a Unica via vertical de evacuacdo. Mas para os locais de risco C todos os
regulamentos exigem que a ligagao se processe através de cdmaras corta-fogo.

= Quanto a largura util minima em qualquer ponto das vias verticais de evacuacao
verificamos que passa a ser considerada 1 UP por cada 70 utilizadores e ndo por cada 60
utilizadores como descrevem os actuais regulamentos. Nos edificios de altura superior a
28 m a largura til minima é de 2 UP. Nos actuais regulamentos é acrescida ainda a
mesma obrigacédo para as vias de evacuacgdo de locais com camas.

= No numero de utilizadores a considerar para o dimensionamento da largura Ctil
verificamos que hé diferenga. Nos actuais regulamentos esse valor é obtido como sendo a
lotacdo maxima desse piso, pisos superiores ou pisos inferiores no caso de pisos situados
abaixo da saida para o exterior, ndo sendo necessario acumular lotacdo de diferentes
pisos. No futuro regulamento o nimero de utilizadores a considerar em cada nivel é
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determinado como sendo o valor correspondente a maior soma dos efectivos em dois
pisos consecutivos servidos pela via vertical de evacuacdo nesse nivel.

= Para terminar, nos casos em que exista mais de uma via de evacuacdo vertical o
dimensionamento dos mesmos procede-se de forma um pouco diferente. Actualmente
distribui-se os ocupantes de forma proporcional a largura atil das saidas, no futuro
dimensiona-se as saidas em fungdo do efectivo dos locais por elas servido.

4.4.2. CARACTERISTICAS DAS ESCADAS

As escadas sdo elementos que tém obrigatoriamente de existir em edificios com mais de um piso. As
caracteristicas que tém de apresentar para respeitarem os regulamentos de seguranca contra incéndios
estdo contidas no quadro seguinte.

Quadro 40 — Caracteristicas das escadas

Futuro Actuais
Regulamento Regulamentos
Numero de langos consecutivos sem <2 <o
mudanca de direc¢do no percurso
Declive maximo - 78 % (38°)
Numero de degraus por lango 3a25 3a25
Sobreposicéo no caso de degraus sem > 50 mm > 50 mm
espelho
Distancia a percorrer nos patamares
das escadas, medida no eixo da via 21m 21m
em escadas com largura de 1 UP
Distancia a percorrer nos patamares
das escadas, medida a 0,5 m da face
. : 21m 21m
interior em escadas com largura
superior a 1 UP

Da consulta do quadro apenas é possivel concluir que é suprimida a informacédo relativa ao declive
méaximo das escadas. Para além das caracteristicas apresentadas esta previsto em todos o0s
regulamentos que para cada lancgo os degraus devem ter as mesmas dimensées em perfil com excepgéo
do degrau de arranque.

Para além das escadas genéricas constituidas por varios lancos existem escadas curvas que também
estdo contempladas nos regulamentos. No quadro seguinte apresenta-se a informagéo transcrita dos
regulamentos sobre estes elementos.

Quadro 41 — Caracteristicas das escadas curvas

Futuro Actuais
Regulamento Regulamentos
Declive Constante Constante
Largura minima dos cobertores dos degraus,
2 2
medida a 0,6 m da face interior das escadas 0,28 m 0,28 m
Largura maxima dos cobertores dos degraus, 0,42 m 0.42 m

medida na face exterior da escada
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Nas escadas curvas como se pode ver no quadro anterior ndo vao ser alteradas as regras para 0 seu
dimensionamento. O que difere entre 0s regulamentos nesta area é que até agora as escadas curvas
com largura inferior a 2 UP podem ser utilizadas em qualquer situacdo, mas futuramente s6 podem ser
implantadas desde que sirvam apenas dois pisos consecutivos localizados acima do plano de
referéncia, ndo sirvam locais de risco D ou E e exista entre esses pisos uma via de evacuacdo vertical
que respeite as caracteristicas apresentadas para as escadas em geral.

Para finalizar a tematica das escadas falta mencionar os corrimfes. Consoante as caracteristicas das
escadas, as necessidades de um ou varios corrimdes vai ser diferente. O quadro seguinte demonstra
como os regulamentos procedem nestas situagdes:

Quadro 42 — Disposigéo dos corrimdes em escadas

Futuro Regulamento Actuais Regulamentos
Geral 1 corrimao na face exterior 1 corrimao na face exterior
1 corrimdo em ambos os 1 corrimdo em ambos os
Escadas com largura = 3 UP
lados lados

1 corrimao em ambos os
lados, 1 corrimao intermédio
Escadas com largura = 5 UP do modo a que o intervalo -

entre dois corrimbes
sucessivos seja = 5 UP

A Unica diferenca encontrada no quadro é que para escadas com largura superior a 5 UP estas devem
possuir corrimdes intermédios, de modo que o intervalo entre dois corrimdes sucessivos ndo seja
superior a 5 UP.

4.4.3. CARACTERISTICAS DAS RAMPAS, ESCADAS MECANICAS E TAPETES ROLANTES

Neste subcapitulo sdo analisados trés elementos construtivos, o primeiro dos trés a ser analisado
corresponde as rampas. O quadro seguinte apresenta as regras prescritas a estes elementos.

Quadro 43 — Caracteristicas das rampas

Futuro Actuais
Regulamento Regulamentos
Declive maximo 10 % 8 %

Declive maxima em rampas susceptiveis
de serem utilizadas por pessoas com 6 % -
mobilidade condicionada
Distancia a percorrer nos patamares das
escadas, medida no eixo da via em 22m 22m
escadas com largura de 1 UP

Distancia a percorrer nos patamares das
escadas, medida a 0,5 m da face interior =22m =22m
em escadas com largura superior a 1 UP

Piso Antiderrapante Antiderrapante
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Da anélise do quadro constata-se que para as rampas ha uma permissdo de um declive mais acentuado,
passa de 8% para 10%, com excepcao dos casos onde a utilizacdo seja feita por pessoas de mobilidade
reduzida para os quais o declive maximo é limitado a 6%.

Para 0s outros dois elementos constréi-se o quadro seguinte contendo a informacao que os rege:

Quadro 44 — Caracteristicas das escadas mecanicas e tapetes rolantes

Futuro Actuais
Regulamento Regulamentos

Distancia a percorrer nos patamares das
escadas, medida no eixo da via em 25m 25m
escadas com largura de 1 UP
Distancia a percorrer nos patamares das
escadas, medida ao eixo da via em 23m 23m
escadas com largura superior a 1 UP

Para as escadas mecanicas e tapetes rolantes a diferenca entre regulamentos relaciona-se com a
exigéncia da capacidade das outras vias de evacuacdo vertical. No futuro regulamento devem possuir
uma capacidade ndo inferior a 70%, ou seja, hd um acréscimo de 20% em relagdo a capacidade exigida
pelos actuais regulamentos. Devem operar, em explora¢do normal, no sentido da saida e possuirem
nos seus topos dispositivos que promovam as suas paragens devidamente sinalizados.

Para estes elementos ainda é necessario informar que eles estdo sujeitos, em todos os regulamentos, as
regras aplicadas as escadas em geral.

4.4 4. CARACTERISTICAS DAS GUARDAS DAS VIAS DE EVACUAGAO ELEVADAS

Surgem duas novas regras consoante as caracteristicas das guardas das vias de evacuacao elevadas: a
primeira consiste no dever da sua continuidade em escadas elevadas, pelo menos, entre os espelhos e
os cobertores dos degraus; a segunda consiste, para 0 caso das guardas serem descontinuas, na
limitacdo da distancia, medida na horizontal, entre prumos que deve ser no maximo 0,12 m. Quanto a
altura das guardas apresenta-se 0 quadro seguinte onde facilmente se percebe que ndo vao ser
introduzidas alteragdes:

Quadro 45 — Altura das guardas das vias de evacuacgéo elevadas

Diferenca de cotas Futuro Actuais
e Regulamento Regulamentos
Nao superiora 6 m 0,9m 09m
Superiora 6 m 1,2m 1,2m

4.5. ZONAS DE REFUGIO

As designadas zonas de reflgio sdo uma novidade introduzidas pelo futuro regulamento. Embora seja
referido nos actuais regulamentos que os ocupantes podem ser evacuados para zonas seguras, ndo
existe nenhuma definicdo nem caracterizacdo dessas zonas. O futuro regulamento vem assim colmatar
uma lacuna presente na actual legislaco.
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A primeira observacao que é necessaria fazer é verificar em que situagOes sao obrigatorias a existéncia
das zonas de reflgio. Assim o futuro regulamento prevé a localizacdo destas zonas nas seguintes

situacOes:

No piso imediatamente inferior a altura de 28 m e uma zona de reflgio a cada dez pisos
acima desse;

Ao ar livre, desde que tenham capacidade para o efectivo que delas se sirva (area ndo
inferior ao efectivo dos locais que servem multiplicado pelo indice 0.2), localizadas a 8 m
dos véos contidos nas paredes de confinamento ou, em alternativa, dotar esses vaos com
uma classe de resisténcia ao fogo padrdo E 30 até uma altura de 4 m acima da cota do
pavimento dessa zona de seguranca.

Vista a localizacdo é agora necessario analisar as caracteristicas das zonas de reflgio.

As paredes de compartimentacdo das zonas de refugio devem possuir a classe de
resisténcia ao fogo padrdo igual a exigida para as vias de evacuacdo ou para as
utilizacbes-tipo adjacentes, a que for mais gravosa;

Devem comunicar com vias de evacuagdo verticais ou elevadores prioritarios para
bombeiros que liguem directamente com uma saida para o exterior através de camaras
corta-fogo;

Devem possuir meios de primeira e segunda intervencdo para combate ao incéndio e
dotadas de meios de comunicacdo de emergéncia com 0s postos de seguranca e meios de
comunicacdo directa com a rede telefonica publica.

Em alternativa as zonas de reflgio acima descritas podem ser implantados em cada piso dois
compartimentos corta-fogo interligados com uma cé@mara corta-fogo desde que possuam as
caracteristicas de combate a incéndios e de comunicacdo descritas no ponto anterior.
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5

CONDICOES GERAIS DAS
INSTALACOES TECNICAS

5.1. DISPOSICOES GERAIS

Esta previsto nos regulamentos, quer nos actuais quer no futuro, que as instalacfes técnicas sejam
concebidas, instaladas e mantidas de modo a que ndo provoquem a deflagracdo de um incéndio nem
contribuam para a sua propagacao.

Neste capitulo serdo analisadas as disposicdes relativas as instalagcdes técnicas integradas nos edificios.
A lista de instalagbes abordadas nos regulamentos e que serdo alvo de andlise apresenta-se em
seguida:

» Instalagdes de energia eléctrica;

= InstalagBes de aquecimento;

» InstalacBes de confeccdo e de conservacao de alimentos;

= Evacuacdo de efluentes de combustéo;

= Ventilacdo e condicionamento de ar;

= Ascensores;

» Instalacdes destinadas ao armazenamento ou utilizacdo de liquidos e gases combustiveis.

5.2. INSTALACOES DE ENERGIA ELECTRICA

Com a introducéo do futuro regulamento véo surgir algumas prescricdes ndo previstas actualmente
para as instalagOes eléctricas, mas tais regras vao ter poucas consequéncias no dominio da concepgao
do projecto dos edificios.

5.2.1. ISOLAMENTO E VENTILAGAO DE LOCAIS AFECTOS A SERVICOS ELECTRICOS

De acordo com o expresso no futuro regulamento os locais técnicos devem garantir o isolamento
proposto para os locais de risco C agravados. As exigéncias prescritas actualmente mantém-se
futuramente, com excepcdo do escaldo de tempo minimo exigido para as portas que vai sofrer uma
diminuicdo da exigéncia. Esta conclusdo € facilmente perceptivel quando analisado o quadro seguinte
onde estdo expressos 0s escaldes de tempo minimo a garantir pelos elementos construtivos:
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Quadro 46 — Classe de resisténcia dos elementos construtivos que isolam os locais afectos a servigos eléctricos

Classes de resisténcia ao fogo minima dos elementos de

construgao

Elementos construtivos

Futuro regulamento

Actuais regulamentos

Paredes nao resistentes ElI 90 CF 90
Pawmen’Fos e paredes REI 90 CF 90

resistentes
Portas E45C CF 60

Ainda no dominio do isolamento destes locais, o futuro regulamento é mais completo, introduzindo a
informacdo correspondente a possibilidade de implementacdo destas instalagdes no exterior dos
edificios. Actualmente ndo existe nenhuma proibicdo deste caso como tal. Esta nova regra apenas vem
esclare-cer uma situacdo ja praticada actualmente.

As condigOes de ventilacdo mantém, quase na totalidade, as prescri¢des estipuladas nos regulamentos
actuais. Para melhor compreender as pequenas alteracdes propostas na futura regulamentacéo e as im-
plicacBes relativas aos locais afectos as instalacfes eléctricas que vao necessitar de evacuacao directa
do ar para o exterior apresenta-se 0s quadros seguintes: o quadro 47 diz respeito a edificios adminis-
trativos e o quadro 48 diz respeito a edificios hospitalares e escolares.

Quadro 47 — Necessidades de ventilagdo das instalagdes de energia eléctrica em edificios administrativos

Aplicagao da necessidade de evacuagao
directa do ar para o exterior

Locais

Futuro regulamento

Actuais
regulamentos

Efectivo inferior a

acumuladores com capacidade superior a 1000 VAh

Na licavel Na licavel
Altura inferior 5000 a0 aplcave ao aplicave
a28m Efecti i
ec 'Vg OS:(;’ erora Aplicavel NZo aplicavel
Po?tos de~ Altura Efectivo inferior a N30 aplicavel Aplicavel
transformagao superior a 28 5000 P P
m e inferior a| Efectivo superior a . .
Aplicavel Aplicavel
50 m 5000 plicave plicave
Altura superior a 50 m Aplicavel Aplicavel
Locais destinados ao alojamento de baterias de - .
Aplicavel Aplicavel
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Quadro 48 — Necessidades de ventilagdo das instalagcdes de energia eléctrica em edificios hospitalares e
escolares

Aplicagao da necessidade de
evacuacgao directa do ar para o
exterior

Futuro Actuais

Locais
regulamento regulamentos

Efectivo total . ~ .
Sem locais N&o aplicavel N&o aplicavel

. inferior a 3000
de risco D ou _
Efectivo total

E . Aplicavel Nao aplicavel
Altura superior a 3000 P P
i Efectivo total
Postos de | jnterior Efectlyo em . WV Nao aplicavel Nao aplicavel
transfor- 228 m locais de inferior a 1500
magéao riscoDou E Efectivo total . . o
Aplicavel Nao aplicavel

inferior a 400 superior a 1500

Efectivo em locais de risco D ou E

Aplicavel N3 licavel
superior a 400 plicave ao aplicave
Altura superior a 28 m Aplicavel Aplicavel
Locais destinados ao alojamento de baterias de - .
Aplicavel Aplicavel

acumuladores com capacidade superior a 1000 VAh

Dos quadros anteriores conclui-se que as exigéncias de ventilacdo apenas diferem para os postos de
transformacdo, para 0s quais nos actuais regulamentos a exigéncia é feita para os edificios de grande
altura e no futuro regulamento a exigéncia é feita para os edificios que se insiram na 42 categoria de
risco. Esta mudanca resulta da introducdo do novo sistema de classificagdo que se encontra explicado
na introducéo do trabalho.

5.2.2. FONTES CENTRAIS E LOCAIS DE ENERGIA DE EMERGENCIA

Como ja foi constatado anteriormente no novo regulamento foi cruzada a informagdo da legislagdo
existente de modo a criar um documento Unico mais completo capaz de eliminar algumas omissoes e
desigualdades dos regulamentos actuais. Na andlise das fontes centrais de energia de emergéncia é
perceptivel que o regulamento actual dos edificios hospitalares € muito genérico quando comparado
com os outros dois regulamentos em estudo. Os artigos, deste tema, nos edificios administrativos e
escolares apresentam-se muito semelhantes com o proposto para a futura regulamentacéo. No futuro
documento apenas surgem algumas regras pormenorizando situaces particulares mantendo-se as
caracteristicas dos equipamentos que constituem as fontes centrais de energia de emergéncia.

Devido a desigualdade da situacdo regulamentar actual é necessario determinar as consequéncias
impostas pelo futuro RGSCIE de duas formas separadas consoante se trate dos edificios hospitalares
ou das outras duas ocupagdes. Inicia-se a analise das fontes centrais de emergéncia dos edificios
administrativos e escolares onde a introducdo da nova regulamentacdo vai acarretar as seguintes
consequéncias.

= O novo regulamento passa a obrigar aos dispositivos e equipamentos de seguranca
alimentados por fontes centrais, com excep¢do dos instalados em compartimentos
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técnicos que sejam compartimento corta-fogo, a garantia dum codigo IP, por fabrico ou
por instalacdo, ndo inferior a IP X5.

= O novo regulamento permite que as fontes constituidas por grupos geradores também
possam alimentar, sem qualquer restri¢do as seguintes instalagGes: sistemas de detecgdo e
alarme de incéndios, bem como, de gases combustiveis ou dispositivos independentes
com a mesma finalidade; sistemas e meios de comunicacdo necessarios a seguranca
contra incéndio; comandos e meios auxiliares de sistemas de extingdo automatica;
cortinas obturadoras e sistemas de bombagem para drenagem de aguas residuais previstas
no novo regulamento.

= Por fim, as regras que se aplicavam a edificios de grande altura passam a ser aplicadas a
edificios que sejam classificados com a 3% ou 4° categoria de risco e as regras que se
aplicavam a edificios de pequena e média altura passam a ser aplicadas aos edificios
classificados com a 1% ou 2% categoria de risco. Para ilustrar as consequéncias desta
alteracdo apresentam-se os quadros relativos a cada uma das utilizacdes.

Para interpretacdo destes quadros apresenta-se a legenda com o significado dos nimeros apresentados:

Tipo 1 — Estes edificios devem dispor de fontes centrais de energia de emergéncia dotadas de sistemas
gue assegurem 0 Seu arranque automatico no tempo maximo de quinze segundos em caso de falha de
alimentacgdo da rede publica;

Tipo 2 — Estes edificios apenas necessitam de fontes centrais de energia de emergéncia caso
disponham de instalagBes cujo funcionamento seja necessario garantir em caso de incéndio e cuja
alimentacdo ndo possa ser assegurada por fontes locais de energia de emergéncia.

Quadro 49 - Perfil das fontes centrais de energia de emergéncia dos edificios administrativos

Perfil das fontes centrais de energia de
emergéncia dos edificios administrativos
Altura Efectivo Futuro regulamento Actuais regulamentos
Inferior a . :
Altura 1000 Tipo 2 Tipo 2
inferior a :
28 m Superior a . .
1000 Tipo 1 Tipo 2
Altura superior a 28 m Tipo 1 Tipo 1
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Quadro 50 - Perfil das fontes centrais de energia de emergéncia dos edificios escolares

Perfil das fontes centrais de energia
de emergéncia dos edificios
escolares
Altura Efectivo total Efectllvo em locais Futuro Actuais
deriscoDou E regulamento regulamentos
Efectivo inferior a Tipo 2 Tipo 2
Efectivo inferior 100
a 500 Efectivo superior a . .
Altura 100 Tipo 1 Tipo 2
inferiora 9
locai :
Sem locais de risco Tipo 2 Tipo 2
Efectivo inferior DouE
a 1000 Com locais de risco . .
D ouE Tipo 1 Tipo 2
Altura inferior a 28 m Tipo 1 Tipo 2
Altura superior a 28 m Tipo 1 Tipo 1

No que respeita aos edificios hospitalares o actual regulamento transmite apenas regras gerais no que
respeita as fontes centrais de energia de emergéncia, portanto de uma forma sucinta regista-se as
principais diferencas entre os documentos regulamentares.

O novo regulamento é especifico sobre quais as instalacfes que podem ser alimentadas
por fontes centrais de emergéncia constituidas por grupos geradores ou baterias de
acumuladores.

Esta previsto ainda quais as condi¢des a reunir para que uma fonte central de emergéncia
possa servir instalagdes ou equipamentos, mesmo que estes ndo estejam directamente
envolvidos na seguranga contra incéndios.

Aos dispositivos e equipamentos de seguranca alimentados por fontes centrais, com
excepcdo dos instalados em compartimentos técnicos que sejam compartimento corta-
fogo, é também exigida a garantia dum codigo IP, por fabrico ou por instalacdo, ndo
inferior a IP X5.

Para finalizar, o novo regulamento impde quais os edificios que devem possuir fontes
centrais de energia de emergéncia e em que condi¢bes. No actual regulamento apenas esta
descrito que é necessario dotar os edificios destas fontes quando é preciso assegurar 0
funcionamento duma instalacdo em caso de incéndio e cuja alimentacdo ndo possa ser
assegurada por fontes locais de energia de emergéncia. A Unica diferenca quando
comparado com as outras duas utilizacdes-tipo é que nesta situacdo ndo existe a exigéncia
imposta para os edificios de grande altura. Para ilustrar as consequéncias desta alteragdo
apresenta-se o quadro relativo a esta utilizacdo.
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Quadro 51 — Perfil das fontes centrais de emergéncia dos edificios hospitalares

Perfil das fontes centrais de energia de
emergéncia dos edificios hospitalares
: Efectivo em locais :
Altura Efectivo total ) Futuro regulamento | Actuais regulamentos
de risco D ou E
Efectivo inferi
ectivo inferior a Tipo 2 Tipo 2
Efectivo inferior 100
a 500 Efectivo superior a
Altura 100 Tipo 1 Tipo 2
inferiora 9
m Sem locais de risco Tipo 2 Tipo 2
Efectivo inferior DouE
a 1000 Com locais de risco _ ,
D ou E Tipo 1 Tipo 2
Altura inferior a 28 m Tipo 1 Tipo 2
Altura superior a 28 m Tipo 1 Tipo 2

Para as fontes locais de energia de emergéncia, depois de comparados os regulamentos, foi possivel
concluir que as prescri¢cdes da actual legislacdo irdo ser mantidas pelo futuro regulamento. Ou seja,
irdo ser mantidas as regras que regem a sua constituicdo, as condi¢bes da carga e recarga e tempo de
autonomia.

5.2.3. GRUPOS GERADORES ACCIONADOS POR MOTORES DE COMBUSTAO

Os grupos geradores accionados por motores de combustdo ou, como designados na actual legislacéo,
grupos electrogéneos accionados por motores térmicos vdo manter as regras relativas a sua localizacéo
(devendo ser a estipulada para os locais de risco C), a evacuacdo dos gases de escape e ao limite
méaximo de armazenamento dos combustiveis liquidos. Porém, com a introdu¢do do novo regulamento
estes equipamentos de poténcia passam a ter de assegurar a existéncia de uma bacia de retencdo cujo
dimensionamento deve ser feito de modo que a capacidade minima corresponda a capacidade do
depdsito e tubagens a ele ligadas.

Como referido anteriormente no futuro RGSCIE passa a estar prevista a implantacdo de instalacdes
técnicas no exterior dos edificios. Quando tais instalagdes correspondam aos equipamentos de
poténcia aqui mencionados as prescri¢cdes do futuro regulamento a aplicar correspondem ao dever de:
localizar tais instalacdes a mais de 5 m de qualquer edificio e mais de 10 m de qualquer estrutura
insuflavel ou tenda bem como, proteger as instalagcGes contra a influéncia dos agentes atmosféricos
juntamente com as canalizacdes de abastecimento das mesmas. Esta situacdo ndo se encontra
regulamentada na actual legislacdo conduzindo a solugdes pouco criteriosas 0 que pode conduzir, em
certos casos, ao agravamento do risco de incéndio.
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5.2.4. UNIDADES DE ALIMENTACAO ININTERRUPTA

Nos actuais regulamentos as UTI ndo sdo diferenciadas das restantes fontes locais de energia de
emergéncia. O novo regulamento rege estes equipamentos de poténcia de forma separada obrigando-
0s a estarem munidos com, pelo menos uma botoneira de corte de emergéncia que corte a alimentacédo
a todos os circuitos ligados a essa UTI. E ainda mencionado o local apropriado para a botoneira
referindo que caso exista um posto de seguranca, também ai deve existir uma botoneira de corte.

5.2.5. QUADROS ELECTRICOS

As medidas prescritivas nos actuais regulamentos para os quadros eléctricos existentes vdo sofrer
pequenas alteragdes com a introducdo do futuro RGSCIE. Constata-se que a futura regulamentagdo é
mais permissiva aumentando os valores a partir dos quais é necessario tomar medidas de proteccdo
adicionais. O quadro seguinte exemplifica quais os valores limitativos actuais e 0s que estdo expressos
no futuro regulamento.

Quadro 52 — Condigbes de protecc¢éo dos quadros eléctricos

Futuro Actuais
regulamento regulamentos
Valor a partir do qual se exige invdlucro
metallc.o, e’xcepto se, tanto a aparelhagem 45 KVA 40 KVA
como o invélucro, obedecerem ao ensaio do
fio incandescente de 750°C/5s.

Valor a partir do qual se exigem as

con'dlgoes anterlore?s e devem ser 115 KVA 110 KVA
embebidos em alvenaria dotados de uma
porta ou encerrados em armarios

Quando os quadros eléctricos estdo embebidos em alvenaria, a porta deve garantir uma resisténcia ao
fogo padrdo de E 30 ou PC 30 consoante seja a regulamentacdo futura ou actual, respectivamente.
Quando estdo contidos em armarios a exigéncia ao fogo a garantir deve ser equivalente.

Tal como acontece para as UTI também nesta situagdo é exigida a colocacdo de botoneiras de corte
localizadas nos postos de seguranca. Este parametro apenas é obrigatdrio para os edificios das 3% e 42
categorias de risco.

5.2.6. PROTECCAO DOS CIRCUITOS DAS INSTALACOES DE SEGURANGA

Em todos os regulamentos |é-se que o0s circuitos que alimentam as instalagdes cujo funcionamento é
necessario garantir em caso de incéndio devem ser independentes dos restantes circuitos e devem estar
protegidos de modo a que qualquer irregularidade de um circuito, como por exemplo ruptura,
sobreintensidade ou defeito de isolamento ndo perturbe os restantes. De notar que o0s circuitos de
alimentagdo de sobrepessores de &gua para combate a incéndio e de ventiladores destinados ao
controlo de fumos devem ser dimensionados para as maiores sobrecargas que 0s motores possam
suportar e devem ser protegidos apenas contra curto-circuitos.

Estes circuitos eléctricos e todos 0s seus componentes nomeadamente condutores, cabos, canalizagdes
e acessorios e aparelhagens de ligacdo devem garantir a sua integridade pelo tempo minimo
apresentado no quadro seguinte.
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Quadro 53 — Escaldes de tempo minimos para protecgao de circuitos eléctricos ou de sinal

Actuais
Futuro Regulamento
Regulamentos
. . . . Maior categoria de Escaldo de Escaldo de
Aplicacdo da instalacio de energia ou de .
sinal risco por onde tempo tempo
passa a instalacdo (minuto) (minuto)
Retencdo de portas resistentes ao fogo, 12 gu 2@ 15 60
obturacdo de outros védos ou condutas,
bloqueadores de escadas mecénicas, sistemas
de alarme e deteccéo de incéndios e de gases
3%ou 42 30 60

combustiveis, ou de dispositivos
independentes com a mesma finalidade, e
cortinas obturadoras

lluminacao de emergéncia e sinalizacdo de 123 ou 22 30 60

seguranca e comandos e meios auxiliares de

a a
sistemas de extingdo automatica Foud 60 60

Controlo de fumo, pressurizagdo de agua 12 oy 22 60 60

para combate a incéndio, ascensores
prioritarios de bombeiros, ventilagdo de
locais afectos a servigos eléctrico, sistemas e
meios de comunicagao necessarios a
seguranca contra incéndios e sistemas de
bombagem para drenagem de aguas residuais

32 ou 42 90 60

Locais de risco F 123 a 42 90 -

Circuitos de alimentacdo de fontes locais de
energia de emergéncia com energia
autonomia igual ao superior aos exigidos Qualquer Dispensados | Dispensados
para os diversos locais com um minimo de 1
hora

Para finalizar o tema de protec¢do de circuitos apenas se refere que os regulamentos exigem uma
proteccdo contra o contacto indirecto dos circuitos de iluminacdo normal assegurando que quando tal
acontece devido a deficiente isolamento, o local em questéo néo fique privado de iluminag&o.

5.2.7. SISTEMAS DE GESTAO TECNICA CENTRALIZADA

Os sistemas de gestdo técnica centralizada ndo podem, de acordo com a actual legislagdo interferir
com as instalacBes ligadas a seguranca contra incéndios, podendo apenas efectuar registo de
ocorréncias. O futuro regulamento acrescenta a estas regras ja existentes, o impedimento de
sobreposicdo do registo de ocorréncias com os alarmes, sinalizagbes e comandos de sistemas e
equipamentos de seguranca, autbnomos ou proporcionados pelas mesmas instalacGes.
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5.3. INSTALACOES DE AQUECIMENTO

Neste subcapitulo sdo analisados os artigos referentes as instalacfes de aquecimento. Sdo abordados 0s
campos relativos ao isolamento e proteccdo, ventilacdo das centrais térmicas e condigdes técnicas dos
aparelhos de producéo de calor.

5.3.1. ISOLAMENTO E PROTECGAO DAS CENTRAIS TERMICAS

Os aparelhos de hoje sdo fabricados segundo medidas de qualidade mais exigentes, tal situacdo conduz
a aparelhos mais seguros com um menor risco de incéndio quando comparado com 0s antigos. Este
facto € traduzido em termos regulamentares por um aumento da poténcia (til total, do valor de 20kW
nos regulamentos actuais para o valor de 40 kW no futuro regulamento, a partir da qual séo
necessarias tomar medidas mais restritivas de isolamento e proteccdo. Nos quadros seguintes estdo
expressas as classes de reaccdo ao fogo e resisténcia ao fogo a garantir pelos elementos de construcéo
que isolam os aparelhos de producdo de calor em funcdo da poténcia atil total dos mesmos.

Quadro 54 — Classe de reacgao ao fogo dos elementos de construgédo das centrais térmicas

Futuro Actuais
regulamento regulamentos
P
aredes e A1 )
tectos
Portas AlgL -

Quadro 55 — Classe de resisténcia ao fogo padréo dos elementos de construcédo das centrais térmicas

Futuro Actuais
regulamento regulamentos
Pargdes nao E1 60 CF 60
Poténcia util resistentes
total instalada Pavimentos e
n&o superior a paredes REI 60 CF 60
70 KW resistentes
Portas E30C CF 30
Pargdtces tnao El 90 CF 90
Poténcia util TEEISEMIEE
total instalada Pavimentos e
superior a 70 paredes REI 90 CF 90
kW resistentes
Portas E45C CF 60
N&o permitidas Nao
Poténcia util total instalada superior . X permitidas no
a 2000 kW no interior de nterior de
edificios e
edificios

Da analise dos quadros anteriores construidos de acordo com o prescrito nos regulamentos verifica-se
as seguintes diferencas. Primeiramente o futuro regulamento faz uma referéncia um pouco redundante
em mencionar que a classe de reac¢do ao fogo é a proposta para os locais de risco C, nos actuais
regulamentos tal facto ndo estd mencionado. Para as classes de resisténcia ao fogo padrdo a garantir
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pelos elementos de construcdo verificamos que, para as centrais térmicas com poténcia (til instalada
superior a 70 kW, a resisténcia que as portas devem apresentar tem um escaldo de tempo menor no
futuro regulamento.

Ainda relacionado com questBes de isolamento verifica-se a transicdo da classe de reaccdo ao fogo a
garantir pelos macicos, quando os aparelhos de producéo de calor séo instalados sobre o pavimento, de
MO para Al. Esta transicdo deve-se ao facto da uniformizagdo com as normas europeias ja referidas
anteriormente, e de acordo com a correspondéncia proposta no futuro regulamento: estas classes séo
equivalentes. Os macicos referidos devem possuir uma altura minima de 0,1 m, regra que é prescrita
tanto nos regulamentos actuais como no futuro.

5.3.2. VENTILAGCAO E EVACUAGAO DE EFLUENTES DE COMBUSTAO DAS CENTRAIS TERMICAS

Relativamente & forma de ventilacdo e evacuacdo de efluentes de combustdo, produzidos pelos
aparelhos de aquecimento, com a introducdo do futuro regulamento deixamos de ter uma localizacdo e
dimensdo fixa das aberturas de admisséo e extraccdo de ar, passando a ser aconselhado o seu correcto
dimensionamento.

5.3.3. DISPOSITIVOS DE CORTE DE EMERGENCIA DAS CENTRAIS TERMICAS

Para os dispositivos de seguranca, o futuro regulamento apresenta duas diferengas em relacdo a
legislacdo actual. Como constatado anteriormente, a poténcia das centrais térmicas para as quais as
medidas de seguranca sdo mais severas aumenta para 40 kW. Como tal, s6 nestes casos € exigido aos
circuitos eléctricos e as canalizagdes de abastecimento de combustivel aos aparelhos, um dispositivo
de corte, de accionamento manual, que assegure a interrup¢do imediata do funcionamento dos
aparelhos instalados. A consequéncia desta alteracdo resulta na auséncia de tal obrigatoriedade aos
aparelhos que possuam uma poténcia compreendida entre os 20 e 40 kW, medida que € prescrita nos
actuais regulamentos para a poténcia referida. A segunda diferenca encontrada corresponde ao facto de
futuramente se exigir a colocacdo dos dispositivos acima mencionados no posto de seguranca, caso
exista. Em todos os regulamentos estudados prescreve-se a obrigatoriedade de os dispositivos de corte
de emergéncia serem accionados por 6rgaos de comando situados no exterior das centrais, junto aos
acessos e em locais visiveis devidamente sinalizados.

5.3.4. CANALIZACAO E CONDUTAS NO INTERIOR DAS CENTRAIS TERMICAS

No que se refere a passagem de canalizacBes e condutas, para além da proibicdo de passagem no
interior das centrais térmicas com excep¢do das que servem as centrais em exclusivo, o futuro
regulamento insere uma nova clausula onde consta o dever de as canalizagcbes ou condutas que
atravessem espacos contiguos as centrais térmicas serem alojadas em ductos dotados das condi¢des de
isolamento e proteccdo previstas no mesmo regulamento para tais elementos construtivos.

5.3.5. APARELHAGEM DE AQUECIMENTO

Comeca-se neste subcapitulo por analisar as condicOes de utilizagdo dos aparelhos de aquecimento
auténomos. Para estes aparelhos esta prescrito que a sua instalacdo € permitida em locais cujo efectivo
seja inferior a 500 pessoas. Nos restantes locais de risco ou nas vias de evacuacdo, estes aparelhos,
quando instalados, sdo obrigados a serem alimentados exclusivamente por energia eléctrica e ndo
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podem possuir resisténcias expostas em contacto directo com o ar. Estas regras sdo transpostas para o
futuro regulamento com o acréscimo de uma limitacdo. Nos locais de risco com o efectivo superior a
500 pessoas e nas vias de evacuacao para além das regras descritas acima o futuro regulamento impde
a limitacdo da poténcia util total a 25 kW. Por fim, em relagdo aos actuais regulamentos dos edificios
hospitalares e escolares o futuro regulamento deixa de limitar a poténcia total dos aparelhos de
aquecimento autdnomos a 4 kW em locais com camas.

Para os aparelhos de aquecimento autonomo de combustao verifica-se a necessidade de fazer distingédo
consoante o tipo de utilizacdo, pois o conteldo dos regulamentos actuais ndo é equivalente para 0s
diversos edificios em estudo. Uma primeira comparagdo pode ser feita com o actual documento que
rege os edificios escolares. Ai pode-se constatar a proibicdo da instalacdo deste tipo de aparelhos no
interior dos edificios, mas quando consultado o artigo deste documento que rege as instalacdes
destinadas a confecgdo de alimentos encontramos um conjunto de regras que regem as aparelhagens de
aguecimento autébnomo, e cujas imposicdes sdo semelhantes as encontradas no futuro regulamento.

Passando agora para a analise das aparelhagens nos regulamentos hospitalares e administrativos pode-
se ler em todos os regulamentos um conjunto de regras de proteccdo para estes aparelhos que
permanecerd idéntico no futuro regulamento. Estd escrito que os elementos destes aparelhos que
figuem incandescentes ou inflamados devem estar protegidos de modo a evitar contactos acidentais.
Quando o combustivel utilizado for liquido ou gasoso deve estar previsto o corte automatico em caso
de extin¢do da chama de modo a evitar derrames que tornem o ambiente numa atmosfera perigosa. A
diferenca encontrada com o futuro regulamento nas duas utiliza¢6es-tipo assinaladas € a indicacdo das
restricdes da instalacdo dos aparelhos de aquecimento autbnomo que utilizem combustiveis gasosos
nos locais de risco A e locais de risco B com efectivo inferior a 500 pessoas. Nestes locais o futuro
regulamento s6 possibilita a instalacdo quando se cumpram as seguintes regras:

= O aparelho possua classificagéo do tipo C em conformidade com a norma NP 4415;

= Se forem tubos radiantes a poténcia por m? de area do local deve ser inferior a 400 W e
devem possuir valvula de corte manual de facil acesso. A sua instalacdo deve ter em
conta as prescri¢cdes de afastamento a qualquer material combustivel presentes no futuro
regulamento, ou seja:

e 1,25 m para baixo, medida relativamente ao eixo;
e 0,5 m paracima do queimador;

e 0,15 m para cima do reflector;

e 0,6 m lateralmente;

= Se forem painéis radiantes, instalados em locais com um pé direito superior a 7 m, a
poténcia maxima permitida também corresponde a 400 W e tém de estar afastados a mais
de 1 m de qualquer revestimento ou decora¢do combustivel.

Em todos os regulamentos é obrigatério que os elementos de fixacdo sejam da classe Al,
correspondente a actual classe MO e no caso de instalacdes sobre o pavimento deve ser colocada uma
faixa em torno dos aparelhos com uma largura minima de 0,3 m e com uma classe de reaccdo ao fogo
padrdo de Alg, correspondendo nos actuais regulamentos a classe MO.

Nos restantes aparelhos que ainda ndo foram mencionados pelo futuro regulamento e para todos 0s
aparelhos de acordo com a actual legislacéo, as regras de colocacdo obrigam aos afastamentos cons-
tantes no quadro 56.
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Quadro 56 — Distancia minima dos aparelhos de combustao a elementos inflamaveis

Futuro Actuais
Regulamento Regulamentos
Geral 0,5m 0,5m
Elementos protegidos com isolamento térmico 0.25 m 0.25 m
da classe A1 (nos actuais regulamentos MO0)

Ainda se refere que em nenhum caso é permitida a implementacdo de aparelhos de combustdo sem
circuito de queima estanque com excepcao nos locais dotados de aberturas de ventilagdo que consigam
garantir uma renovacao horaria adequada.

Para terminar este subcapitulo falta apenas mencionar os aparelhos de queima de combustiveis sélidos.
A primeira constatacdo resulta da auséncia de informacdo deste assunto nos actuais regulamentos.
Todos os aparelhos sdo tratados de igual forma. No futuro regulamento faz-se distin¢do e possibilita-se
a sua implantacdo em locais de risco A ou em locais de risco B cujo efectivo seja inferior a 200, o que
se traduz numa diminuigdo em relacdo aos actuais regulamentos (o efectivo permitido corresponde a
500). Tal como acontece para 0s outros aparelhos também estes tém de estar afastados de elementos
inflamaveis. As distancias minimas exigidas pelo futuro regulamento sdo de 1 m na generalidade,
sendo possivel reduzir a distncia para metade se os elementos estiverem providos de isolamento
térmico da classe Al.

5.4. INSTALACOES DE CONFECCAO E DE CONSERVACAO DE ALIMENTOS

Neste subcapitulo destinado a analise das instalacdes de confeccdo e de conservacdo de alimentos
serdo abordadas as indicacdes regulamentares relativas as condicGes de utilizacdo, as necessidades de
ventilacdo e de extraccdo de fumo e vapores, a implementacdo dos dispositivos de seguranca e as
condicdes de utilizacdo das instalac6es de frio para conservagéo de alimentos.

5.4.1. ISOLAMENTO E PROTECGAO DAS INSTALAGOES DE CONFECGAO DE ALIMENTOS

Os aparelhos de confeccdo de alimentos com potencia Util superior a 20 kW devem respeitar as
condicBes de isolamento e proteccdo dos locais de risco C. Quando os espacos destinados ao
alojamento destas instalacdes sdo acessiveis ao publico a poténcia Util dos aparelhos passa a estar
limitada a 4 kW. Como estes aparelhos sao aparelhos de aquecimento autbnomos, devem respeitar as
medidas aplicaveis a estas aparelhagens, tal como previsto nestes regulamentos. Estas regras atras
mencionadas sdo as prescri¢des impostas nos regulamentos actuais como medidas de segurancas que
se irdo manter na regulamentacéo futura.

Além destas regras mencionadas é possivel encontrar mais algumas regras que vao sofrer alteracbes
com o agrupamento dos varios regulamentos num Gnico documento geral. Essas regras correspondem
ao facto de os edificios hospitalares possuirem locais com camas o que lhes confere algumas regras
inexistentes nos outros regulamentos actuais e o facto de parte do conteddo dos artigos relativos aos
edificios escolares ser igual ao encontrado no futuro regulamento como condi¢Ges impostas aos
aparelhos de aquecimento autonomos de combustdo das utilizagdes-tipo analisadas. A principal
novidade imposta pelo futuro regulamento resulta da permissao de veiculos ou contentores destinados
a confeccdo ou reaquecimento de alimentos desde que respeite as condi¢fes impostas pela sua propria
regulamentacéo.
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5.4.2. CONDIGOES DE VENTILAGAO E EXTRACGAO DE FUMO E VAPORES

As regras de ventilacdo e extraccdo de fumos e vapores ndo sofrem nenhuma alteracdo regulamentar
com a introducdo do futuro regulamento geral de seguranca contra incéndios. Verifica-se que as
condutas de admissdo de ar devem ser dimensionadas de forma a satisfazerem as necessidades dos
aparelhos de queima. Os circuitos de extrac¢ao de fumos e vapores também devem ser dimensionados
de forma a garantir um numero de renovacBes horarias satisfatdrias e devem respeitar as regras
impostas nestes regulamentos para as canalizacOes e condutas. Por fim tais instalagfes devem estar
providas de filtros ou outros sistemas para depésito de matérias gordurosas. Neste tema apenas se
verifica a transicdo da classe de reaccdo ao fogo dos apanha-fumos de MO para A1, que de acordo com
a correspondéncia proposta no futuro regulamento e ja explicada na introducdo deste trabalho é uma
classe equivalente.

5.4.3. DISPOSITIVOS DE CORTE E COMANDO DE EMERGENCIA DAS INSTALACOES DE CONFECGAO DE
ALIMENTOS

Como vimos até agora todas as instalacGes tém de estar munidas de dispositivos de corte e comando
de emergéncia e as instalacfes de confeccdo de alimentos ndo sdo excepcdo. Verifica-se que este tema
esta devidamente regulamentado na actual legislacdo e como tal sera descrito da mesma forma no
futuro RGSCIE, ou seja, todas as cozinhas com poténcia Util superior a 20 kW devem dispor de
dispositivos de corte e comando nos acessos, devidamente sinalizados, de accionamento manual que
assegurem o corte de alimentacdo de combustivel ou energia a estas instalagdes.

5.4.4. INSTALAGOES DE FRIO PARA CONSERVAGAO DE ALIMENTOS

As instalacGes de frio para conservacdo de alimentos ndo sdo mencionadas nos actuais regulamentos,
tudo o que se encontra prescrito no futuro RGSCIE sdo novas medidas de seguranca. De forma
sintetizada podemos expor essas medidas que se aplicam apenas para instalacGes onde a poténcia util
instalada é superior a 70 kW. As condi¢fes de isolamento e proteccdo destas instalagbes deve
obedecer ao proposto para os locais de risco C quando instalados em compartimentos isolados; quando
tais compartimentos se encontram anexados a uma cozinha onde a poténcia util dos aparelhos
ultrapasse os 20 kW, apenas sdo exigidas as caracteristicas de isolamento e proteccdo de locais de
risco C a envolvente do conjunto.

5.5. VENTILACAO E CONDICIONAMENTO DE AR

As condicBes de ventilacdo e condicionamento de ar vdo sofrer pequenas alteracdes sem grandes
consequéncias fisicas com a introducdo do futuro RGSCIE. Quase todas as prescri¢cfes aplicadas
actualmente vao ser mantidas no futuro. Neste subcapitulo apenas se procede a elaboracdo de uma
sintese para melhor compreender o disposto na legislacdo para estas instalacdes.
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5.5.1. ISOLAMENTO E PROTECCAO DAS INSTALACOES DE VENTILAGAO

O prescrito nos regulamentos, actuais e futuro, para o alojamento das unidades nas coberturas
destinadas ao aquecimento, refrigeragdo ou condicionamento de ar é de que sempre que comportem
aparelhos de combustdo com poténcia Util superior a 200 kW, devem ser alojados em centrais
térmicas, que respeitem as regras especificas dessas instalacdes.

5.5.2. DISPOSITIVO CENTRAL DE SEGURANCA DAS INSTALACOES DE VENTILAGAO

Os dispositivos de seguranca das instalagdes de ventilagdo ndo sofrem nenhuma alteracdo
regulamentar com a substituicdo dos actuais regulamentos, isto acontece porque os dispositivos de
seguranca ja se encontram devidamente regulamentados. Para melhor explicitar a afirmacéo elaborada
resume-se 0 conteldo do artigo relacionado com este tema: é obrigatdrio que as instalacBes de
ventilacdo, de aquecimento por ar forgado e de condicionamento de ar possuam um dispositivo de
seguranca que automaticamente assegure a paragem dos ventiladores sempre que a temperatura
ultrapasse os 120 °C. Esta razdo prende-se com o facto de que esta temperatura poder provocar a
deflagracdo de um incéndio num compartimento e bloguear assim a passagem para outro ambiente.
Para além do mecanismo automatico de accionamento deve existir um mecanismo de accionamento
manual como medida preventiva extra para o caso do primeiro falhar, este mecanismo deve estar
posicionado em local visivel e devidamente sinalizado. Por fim, verifica-se que estdo isentos desta
obrigatoriedade os permutadores de calor nos quais a temperatura do fluido no circuito priméario nunca
ultrapasse os 110 °C.

5.5.3. BATERIAS DE RESISTENCIAS ELECTRICAS DISPOSTAS EM CIRCUITOS DE AR FORCADOS

As baterias de resisténcias eléctricas dispostas nos circuitos de ar forcados ndo sofrem nenhuma
alteracdo regulamentar com excepg¢do da imposta pela alteragcdo da norma dos ensaios e consequente
classificacdo de reaccdo ao fogo dos materiais. Tal classe transita da actual classificacdo MO para a
futura classe de reaccdo ao fogo Al. As restantes medidas de seguranca prescritas que se mantém no
futuro regulamento prendem-se com a proteccdo dos materiais combustiveis de condutores eléctricos
existentes no interior das condutas que devem ser protegidos da radiacdo directa das resisténcias
eléctricas; com a implantacdo do dispositivo de seguranca de corte de energia a jusante da cada bateria
que se accione quando a temperatura ultrapassar os 120 °C a uma distancia méxima de 0,15 m e com a
prescricdo da paragem de fornecimento de energia eléctrica as baterias quando se verifique o nédo
funcionamento dos ventiladores.

5.5.4. CONDUTAS DE DISTRIBUICAO DE AR

Tal como no subcapitulo anterior a Unica diferenca registada para as condi¢Bes prescritas para as
condutas de distribuicdo de ar resulta da alteracdo das normas de ensaio e respectiva classificacdo dos
materiais em termos de classe de reaccdo ao fogo. Os materiais de constru¢do das condutas ou que
estejam aplicados no seu interior passam da classe de reac¢do ao fogo MO para a classe Al e 0s
materiais de isolamento térmico aplicados na face exterior das condutas passam da classe M1 para a
classe B.-s2d0, que tal como anteriormente sdo correspondentes de acordo com o apresentado em
anexo no futuro regulamento. As seguintes regras que sdo apresentadas sdo as que se mantém
inalteradas com a mudanca de documentos. Estdo dispensados da classe de reaccdo ao fogo acima
mencionada 0s materiais acessorios dos dispositivos terminais das condutas e as juntas das condutas.

66



Consequéncias Fisicas do Novo Regulamento Geral de Seguranca Contra Incéndio em Edificios - Na Area da Protecgéo
Passiva

Os motores de accionamento de ar devem ser instalados fora dos circuitos de ar para facilitar o acesso
aos mesmos, excepto quando forem equipados com dispositivos de corte automéatico em caso de
sobreaquecimento. Uma medida muito importante que é considerada em todos os regulamento € o
facto de as condutas de ventilacdo dos locais de risco C ndo deverem servir outros locais de risco, isto
porgue os locais de risco C sdo mais susceptiveis a ocorréncia de um incéndio do que os restantes e
diminui-se assim o risco de propagacao.

5.5.5. FILTROS

As regras aplicadas aos filtros integrados em condutas de distribuicdo de ar vdo permanecer
inalteradas com a mudanca de regulamentos. Apenas é necessario explicitar que também aqui se
verifica alteracdo nas classes de reaccdo ao fogo a garantir pelos elementos construtivos. Num
pequeno quadro exemplifica-se essa transicdo:

Quadro 57 — Classe de reacc¢éo ao fogo padrdo dos elementos de construgéo dos filtros

Futuro Actuais
regulamento | regulamentos

Caixas que comportam os filtros A1 MO
N&o regeneraveis D-s1d2 M3
Materiais Regeneraveis através de lavagem
constituintes por 4gua nas proprias caixas e com F M4
dos filtros massa de materiais limitada a 0,5
g/m°h de caudal de instalaggo

Mais uma vez de acordo com a correspondéncia proposta no futuro regulamento as classes
apresentadas séo equivalentes.

As restantes prescricbes apresentadas na tematica dos filtros relacionam-se com a instalacdo de
detectores de fumo a jusante dos filtros que, quando activados, cortem o fornecimento de energia aos
ventiladores e as baterias de aquecimento, visto tal sinal ser normalmente indicador da presenca de um
incéndio. Ainda é referido que deve ser controlado o estado fisico do filtro e que quando este seja um
filtro de 6leo devem ser tomadas medidas de controlo especiais de modo a evitar derrames acidentais.

5.5.6. BOCAS DE INSUFLAGAO E DE EXTRACGAO

Para finalizar este capitulo relacionado com a tematica das instalacdes de ventilacdo refere-se agora a
medida de seguranca a ter em conta no dimensionamento das bocas de insuflacdo e de extraccéo.
Quando estas forem acessiveis ao publico devem ser protegidas por grelha com malhas de dimensdes
nado superiores a 10 mm, ou outro sistema que impeca a introducdo de objectos estranhos nas condutas.
Esta medida esta contemplada tanto nos regulamentos actuais referentes as utilizagdes-tipo em estudo
como no futuro RGSCIE.
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5.6. ASCENSORES

Actualmente grande parte dos edificios com varios pisos possui ascensores. Por esta razdo na legis-
lacdo actual das utilizagdes em estudo estas instalagdes j& sdo alvo de um vasto nimero de artigos que
as visa regulamentar. O futuro regulamento geral ndo vai introduzir alteracGes significativas para o
caso geral apenas elaborando as regras especificadas para os ascensores destinados ao uso dos bom-
beiros em caso de incéndio.

5.6.1. ISOLAMENTO E PROTECGAO

Quando analisados os artigos relacionados com o isolamento constata-se que as exigéncias a garantir
pelos elementos da construgdo vao ser mantidas no futuro regulamento, e estas expressam-se no
quadro seguinte.

Quadro 58 — Classe de resisténcia ao fogo padrao dos elementos de constru¢éo da casa das maquinas de

elevadores
Futuro Actuais
regulamento regulamentos
Paredes nao resistentes El 60 CF 60
Pavimentos e paredes resistentes REI 60 CF 60
Portas E30C CF 30

5.6.2. DISPOSITIVO DE CHAMADA EM CASO DE INCENDIO

Os dispositivos de accionamento dos ascensores em caso de incéndio mantém-se praticamente
inalterados no novo regulamento, apenas sdo acrescidas algumas regras que complementam o disposto
nos documentos actuais.

Quando consultados, em qualquer um dos actuais regulamentos, referentes as utilizagdes-tipo em
estudo, podemos encontrar a exigéncia de um dispositivo de chamada dos ascensores. Este dispositivo
deve ser accionado por meio de uma fechadura e deve ser localizado junto das portas do patamar no
piso de referéncia designado actualmente por piso principal. Uma lacuna da actual legislagdo resulta
da omissdo da localizagcdo da chave que acciona o dispositivo. Esta situacdo pode resultar em
localizagGes deficientes que podem traduzir-se em atrasos nas operaces de salvamento. O futuro
regulamento corrige essa omissao prescrevendo a correcta localizagdo como sendo junto a porta do
patamar do piso de referéncia, ou seja, proximo do dispositivo de chamada, devendo ainda estar
devidamente sinalizada para facil identificac&o.

O comportamento do ascensor quando accionado o dispositivo de chamada atras referido encontra-se
perfeitamente definido nos regulamentos actuais e para as situagdes correntes, € manter-se-a no futuro
RGSCIE. Uma falha encontrada actualmente, e que o futuro regulamento esclarece, é o procedimento
do ascensor aquando, na altura de accionamento do dispositivo de chamada, se estiver a proceder a
operacOes de inspeccdo, de manobras de socorro ou 0 ascensor se encontrar eventualmente bloqueado
pela actuacdo de um dispositivo de seguranga. O prescrito no futuro regulamento para as situagdes
mencionadas corresponde ao soar de um sinal sonoro nas duas primeiras situacdes e a prevaléncia do
bloqueamento na Gltima. Este comportamento é de extrema importancia porque permite, no caso de
bloqueamento, perceber que o0 ascensor j& ndo se encontrava em correcto funcionamento antes do
incéndio deflagrar e como tal ndo deve ser utilizado para operagdes de socorro; nas outras duas
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situacdes proceder as manobras de socorro ou inspecgdo, ndo potenciando acidentes quando accionado
o dispositivo de chamamento.

5.6.3. ASCENSORES PARA USO DOS BOMBEIROS EM CASO DE INCENDIO

Os ascensores destinados ao uso dos bombeiros em caso de incéndio vao ter mais medidas regulativas
no futuro regulamento. Essas medidas vao afectar fisicamente as caracteristicas destes elevadores.
Essas novas medidas sdo:

= A obrigatoriedade da existéncia de um ascensor para uso dos bombeiros em caso de
incéndio ndo sé para os edificios com altura superior a 28m mas também todos os
edificios que possuam mais de dois pisos abaixo do plano de referéncia;

= Para os edificios que contenham macas ou camas, 0s ascensores tém agora um conjunto
de parametros a que devem obedecer, como por exemplo: capacidade de carga nominal
ndo inferior a 1000 kg; dimensdes minimas de 1,1 m x 2,1 m e ter portas de patamar ou
cabina cuja largura minima é 1,1 m;

= Os ascensores serdo obrigados a possuir um alcapdo de socorro no tecto da cabina, com
pontos de abertura e fecho claramente identificados e com acesso completamente
desobstruido, cujas dimensdes variam consoante a carga nominal do ascensor. Estes
alcapdes terdo abertura pelo interior da cabina recorrendo a degraus, quando necessario,
cujas caracteristicas sdo: passo maximo de 0,4 m e capacidade de carga de 1200 N;

= Sera obrigatdrio a existéncia de uma escada que permita a um bombeiro, eventualmente
encerrado 0 seu auto-socorro até ao patamar mais proximo;

» Define-se no futuro regulamento as especificacbes do equipamento eléctrico afecto ao
ascensor;

» Asinalizacdo de aviso por se tratar de um ascensor para uso prioritario dos bombeiros;

= E, por fim, a obrigatoriedade do ascensor possuir equipamento que impega o aumento do
nivel da 4gua no poco dos ascensores acima do nivel dos amortecedores da cabina.

Estas medidas visam facilitar e melhorar as operacGes de socorro durante um incéndio num
edificio e complementam as regras aplicadas actualmente. As regras que se aplicam actualmente e
gue se irdo manter sdo as que regem os dispositivos de chamamento em caso de incéndio ja
mencionados e as que prescrevem algumas condigdes que estas instalacdes devem garantir, como
por exemplo, capacidade de carga nominal, a largura das portas, a dura¢cdo maxima do percurso,
etc. .

Ainda se verifica que os dispositivos de seguranca contra a elevagdo anormal da temperatura véo
manter as mesmas condicGes aplicadas na legislacdo actual ou seja, devem ser utilizados
detectores de temperatura e de fumo gque devem ser instalados por cima das vergas do patamar e
na casa das maquinas.

Quando consultado o capitulo do futuro regulamento que contem as condicBes especificas a cada
utilizacdo-tipo verifica-se que ai consta um ponto que vem tornar as exigéncias mais severas para
os elevadores que sirvam para evacuar pessoas em camas com assisténcia médica. Nesse caso as
exigéncias sdo:

= Possuir acesso por camara corta-fogo em todos 0s pisos com excep¢do do que da acesso
directo para o exterior e ndo tem ligacdo a outros espacos interiores a ndo ser caixas de
escadas protegidas;

= Ter capacidade de carga nominal ndo inferior a 1600 kg;
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= Ter dimensdes minimas de 1,3 m x 2,4 m;

= Ter portas de patamar e de cabina deslizantes de funcionamento automatico, com largura
ndo inferiora 1,3 m;

= Satisfazer as restantes regras descritas para ascensores para uso de bombeiros em caso de
incéndio.

5.7. LIQUIDOS E GASES COMBUSTIVEIS

O armazenamento e utilizacdo de liquidos e gases inflamaveis constituem sempre zonas de risco
agravado para deflagracdo e propagacdo de um incéndio. Pela comparacdo dos regulamentos actuais
com o futuro regulamento imediatamente se constata uma maior especificidade das exigéncias,
futuramente. Com a introducdo do futuro regulamento todas as areas que contenham liquidos ou gases
inflamaveis sdo classificados de locais de armazenamento ou locais de utilizagdo segundo o disposto
no quadro seguinte.

Quadro 59 — Classificagdo dos espacos em fungéo da quantidade de liquidos ou gases combustiveis que
contenham

Liquidos combustiveis:
Volume (V) Gases combustiveis:

Capacidade total dos
recipientes (C)

Gl Ponto de inflamacao (P;)

P,<21°C 21°C<P;<55°C P;=55°C
Utilizacao V<20L V<100L V<500 L C <106 dm®
Armazenamento V>20L V>100L V >500L C > 106 dm®

O futuro regulamento considera os espacos classificados de locais de armazenamento como espagos da
utilizacdo-tipo XII devendo cumprir as exigéncias do capitulo X do titulo IX. Este novo conjunto de
regras ndo se traduz obrigatoriamente em consequéncias fisicas significativas na concepgdo de
edificios No entanto, desta maior pormenorizacdo regulamentar resulta um padrdo a cumprir nas
caracteristicas de seguranca deste tipo de espacos.

O futuro regulamento proibe a instalacdo de reservatdrios de combustiveis liquidos ou gasosos por
debaixo dos edificios excepto depdsitos de gasdleo com capacidade inferior a 500 L para
funcionamento de elementos geradores de energia eléctrica. Com a introducdo do novo regulamento as
instalaces de utilizacdo e armazenamento de liquidos ou gases combustiveis tém a classificacdo de
locais de risco C, e como tal, ttm de cumprir também com os requisitos exigidos para este tipo de
espacos, caso contemplem reservatorios de combustiveis liquidos ou equipamentos a gas com poténcia
total superior a 40 kW.

Para os locais de utilizagdo e os que contenham reservatorios da instalacdo, passa a ser obrigatoria a
instalacdo de uma valvula de corte de emergéncia do fornecimento de combustivel.

Passa a ser proibida, para uma mesma utilizacdo-tipo, o uso de gases combustiveis, provenientes de
redes ou fontes centrais, que sejam de familias distintas. Este ponto é relevante se tivermos em atengdo
gue os elementos de seguranga passiva e activa deverdo ser ajustados ao tipo de incéndio que pode
deflagrar num determinado espago.
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CONCLUSAO

Ao longo deste trabalho foram estudados os diversos topicos na area da segurancga passiva; torna-se
agora possivel interpretar e registar as principais consequéncias que a concepc¢do dos edificios vai
sofrer devido a introducdo de um novo regulamento geral de seguranca contra incéndios em edificios.

De um modo genérico pode-se concluir que muitas vdo ser as alteracdes advindas da mudanca de
legislacdo. Essas alteragdes sdo no entanto pouco profundas pois os regulamentos actuais dos edificios
em estudo foram o fio condutor na elaboracdo do novo regulamento, e como tal é-lhes muito
semelhante.

Para que se perceba com facilidade as poucas altera¢des que sdo propostas também a organizagdo da
conclusdo terd em conta a disposi¢do deste trabalho correspondendo também a disposicdo da matéria
nos regulamentos. Primeiro sera feito um pequeno resumo das alteracfes a efectuar no dominio das
condigdes exteriores, em seguida proceder-se-4 a elaboracdo de um resumo semelhante para as
condicBes interiores e depois para as condi¢bes de evacuacdo. Para terminar, o Gltimo ponto
corresponde a elaboracdo do resumo das conclusfes para as instalacfes técnicas.

Verifica-se depois da leitura dos regulamentos e da andlise de todo o trabalho que sempre que se
imp6em alteracBes o objectivo evidente é a melhoria das condi¢cfes de seguranca. Portanto, a primeira
consequéncia a registar do futuro regulamento é o aumento das exigéncias das caracteristicas das vias
de acesso exteriores nos edificios com altura superior a 9 m. Em geral verifica-se que estes edificios
possuirdo um efectivo muito alto e vias mais largas proporcionando ndo sé acessos e manobras mais
rapidas dos meios de socorro mas também facilitardo a evacuacdo dos mesmos por parte dos
ocupantes. Pela mesma razdo surge agora uma importante norma, a obrigacdo de deixar desocupada
uma faixa na &rea circundante aos edificios.

Em relagdo as fachadas, paredes de empena e coberturas que compdem a envolvente dos edificios
também estas apresentardo algumas alteragdes. No futuro regulamento é suprimida a informacao
relacionada com fachadas curvas ficando estas sujeitas as imposicOes existentes para a generalidade
das fachadas. Tal medida torna a consulta de regulamentos mais simples e ndo tem grandes efeitos
nocivos na concepcao dos vaos nestas fachadas. Para 0s revestimentos, hoje em dia no mercado existe
uma vasta gama de solucBes, cada uma delas conferindo as paredes de fachadas caracteristicas de
resisténcia ao fogo diferentes. Nada mais natural do que ao elaborar um novo documento, incluir as
exigéncias individuais para cada uma das solu¢des mais utilizadas.

Finalizando o Capitulo 2 com o tema das coberturas apenas se constata uma grande alteracdo que
implica mudanga fisica na concepcédo dos edificios: para os edificios com altura superior a 28 m esta
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previsto que as coberturas sejam em terraco acessivel para que, em caso de necessidade, constituam
um abrigo temporario. Para tal impde-se que estejam desocupadas de elementos ndo necessarios ao
funcionamento do edificio e que 0s seus acessos se facam por vias protegidas.

O segundo tépico em conclusdo relaciona-se com as condi¢cdes interiores dos edificios, mais
concretamente, com o comportamento ao fogo dos elementos, e as necessidades de isolamento e
proteccdo dos diversos locais e meios de circulacao.

A primeira grande diferenca encontrada corresponde a um aumento da classe de resisténcia ao fogo
padrdo dos elementos estruturais. Nos actuais regulamentos € exigida uma classe consoante a altura
mas o futuro regulamento tem em conta o efectivo do edificio e vai fazendo exigéncias mais severas a
medida que este aumenta, 0 que parece correcto pois a resisténcia de um edificio com mais de 5000
ocupantes deve ser muito superior & de um de 100, pois a forma como se procede a evacuagdo é muito
diferente.

Para os restantes elementos verifica-se que as exigéncias de resisténcia ao fogo vao ser mantidas com
excepcdo do escaldo de tempo das portas, nos actuais regulamentos temos em cada situacdo um valor
contemplado sem correlacdo aos restantes elementos de constru¢do. No futuro regulamento esta
expresso que o valor de resisténcia das portas deve ser igual a metade da resisténcia exigida para as
paredes onde estdo contidas. Como tal, esta relacdo é encontrada aquando da consulta das exigéncias
para estes elementos de construcdo ao longo de todo o regulamento, salvo raras excepgdes
devidamente justificadas.

Ao nivel da compartimentacgdo, a principal diferenca resulta da introducdo de um conjunto de regras
referentes ao isolamento e proteccdo de compartimentos com utilizages-tipo distintas. E apresentado
0 escaldo de tempo a respeitar pelos elementos construtivos que fazem a separacdo dos compar-
timentos e a classe de resisténcia ao fogo dos véos neles contidos.

Para os espacos com a mesma utilizacdo-tipo verifica-se que as imposi¢cdes sdo sensivelmente as
mesmas com uma excepcao gque tem em conta a criacdo de redes de extingdo automaticas. Nestas
situacdes a deflagracdo de um incéndio é muito menos gravosa pois facilmente é extinto. Como tal, o
futuro regulamento prevé que nestas situacdes a area dos compartimentos possa ser duplicada, excepto
a dos locais de risco D onde a condicdo de mobilidade das pessoas é reduzida.

Em relacéo as condic¢des de isolamento e protecgdo das vias de evacuacgdo conclui-se que sdo menos as
vias de evacuacdo horizontais para as quais o futuro regulamento exige proteccdo, mas as condi¢bes
sd0 mais severas para os edificios com altura superior a 50 m. Nas vias de evacuacdo verticais as
prescricdes mantém-se praticamente idénticas, mas as caracteristicas das saidas sdo mais pormeno-
rizadas existindo para cada caso prescricdes especificas. Na generalidade tal situacdo traduz-se num
decréscimo das exigéncias actuais.

Para terminar a conclusdo do Capitulo 3 apenas falta apreciar as consequéncias do futuro regulamento
em relacdo a reaccdo ao fogo dos materiais de revestimento e decoragdo. Verifica-se que as exigéncias
ou se mantém ou entdo sofrem um decréscimo na classe exigida. Por exemplo, em relagdo ao material
aplicado nos tectos passa-se da actual classe MO0, a mais alta do escaldo actual para a classe C. Apenas
se adiciona restri¢cfes a producdo de fumo e de particulas inflamaveis / gotas incandescentes. Ainda
em relacdo aos materiais de revestimento e decoracdo, conclui-se que as regras de aplicacdo dos
mesmos vao sofrer alteracdes. O objectivo é fazer com que estes materiais ndo agravem o risco e a
gravidade de um incéndio nem prejudiquem o processo de evacuagdo dos ocupantes.
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A nivel das condicdes de evacuacdo conclui-se que todas as alteracdes propostas pelo futuro regula-
mento visam permitir uma evacuacdo mais facil e rapida do que nos actuais regulamentos.

Essas alteracBes preconizam-se da seguinte forma: o célculo do efectivo vai sofrer alteragcdes que
resultam no aumento das larguras Gteis minimas, permitindo uma evacuacdo de modo mais facil. Por
outro lado, as distdncias maximas a percorrer de qualquer local ou via de evacuacdo vao diminuir o
que resulta numa diminuicdo do tempo de evacuacéo.

No processo de evacuacdo dos diversos locais, para além do estipulado que obriga aos caminhos
nestes locais estarem delimitados e desimpedidos, o futuro regulamento acresce alguns pontos extras
para garantir essa situagdo como, por exemplo, a disposi¢cdo do mobiliéario nos locais de risco B.

Em relacdo aos elementos que fazem a ligacdo entre os diversos locais e as vias de evacuacdo
horizontais é necessario verificar quais as consequéncias incutidas as portas e as cdmaras corta-fogo.
As portas vao sofrer alteragdes regulamentares. As suas caracteristicas vao ter de ser alteradas em
algumas situacGes de modo a manterem-se seguras, mas que ndo constituam obstaculos dificeis de
ultrapassar em caso de emergéncia. As cAdmaras corta-fogo, em condi¢des normais, vdo manter as
mesmas caracteristicas mas, em condi¢Ges de uso para evacuacao de pessoas em camas, vdo sofrer
alteracdo ao nivel das exigéncias. 1sso corresponde ao aumento das dimens@es, da capacidade de carga
ou ainda da largura das portas. Estas alteracbes tornam o processo de transicdo para estes
compartimentos mais simples.

As vias de evacuacao verticais englobam escadas, rampas, escadas mecanicas e tapetes rolantes. Para
estes elementos verifica-se que 0 prescrito anteriormente permanece igual no futuro regulamento,
podendo variar nalguns pormenores como, por exemplo, a inclinagdo méxima das rampas, mas tem
pouco significado porque a variacdo € pequena. Um ponto importante que se altera corresponde a
limitacdo dos locais onde podem ser implantadas escadas curvas com largura inferior a 2 UP, visto no
futuro regulamento elas ndo poderem ser consideradas como uma via de evacuagéo.

A grande diferenca encontrada entre regulamentos &, neste assunto, a introducdo das designadas zonas
de reflgios. Os caminhos que conduzem os ocupantes de um ponto do edificio até a saida para o
exterior sdo por vezes demasiados longos. Apesar de todas as restrigdes impostas nos regulamentos
com o intuito de os minimizar, surgiu portanto a necessidade de criar zonas com determinadas
capacidades e resisténcias que acomodassem 0s ocupantes em seguranca. A obrigacdo de implantacédo
destas zonas vai acarretar grandes mudancgas na concepcdo dos edificios e como tal entende-se como
sendo uma das grandes consequéncias fisicas do futuro regulamento.

Para terminar a conclusdo apenas falta referir os espagos destinados as instalagdes técnicas que devido
as suas caracteristicas e a necessidade de funcionamento, em caso de incéndio, estdo sujeitos a regras
especiais de proteccdo. Conclui-se ap6s a elaboragdo do trabalho que também aqui poucas vao ser as
alteracOes propostas pela futura regulamentacéo, mas para registar essas pequenas mudangas elabora-
se um pequeno resumo para cada um dos tipos de instalacfes analisados.

Comeca-se por anotar as ideias retiradas da analise das instalacdes de energia eléctrica. Verifica-se que
as exigéncias do escaldo de tempo da resisténcia ao fogo mantém-se com excepg¢éo das portas, razao ja
explicada anteriormente. Para os edificios com altura inferior a 28 m as condi¢des de ventilacdo
exigidas também vao ser alteradas: para os edificios com elevado efectivo sdo agravadas as condicBes
impostas. As fontes centrais de energia de emergéncia parecem ter condi¢cbes de funcionamento
diferentes mas depois de uma andlise com mais pormenor verifica-se que as medidas aplicadas nos
actuais regulamentos embora menos pormenorizadas contém as principais regras de utilizacdo. Ao
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nivel dos quadros eléctricos verifica-se que a poténcia a partir da qual se aplicam medidas de
proteccdo adicionais é maior no futuro regulamento. Tal razdo deve-se ao facto das exigéncias nas
normas europeias de qualidade destes aparelhos que os tornam mais seguros. Por fim verifica-se que o
escaldo de tempo para o qual os circuitos tém de manter a sua integridade diminui para certos
elementos como, por exemplo, a iluminacdo de emergéncia ou a energia fornecida para a retencéo de
portas resistentes ao fogo.

As instalacBes de aquecimento também vao sofrer algumas alteracBes das quais destacam-se, pela
maior importancia, a maior pormenorizacdo das condicdes de aplicacdo das aparelhagens de aque-
cimento. Fica assim corrigida uma lacuna existente nos actuais regulamentos onde ndo eram especifi-
cadas, por exemplo, medidas de protec¢do dos aparelhos de combustiveis sélidos.

Para as instalacdes de confeccdo e conservacdo de alimentos apenas é detectada uma diferenca entre
regulamentos: as condi¢fes de isolamento das instalagdes de frio para conservagédo de alimentos. Estas
instalacBes possuem equipamentos com um certo grau de poténcia Util e ndo estdo imunes de curtos
circuitos que resultem em incéndio. Como tal, é necessario tomar medidas para que caso tal acontece
diminua a sua gravidade.

Os ascensores sao instalacdes implementadas huma grande parte dos edificios com varios pisos, cujas
utilizacBGes estdo em estudo neste trabalho. Nos casos em que é necessario garantir o seu funcio-
namento para evacuacdo de pessoas, € preciso tomar medidas que garantam essas operacdes em
seguranca. Os actuais regulamentos ja sdo bastante extensivos nesta area, mas ainda possuem algumas
lacunas que o futuro regulamento vem corrigir. As omissdes que o futuro regulamento corrige corres-
pondem regras acrescidas aos dispositivos de chamada em caso de incéndio, que passam a obrigar o0s
elevadores a comportarem-se de forma diferente caso estejam avariados, a efectuar operagdes de
manutencdo ou em uso normal. Esta imposicdo torna a utilizacdo destes equipamentos mais segura,
impedindo acidentes advindos do mau funcionamento dos mesmos. Outra consequéncia para oS
ascensores resultante da introducdo do novo regulamento, é o da obrigagdo de caracteristicas diferen-
tes caso se trate de um elevador para evacuacdo de pessoas em condi¢Bes normais, evacuagdo de
pessoas em camas ou ainda evacuacdo de pessoas em camas com assisténcia médica. Verifica-se
nestas situacdes um aumento das areas exigidas, da capacidade de carga ou ainda das dimensdes das
portas e caracteristicas das mesmas.

Para terminar este trabalho apenas falta analisar as consequéncias impostas as instalacbes de
armazenamento e utilizacdo de gases combustiveis. Como assinalado anteriormente o aumento de
pormenorizacdo das regras a aplicar ndo se traduz em grandes alteracGes fisicas na concepg¢do dos
edificios apenas se traduz num padrdo mais uniforme das solu¢des implantadas.

Em suma, depois de elaborado este trabalho conclui-se que na area de seguranca passiva as alteracdes
propostas pelo futuro regulamento séo alteracfes essencialmente de pormenores quando comparado
com a globalidade das regras a aplicar nesta area. O impacto que vdo ter na concepcdo de novos
edificios da-se maioritariamente ao nivel dos materiais empregues, que vao estar sujeitos a novos
ensaios, e ao nivel de pequenas alteragdes no dimensionamento de espacos interiores e exteriores.
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NoTA

O presente anexo pretende permitir uma rapida consulta do contetdo dos regulamentos que serviram
de base para a elaboracéo deste trabalho.

O texto dos quadros aqui colocados corresponde a uma transcricdo dos documentos originais
omitindo, nas transcri¢cdes do novo regulamento, regras que ndo se aplicam as utilizagdes em estudo.

Dos actuais regulamentos foi transcrito, sempre que semelhante, o contetdo do documento relativo
aos edificios hospitalares. Como tal, sempre que se |é hospitalares deve assumir-se escolares ou
administrativos quando se esteja a estudar as outras duas utilizacdes. Da mesma forma sempre que um
artigo remete informagdo para outro artigo, o transcrito refere-se ao conteudo do documento dos
edificios hospitalares.

A numeracdo dos quadros em anexo seguiu a organizagdo proposta no trabalho, para que o acesso a
um determinado artigo seja facil. Para exemplificar, os quadros relativos ao capitulo 2 iniciam a
numeragdo por A2.1; os relativos ao capitulo 3 por A3.1 e assim sucessivamente.
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Quadro A2.1 — Critérios de seguranca dos espacos exteriores comuns
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Arfigo 22.° P
Artigo—12.° Artigo —12.° Artigo —12.°

Critérios de seguranca

1 — Os edificios e os recintos devem ser servidos por
vias de acesso adequadas a veiculos de socorro em
caso de incéndio, as quais, mesmo que estejam em
dominio privado, devem possuir ligacdo permanente
a rede viaria publica e respeitar as exigéncias
constantes dos artigos seguintes deste titulo.

2 — A volumetria dos edificios, a resisténcia e a
reac¢do ao fogo das suas coberturas, paredes
exteriores e seus revestimentos, os vaos abertos nas
fachadas e a distancia de seguranca entre eles, ou
entre eles e outros vdos abertos de edificios
vizinhos, devem ser estabelecidos de forma a evitar
a propagagdo do incéndio pelo exterior, no proprio
edificio, ou entre este e outros edificios vizinhos ou

outros locais de risco.

3 — Nas imediagdes dos edificios e dos recintos deve
existir disponibilidade de agua para abastecimento
dos veiculos de socorro no combate a um incéndio.

4 — A localizag¢do e implantagdo na malha urbana de
novos edificios e recintos esta condicionada, em
fungcdo da respectiva categoria de risco, pela
distancia a que se encontram de um quartel de
bombeiros, pelo grau de prontiddo destes e pelo
equipamento adequado que possuam para fazer face
ao risco potencial.

Critérios de seguranca

1 — Os edificios devem ser servidos por vias que
permitam a aproximagdo, o estacionamento e a
manobra das viaturas dos bombeiros, bem como o
estabelecimento das operagdes de socorro.

2 — As vias referidas no numero anterior devem dar
acesso a paredes exteriores atraves das quais seja
possivel a entrada dos bombeiros no interior dos
pisos ocupados que estejam ao seu alcance.

3 — A construgdo de edificios de grande altura deve
ser condicionada pela existéncia de um quartel de
convenientemente apetrechado para

edificios
disponibilidade de acessos que permitam uma

bombeiros

intervir em daquele porte e pela

pronta intervengao.
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Quadro A2.2 - Vias de acesso a edificios com altura ndo superior a 9 m e a recintos ao ar livre

Futuro RGSCIE — Artigo 23.°

Escolares
Artigo 13.°

Administrativos
Artigo 13.°

Hospitalares
Artigo 13.°

Vias de acesso a edificios com altura ndo
superior a 9 m e a recintos ao ar livre

1 — As vias de acesso devem possibilitar o
estacionamento dos veiculos de socorro a uma
distancia ndo superior a 30 m de, pelo menos, uma
das saidas do edificio que faca parte dos seus
caminhos de evacuacdo.

2 — Nos edificios situados em centros urbanos
antigos e em locais onde a rede vidria existente ndo
possa ser corrigida de forma a satisfazer o disposto
no numero anterior, essa distancia mdaxima pode ser
aumentada para 50 m.

3 — Sem prejuizo de disposi¢oes mais gravosas de
outros regulamentos, as vias de acesso devem
possuir as seguintes caracteristicas:

a) 3,5 mde largura util;

b) 4 mde altura util;

c¢) 11 m de raio de curvatura minimo, medido
ao eixo;

d) 15% de inclinagdo mdxima,

e) Capacidade para suportar um veiculo com

peso total 130 kN, correspondendo a 40 kN
a carga do eixo dianteiro e 90 kN a do eixo

traseiro.

4 — Nas vias em impasse, com excep¢do das
utilizagoes-tipo da 1.“ categoria de risco sem locais
de risco D, a largura util deve ser aumentada para 7
m ou, em alternativa, devem ser estabelecidos
dispositivos construtivos do tipo rotunda ou
entroncamento, que garantam que os veiculos de
socorro ndo andem mais de 30 m em marcha-atrds

para inverter o sentido de marcha.

(nota: o restante contudo deste artigo ndo esta abrangido pelo

tema e estudo, razdo pela qual ndo é transcrito.)

Vias de acesso aos edificios

1 — As vias de acesso aos edificios devem ter ligacdo
permanente a rede viaria publica, mesmo que
estabelecidas em dominio privado, e possibilitar o
estacionamento das viaturas dos bombeiros a uma
distancia ndo superior a 30m de qualquer saida do
edificio que faca parte dos caminhos de evacuagdo,
nem superior a 50m dos acessos aos ascensores para
uso dos bombeiros em caso de incéndio, quando

existam.

2 — No caso de edificios de pequena altura, as vias de
acesso devem dispor de uma faixa, situada nas zonas
adjacentes as paredes exteriores referidas no n.° 2 do
artigo anterior, destinada a operagdo das viaturas dos
bombeiros, apresentando as seguintes caracteristicas:

a)

Largura livre minima de 3,50 m, que, nas vias
em impasse, deve ser aumentada para 7m;

b)
¢)

Altura livre minima de 4 m;

Raio interior de curvatura minimo de 11 m e,
nas vias com raio interior de curvatura
inferior a 50m, produto da sobre largura pelo
raio, ambos medidos em metros, ndo inferior

als;

d) Inclinagdo maxima de 15%,
e) Capacidade para suportar um veiculo de peso

total de 130 kN, correspondendo 40 kN a
carga do eixo dianteiro e 90 kN a carga do
eixo traseiro, sendo de 4,5 m a distancia entre

eixos.

A4




Consequéncias Fisicas do Novo Regulamento Geral de Seguranca Contra Incéndio em Edificios - Na Area da Protecgéo

Passiva
Quadro A2.3 - Vias de acesso a edificios com altura superior a 9 m e a recintos ao ar livre
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Arfigo 24.° P
Artigo 13.° Artigo 13.° Artigo 13.°

Vias de acesso a edificios com altura superior a
9m

1 — Sem prejuizo de disposicoes mais gravosas de
outros regulamentos, as vias de acesso de qualquer
edificio com altura superior a 9 m devem
possibilitar o estacionamento dos veiculos de
socorro junto as fachadas, consideradas como
obrigatoriamente acessiveis nos termos dos n.”" 6 e
7 do artigo seguinte, e possuir as seguintes

caracteristicas:

a) 6 m, ou 10 m se for em impasse, de largura
util;

b) 5 mde altura util;

¢) 13 m de raio de curvatura minimo medido
ao eixo;

d) 10% de inclinagdo madxima,

e) Capacidade para suportar um veiculo de
peso total 260 kN correspondendo 90 kN ao
eixo dianteiro e 170 kN ao eixo traseiro.

2 — Nas vias em impasse devem ser estabelecidos
do

entroncamento, que garantam que os veiculos de

dispositivos  construtivos tipo rotunda ou
socorro ndo andem mais de 20 metros em marcha-

atrds para inverter a marcha.

3 — As vias de acesso devem, junto as fachadas
acessiveis e a eixo com o acesso ao dtrio de entrada,
dispor de uma faixa para estacionamento, manobra
e operagdo de veiculos de socorro (faixa de
operagdo) onde, para além das condigoes impostas
no numero anterior, se deve garantir também que:

a) A distancia, medida em planta, entre o
ponto mais saliente da fachada e o bordo
da faixa de operagio que lhe é mais
proximo, esteja compreendida entre 3 e 10
m:

b) A largura minima dessa faixa seja de 7 m;

¢) Todos os pontos de penetra¢do na fachada
fiquem incluidos entre os planos verticais

da faixa de
operacdo, perpendicularmente ao seu eixo;

tirados pelos extremos

d) O comprimento minimo da faixa de

Vias de acesso aos edificios

2 — No caso de edificios de pequena altura, as vias
de acesso devem dispor de uma faixa, situada nas
zonas adjacentes as paredes exteriores referidas no
n.° 2 do artigo anterior, destinada a operagdo das
viaturas dos bombeiros, apresentando as seguintes
caracteristicas:

a) Largura livre minima de 3,50 m, que, nas
vias em impasse, deve ser aumentada para
7m;

b) Altura livre minima de 4 m;

¢) Raio interior de curvatura minimo de 11 m
e, nas vias com raio interior de curvatura
inferior a 50m, produto da sobre largura
pelo raio, ambos medidos em metros, ndo
inferior a 15;

d) Inclinagdo maxima de 15%;

e) Capacidade para suportar um veiculo de
peso total de 130 kN, correspondendo 40
kN a carga do eixo dianteiro e 90 kN a
carga do eixo traseiro, sendo de 4,5 m a
distdancia entre eixos.

3 - No caso de edificios de média ou grande altura,
a faixa referida no numero anterior deve satisfazer o
disposto nas alineas b), c) e e) daquele numero e
ainda as seguintes condicoes:

a) Distancia do bordo da faixa a parede do
edificio compativel com a operacionalidade
das auto-escadas;

b) Extensdo minima de 10 m;

¢) Largura  livre  minima, excluindo
estacionamento, de 4 m, que nas vias em
impasse deve ser aumentada para 7 m;

d) Inclinagdo maxima de 10%,

e) Capacidade para resistir ao pun¢oamento
de uma for¢a de 100 kN aplicada numa

area circular com 0,2 m de diadmetro.
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operagdo, sem prejuizo do referido na
alinea anterior, seja de 15 m;

A faixa tenha em toda a sua drea a
capacidade para resistir ao pung¢oamento
causado por uma for¢ca de 170 kN
distribuida numa drea circular com 20 cm
de diametro;

A faixa se mantenha permanentemente livre
de arvores, candeeiros, bancos, socos e
outros obstdaculos que impegam o acesso
dos veiculos de socorro e nela ndo seja
estacionar outro

permitido qualquer

veiculo.

Quadro A2.4 - Acessibilidade as fachadas

Futuro RGSCIE - Artigo 25.°

Escolares
Artigo 14.°

Administrativos
Artigo 14.°

Hospitalares
Artigo 14.°

Acessibilidade as fachadas

1 — As vias e as faixas referidas nos artigos 23.° e
24.° para além de permitirem o acesso ao edificio
através das saidas de evacuacdo, servem também
para facilitar o acesso as fachadas e a entrada
directa dos bombeiros, em todos os niveis que os
seus meios manuais ou mecdnicos atinjam, atraves

dos pontos de penetragdo existentes.

2 — Os pontos de penetracdo podem ser constituidos
por vdos de portas ou janelas, eventualmente
ligados a terracos, varandas, sacadas ou galerias,
desde que permitam o acesso a todos os pisos,
situados a uma altura ndo superior a 50 m, a razdo
minima de um ponto de penetracdo por cada 800 m’
de drea do piso, ou fracgdo, que servem e possuam
abertura facil a partir do exterior ou sejam
facilmente destrutiveis pelos bombeiros.

3 — Nos edificios com altura inferior a 9 m, quando
os pontos de penetragdo forem constituidos por vdos
de janela, o pano de peito ndo deve ter espessura
superior a 0,3 m numa extensdo de 0,5 m abaixo do
peitoril, por forma a permitir o engate das escadas
manuais de ganchos.

4 — No caso de fachadas tipo cortina, envidracadas

ou outras, que apresentem uma continuidade na

Pontos de entrada dos bombeiros

1 — As paredes exteriores referidas no n.° 2 do
12.° de
caracteristicas adequadas a sua transposi¢do pelos

artigo devem  dispor vdos com
bombeiros, os quais devem ser previstos em todos os
pisos abrangidos pelo alcance das auto-escadas, e
cujo acesso ndo deve ser comprometido por
quaisquer obstdculos, nomeadamente elementos de

vegetacgdo, publicitarios ou decorativos.

2 — Os pontos de entrada referidos devem ser
localizados a razdo de um ponto, no minimo, por
cada 800 n’, ou fracgdo de 800 m’, de drea do piso
que servem e podem consistir em vdos de porta ou
de janela, eventualmente ligados a varandas ou
galerias, desde que ndo disponham de grades,
grelhagens ou vedagdes que dificultem a sua
transposicdo, e que a partir deles seja assegurada a
facil progressdo no piso.

3 — Quando os pontos de entrada forem vdos de
janela, o pano de peito ndo deve ter espessura
superior a 0,3 m numa extensdo de 0,5 m abaixo do
peitoril, no minimo, para permitir o engate das
escadas de ganchos.

4 — Os pontos de entrada exclusivamente destinados
aos bombeiros devem ser sinalizados por forma a
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vertical e em que, para cumprimento do n.° 2 deste

artigo, sejam abertos vdos para funcionar
exclusivamente como pontos de penetragdo, esses
vdos devem possuir sinalizagdo com uma das
seguintes caracteristicas, de forma a permitir a sua
identificagdo pelos bombeiros a partir da via de

acesso.

de
automdtico, em caso de incéndio, de todos

a) Sinalizagdo  optica accionamento
0s vdos acessiveis;

b) Sinalizagdo indelével na fachada, junto ao
pavimento exterior, do nivel de referéncia,
indicando uma prumada cujos vdos sejam
todos acessiveis.

5 — Em qualquer caso os pontos de penetra¢do
devem permitir atingir os caminhos horizontais de

evacuagdo e as suas dimensoes minimas devem ser
de 1,2 x 0,6 m.

6 — Todos os edificios com altura superior a 9 m
devem possuir, no minimo, uma fachada acessivel.

7 — Todos os edificios com utiliza¢bes-tipo da 4.°
de
minimo, duas fachadas acessivelis.

categoria risco devem  possuir, no

8 — Os pisos ou zonas de refugio interiores devem
de
garantir o cumprimento do disposto nos n.” 2 a 5.

possuir pontos penetragdo e

garantir a sua inequivoca identifica¢do a partir das
vias que lhes ddo acesso.

AT



Consequéncias Fisicas do Novo Regulamento Geral de Seguranca Contra Incéndio em Edificios - Na Area da Proteccéo

Passiva

Quadro A2.5 — Paredes exteriores tradicionais

Futuro RGSCIE - Artigo 26.°

Escolares
Artigo 45.°

Administrativos
Artigo 43.°

Hospitalares
Artigo 45.°

Paredes exteriores tradicionais

1 — Os trogos de elementos de fachada de
construgdo tradicional, compreendidos entre vdos
situados em pisos sucessivos da mesma prumada,
pertencentes a compartimentos corta-fogo distintos,
devem ter uma altura superior a 1,1 m.

2 — Se entre esses vdos sobrepostos existirem
elementos salientes tais como palas, galerias
corridas, varandas ou bacias de sacada,

prolongadas mais de 1 m para cada um dos lados
desses vdos, ou que sejam delimitadas lateralmente
por guardas opacas, o valor de 1,1 m corresponde a
distdancia entre vdos sobrepostos somada com a do
balango desses elementos, desde que estes garantam
a classe de resisténcia ao fogo padrdo EI 60.

3 — Nas zonas das fachadas em que existam diedros
de abertura inferior a 135°, deve ser estabelecida de
cada lado da aresta do diedro uma faixa vertical,
garantindo a classe de resisténcia ao fogo padrdo
indicada a seguir, de acordo com a altura do
edificio:

a) Altura ndo superior a 28 m — EI 30;
b) Altura superior a 28 m — EI 60.

4 — A largura das faixas referidas no numero
anterior ndo deve ser inferior a indicada a seguir,
em fungdo do dngulo de abertura do diedro:

a)

Angulo de abertura ndo superior a 100° —
1,5 m;

Angulo de abertura superior a 100° e néo

b)

superior a 135°— 1 m.

6 — No caso de diedros entre corpos do edificio com
alturas diferentes, a faixa estabelecida no corpo
mais elevado deve ser prolongada por toda a sua
altura, com um madximo exigivel de 8 m acima da
cobertura do corpo mais baixo.

7 — As disposi¢oes dos n.”* 3 a 6 ndo se aplicam nas
zonas de fachadas avangadas ou recuadas, no
mdximo de 1 m, do seu plano geral, nem nas zonas
das fachadas pertencentes ao mesmo compartimento

Concepcéo das fachadas

1 — Nas fachadas de construgdo tradicional, as

partes compreendidas entre vdos sobrepostos
situados em pisos sucessivos devem ter altura
superior a 1,1 m, com excep¢do dos casos previstos

no numero seguinte.

2 — Nas fachadas que comportem, entre vdos
sobrepostos situados em pisos sucessivos, elementos
salientes, tais como palas, galerias corridas ou
varandas prolongadas para ambos os lados numa
extensdo superior a Im, ou delimitadas lateralmente
por guardas cheias, a altura indicada no numero
anterior pode ser deduzida do balanco desses
elementos, desde que estes garantam a classe de
resisténcia ao fogo PC 60.

4 — Nas zonas das fachadas em que existam diedros
de abertura inferior a 135°, deve ser estabelecida de
cada lado da aresta do diedro uma faixa vertical,
garantindo a classe de resisténcia ao fogo indicada
no quadro seguinte, de acordo com a altura do
edificio:

Altura Classe
Pequena ou média.... ... .... PC 30
Grande.............c.ccooo .. PC 60

5 — A largura das faixas referidas no numero
anterior ndo deve ser inferior a indicada no quadro
seguinte, em fung¢do do dngulo de abertura do
diedro:

Angulo de abertura fﬁ:ﬁ"gﬁ
A<I100° oo, L5
100°<A4 <135°.....c........ 1

6 — No caso de diedros entre corpos do edificio com
alturas diferentes, a faixa estabelecida no corpo
mais elevado deve ser prolongada por toda a sua
altura, com um madximo exigivel de 8 m acima da
cobertura do corpo mais baixo.
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corta-fogo.

8 — As paredes exteriores dos edificios em confronto
com outros devem:

de
resisténcia ao fogo padrdo EI 60 (ou REI

a) Garantir, no minimo, a classe
60) e os vdos nelas praticados ser
guarnecidos por elementos fixos E 30,
sempre que a distincia entre os edificios
for inferior a indicada no quadro XII do
anexo VII, quando nenhum dos edificios
possuir espagos afectos a utilizagdo-tipo
XII sem comunicagdes interiores comuns
com outra utilizag¢do-tipo.

9 — Nos edificios com mais de um piso em elevagdo,
a classe de reac¢do ao fogo dos revestimentos
exteriores aplicados  directamente sobre as
fachadas, dos elementos transparentes das janelas e
de outros vdos, da caixilharia e dos estores ou
persianas exteriores, deve ser, pelo menos, a
indicada no quadro XIII do anexo VII, de acordo

com a altura do edificio.

10 — Nos edificios com mais de um piso em
elevagdo, a classe de reacgdo ao fogo dos elementos
de fixados
mecanicamente ao suporte e afastados das fachadas

revestimento descontinuos,
deixando uma caixa de ar, deve respeitar os valores
indicados no quadro X1V do anexo VIL

11 — Nos edificios com mais de um piso em
elevagdo, a classe de reac¢do ao fogo dos sistemas
compositos para isolamento térmico exterior com
revestimento sobre isolante (ETICS) e do material
de isolamento térmico que integra esses sistemas
deve ser, pelo menos, a indicada no quadro XV do
anexo VII.

12 — Os sistemas de revestimentos exteriores ndo
tradicionais, distintos dos referidos nos n.”” 10 e 11,
devem ser sujeitos a uma aprecia¢do técnica a
efectuar pelo LNEC ou por entidade reconhecida
pela ANPC.

7 — disposicoes dos n.°s 4, 5 e 6 ndo se aplicam nas
zonas da fachada avangadas ou recebidas de 1m, ou
menos, do seu plano geral.

8 — Em fachadas curvas, as zonas céncavas com
raio de curvatura inferior a 3 m devem ser da classe
PC 60 e os vios nelas existentes distar entre si, pelo
menos, 2 m na horizontal ou 8§ m na vertical.

9 — Os vdos de fachada situados a menos de 3m das
aberturas permanentes das vias de evacuagdo
estabelecidas ao ar livre devem ser protegidos por
elementos da classe PC 30.

10 — Nas fachadas devem existir vdos de entrada
para acesso dos bombeiros, nas condigoes do

disposto no artigo 14.°

Escolares
Artigo 52.°

Administrativos
Artigo 50.°

Hospitalares
Artigo 52.°

Edificios em confronto

1 — As paredes exteriores do edificio que confrontem
com outros edificios a uma distancia inferior a 8 m
devem garantir a classe de resisténcia ao fogo PC60
e os vdos nelas praticados ser protegidos por
elementos da classe PC 30.

2 — As exigéncias expressas no numero anterior sao
dispensadas nos edificios de pequena altura que
distem, pelo menos, 4 m dos edificios em confronto.

Escolares
Artigo 46.°

Administrativos
Artigo 44.°

Hospitalares
Artigo 46.°

Revestimentos exteriores e guarnecimento de
vaos

Nos edificios com mais de um piso em elevagdo, a

classe de reac¢do ao fogo dos revestimentos
das  fachadas, dos
transparentes das janelas e de outros vdos, da

exteriores elementos
caixilharia e dos estores ou persianas exteriores
deve ser a constante do quadro seguinte, de acordo
coma altura do edificio:
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(nota: o restante contudo deste artigo ndo esta abrangido pelo

tema em estudo, razdo pela qual ndo é transcrito.)

Revestimentos | Caixilharias
Altura e elementos estores ou
transparentes persianas
Pequena ou média........... M3 M3
Grande..................... M1 M1
Hospitalares | Administrativos Escolares
Artigo 51.° Artigo 49.° Artigo 51.°

Edificios adjacentes

5 - Se as fachadas dos edificios formarem um diedro
de abertura inferior al35° deve ser estabelecida
uma faixa vertical, da classe PC 60, adjacente a
aresta do diedro e por toda a altura do edificio, com
um maximo exigivel de 8 m acima da cobertura do
edificio adjacente, com a largura indicada no
quadro seguinte, em fungdo do dngulo de abertura
do diedro:

Angulo de abertura ?maZ‘?:’;}r;
A<I100° ..o, 3
100°<A4 <135°.....c........ 2

6 - A largura da faixa referida no numero anterior
pode ser reduzida até metade, por deduc¢do da
largura de faixas eventualmente estabelecidas nas
mesmas condi¢des, no edificio adjacente.
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Quadro A2.6 — Paredes nao tradicionais
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Arfigo 27.° P
Artigo 45.° Artigo 43.° Artigo 45.°

Paredes néo tradicionais

1 — O disposto nos n.* 3 a 8 do artigo anterior
aplica-se a fachadas ndo tradicionais.

2 — Nas fachadas cortina em vidro os requisitos
os

impostos nos n. 1 e 2 do artigo anterior podem ser
atingidos pela utilizacdo de elementos interiores de
construgdo, como por exemplo laje completada por

guarda continua interior e selagem superior.

3 — Nos casos previstos no numero anterior, a
distancia entre a fachada e estes elementos
interiores de protecgdo ndo deve ser superior a 0,2
m.

4 — Nas duplas fachadas de vidro ventiladas os

S

requisitos impostos nos n. 1 e 2 do artigo anterior
podem ser atingidos pela adopg¢do da solugdo
referida no numero anterior, desde que sejam
aplicadas a fachada em contacto com o espago
interior do edificio.

os

5 — Se no cumprimento dos n. 2 e 3 forem
utilizados sistemas complementares do tipo cortina
de dgua que respeitem as disposi¢oes deste
regulamento, a resisténcia ao fogo padrdo dos
elementos referidos no n.° 2 do artigo anterior pode

ser apenas de EI 30.

6 — Todas as paredes exteriores ndo tradicionais,
distintas das referidas nos n.” 2 e 3, devem ser
sujeitas a uma aprecia¢do técnica a efectuar pelo
LNEC ou por entidade reconhecida pela ANPC.

Concepcéo das fachadas

3 — As fachadas de construgdo ndo tradicional
definidos
homologacgdo,

devem satisfazer os requisitos

de
nomeadamente no que respeita ao risco de

no

correspondente  documento

propagacdo do fogo entre pisos sucessivos.

All
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Quadro A2.7 — Paredes de empena

Futuro RGSCIE — Artigo 28.°

Escolares
Artigo 51.°

Administrativos
Artigo 49.°

Hospitalares
Artigo 51.°

Paredes de empena

1 — As paredes exteriores da empena devem garantir
uma resisténcia ao fogo padrdo da classe EI 60 para
edificios de altura inferior ou igual a 28 m ou da
classe EI 90 nas restantes situagoes, excepto se for
exigivel uma classe mais gravosa devido as
utilizagées-tipo do edificio.

2 — As paredes de empena devem elevar-se acima
das coberturas, quando estas ndo garantam a
resisténcia ao fogo padrdo estabelecida no n.° 4 do
formando  «guarda-fogosy no

artigo seguinte,

minimo de 0,6 m.

Edificios adjacentes

1 — As paredes de empena dos edificios devem
garantir as classes de resisténcia ao fogo indicadas
no quadro seguinte, em fungdo da altura do edificio:

Altura Classe
Pequena ...................... CF 60
Meédia ou grande........................ CF 90

2 - Se o edificio adjacente tiver altura superior, deve
ser estabelecida uma faixa na cobertura, adjacente
a parede de empena, com a largura minima de 4m, a
qual deve garantir a classe de resisténcia ao fogo
indicada no quadro seguinte, em fung¢do da altura
do edificio:

Altura Classe
Pequena ... ................... PC 30
Meédia ou grande......................... PC 60

3 - Se o edificio adjacente tiver a mesma altura,
deve ser tomada uma das seguintes disposi¢ées:

a)

Prolongar a parede de empena acima das
coberturas numa altura ndo inferior a 1 m;

b) Estabelecer uma faixa na cobertura nas
condigoes do disposto no numero anterior.

4 - Se o edificio adjacente tiver altura inferior, os
vdos praticados na parede de empena e situados até
8 m acima da cobertura daquele edificio devem ser
protegidos por elementos da classe de resisténcia ao
fogo indicada no quadro seguinte, em fun¢do da
altura do edificio:

Altura Classe
Pequena ...................... PC 30
Meédia ou grande........................ PC 60
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Quadro A2.8 — Coberturas
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Arfigo 29.° P
Artigo 47.° Artigo 45.° Artigo 47.°

Coberturas

1 — Com excepgdo dos edificios apenas com um piso
acima do plano de referéncia ou afectos a
utilizagcdo-tipo I unifamiliar, as coberturas devem
possuir acessos nas seguintes condigoes:

a) Através de todas as escadas protegidas com
ligagcdo directa ao plano de referéncia,
para edificios com altura superior a 28 m;

b) A partir das circulagoes verticais comuns
ou de circulagdes horizontais que com elas
comuniquem, nos restantes edificios,
podendo esse acesso ser efectuado por

al¢apdo.

2 — As coberturas de edificios com altura superior a
28 m devem ser sempre em terrago acessivel.

3 — Nos terragos acessiveis indicados no numero

anterior ndo ¢ permitido qualquer tipo de
construgdo ou equipamento, com excep¢do dos
necessarios ds instalagdes técnicas do edificio,
desde que o espago ocupado ndo ultrapasse 50% da

area util do terraco.

4 — Em edificios com altura ndo superior a 28 m, as
coberturas devem ter uma guarda exterior em toda a
sua periferia, com as alturas acima delas iguais as
definidas para as paredes de empena no n.° 2 do
artigo anterior, independentemente da existéncia ou
ndo dos «guarda-fogos».

5 — No caso de as guardas previstas no numero
anterior possuirem elementos de fixagdo metalicos
ou de outro tipo, o espacamento das aberturas deve
ser igual ou inferior a 0,12 m.

6 — A existéncia de vdaos em paredes exteriores
sobranceiros a coberturas de outros edificios ou de
outros corpos do mesmo edificio so é permitida se os
de

garantirem a classe de reac¢do ao fogo Al numa

materiais revestimento  dessa  cobertura
faixa com a largura de 4 m medida a partir da

parede.

7 - No caso de existirem na propria cobertura

Estruturas de suporte

1 — As estruturas de suporte das coberturas devem
ser construidas com materiais da classe MO0, com
madeira maci¢ca ou com lamelados de madeira
colados.

2 — Com a excepg¢do prevista no numero seguinte, as
estruturas devem garantir a classe de resisténcia ao
fogo indicada no quadro seguinte, de acordo com a
altura do edificio:

Altura Classe
Pequena ou média... ... .... EF 30
Grande........................ EF 60

3 — Ndo é exigida qualificacdo de resisténcia ao
fogo as estruturas de suporte da cobertura dos
edificios nos casos previstos no n.° 1 do artigo 19.°
se aquela for visivel de qualquer local do ultimo
piso e se a sua ruina ndo provocar o colapso do
edificio.

Hospitalares | Administrativos Escolares
Artigo 48.° Artigo 46.° Artigo 48.°
Materiais de revestimento
Os materiais de revestimento exterior das

coberturas devem ser da classe de reac¢do ao fogo
M 0, admitindo-se contudo materiais da classe M3,
no caso de serem fixados em suporte continuo da
classe M 0.

Escolares
Artigo 49.°

Administrativos
Artigo 47.°

Hospitalares
Artigo 49.°

Elementos de obturacdo dos vaos de cobertura

1 — Com a excepgdo prevista no numero seguinte, 0s
elementos de obturagdo dos vdos praticados na
cobertura para iluminagdo, ventilagdo ou outras
finalidades devem ser constituidos por materiais da
classe M 0.

2 — Nos casos em que os vdos sejam
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elementos envidragados, do tipo claraboia ou
outros, tais elementos, se situados na faixa de 4 m
referida no numero anterior, devem ser fixos e
garantir uma classe de resisténcia ao fogo padrdo

EI 60 ou superior.

8 — Os elementos da estrutura da cobertura, quando
esta for em terrago, devem garantir no minimo uma
classe de resisténcia ao fogo padrdo REI, com o
escaldo de tempo exigido para os elementos
Nos
restantes casos, em edificios de média altura,

estruturais da utilizagdo-tipo que serve.

considera-se suficiente que os elementos estruturais
sejam constituidos com materiais da classe de
reac¢do ao fogo Al ou com madeira.

9 — As disposi¢oes dos n.”* 5 e 6 ndo se aplicam em
caso de coberturas afectas a utiliza¢do-tipo XII,
devendo respeitar-se as respectivas condigoes
especificas.

10 — Os materiais de revestimento das coberturas
em terrago, sem prejuizo do indicado no n.° 5,
devem ter uma classe de reac¢do ao fogo minima
igual a indicada no quadro XVI do anexo VII.

11 -
inclinadas deve ser, no minimo, da classe de

O revestimento exterior de coberturas

reacgdo ao fogo C-s2 d0.

12 — Os elementos de obturagdo dos vdos praticados
na cobertura para iluminagdo, ventilagdo ou outras
finalidades, e situados fora da faixa indicada no n.°
5, devem ser constituidos por materiais da classe
Al

convenientemente distribuidos e ndo ocupem mais
de 25% da area da cobertura, os elementos de
obturagdo podem ser constituidos por materiais que
satisfacam as condig¢oes do n.° 3 do artigo 41.°,
desde que o material de revestimento exterior da
cobertura seja da classe M 0.

3 — Se os vdos forem obturados por elementos
contendo vidros, devem ser tomadas medidas para
que estes ndo caiam sobre os ocupantes quando
quebrados ou estilhagados pelo fogo, considerando-
se esta exigéncia satisfeita se os elementos de
obturagdo forem constituidos por vidro aramado, ou
por vidro comum disposto sobre grelhagens ou
redes metalicas com malha ndo superior a 30mm.
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Quadro A3.1 — Critérios de seguranca das condigdes interiores
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE - Artigo 33.° P
Artigo 16.° Artigo 16.° Artigo 16.°

Critérios de seguranca

1 — Os elementos estruturais de um edificio devem
garantir um determinado grau de estabilidade ao

fogo.

2 — Os edificios e estabelecimentos devem conter o

numero de compartimentos corta-fogo necessdarios e
de
impedir a propagagdo do

suficientes para  garantir a  protec¢do
determinadas areas,

incéndio ou fraccionar a carga de incéndio.

3 — Utilizagoes-tipo diferentes, no mesmo edificio,

devem  constituir  compartimentos  corta-fogo

independentes, com as excepgoes previstas no

presente regulamento.

4 — A compartimentagdo corta-fogo deve ser obtida
pelos elementos da construgdo, pavimentos e
paredes que, para além da capacidade de suporte,
garantam a estanquidade a chamas e gases quentes
e o isolamento térmico durante um determinado

tempo.

5 — Os elementos referidos no numero anterior
devem ser continuos, atravessando pisos ou tectos
falsos.

6 — Nos casos em que a capacidade de suporte ndo
esteja em causa, sdo admitidos outros materiais,
desde que homologados, complementados ou ndo
por sistemas activos de protec¢do como, por
exemplo, telas batidas por cortinas de dgua.

7 — A passagem de canalizag¢bes ou condutas através
destes elementos devem ser seladas ou ter registos
corta-fogo com caracteristicas de resisténcia ao
fogo padrdo iguais aos elementos que atravessam,
ou a metade desse tempo se passarem em ductos e
desde que a porta de acesso ao ducto garanta,
também, metade desse valor.

8 — Estdo excluidos da exigéncia do numero anterior
os ductos ou condutas a que se refere a NP 1037, em
espacos exclusivamente afectos a utilizagdo-tipo 1,
desde que respeitem as condi¢bes definidas nas
partes aplicaveis dessa norma.

Critérios de seguranca

1 — Os elementos estruturais dos edificios devem
apresentar resisténcia ao fogo suficiente para
limitar o risco de colapso, nomeadamente durante o
periodo necessario as operagoes de socorro e de
combate a incéndio.

2 — Os edificios devem ser divididos em espagos
delimitados por elementos de constru¢do com
resisténcia ao fogo adequada para fraccionar a
carga de incéndio do seu conteuido.

3 — Os locais dos edificios que sejam ocupados por
entidades distintas e sem ligacdo directa entre si, ou
que apresentem riscos agravados, devem ser
convenientemente isolados para ndo favorecer a

propagacdo do incéndio.

4 — Os pisos com locais destinados a internamento
devem ser divididos em zonas que, em caso de
incéndio, viabilizem a transferéncia horizontal dos
ocupantes do espago sinistrado para um local de
seguranga.

5 — As vias de evacuacgdo dos edificios devem, nas
circunstancias de maior risco, ser protegidas contra
a intrusdo dos gases de combustdo e do fumo
produzidos no incéndio, bem como da exposicdo ao
fogo, para facilitar a evacuagdo dos ocupantes e o
acesso dos bombeiros.

6 — As comunicac¢oes horizontais e verticais, bem
como as canalizagdes e as condutas dos edificios,
da
compartimentagdo corta-fogo e do isolamento e

ndo devem  comprometer a  eficdcia

protecgdo dos locais e das vias de evacuagdo.

7 — Os materiais utilizados nos acabamentos dos
edificios,
mobiliario principal fixo devem Ter reac¢do ao fogo

nos elementos de decoracdo e no
adequada para limitar os riscos de deflagragdo e de
desenvolvimento de incéndio.

8 — A constituicdo e a configuragdo das paredes
exteriores e das coberturas, bem como a disposi¢do
dos vdos nelas existentes, devem ser concebidas de
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9 — As vias de evacuagdo interiores protegidas
devem constituir sempre compartimentos corta-fogo
independentes.

10 — As comunicagoes verticais ndo selaveis ao nivel
dos pisos, tais como condutas de lixo, coretes de
gads, de
compartimentos corta-fogo.

caixas elevadores, devem constituir

11 — Os locais de risco C e F, com as excep¢oes

previstas neste regulamento, devem constituir

compartimentos corta-fogo.

modo a limitar os riscos de propagag¢do do fogo
entre locais do mesmo edificio ou entre edificios
vizinhos.

(nota: o ponto 4 deste artigo é exclusivo do regulamento de

edificios hospitalares.)

Quadro A3.2 — Resisténcia ao fogo dos elementos estruturais

Futuro RGSCIE — Artigo 34.°

Escolares
Artigo 18.°

Administrativos
Artigo 18.°

Hospitalares
Artigo 18.°

Resisténcia ao fogo dos elementos estruturais

1 — Consoante o seu tipo, os elementos estrutu- rais

de edificios devem possuir uma
resisténcia ao fogo que garanta as suas fungoes de
suporte de cargas, de isolamento térmico

e de estanquidade durante todas as fases de combate

ao incéndio, incluindo o  rescaldo, ou,

em alternativa, devem possuir a resisténcia ao fogo
XIX

padrdo  minima indicada

do anexo VII.

no  quadro

2 — A verificagdo do disposto no numero anterior
deve ser feita de acordo com o estipulado nas

normas nacionais ou comunitarias aplicaveis.

3 — Nao sdo feitas exigéncias relativas a resisténcia
ao fogo dos elementos estruturais nos seguintes

casos:

a) Edificios afectos a utilizagdo-tipo I da 1.°
categoria de risco destinados a habitacdo
unifamiliar;

b) Edificios afectos exclusivamente a uma das
utilizagoes-tipo Il a XII da 1. categoria de
risco, apenas com um piso;

¢) Edificios para alojamento em parques de

CondigBes gerais

1 - A classe de resisténcia ao fogo dos elementos
estruturais - EF para elementos de suporte ou CF
para elementos com fungées de compartimentagdo e
de suporte - deve ser, salvo disposi¢do mais exigente
constante do presente Regulamento, a indicada no
quadro seguinte, em funcdo da altura do edificio:

Altura (E[glgjsg‘ )
Pequena ... .................... 30
Média........................... 60
Grande......................... 90

2 — Nos edificios de altura superior a 60m, a classe
de resisténcia ao fogo dos elementos estruturais
deve ser especificada no estudo referido no n.° 3 do
artigo 10.°, ndo devendo, contudo, ser inferior a
correspondente ao escaldo 120.

3 — Em cada local, e sem prejuizo do disposto no
artigo seguinte, a classe de resisténcia ao fogo dos
elementos estruturais do edificio ndo pode ser
inferior a mais gravosa das exigidas para a sua
envolvente.
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campismo, - conforme  estabelecidos nas | Hogpitalares | Administrativos Escolares
condicoes especificas da utilizacdo-tipo IX.

¢ pecif ¢ P Artigo 19.° Artigo 19.° Artigo 19.°

Casos particulares

1 — Nao é exigida qualificacdo de resisténcia ao
fogo a elementos estruturais de edificios de pequena
altura em que se verifiquem simultaneamente as
seguintes condigoes:

a) O edificio ndo disponha de locais com
camas e seja integralmente explorado pela
mesma entidade;

b) O numero de pisos ndo seja superior a trés,
dos quais um, no madximo, situado abaixo
do solo exterior;

¢) A area de implanta¢do ndo seja superior a
800 m’;

d) Os elementos estruturais referidos sejam
construidos com materiais da classe M 0,
com madeira maci¢a ou com lamelados de
madeira colados;

e) Os materiais constituintes dos painéis de
fachada e dos enchimentos dos elementos
de revestimento térmico ou acustico sejam
da classe M 1;

f)  Os restantes elementos de construgdo, a
excepcdo de portas e janelas, e os
elementos de mobiliario principal fixo
sejam constituidos por materiais da classe
M 0;

g) O edificio disponha de uma instalagdo de
alarme concebida nas condi¢oes indicadas
no artigo 140.°.

2 — Para além dos casos previstos no numero
anterior, também ndo se exige qualificacdo. de
resisténcia ao fogo aos elementos estruturais em
edificios de qualquer altura, desde que estejam
compreendidos no interior dos espagos previstos no
n° 2 do artigo 20.° e sejam satisfeitas
simultaneamente as seguintes condigdes:

a) Os elementos estruturais referidos ndo
exercam funcgoes de suporte de qualquer
outra parte do edificio;

b) Os espacos em causa ndo compreendam
quaisquer percursos incluidos em vias de

(nota: o restante conteudo deste artigo ndo se encontra N
evacuag¢do dos restantes espagos do
transcrito por ndo conter informagdo relacionada com as

edificio
utilizagbes-tipo em estudo)
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Quadro A3.3 — Resisténcia ao fogo dos elementos incorporados em instalagdes

Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE - Artigo 35.° P
Resisténcia ao fogo dos elementos N&o existe equivaléncia aos actuais
incorporados em instalacdes regulamentos

1 — As cablagens eléctrica e de fibra optica e as de
sistemas de energia ou sinal, bem como os seus
acessorios, tubos e meios de protec¢do, que sirvam
os sistemas de seguranca ou sejam indispensdaveis
para o funcionamento de locais de risco F devem
ficar embebidos, ou protegidos em ducto prdprio ou,
em alternativa, garantir as classes de resisténcia, P
ou PH, com os respectivos escaldoes de tempo
exigidos no presente regulamento.

2 — Constituem excepg¢do ao disposto no niumero
anterior os percursos de cablagem no interior de
camaras corta-fogo e de vias de evacuag¢do
protegidas, horizontais e verticais.

Quadro A3.4 — UtilizagBes-tipo distintas num mesmo edificio

Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE - A4rtigo 36.° P

Coexisténcia entre utilizacdes-tipo distintas N&o existe equivaléncia aos actuais

. .. NP regulamentos
1 — Ndo ¢ admitida a coexisténcia num mesmo 9

edificio de utilizacées-tipo XII classificadas nas 3.¢
ou 4.“ categorias de risco com outra utilizagdo-tipo,
igualmente das 3.“ ou 4. categorias de risco, com as

seguintes excepgoes:
a) Utilizagao-tipo 11,

b) Utilizagdo-tipo I, da 1° categoria de risco,
quando destinada a funcionarios ou
proprietarios da  respeciva  entidade
exploradora.

2 — Nas situagoes distintas das referidas no numero
anterior, os espacos do mesmo edificio ocupados
por diferentes utilizagdes-tipo devem satisfazer as

seguintes condigoes:

a) Para efeitos de isolamento e protecgdo,

devem ser separados por paredes e
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b)

d)

pavimentos cuja resisténcia ao  fogo
padrdo, EI ou REI, seja a mais gravosa das
indicadas no quadro XX do anexo VII, para
as utilizagdes-tipo em causa e respectivas
categorias de risco;

Quando  comuniquem com vias de
evacuagdo protegidas, devem ser delas
separados por paredes e pavimentos cuja
resisténcia ao fogo padrdo, EI ou REI, seja
a mais gravosa das indicadas nos quadros
XX, XXIX, XXX e XXXI do anexo VII;

Nas condi¢coes da alinea anterior, os vios
de comunicacdo com as vias devem
adoptar as solugbées mais exigentes das
indicadas nos quadros XXI, XXIX, XXX e
XXXI do anexo VI, em fungdo da
utilizagdo-tipo em causa e respectiva
categoria de risco;

Quando situados abaixo do plano de
referéncia, servidos por via de evacua¢do
enclausurada que ndo lhes seja exclusiva,
esta deve ser protegida desses espagos por
camaras corta-fogo,

Embora podendo coexistir no mesmo
edificio, nas condi¢ées de isolamento e
protec¢do estabelecidas na alinea a), ndo
sdo permitidas comunicagdes interiores
comuns da utilizagdo-tipo I acima da 1.°
categoria de risco com utiliza¢ées-tipo V e
VII a XII, de qualquer categoria de
risco.servidos por via de evacua¢do
enclausurada que ndo lhes seja exclusiva,
esta deve ser protegida desses espagos por
camaras corta-fogo,

3 — Em edificios que possuam espacgos destinados a
turismo do espago rural, de natureza e de habitagdo,
podem existir comunicagoes interiores comuns entre
aqueles espagos e outros afectos a utilizagdo-tipo 1,
desde que esta seja da 1.9 categoria de risco.
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Quadro A3.5 — Compartimentacéo geral corta-fogo

Futuro RGSCIE — Artigo 37.°

Escolares
Artigo 19.°

Administrativos
Artigo 19.°

Hospitalares
Artigo 19.°

Compartimentacgédo geral corta-fogo

1 — Nos espagos cobertos, os diversos pisos devem,
em regra, constituir compartimentos corta-fogo
diferentes, sem prejuizo das condicées de isolamento
e protecgdo referentes a locais de risco existentes

nesses pisos.

2 — Os compartimentos corta-fogo a que se refere o
numero anterior ndo devem ultrapassar as dreas
maximas indicadas no quadro XXII do anexo VII.

4 — Constituem excep¢do ao estabelecido nos n." 1 e
2, os espacos afectos as utilizagdes-tipo a seguir
indicadas, em edificios de pequena altura, nos quais
se admite que trés pisos possam constituir um so
compartimento corta-fogo, desde que a darea util
total desses pisos ndo ultrapasse os valores maximos
indicados no n.° 2 e nenhum deles ultrapasse 800
m’, nem se situe mais do que um piso abaixo do

plano de referéncia:
a) I VII e VIII;

b) IV e V, com locais de risco D apenas no

piso do plano de referéncia.

6 — Com excepg¢do dos espagos afectos a utilizagdo-
tipo I e locais de risco D, as areas mdximas uteis
admissiveis para os compartimentos corta-fogo,
quando os edificios ou estabelecimentos sdo
protegidos por uma rede de extingdo automatica de
incéndio por agua com cobertura total, sem que tal
corresponda a uma exigéncia explicita do presente
regulamento, podem ser consideradas com os
valores maximos duplos dos indicados nos numeros
anteriores.

7 — Sem prejuizo de condigoes de resisténcia ao fogo
mais gravosas constantes deste regulamento, os
compartimentos corta-fogo a que se refere este
artigo devem ser isolados por elementos de
constru¢do com uma classe de resisténcia EI ou
REI, com um escaldo de tempo minimo de 30
minutos para as utilizagoes-tipo I e Il a X e de 60

minutos para as restantes.

Casos particulares

1 — Ndo é exigida qualificagdo de resisténcia ao
fogo a elementos estruturais de edificios de pequena
altura em que se verifiquem simultaneamente as
seguintes condigoes:

a) O edificio ndo disponha de locais com
camas e seja integralmente explorado pela
mesma entidade;

b) O numero de pisos ndo seja superior a trés,
dos quais um, no mdximo, situado abaixo

do solo exterior;

¢) A area de implantacdo ndo seja superior a
800m2;
Hospitalares | Administrativos Escolares
Artigo 20.° Artigo 20.° Artigo 20.°

Condic¢bes de estabelecimento da
compartimentacéo corta-fogo

1 — A compartimentagdo corta-fogo dos edificios
deve, em geral, ser assegurada pelos pavimentos e,
nos edificios com grande desenvolvimento em
planta, por paredes que os dividam em espagos com
a altura de um piso e drea ndo superior a 1600 m2.

o

3 — Nos edificios de pequena altura referidos no n.

1 do artigo anterior ndo ¢é requerida
compartimentagdo corta-fogo.
Hospitalares | Administrativos Escolares
Artigo 21.° Artigo 21.° Artigo 21.°
Elementos de compartimentagéo
1 — Os pavimentos e as paredes de comparti-

mentagdo corta-fogo devem apresentar classe de
resisténcia ao fogo ndo inferior a exigida para os
elementos estruturais do edificio.

2 — As paredes de compartimentagdo corta-fogo do
ultimo piso devem ser prolongadas até a cobertura
do edificio e, a este nivel, deve ser observado o
disposto no n.° 3 do artigo 51.°.
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8 — Admite-se, como excep¢do ao numero anterior, a
dispensa de elementos fixos resistentes ao fogo para
protec¢do de interligagbes entre pisos sobrepostos
efectuadas através de rampas, escadas rolantes,
patio interior coberto aberto ou qualquer outro
acesso que ndo constitua via de evacua¢do, desde
que sejam verificadas cumulativamente as seguintes

condigoes:

a) Os compartimentos corta-fogo a ligar, por
piso, ndo ultrapassem as areas mdximas
constantes do n.° 2;

b) Nesses pisos ndo existam fogos de
habitagdo, nem locais de risco D ou E;

¢) O controlo de fumo se faca
obrigatoriamente  por  hierarquia  de
pressoes nas condigoes deste regulamento.

9 — Nas situagoes previstas no n.° 3 do artigo 34.° os
compartimentos corta-fogo devem ser isolados por
elementos de constru¢gdo com uma classe de
resisténcia ao fogo padrdo de EI ou REI 30 ou
superior.

(nota: o restante contetido deste artigo ndo estd transcrito por

ndo conter informagdo afecta ao tema em andlise)
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Quadro A3.6 — Isolamento e protecgéo de patios interiores

Futuro RGSCIE — 4rtigo 38.°

Escolares
Artigo 20.°

Administrativos
Artigo 20.°

Hospitalares
Artigo 20.°

Isolamento e protecgdo de patios interiores

1 — Sem prejuizo do artigo anterior sdo permitidos
os espacos livres interiores, designados por pdtios
interiores ou poc¢os de luz, desde que:

a) As suas dimensées em planta permitam
inscrever um cilindro dimensionado em
fungdo da altura do patio (H, expressa em

metro), cujo didmetro seja igual ou

superior a:

i) H, para H <7 m, com um minimo
de 4 m;

ii) ‘\/7H, para H> 7 m;

b) As paredes do edificio que confinem com
esse patio, cumpram as condi¢oes de
de propagagcdo do  fogo

estabelecidas no artigo 26.°

limitacdo

¢) No caso de patios cobertos, todos os
revestimentos interiores sejam, pelo menos,
da classe de reac¢do ao fogo A2-s1 do,
para tectos e paredes, e da classe C, -s2

para os revestimentos de piso;

d) A envolvente de patios interiores cobertos
fechados que os separe de locais do tipo D
ou E ou de caminhos de evacuacdo
horizontais que sirvam locais de risco D,
tenham resisténcia ao fogo padrdo da
classe EI 30 ou superior.

(nota: o restante conteudo deste artigo ndo tem
matéria relativa ao tema abordado nesta tese e
portanto ndo se encontra transcrito)

Condicdes de estabelecimento da
compartimentacao corta-fogo

2 — Sem prejuizo do disposto no numero anterior,
sdo, no entanto, permitidos:

a) Espacos com a altura de dois pisos e area
madxima de 800m2, desde que o seu
pavimento mais baixo se situe a uma altura
ndo superior a 28m;

b) Espacos livres  constituindo  pdtios
interiores prolongados até a cobertura,

desde que:

aa) A menor das suas dimensoes medida
em planta, seja superior a N TH , com
um minimo de 7 m, sendo H a altura do
patio medida até ao pavimento do

ultimo piso,

bb) As paredes do edificio que confinem
com o pdtio satisfacam o disposto nos

n.%s 1 ou 2 do artigo 45.°;

Os da
cobertura, no caso de existir, garantam

cc) materiais constituintes

a classe M 2;

dd) Quando os patios forem cobertos, os
materiais de revestimento das paredes
garantam a classe M 2, no caso geral,
ou M 1, no caso de confinarem com

locais com camas.
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Quadro A3.7 — Isolamento e protecgéo dos locais de risco B
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Arfigo 39.° P
Artigo 24.° Artigo 23.° Artigo 23.°

Isolamento e protec¢do dos locais de risco B

Os locais de risco B devem ser separados dos locais
adjacentes por elementos da construgdo que
garantam, pelo menos, as classes de resisténcia ao
fogo padrado indicadas no quadro XXIII do anexo
VII.

Proteccao dos locais de risco B

1 — Os locais de risco B devem, em regra, ser
separados dos espacos adjacentes por elementos de
construgdo que garantam as seguintes classes de

resisténcia ao fogo:
a) Paredes - PC 30;
b) Portas - PC 15.

2 — Quando os espagos adjacentes sejam locais de
risco A, as exigéncias do numero anterior apenas se
aplicam as paredes envolventes do conjunto
formado pelos locais de riscos A e B e as portas

nelas situadas, desde que a drea daquele conjunto,

medida em planta, ndo exceda 400 m’.
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Quadro A3.8 — Isolamento e proteccdo dos locais de risco C

Futuro RGSCIE — Artigo 40.°

Escolares
Artigo 24.°

Administrativos
Artigo 24.°

Hospitalares
Artigo 25.°

Isolamento e protec¢do dos locais de risco C

1 — Os locais de risco C devem em regra ser
separados dos espagos adjacentes por elementos da
constru¢do que garantam, pelo menos, as classes de
resisténcia ao fogo padrdo indicadas no quadro
XXIV do anexo VII.

2 — No caso de cozinhas ligadas a salas de refeicoes,
¢é permitido que apenas os pavimentos, as paredes e
as portas na envolvente do conjunto satisfacam as
condi¢des requeridas no numero anterior, desde que
sejam observadas as disposi¢oes de controlo de
fumo aplicaveis.

3 — No caso dos locais técnicos e de risco agravado
previstos no n.° 6 do artigo 19.° as classes de
resisténcia ao fogo padrdo minima sdo indicadas no
quadro XXV do anexo VIL

(nota: o restante conteudo deste artigo ndo estda
transcrito  porque ndo abrange o tema deste

trabalho.)

Isolamento dos locais de risco C

2 — O isolamento dos locais técnicos referidos na
alineal) do n.° 2 do artigo 6.°, quando permitidos
no interior do edificio, deve ser assegurado nas
condigdes expressas nas correspondentes secgoes do
capitulo V.

3 — Os parques de estacionamento referidos na
alinea j) do n.° 2 do artigo 6.° com drea bruta total
superior a 200 m2 devem ser separados do resto do
edificio nas condigdes do previsto no n.° 2 do artigo
11.°

4 — Os locais referidos na alinea k) do n.° 2 do
artigo 6.° devem ser isolados em condi¢oes a definir
pela entidade licenciadora.

6 — No caso de cozinhas ligadas a salas de refeicoes,
¢é permitido que apenas as paredes e 0s pavimentos
envolventes do conjunto e as portas dispostas
naquelas satisfagcam as condig¢oes requeridas no
numero anterior, desde que sejam observadas as
disposigoes do n.° 4 do artigo 160.°.

Hospitalares
Artigo 25.°

1 — Os locais a seguir indicados devem ser
separados dos restantes espacgos do edificio por
paredes e pavimentos da classe CF 90 e portas da
classe CF 60:

a) Centrais de incineracdo, quando permitidas
no interior do edificio,

b) Centrais e de
portateis ou moveis de gases medicinais

depositos recipientes
com capacidade total superior a 200 1 de
liquido,
¢) Locais de recolha de contentores ou de
compactadores de lixo com capacidade
superior a 2m3;
d) Oficinas referidas na alinea f) do n.° 2 do
artigo 6.°.
5 — Os restantes locais de risco devem ser separados
dos outros espagos do edificio por paredes e
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pavimentos da classe CF 60 e portas da classe CF
30.

Administrativos
Artigo 24.°

1 — Os arquivos, as arrecadagoes, os depdsitos e as
cozinhas referidos nas alineas a), b) e c) do n.° 2 do
artigo 6.° devem ser separados dos restantes
espagos do edificio por elementos de constru¢do que
garantam as seguintes classes de resisténcia ao
fogo:

a) Paredes e pavimentos — CF 60;

b) Portas — CF 30.
4 — As oficinas e os locais de recolha de contentores
ou de compactadores de lixo referidos nas alineas b)
ee) do n.°2 do artigo 6.° devem ser separados dos
restantes espacos do edificio por elementos de
construgdo que garantam as seguintes classes de
resisténcia ao fogo:

a) Paredes e pavimentos — CF 90;

b) Portas — CF 60.

Escolares
Artigo 23.°

1 — Os locais a seguir indicados devem ser
separados dos restantes espacos do edificio por
paredes e pavimentos da classe CF 90 e portas da
classe CF 60:

a) Locais de recolha de contentores ou de
compactadores de lixo com capacidade
superior a 2m’;

b) Oficinas referidas na alinea a) do n.° 2 do
artigo 6.°.

5 — Os restantes locais de risco devem ser separados
dos outros espagos do edificio por paredes e
pavimentos da classe CF 60 e portas da classe CF
30.
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Quadro A3.9 — Isolamento e protecc¢do dos locais de risco D
Hospitalares Escolares
Futuro RGSCIE — Artigo 41.° P
Artigo 26.° Artigo 25.°
Isolamento e protec¢do dos locais de risco D Proteccao dos locais de risco D

1 — Os locais de risco D devem ser separados dos | I — Os locais com camas devem ser separados dos
locais adjacentes por elementos da constru¢do que | restantes espagos do edificio por elementos de
garantam, pelo menos, as classes de resisténcia ao | construgdo que garantam as seguintes classes de
fogo padrdo indicadas no quadro XXVI do anexo | resisténcia ao fogo:

VIL a) Paredes e pavimentos - CF 30;

2 — Estes locais, desde que tenham area util superior

P ’ ) b) Portas e elementos transparentes - PC 15.
a 400 m*, devem também ser subcompartimentados

por elementos da classe de resisténcia ao fogo |2 — Os vdos existentes em paredes de locais com

padrio estabelecidas no niimero anterior, tornando | camas que confinem com os pdtios interiores
cobertos previstos na alinea b) do n.° 2 do artigo
20.° devem ser protegidos por portas ou por

elementos fixos da classe PC 30.

possivel a evacuagdo horizontal dos ocupantes por
transferéncia de um para o outro dos

subcompartimentos.

Quadro A3.10 — Isolamento e proteccdo dos locais de risco E

Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Artigo 42.° P

Isolamento e protec¢éo dos locais de risco E N&o existe equivaléncia aos actuais

. . .| regulamentos
Os locais de risco E devem ser separados dos locais 9

adjacentes por elementos da construgdo que
garantam, pelo menos, as classes de resisténcia ao
fogo padrdo indicadas no quadro XXVII do anexo

VIL
Quadro A3.11 — Isolamento e proteccao dos locais de risco F
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Artigo 43.° P
Isolamento e protec¢&o dos locais de risco F N&o existe equivaléncia aos actuais

. . regulamentos
Os locais de risco F devem ser separados dos 9

espacgos adjacentes por elementos da construgdo que
garantam, pelo menos, as classes de resisténcia ao
fogo padrao indicadas no quadro XXVIII do anexo
VII.
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Quadro A3.12 — Protecc¢éo das vias horizontais de evacuagéo
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE - Artigo 44.° P
Artigo 27.° Artigo 25.° Artigo 26.°

Proteccdo das vias horizontais de evacuagéo

1 — Exige-se protec¢do para as seguintes vias
horizontais de evacuacgdo:

a) Vias, incluindo dtrios,

comunicag¢bes comuns a diversas frac¢oes

integradas nas

ou utilizagoes-tipo da 3.“ e 4.“ categoria de
risco ou quando o seu comprimento exceda
30 m;

b) Vias cujo comprimento seja superior a 10
m, compreendidas em pisos com uma altura
acima do plano de referéncia superior a 28
m ou em pisos abaixo daquele plano,

€) Vias incluidas nos caminhos horizontais de
evacuacgdo de locais de risco B, nos casos
em que esse locais ndo disponham de vias
alternativas;

d) Vias incluidas nos caminhos horizontais de
evacuacdo de locais de risco D;

e) Vias, ou trogos de via, em impasse com
comprimento superior a 10 m, excepto se
todos os locais dispuserem de saidas para
outras vias de evacuagdo;

f)  Galerias fechadas de ligag¢do entre edificios
independentes ou entre corpos do mesmo
edificio.

2 — Quando interiores, as vias horizontais de
evacuagdo referidas no nimero anterior, que ndo
déem acesso directo a locais de risco C, D, E ou F,
devem ser separadas dos restantes espagos do piso
por paredes e portas da classe de resisténcia ao
fogo padrdo minima indicada no quadro XXIX do
anexo VII, de acordo com a altura do edificio em
que se situem.

3 — Quando as vias horizontais exteriores se situem

na drea de um rectingulo definido pelas

perpendiculares a fachada a distancia de 2 m, de um
e do outro lado de um vdo, e pela paralela ao
mesmo a distancia de 8§ m, esse vdo ou a via devem

Proteccéo das vias horizontais de evacuagéo

1 — As vias horizontais de evacuagdo para as quais
se exige protec¢do devem ser separadas dos
restantes espacos do piso por paredes e portas da
classe de resisténcia ao fogo indicada no quadro
seguinte, de acordo com a altura do edificio em que

se situem:
Altura Paredes Portas
Pequena ..................... CF 30 PC15
Meédia ou grande........... CF 60 PC 30

2 — As vias horizontais enclausuradas de grande
extensdo devem ser seccionadas por divisorias
transversais equipadas com portas, montadas a
intervalos ndo superiores a 30m e garantindo a
classe de resisténcia ao fogo PC15.

3 — As vias horizontais ao ar livre devem dispor de
vdos permanentemente abertos para o exterior,
convenientemente distribuidos e com uma drea total
ndo inferior a metade da drea da parede em que se

inserem.
Hospitalares | Administrativos Escolares
Artigo 77.° Artigo 70.° Artigo 78.°

Vias horizontais de evacuacao a proteger

1 — As vias horizontais de evacuagdo devem ser

protegidas, nas condi¢cées do artigo 27.°, em
qualquer das seguintes circunstancias:
a) Vias,

comunicagoes comuns do edificio;

ou trogos de via, incluidas nas

b) Vias, ou trogos de via, compreendidas em
de de

comprimento superior a 5 m;

edificios grande altura e
¢) Vias incluidas nos caminhos horizontais de
evacuacdo de locais de risco B, nos casos
em que os locais ndo disponham de vias
alternativas com caracteristicas
adequadas,

d) Vias, ou trogos de via, em situagdo de
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ser dotados de elementos com a classe minima de
resisténcia ao fogo padrdo E 30, a menos que o vao
se situe a mais de 6 m acima da via.

4 — Constituem excep¢do ao numero anterior as vias
horizontais onde ndo existam impasses, situa¢do em
que os vdos da propria fachada ndo necessitam de
protecgdo.

5 — As vias horizontais de evacuagdo interiores que
déem acesso directo a locais de risco D ou E devem
ser separadas dos restantes espacos do piso por
paredes e portas cuja classe de resisténcia ao fogo
padrdo seja a maior das constantes dos quadros
XX1V, XXV, XXVI, XXVII, XXVIII e XXIX do anexo
VII, conforme os locais de risco em causa.

impasse com comprimento superior a 5 m,
excepto se todos os locais que servirem
dispuserem de saidas para outras vias de
evacuagdo com caracteristicas adequadas.

Escolares
Artigo 53.°

Administrativos
Artigo 51.°

Hospitalares
Artigo 53.°

Galerias de ligacao entre edificios

As galerias de ligagcdo entre edificios, ou corpos de
um edificio, devem ser separadas daqueles por
paredes e portas da classe de resisténcia ao fogo PC
30 ou PC 60 no caso de galerias subterraneas.
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Quadro A3.13 — Protecgéo das vias verticais de evacuacao
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE - Artigo 45.° P
Artigo 28.° Artigo 26.° Artigo 27.°

Proteccéo das vias verticais de evacuagao

1 — Exige-se protecg¢do para todas as vias verticais
de evacuagdo, excepto nos casos em que:

a) Sirvam em exclusivo espacos afectos a
utilizagdo-tipo I da 1.“ categoria de risco;

b) Sirvam em exclusivo espagos afectos as
utilizagoes-tipo referidas no numero 4 do

artigo 37.%
¢

Consistam em escadas que interligam
niveis diferentes no interior de um mesmo

compartimento corta-fogo.

2 — As vias verticais de evacuagdo para as quais se
exige protec¢do, enclausuradas ou ao ar livre,
devem ser separadas dos restantes espagos por
paredes e pavimentos apresentando classe de
resisténcia ao fogo com um escaldo de tempo ndo
inferior ao exigido para os elementos estruturais do
edificio, conforme o artigo 34.°.

3 — As vias verticais de evacuagdo exteriores devem
garantir as distancias de seguranga referidas no n.’
3 do artigo anterior.

4 — Os acessos as vias referidas nos numeros
anteriores devem ser protegidos nas condigoes
indicadas nos quadros XXX e XXXI do anexo VII,
em fungdo da altura do edificio e do tipo de via,
respectivamente para o piso de saida e para os
restantes pisos.5 — As vias que servem pisos abaixo
do plano de referéncia e ddo acesso directo ao
exterior ndo necessitam de protec¢do por camaras
corta-fogo.

Proteccao das vias verticais de evacuacao

1 — As vias verticais de evacua¢do para as quais se
exige protecg¢do devem ser separadas dos restantes
espagos por paredes e pavimentos apresentando
classe de resisténcia ao fogo ndo inferior a exigida
para os elementos estruturais do edificio

2 — As vias verticais de evacuag¢do ao ar livre devem
dispor de aberturas permanentes para o exterior,
Judiciosamente distribuidas por toda a altura da via,
com altura ndo inferior ao pé-direito deduzido da
altura das guardas e com largura, em cada piso,
ndo inferior ao dobro da largura dos langos.

3 — Os acessos as vias referidas nos numeros
anteriores devem ser protegidos nas condigoes
indicadas no quadro seguinte, em fungdo da altura
do edificio e do tipo de via:

Altura Via enclasurada Via'ao ar
livre
Pequena ou média . ... Portas PC 30 Portas PC 30
Grande.................. CCF Portas PC 30
Hospitalares | Administrativos Escolares
Artigo 82.° Artigo 75.° Artigo 83.°

Vias verticais de evacuacao a proteger

1 — As vias verticais de evacuag¢do, bem como o
percurso horizontal no piso de saida até ao exterior,
devem, em geral, ser protegidas nas condig¢oes do
artigo 28.°.

2 — A protec¢do exigida no numero anterior pode
ser dispensada nas vias situadas em edificios com
um maximo de 3 pisos, desde que ndo sirvam locais
com camas nem constituam a unica via vertical de
evacuac¢do de locais de risco B, bem como nos casos
previstos no n.° 2 do artigo 19.°.

3 — As comunicagdes entre vias protegidas e locais
de risco C devem ser estabelecidas através de
cdamaras corta-fogo.
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Quadro A3.14 — Isolamento e proteccao de outras circulagdes verticais

Futuro RGSCIE — Artigo 46.°

Escolares
Artigo 28.°

Administrativos
Artigo 27.°

Hospitalares
Artigo 29.°

Isolamento de outras circulacdes verticais

1 — As circulagoes verticais interiores que ndo
constituam vias de evacuagdo devem, em regra, ser
separadas dos restantes espacos por paredes e
portas da classe de resisténcia ao fogo padrdo
indicada no quadro XXXII do anexo VII, de acordo
com a altura do edificio em que se situem.

2 — No caso de escadas mecdnicas ou tapetes
rolantes ndo incluidos nas vias verticais de
evacuagdo, o isolamento pode ser realizado por
obturadores de accionamento automdtico em caso

de incéndio.

3 — Junto das escadas mecdnicas ou dos tapetes
rolantes deve ser afixado sinal com a inscri¢do «Em
caso de incéndio ndo utilize este caminhoy» ou com
pictograma equivalente.

Isolamento de outras circulacdes verticais

1 — As comunicagoes verticais interiores que ndo
constituam vias de evacuagdo devem, em regra, ser
separadas dos restantes espacos por paredes e
portas da classe de resisténcia ao fogo indicada no
quadro seguinte, de acordo com a altura do edificio

em que se situem:

Altura Paredes Portas
Pequena ou média ........ CF 30 PC 30
Grande..............ccc.c.... CF 60 PC 60

2 - O disposto no numero anterior ndo se aplica a:

a) Comunica¢ées verticais  situadas nos
espagos previstos nos n.°s 1 e 2 do artigo

19.%
b)

Paredes das caixas e portas de patamar de
elevadores que confinem ou comuniquem
com o interior de caixas de escada isoladas
ou protegidas, desde que a mdquina

respectiva se localize superiormente.

3 — No caso de escadas mecdnicas ou tapetes
rolantes ndo incluidos nas vias verticais de
evacuagdo, o isolamento pode ser realizado por
obturadores de accionamento automdtico em caso

de incéndio.

4 — Junto das escadas mecdnicas ou dos tapetes
rolantes referidos no numero anterior deve ser
afixada a inscri¢do «Em caso de incéndio ndo utilize
este caminhoy.
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Quadro A3.15 — Isolamento e proteccdo das caixas dos elevadores

Futuro RGSCIE — Artigo 47.°

Escolares
Artigo 100.°

Administrativos
Artigo 91.°

Hospitalares
Artigo 98.°

Isolamento e protec¢éo das caixas dos
elevadores

1 — As paredes e portas de patamar de isolamento
das caixas de elevadores ou de baterias de

elevadores devem cumprir as seguintes condigoes:

a) Garantir o disposto no n.° 1 do artigo
de
resisténcia ao fogo padrdo até ao limite de

anterior relativamente as classes
altura de 28 m do edificio que servem,
desde que o piso servido de menor cota
seja o imediatamente abaixo do plano de

referéncia,

das de
resisténcia padrdao EI ou REI 60 e portas

classes

b) Dispor de paredes
de patamar E 30, se servirem mais do que

um piso abaixo do plano de referéncia.

2 — Nos pisos abaixo do plano de referéncia, os
atrios dos elevadores que sirvam espacos afectos a
utilizagdo-tipo 1l devem ainda ser protegidos por
camara corta-fogo, que pode ser comum a da caixa
da escada prevista no quadro XXXI do anexo VII,
desde que esta seja enclausurada.

3 — As portas de patamar sdo obrigatoriamente de
funcionamento automdtico.

4 — Nos edificios com altura superior a 28 m os
elevadores podem comunicar directamente com as
circulagoes horizontais comuns desde que satisfeitas
as condigoes expressas no n.° 1, com excep¢do dos
prioritarios de bombeiros que devem ser servidos
por um atrio com acesso directo a cdmara corta-
fogo que protege a escada e contém os meios de
combate a incéndio.

Isolamento da casa das maquinas

1 — As maquinas de elevadores com carga nominal
superior a 100 kg devem ser instaladas em locais
proprios, reservados a pessoal especializado e
isolados dos restantes espagos do edificio, com
excepgdo da caixa do elevador, por elementos de
construgdo que garantam as seguintes classes de
resisténcia ao fogo:

a) Paredes e pavimentos - CF 60;
b) Portas - CF 30.
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Quadro A3.16 — DisposicOes gerais de canalizagdes e condutas

Futuro RGSCIE — Artigo 48.°

Escolares
Artigo 29.°

Administrativos
Artigo 28.°

Hospitalares
Artigo 30.°

Campo de aplicacdo

1 — As disposicdes dos artigos seguintes aplicam-se
a canalizagoes eléctricas, de esgoto, de gases,
incluindo as de ar comprimido e de vacuo, bem
como a condutas de ventilacdo, de tratamento de ar,
de

sem

de evacuagdo de efluentes de combustdo,
desenfumagem e de evacuagdo de lixos,
prejuizo do disposto no niimero seguinte.

2 — Sao aplicaveis as disposi¢oes especificas do
presente regulamento relativas as instalagées a que
respeitam, sempre que sirvam locais de risco C ou
os edificios ultrapassem a altura de 9 m ou possuam
locais de risco D ou E.

(nota: o restante conteudo deste artigo ndo estd
transcrito pois ndo estd inserido no dominio deste
trabalho)

Ambito de aplicacéo

As

canalizagoes eléctricas, de esgoto e de gases,

disposi¢coes desta subsec¢do aplicam-se a

incluindo as de ar comprimido e de vdcuo, bem
como a condutas de ventila¢do, de tratamento de ar,
de evacuacdo de efluentes de combustio, de
desenfumagem e de evacuagdo de lixos, sem
prejuizo das disposicoes especificas do presente
Regulamento relativas as

instalagoes a que

respeitam.
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Quadro A3.17 — Meios de isolamento de canaliza¢des e condutas
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Artigo 49.° P
Artigo 31.° Artigo 29.° Artigo 30.°

Meios de isolamento

1 — O isolamento das condutas e das canaliza¢oes
dos edificios pode ser obtido por:

a)
b)

Alojamento em ductos,

Atribui¢do de resisténcia ao fogo as
proprias canalizagées ou condutas,

¢) Instalagdo de dispositivos no interior das
condutas para obturag¢do automatica em

caso de incéndio.

os
2 — Sem prejuizo do disposto nos n. 6 e 7 do artigo
33.% é considerado suficiente que as paredes das
condutas, das canalizagdes ou dos ductos que as
alojem, apresentem classe de resisténcia ao fogo
padrdo ndo inferior a metade da requerida para os
elementos de constru¢do que atravessem.

Meios de isolamento

1 — O isolamento das condutas e das canalizagoes
dos edificios pode ser obtido por:

a) Alojamento em ductos,

b) Atribuicdo de resisténcia ao fogo as
proprias canalizagbes ou condutas;

¢) Instalagdo de dispositivos no interior das
condutas para obturacdo automdtica em
caso de incéndio.

2 — O isolamento referido no numero anterior,
quando exigido, destina-se a prevenir que:

a) As canalizagoes e as condutas constituam
veiculos propagadores do incéndio entre
diferentes espacos do edificio;

b) Um incéndio no interior de uma conduta ou
de uma canalizagdo se transmita aos
espagos que sirva.

3 — Nos casos referidos na alinea a) do numero
anterior, ¢é considerado suficiente que as paredes
das condutas, das canaliza¢oes ou dos ductos que as
alojem apresentem classe de resisténcia ao fogo ndo
inferior a metade da requerida para os elementos de
construgdo que atravessem, desde que sejam
construidas com materiais homogéneos e que as
ligacdes entre trogcos sejam executadas de acordo
com as regras da arte.

4 — Nos casos referidos na alinea b) do mesmo
numero, € necessario garantir que, se ndo forem
instalados dispositivos de obtura¢do automdtica em
caso de incéndio, as paredes das condutas ou das
canalizagOes apresentem classe de resisténcia ao
fogo ndo inferior a requerida para os elementos de
construgdo que atravessem, ou sejam protegidas por
ductos que assegurem aquela classe.
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Quadro A3.18 — Condi¢bes de isolamento de canalizagdes e condutas

Futuro RGSCIE — 4rtigo 50.°

Escolares
Artigo 31.°

Administrativos
Artigo 30.°

Hospitalares
Artigo 32.°

Condicdes de isolamento

1 — Com excep¢do das condutas de ventilagdo e
tratamento de ar, devem ser alojadas em ductos as
canalizagoes e as condutas que:

a) Estejam situadas em edificios de grande
altura e atravessem pavimentos ou paredes
de compartimentagdo corta-fogo,

b)

Possuam diametro nominal superior a 315
mm ou secgdo equivalente.

2 - As canalizacoes e as condutas ndo abrangidas
pelo disposto no numero anterior devem ser isoladas
de acordo com as disposicoes dos numeros
seguintes.

3 — Devem ser dotadas de meios de isolamento que
garantam a classe de resisténcia ao fogo padrdo
exigida para os elementos atravessados:

a) As condutas ou canalizagdes com didmetro
nominal superior a 75 mm, ou sec¢do
equivalente, que atravessem paredes ou
pavimentos de compartimenta¢do corta-
fogo de
ocupados por entidades distintas;

ou separagdo entre locais

b) As condutas que conduzam efluentes de
de

geradores, centrais térmicas, cozinhas e

combustdo  provenientes grupos

aparelhos de aquecimento autonomos.

4 — As exigéncias expressas na alinea a) do numero
anterior sdo consideradas satisfeitas nos seguintes

casos.

a) Condutas metdlicas com ponto de fusdo
superior a 850 °C;

Condutas de PVC da classe B com
didmetro nominal ndo superior a 125 mm,

b)

desde que dotadas de anéis de selagem nos
atravessamentos, que garantam a classe de
resisténcia ao fogo padrdo exigida para os
elementos atravessados.

5 — As canalizagées e as condutas com didmetro

Condicbes de isolamento

1 — Com excep¢do das condutas de ventilagdo e
tratamento de ar, devem ser alojadas em ductos as
canalizagdes e as condutas que:

a) Sejam situadas em edificios de grande
altura e atravessem pavimentos ou paredes
de compartimentagdo corta-fogo;

b) Sejam situadas em edificios de qualquer
altura e tenham didmetro nominal superior

a 315 mm, ou secg¢do equivalente.

2 — As canalizagées e as condutas ndo abrangidas
pelo disposto no numero anterior devem ser isoladas
de acordo com as disposi¢oes dos numeros
seguintes, por qualquer dos meios indicados no n.° 1
do artigo 31.°.

3 — Devem ser dotadas de meios de isolamento que
garantam a classe de resisténcia ao fogo exigida
para os elementos atravessados:

a) As condutas ou canalizagdes com didmetro
nominal superior a 75 mm, ou sec¢do
equivalente, que atravessem paredes ou
pavimentos de compartimentag¢do corta-
fogo
ocupados por entidades distintas,

ou de separacdo entre locais

b) As condutas que conduzam efluentes de
de

electrogeneos, centrais térmicas, cozinhas

combustdo  provenientes grupos

e aparelhos de aquecimento autonomos.

4 — As canalizagcoes e as condutas com didmetro
nominal superior a 125 mm, ou sec¢do equivalente,
com percursos no interior de locais de risco C
devem, naqueles percursos, ser dotadas de meios de
isolamento nas condicées do n.° 3.

5 — As adufas, os ramais de descarga e os tubos de
queda das condutas de evacuagdo de lixo devem ser
estanques, construidos com materiais da classe M 0
e garantir a classe de resisténcia ao fogo CF 60.

6 — As condutas das instalagoes de controlo de
fumos em caso de incéndio devem satisfazer as
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nominal superior a 125 mm, ou sec¢do equivalente,
com percursos no interior de locais de risco C
devem, naqueles percursos, ser dotadas de meios de
isolamento nas condigoes do n.° 3.

6 — As adufas, os ramais de descarga e os tubos de
queda das condutas de evacuagdo de lixo, devem ser
estanques, construidos com materiais da classe Al e
garantir a classe de resisténcia ao fogo padrdo EI

60 (i—o).

7 — As condutas das instalagdes de controlo de fumo
em caso de incéndio devem satisfazer as disposi¢oes
do titulo VIIL

8 — As exigéncias de resisténcia ao fogo expressas
nos numeros anteriores podem ser asseguradas
apenas nos pontos de atravessamento das paredes
ou dos pavimentos no caso de condutas isoldveis por
meio de dispositivos de obtura¢do automatica em
caso de incéndio.

disposi¢oes do capitulo VIII que lhes forem

aplicaveis.

7 — As canalizag¢des e as condutas ndo consideradas
nos numeros anteriores e com didmetro nominal
superior a 75 mm, ou sec¢do equivalente, que
atravessem pavimentos ou paredes para os quais se
exige qualificagdo de resisténcia ao fogo devem ser
dotadas de meios de isolamento que garantam a
classe PC 30 ou, no caso de apenas atravessarem
paredes naquelas condigoes, a classe CF 15.

8 — As exigéncias expressas no numero anterior sao
consideradas satisfeitas nos seguintes casos:

a) Condutas metdlicas com ponto de fusdo
superior a 850°C;

Condutas de PVC da classe M1 com
didmetro nominal ndo superior a 125mm,

b)

desde que reforgadas nos atravessamentos
da
mesma espessura, prolongadas por um

com mangas de material idéntico,

comprimento ndo inferior ao seu diametro.

9 — Em condutas isolaveis por meio de dispositivos
de obturacdo automdtica em caso de incéndio, as
exigéncias de resisténcia ao fogo expressas nos
numeros anteriores apenas devem ser asseguradas
nos pontos de atravessamento das paredes ou dos
pavimentos.
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Quadro A3.19 — Caracteristicas dos ductos

Futuro RGSCIE - Artigo 51.°

Escolares
Artigo 32.°

Administrativos
Artigo 31.°

Hospitalares
Artigo 33.°

Caracteristicas dos ductos

2
1 — Os ductos com sec¢do superior a 0,2 m devem

ser construidos com materiais da classe Al.

2 — Sem prejuizo do disposto no numero seguinte, os
ductos devem, sempre que possivel, ser seccionados
por septos constituidos por materiais da classe Al
nos pontos de atravessamento de paredes e
pavimentos de compartimentac¢do corta-fogo ou de
isolamento entre locais ocupados por entidades
distintas.

3 — Nos ductos destinados a alojar canalizagdes de

liquidos e gases combustiveis:
a) Nao é permitido qualquer seccionamento,

b) Os trogos verticais devem dispor de
aberturas permanentes de comunica¢do
com o exterior do edificio com drea ndo

2

inferior a 0,1 m , situadas uma na base do

ducto, acima do nivel do terreno
circundante, e outra no topo, ao nivel da

cobertura.

4 — Sem prejuizo do disposto nos n.”* 6 e 7 do artigo
33.%  as
da classe de resisténcia ao fogo padrdo E 30 C, se a
edificio  for
28m, ou E 60 C, nas restantes situagoes.

portas de acesso devem  ser

altura do menor ou igual a

Caracteristicas dos ductos

N . 2
1 — Os ductos com secgdo superior a 0,20 m” devem
ser construidos com materiais da classe M 0.

2 — Sem prejuizo do disposto no numero seguinte, 0s
ductos devem, sempre que possivel, ser seccionados
por septos constituidos por materiais da classe M0
nos pontos de atravessamento de paredes e
pavimentos de compartimentagdo corta-fogo, ou de
isolamento entre locais ocupados por entidades
distintas.

3 — Nos ductos destinados a alojar canalizagoes de
gases combustiveis:

a) Nao é permitido qualquer seccionamento,

b) Os trogcos verticais devem dispor de
aberturas permanentes de comunica¢do
com o exterior do edificio, com drea ndo
inferior a 0,10 mz, situadas uma na base do
ducto, acima do nivel do terreno

circundante, e outra no topo, ao nivel da

cobertura.

4 — A classe de resisténcia ao fogo dos elementos de
protec¢do dos vdos de acesso aos ductos pode ser
obtida pela soma dos escaloes da portinhola e da
porta do compartimento que lhe dd acesso, desde
que esse compartimento seja  exclusivamente
destinado a fins técnicos e ndo contenha uma carga

de incéndio apreciavel.
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Quadro A3.20 — Dispositivos de obturacao automatica
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Arfigo 52.° P
Artigo 34.° Artigo 32.° Artigo 33.°

Dispositivos de obturagdo automatica

O accionamento dos dispositivos no interior das
condutas para obtura¢do automdtica em caso de
incéndio deve ser comandado por meio de
dispositivos de detec¢do automdtica de incéndio,

duplicados por dispositivos manuais.

Dispositivos de obturagdo automéatica

O accionamento dos dispositivos de obturagcdo
automatica referidos na alinea c) do n.° 1 do artigo
31.° deve ser comandado por meio de dispositivos
de detec¢do automdtica de incéndio, duplicados por

dispositivos manuais.

Quadro A3.21 — Resisténcia ao fogo das portas

Futuro RGSCIE — Artigo 53.°

Escolares
Artigo 21.°

Administrativos
Artigo 21.°

Hospitalares
Artigo 21.°

Resisténcia ao fogo de portas

A classe de resisténcia ao fogo padrdo, EI ou E, das

portas que, nos vdos abertos, isolam os

compartimentos corta-fogo, deve ter um escaldo de
tempo igual a metade da parede em que se inserem,
excepto nos casos particulares referidos no presente

regulamento.

Elementos de compartimentacéo

3 — As comunicag¢bes dispostas nas paredes de
compartimentagdo corta-fogo devem ser evitadas e,
quando existam, ser protegidas pelos dispositivos
indicados no quadro seguinte, de acordo com a

altura do edificio:

Altura Dispositivos
Pequena ...................... Portas CF 30
Meédia.......................... Portas CF 60
Grande...............cc.u.... Camaras corta-fogo
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Quadro A3.22 — Caracteristicas das camaras corta-fogo

Futuro RGSCIE — Artigo 54.°

Escolares
Artigo 34.°

Administrativos
Artigo 33.°

Hospitalares
Artigo 35.°

Isolamento e proteccdo através de camaras
corta-fogo

1 — As camaras corta-fogo devem ser separadas dos
restantes espagos do edificio por elementos de
construgdo que garantam as seguintes classes de
resisténcia ao fogo padrdo:

a) EI 60 para as paredes ndo resistentes;

b) REI 60 para os pavimentos e para as

paredes resistentes;

€) E 30 C para as portas.
2 — As camaras corta-fogo devem dispor de meios de
de do
presente regulamento.

controlo fumo nos termos

3 — Numa camara corta-fogo ndo podem existir:
a) Ductos para canalizagées, lixos ou para
qualgquer outro fim;
b) Quaisquer acessos a ductos;
de

comburentes

¢) Quaisquer  canaliza¢oes gases

combustiveis  ou ou de
liquidos combustiveis;

d) Instalagoes eléctricas;

e) Quaisquer objectos ou equipamentos, com
excepg¢do de extintores portateis ou bocas-
de-incéndio e respectiva sinalizagdo.

4 — Constituem excep¢do ao estabelecido na alinea
d) do numero anterior as instalagoes eléctricas que
sejam necessarias a iluminagdo, detec¢do de
incéndios e comando de sistemas ou dispositivos de
seguran¢a das cdmaras corta-fogo ou, ainda, de

comunicagoes em tensdo reduzida.

5 — Nas camaras corta-fogo ¢ ainda permitida a
existéncia de canalizagoes de dgua destinadas ao
combate a incéndios.

6 — Nas faces exteriores das portas das camaras
deve ser afixado sinal com a inscricio «Camara
corta-fogo. Manter esta porta fechada» ou com
pictograma equivalente.

Caracterizac@o das camaras corta-fogo

1 — As camaras corta-fogo devem ser separadas dos
restantes espacos do edificio por elementos de
construgdo que garantam as seguintes classes de
resisténcia ao fogo:

a) Paredes e pavimentos - CF 60;
b) Portas - PC 30.

3 — No interior das camaras ndo devem existir
quaisquer objectos ou equipamentos, com excep¢do
de extintores portateis ou bocas de incéndio, nem
acesso a quaisquer ductos, canalizagoes ou
condutas, com excepg¢do dos que sirvam dispositivos

de seguranga contra incéndio.

4 — Nas faces exteriores das portas das camaras
deve ser afixada a inscri¢cio «Camara corta-fogo.
Manter esta porta fechada.
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Quadro A3.23 — Dispositivos de fecho e retencéo das portas resistentes ao fogo
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Artigo 55.° P
Artigo 36.° Artigo 34.° Artigo 35.°

Dispositivos de fecho e retencéo das portas
resistentes ao fogo

1 — As portas resistentes ao fogo de acesso ou
integradas em caminhos de evacuag¢do devem ser
sempre providas de dispositivos de fecho que as
reconduzam automaticamente, por meios mecanicos,
a posigdo fechada, garantindo a classificagdo C.

2 — As portas resistentes ao fogo que, por razdes de
exploragdo, devam ser mantidas abertas, devem ser
providas de dispositivos de retencdo que as
conservem normalmente naquela posi¢do e que, em
caso de incéndio, as libertem automaticamente,
provocando o seu fecho por acg¢do do dispositivo
referido no numero anterior, devendo ser dotadas de
dispositivo selector de fecho se forem de rebater
com duas folhas.

3 — As portas das camaras corta-fogo ou de acesso a
vias verticais de evacua¢do ndo podem ser mantidas
em situag¢do normal na posi¢do aberta.

4 — Nas portas equipadas com dispositivos de
retengdo, referidas no n.° 2, deve ser afixado, na
sinal com a
Ndo
impecam o fechoy

face aparente quando abertas,

inscri¢do:  «Porta  corta-fogo. colocar

obstaculos que ou com

pictograma equivalente.

Dispositivos de fecho das portas resistentes ao
fogo

1 — As portas corta-fogo ou pdara-chamas devem ser
providas de dispositivos de fecho que as reconduzam

automaticamente, por meios mecanicos, d posi¢do
fechada.

Escolares
Artigo 36.°

Administrativos
Artigo 35.°

Hospitalares
Artigo 37.°

Dispositivos de retencdo das portas resistentes
ao fogo

1 — Com excepg¢do das portas das camaras corta-
fogo de acesso a vias verticais de evacuagdo, as
portas corta-fogo ou para-chamas que, por razées
de exploragdo, devam ser mantidas abertas devem
ser providas de dispositivos de retencdo que as
conservem normalmente naquela posi¢do e que, em
caso de incéndio, as libertem automaticamente,
provocando o seu fecho por ac¢do do dispositivo
referido no artigo anterior.

2 — Nas portas equipadas com dispositivos de
retengdo deve ser afixada, na face aparente quando
abertas, a inscri¢do «Porta corta-fogo. Ndo colocar
obstaculos que impegam o fechoy.
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Quadro A3.24 — Dispositivos de fecho das portinholas de acesso a ductos de isolamento

Futuro RGSCIE — 4rtigo 56.°

Escolares
Artigo 37.°

Administrativos
Artigo 36.°

Hospitalares
Artigo 38.°

Dispositivos de fecho das portinholas de
acesso a ductos de isolamento

As portinholas de acesso a ductos de isolamento de
canalizacoes ou condutas devem ser munidas de
dispositivos que permitam manté-las fechadas,
garantindo a classificag¢do C.

Dispositivos de fecho das portinholas de
acesso a ductos de isolamento

As portinholas de acesso a ductos de isolamento de
canalizacoes ou condutas devem ser munidas de

dispositivos que permitam manté-las fechadas.

Quadro A3.25 — Condigbes gerais de reacc¢ao ao fogo

Futuro RGSCIE — Artigo 57.°

Hospitalares | Administrativos Escolares

Campo de aplicacdo

1 — A classificag¢do de reacg¢do ao fogo dos materiais
de construgdo de edificios e recintos, nos termos do
presente regulamento, aplica-se aos revestimentos
de vias de evacuagdo e cdmaras corta-fogo, de
locais de risco e de comunicagoes verticais, como
caixas de elevadores, condutas e ductos, bem como
a materiais de constru¢cdo e revestimento de

elementos de decoragdo e mobiliario fixo.

(nota: o restante conteudo deste artigo ndo esta
abrangido pelo tema em estudo, razdo pela qual ndo
é transcrito.)

N&o existe equivaléncia aos actuais
regulamentos
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Quadro A3.26 — Classe de reaccao ao fogo dos revestimentos e elementos de decoragao
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Artigo 58.° P
Artigo 39.° Artigo 37.° Artigo 38.°

Vias de evacuacgédo horizontais

As classes minimas de reac¢do ao fogo dos
materiais de revestimento de pavimentos, paredes,
tectos e tectos falsos em vias de evacuacdo
horizontais sdo as indicadas no quadro XXXIII do
anexo VII.

Futuro RGSCIE — 4rtigo 59.°

Vias de evacuacao verticais e cAmaras corta-
fogo

As classes minimas de reac¢do ao fogo dos
materiais de revestimento de pavimentos, paredes,
tectos e tectos falsos em vias de evacuagdo verticais
e camaras corta-fogo sdo as indicadas no quadro
XXXIV do anexo VII.

Futuro RGSCIE - 4rtigo 60.°

Locais de risco

As classes minimas de reac¢do ao fogo dos
materiais de revestimento de pavimentos, paredes,
tectos e tectos falsos de locais de risco A, B, C, D, E
e F sao as indicadas no quadro XXXV do anexo VII.

Revestimentos dos pavimentos

1 — Nos edificios de pequena ou média altura, os
materiais de revestimento e de recobrimento dos
pavimentos devem garantir a classe de reac¢do ao
fogo a seguir indicada, consoante o local em que se
situem:

a) Classe M0 em:

aa) Centrais de incinera¢do e centrais
térmicas;

bb) Locais referidos nas alineas b) e d) do
n.° 2 do artigo 6.°;

cc) Locais de recolha de lixos;

b) Classe M3 em:

aa) Locais de riscos B e D;

bb) Locais de risco C ndo previstos na
alinea anterior;

cc) Vias de evacuagdo.

2 — Nos edificios de grande altura, os materiais
referidos no numero anterior devem garantir a
classe de reac¢do ao fogo a seguir indicada,
consoante o local em que se situem:

a) Classe M0 nos locais indicados na alinea,

a) do mesmo numero,

b) Classe M3 nos restantes locais, excepto
para elementos de recobrimento em locais
de risco A com area inferior a 50 m2.

3 — Nos locais ndo abrangidos pelas disposigoes dos
numeros anteriores, ndo é exigida qualifica¢do da
reac¢do ao fogo dos materiais de revestimento e de
recobrimento dos pavimentos.

4 — Nos locais onde possam permanecer ou circular
mais de 50 pessoas, os revestimentos e os elementos

de recobrimento dos pavimentos devem ser
convenientemente fixados.
Hospitalares | Administrativos Escolares
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Artigo 40.° Artigo 38.° Artigo 40.°

Revestimentos das paredes e divisérias méveis

1 — Os materiais de revestimento e 0s painéis
disposto nas paredes, incluindo os de isolamento
térmico ou acustico em contacto directo com o
ambiente, devem garantir as seguintes classes de
reac¢do ao fogo, comsoante o local em que se
situem:

a) Classe M 0 em:
aa) Locais de risco C;

bb) Vias horizontais de evacuagdo que
sirvam locais destinados a camas,

cc) Cdmaras corta-fogo;
b) Classe M1 em vias verticais de evacuagdo,
¢) Classe M2 nos casos restantes.

2 — Nos locais previstos na alinea c) do numero
anterior podem ainda ser utilizados materiais de
revestimento da classe M3, desde que o somatorio
das suas areas ndo ultrapasse 20% das areas das
paredes sobre as quais sdo aplicados.

3 — Os papéis colados e as pinturas aplicadas nas
paredes ndo carecem de qualifica¢do de reacgdo ao
fogo, desde que possuam potencial calorifico ndo
superior a 2,1 MJ/m2 ou sejam aplicados sobre
materiais da classe M0.

4 — Os painéis de revestimento ndo aderentes as
paredes devem ser aplicados nas seguintes
condigoes:

a) O afastamento maximo entre a face interior
dos painéis e as paredes que recubram ndo
deve exceder 50 mm;

b) Os materiais eventualmente aplicados no
espago entre os paineis e as paredes que
recobrem devem garantir a classe M3;

¢) No caso de painéis construidos com
materiais da classe M2, o espago referido
na alinea anterior deve ser dividido em
células cuja maior dimensdo ndo deve
exceder 3 m.

5 — As divisorias moveis devem ser construidas com
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materiais da classe M3.

6 — As grandes superficies transparentes ou
espelhadas que possam iludir o sentido das saidas
devem ser dotadas de elementos opacos, colocados
em posi¢do bem visivel, destinados a facilitar a sua
identificagdo e localizagdo.

(nota: o ponto l.a).bb) apenas pertence aos
regulamentos de edificios hospitalares e escolares)

Hospitalares | Administrativos Escolares
Artigo 41.° Artigo 39.° Artigo 41.°

Revestimentos dos tectos e tectos falsos

1 — Com as excepgdes previstas nos numeros
seguintes, os materiais de revestimento dos tectos,
os materiais constituintes dos tectos falsos e os
materiais de isolamento térmico ou acustico
aplicados nos tectos devem garantir a classe de
reac¢do ao fogo a seguir indicada, consoante o
local em que se situem.

a) Classe M0 em:
aa) Locais de risco C;

bb) Vias horizontais de evacuag¢do que

sirvam locais destinados a camas;

cc) Vias horizontais e verticais de
evacuagdo para as quais se exige

protecgdo;

b) Classe M1 nos restantes locais do edificio.
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Quadro A3.27 — Classe de reaccdo ao fogo de materiais aplicados em comunicagdes verticais

Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Artigo 61.° P

Outras comunicagdes verticais dos edificios N&o existe equivaléncia aos actuais

. . regulamentos
1 — Os materiais utilizados na constru¢do ou no

revestimento de caixas de elevadores, condutas e
ductos, ou quaisquer outras comunicagoes verticais
dos edificios, devem ter uma reac¢do ao fogo da
classe Al.

2 — Os septos dos ductos referidos no numero
anterior, se existirem, devem possuir a mesma classe
de reacgdo ao fogo que os ductos.
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Quadro A3.28 — Classe de reacc¢édo ao fogo de materiais de tectos falsos
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Artigo 62.° P
Artigo 41.° Artigo 39.° Artigo 41.°
Materiais de tectos falsos Revestimentos dos tectos e tectos falsos
1 — Os materiais constituintes dos tectos falsos, com | 1 — Com as excep¢bes previstas nos numeros

ou sem fungdo de isolamento térmico ou acustico,
devem garantir o desempenho de reac¢do ao fogo

ndo inferior ao da classe C-s2 d0.

2 — O materiais de equipamentos embutidos em
tectos falsos para difusdo de luz, natural ou
artificial, nao devem ultrapassar 25% da area total
do espago a iluminar e devem garantir uma reacgdo
ao fogo, pelo menos, da classe D-s2 d0.

3 — Todos os dispositivos de fixa¢do e suspensdo de
tectos falsos devem garantir uma reacgdo ao fogo
da classe Al.

seguintes, os materiais de revestimento dos tectos,
os materiais constituintes dos tectos falsos e os
materiais de isolamento térmico ou acustico
aplicados nos tectos devem garantir a classe de
reac¢do ao fogo a seguir indicada, comsoante o

local em que se situem:

a) Classe M0 em:
aa) Locais de risco C;
bb) Vias horizontais de evacuagcdo que
sirvam locais destinados a camas;
de

evacua¢do para as quais se exige

cc) Vias horizontais e verticais
protec¢do;
b) Classe M1 nos restantes locais do edificio.
2 — Nos locais de risco A sdo permitidos tectos
falsos construidos com materiais da classe M2,
desde que sejam do tipo descontinuo e o somatorio
das areas das suas partes cheias, medidas em

planta, ndo seja superior a 50% da sua area total.

3 — Os materiais constituintes dos difusores para
iluminagdo, natural ou artificial, dispostos nos
tectos ou nos tectos falsos podem apresentar a
classe de reacg¢do ao fogo indicada no quadro
seguinte, consoante os locais em que se situem,
desde que sejam judiciosamente distribuidos e o
somatorio das suas dareas, medidas em planta, ndo
seja superior a 25% da area do local:

Local Classe
Vias de evacuagdo ................... M2
Locais deriscos AeB................ M3

4 — Os dispositivos de fixagdo e de suspensdo dos
tectos falsos devem ser constituidos por materiais da

classe MO e ndo estar sujeitos a tensoes,

determinadas a frio, superiores a 20 N/mm2.
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Quadro A3.29 — Classe de reaccéo ao fogo de mobiliario fixo em locais de risco B ou D

Hospitalares Escolares
Futuro RGSCIE — Artigo 63.° P
Artigo 42.° Artigo 42.°
Mobiliario fixo em locais de risco B ou D Mobiliario

1 — Os elementos de mobiliario fixo em locais de
risco B ou D devem ser construidos com materiais
com uma reac¢do ao fogo, pelo menos, da classe C-
52 d0.

2 - Os
equipamentos podem ter uma reac¢do ao fogo da

elementos de enchimento desses
classe D-s3 d0, desde que o respectivo forro seja
bem aderente e garanta, no minimo, uma reac¢do

ao fogo da classe C-s1 d0.

3 — As cadeiras, as poltronas e os bancos para uso
do publico devem, em geral, ser construidos com
materiais da classe C-s2 d0.

4 — A disposi¢do do numero anterior ndo se aplica
a cadeiras, poltronas e bancos estofados, os quais
podem possuir estrutura em materiais da classe D-
s2 d0, e componentes almofadados cheios com
material da classe D-s3 d0, se possuirem involucros
bem aderentes ao enchimento em material da classe
C-s1 d0.

5 — Os elementos almofadados utilizados para
melhorar o conforto dos espectadores em bancadas
e enchimento nas

devem possuir involucros

condicoes do numero anterior.

1 — Os elementos principais do mobiliario devem
ser construidos com materiais da classe M3.

2 — Os componentes almofadados do mobiliario
utilizado em locais de riscos B e D, tais como
colchées de cama e almofadas de cama ou poltrona,
podem ter enchimento da classe M4, desde que o
respectivo forro seja constituido por materiais da
classe M2 e bem aderente ao enchimento.

3 — Para aléem do disposto nos numeros anteriores,
ndo é exigida qualifica¢do de reac¢do ao fogo aos
materiais do mobiliario corrente do edificio.

Administrativos

Artigo 40.°

Mobiliario
1 — Os elementos principais do mobiliario devem
ser construidos com materiais da classe M3.

2 — As cadeiras, bancos e poltronas a utilizar em
locais de risco B devem ser construidos com
materiais da classe M3, podendo os componentes
almofadados, quando existam, ter enchimento da
classe M4, desde que o respectivo forro seja
constituido por materiais da classe M2 e bem
aderente ao enchimento.

3 — Para além do disposto nos numeros anteriores,
ndo é exigida qualificacdo de reac¢do ao fogo aos
materiais do mobiliario corrente do edificio.
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Quadro A3.30 — Classe de reaccédo ao fogo de elementos de relevo ou suspensos
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Artigo 64.° P
Artigo 43.° Artigo 41.° Artigo 43.°

Elementos de relevo ou suspensos

1 — Os elementos de informagdo, sinalizagdo,
decoragdo ou publicitarios dispostos em relevo ou
suspensos em vias de evacua¢do, ndo devem
ultrapassar 20% da area da parede ou do tecto e
devem possuir uma reacgdo ao fogo, pelo menos, da

classe B-s1d0.

2 — Os mesmos elementos, quando colocados em
locais de risco B, podem garantir apenas a classe C-
s1d0 de reacg¢do ao fogo.

3 — Podem ser excepcionados da exigéncia de
desempenho de reac¢do ao fogo referida nos
numeros anteriores quadros, tapecarias, obras de
arte em relevo ou suspensos em paredes, desde que
o revestimento destas garanta uma reacg¢do ao fogo
da classe Al.

4 — Ndo ¢ permitida a existéncia de reposteiros ou
de outros elementos suspensos, transversalmente ao
sentido da evacuacgdo, nas vias de evacuacdo e nas
saidas de locais de risco B, C, D, E ou F.

Elementos murais em relevo

1 — Os elementos de informagdo, sinaliza¢do ou
decoragdo dispostos em relevo nas paredes de vias
horizontais de evacuagdo que sirvam locais com
camas ou de vias de evacua¢do para as quais se
protec¢do  devem constituidos  por

exige ser

materiais da classe M2, excepto se tiverem

dimensées muito reduzidas.

2 — Nos restantes locais, a exigéncia do numero
anterior apenas se aplica nos casos em que o
somatorio das dreas dos elementos referidos,
medidas em projec¢do vertical, ultrapasse 20% da
drea total da parede respectiva.

(nota: a referéncia a vias de evacuagdo de locais
com camas é exclusiva ao regulamento de edificios

hospitalares)
Hospitalares | Administrativos Escolares
Artigo 44.° Artigo 42.° Artigo 44.°

Elementos suspensos

1 — Os elementos de informagdo, sinalizagdo ou
decoracdo com drea superior a 0,50 m’ suspensos
em paredes e tectos de locais de risco B e de vias de
evacuagdo devem ser constituidos por materiais da
classe M1.

2 — As cortinas, os reposteiros e os cortinados
dispostos nas vias de evacua¢do para as quais se
ser constituidos por

exige protec¢do devem

materiais da classe M1.

3 — Nos restantes locais do edificio, os materiais
referidos nos numeros anteriores devem garantir a
classe M2, excepto nos locais de risco A com area
inferior a 50m’, caso em que ndo se requer
qualificagdo de reacgdo ao fogo.

4 — Ndo ¢ permitida a disposi¢do de reposteiros ou
da

evacuag¢do nas saidas dos locais de risco B e nas

de cortinados transversalmente ao sentido

respectivas vias de evacuagdo.
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Quadro A3.31 — Classe de reaccéo ao fogo de materiais de correccdo acustica

Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Artigo 67.°

Materiais de correcgdo acustica N&o existe equivaléncia aos actuais

.. ~ ., . . regulamentos
Os materiais de correc¢do acustica devem satisfazer g

as exigéncias impostas para os diferentes locais de
risco definidas no quadro XXXV do anexo VII.

Quadro A3.32 — Classe de reacgéo ao fogo de materiais de decoragao temporaria

Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Artigo 68.° P

Materiais de decoragéo temporaria N&o existe equivaléncia aos actuais

L, regulamentos
1 — As plantas artificiais, arvores de natal ou outros g

elementos sintéticos semelhantes, devem estar
afastados de qualquer fonte de calor, a uma

distancia adequada a poténcia desta.

2 — E permitida a utilizagdo de materiais da classe
de reacgdo ao fogo ndo especificada dos elementos
de decoragdo temporaria de espagos interiores
destinados a festas, exposi¢oes ou outras
manifestagées extraordindrias, desde que aplicados
em suportes da classe de reac¢do ao fogo D-sl d0),
no caso de tectos e paredes, ou DFL—S], no caso de
pavimentos, e sejam adoptadas as medidas de
autoprotec¢do previstas neste regulamento para
alteragées de uso, lotagdo ou configuracdo de
espagos.
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Quadro A4.1 — Critérios gerais das condi¢g8es de evacuagao

Futuro RGSCIE — 4rtigo 69.°

Hospitalares
Artigo 54.°

Critérios de seguranca

1 — Os espacgos interiores dos edificios e dos recintos
contemplados no presente regulamento devem ser
organizados para permitir que, em caso de incéndio,
os ocupantes possam alcangar um local seguro no
exterior pelos seus proprios meios, de modo facil,

rapido e seguro.

2 — De maneira a alcangar os objectivos definidos
no numero anterior:

a)

Os locais de permanéncia, os edificios e os
recintos devem dispor de saidas, em

numero e largura suficientes,

convenientemente distribuidas e

devidamente sinalizadas;

b) As vias de evacuagdo devem ter largura

adequada e, quando necessario, ser
protegidas contra o fogo, o fumo e os gases

de combustdo;

As
limitadas.

distancias a percorrer devem ser

¢)

3 — Nas situagdes particulares previstas no presente
regulamento, a evacuagdo pode processar-se para
espagos de edificios temporariamente seguros,
designados por «zonas de refuigio».

Critérios de seguranca

1 — Os espagos interiores do edificio devem ser
organizados por forma que, em caso de incéndio,
facultem de forma facil, rapida e segura:

a) A condugdo dos ocupantes diminuidos ou
incapacitados para locais protegidos;

b) A evacuag¢do autonoma para o exterior das
pessoas em condigées fisicas normais.

2 — Para a satisfagdo dos objectivos expressos no
numero anterior, devem ser tidas em conta as
seguintes exigéncias:

a)

Os locais de permanéncia devem dispor de

saidas em numero e com largura

suficientes;

As vias de evacuag¢do devem ter largura

b)

adequada e, quando necessario, ser
protegidas contra o fogo e a intrusdo do

fumo e dos gases de combustdo,

As
limitadas;

distdncias a percorrer devem ser

d) Nos pisos que compreendam zonas com

ocupantes acamados, devem ser
considerados espagos que o0s possam
acolher em condigées de seguranca, a fim
de evitar, tanto quanto possivel, a sua

evacuagdo vertical.

Escolares
Artigo 54.°

Administrativos
Artigo 52.°

Critérios de seguranga

Os espagos interiores do edificio devem ser
organizados por forma que, em caso de incéndio, os
ocupantes possam alcangar o exterior pelos seus
proprios meios, de modo facil, rapido e seguro, para
o que devem ser tidas em conta as seguintes

exigéncias:

a) Os locais de permanéncia devem dispor de

saidas em numero e com largura
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b)

suficientes;

As vias de evacuac¢do devem ter largura
adequada e, quando necessdrio, ser
protegidas contra o fogo e a intrusdo do

Sfumo e dos gases de combustdo,

As distancias a percorrer devem ser

limitadas;
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Quadro A4.2 — Calculo do efectivo

Futuro RGSCIE - Artigo 70.°

Hospitalares

Artigo 7.°

Calculo do efectivo

1 — Para efeitos de aplicagdo do presente
regulamento, o efectivo dos edificios e recintos ¢ o
somatorio dos efectivos de todos os seus espagos
susceptiveis de ocupagdo, determinados de acordo
com os critérios enunciados nos numeros seguintes.

2 — Com base na capacidade instalada dos
diferentes espagos, devem ser considerados os
valores, arredondados para o inteiro superior,
resultantes da adopg¢do dos seguintes critérios:

a) O numero de ocupantes em camas nos
locais de dormida das utilizagées-tipo 1V, V
e VII;

b) 3,2 vezes o numero de lugares reservados a
acamados nos locais destinados a doentes

acamados da utilizagdo-tipo V;

¢) Nos apartamentos e moradias com fins
turisticos, conforme a respectiva tipologia,
de acordo com o quadro XXXVI do anexo

VIL
d)

O numero de lugares nos espagos com

lugares fixos de salas de conferéncias,

reunido, ensino, leitura ou consulta

documental ou salas de espectaculos,
recintos desportivos, auditorios e locais de

culto religioso;

e) O numero de ocupantes declarado pela
respectiva entidade exploradora, com um
minimo de 0,05 pessoas por metro
quadrado de drea util, nos arquivos e
espagos ndo acessiveis a publico afectos a

utilizagdo-tipo XII.

3 — Com base nos indices de ocupagdo dos
diferentes espagos, medidos em pessoas por metro
quadrado, em fung¢do da sua finalidade e reportados
a area util, devem ser considerados os valores,
arredondados para o inteiro superior, resultantes da
aplicacdo dos indices constantes do quadro XXXVII

Determinacgao do nimero de ocupantes dos
edificios

1 — Para efeitos de aplicagdo do presente
Regulamento, o numero de ocupantes potenciais dos
edificios é o somatorio das lotagdes de todos os seus
espagos susceptiveis de ocupagdo, determinadas de
acordo com os critérios enunciados nos numeros
seguintes.

2 — Nos locais com lugares reservados a ocupantes

acamados, ai lotagdo a considerar é a
correspondente ao numero mdximo daqueles lugares
que, de acordo com o projecto, se possam instalar,
acrescida do efectivo de pessoal que os deverd
assistir, a razao minima de uma pessoa por cinco
lugares, e do efectivo de visitas, quando permitidas,

a razdo de dois por lugar.

3 — Nos locais a seguir referidos, o numero de
ocupantes a considerar ndo deve ser inferior ao
correspondente aos indices de ocupagdo indicados
no quadro seguinte, em fun¢do da sua finalidade e
reportados a area util, arredondado para o inteiro

superior
Locais Indices ,
(pessoas/m”)
Zonas de espera de exames e de consultas 1
Zona de diagnosticos e de terapéutica 0,2
Zonas de intervengdo cirurgica 0,1
Gabinetes de consulta 0,3
Outros gabinetes 0,1
Salas de escritorio 0,2
Salas de reunido sem lugares fixos 0,5
Refeitorios:
Zonas de refei¢ées 1
Zona de espera 3
Bares (zona de consumo) 2

4 — Sempre que na fase de estudos seja previsivel,
para um dado local ou zona do edificio, um indice
de ocupagdo superior aos indicados, o seu numero
de ocupantes potenciais deve ser o correspondente a

esse indice.
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do anexo VII.

4 — Com base nos indices de ocupagdo dos
diferentes espacgos, em func¢do da sua finalidade,
devem ser considerados os valores, arredondados
para o inteiro superior, resultantes da aplicac¢do dos
indices constantes do quadro XXXVIII do anexo VI

5 — O efectivo de criangas com idade ndo superior a
trés anos ou de pessoas limitadas na mobilidade ou
nas capacidades de percepgdo e reac¢do a um
alarme, obtido com base no disposto nos numeros
anteriores, deve ser corrigido pelo factor 1,3 para
efeito de dimensionamento de vias de evacuagdo e
saidas.

6 — Para o cdlculo do efectivo de espacos
polivalentes, a densidade de ocupa¢do a considerar
deve ser a mais elevada das utilizacoes susceptiveis
de classificagdo.

7 — Sempre que seja previsivel, para um dado local
ou zona de um edificio ou de um recinto, um indice
de ocupagdo superior aos indicados, o seu efectivo
deve ser o correspondente a esse indice.

8 — Nos locais de cada utilizagdo-tipo ndo

os

abrangidos pelos n. 2, 3 e 4, o efectivo a
considerar deve ser fundamentado no respectivo
processo de apreciagdo, cabendo a respectiva

entidade fiscalizadora decidir da sua adequagdo.

9 — Nas situagoes em que, numa mesma utiliza¢do-
tipo, existam locais distintos que sejam ocupados
pelas mesmas pessoas em horarios diferentes, o
efectivo total a considerar para a globalidade dessa
utilizagcdo-tipo pode ter em conta que esses efectivos
parciais ndo coexistam em simultdneo, aspecto que
deve ser explicitado no respectivo processo de
cabendo a entidade

apreciagdo, respectiva

fiscalizadora decidir da sua aceitagdo.

5 — Nos locais do edificio ndo abrangidos pelos n.°s
2 e 3, o numero de ocupantes a considerar deve ser
cabendo a entidade

indicado no  projecto,

licenciadora decidir da sua adequagao.

6 — O numero total de ocupantes das zonas do
edificio afectas a actividades de tipo hospitalar deve
constar do respectivo processo de licenciamento.

Administrativos

Artigo 7.°

Determinacdo do nimero de ocupantes dos
edificios

1 — Para efeitos de aplicagio do presente
Regulamento, o nimero de ocupantes potenciais dos
edificios ¢ o somatorio das lotagdes de todos os seus
espagos susceptiveis de ocupagdo, determinadas de
acordo com os critérios enunciados nos numeros
seguintes.

2 — Nas zonas em que exista compartimenta¢do
definida, a lotag¢do a considerar em cada local ndo
deve ser inferior ao correspondente aos indices de
ocupagdo indicados no quadro seguinte, em funcdo
da sua finalidade e reportados a area util,
arredondado para o inteiro superior

Locais Indices
(pessoas/m’)

Gabinetes 0,10
Salas de escritorio 0,20
Salas de desenho 0,17
Salas de reunido sem lugares fixos 0,50
Zonas acessiveis a publico 1
Refeitorios:

Zonas de refeigoes 1

Zona de espera 3
Bares (zona de consumo) 2

4 — Sempre que na fase de estudos seja previsivel,
para um dado local ou zona do edificio, um indice
de ocupagdo superior aos indicados, o seu numero
de ocupantes potenciais deve ser o correspondente a
esse indice.

5 — Nos locais do edificio ndo abrangidos pelos n.°s
2 e 3, o numero de ocupantes a considerar deve ser

indicado no projecto, cabendo a entidade

AS52




Consequéncias Fisicas do Novo Regulamento Geral de Seguranca Contra Incéndio em Edificios - Na Area da Protecgéo
Passiva

licenciadora decidir da sua adequagdo.

6 — O numero total de ocupantes das zonas do
edificio afectas a actividades de tipo hospitalar deve
constar do respectivo processo de licenciamento.

Escolares

Artigo 7.°

Determinacdo do niumero de ocupantes dos
edificios

1 — Para efeitos de aplicagio do presente
Regulamento, o numero de ocupantes potenciais dos
edificios ¢ o somatorio das lotagdes de todos os seus
espagos susceptiveis de ocupagdo, determinadas de
acordo com os critérios enunciados nos numeros

seguintes.

2 — Nos locais com lugares ou postos de trabalho
fixos, o numero de ocupantes a considerar é o
daqueles lugares ou postos de trabalho.

3 — Nos locais ndo abrangidos pelo numero
anterior, o numero de ocupantes a considerar é o
previsto no projecto, ndo devendo, contudo, os
indices de ocupagdo correspondentes ser inferiores
aos indicados no quadro seguinte, em funcdo da sua
finalidade e reportados a drea util:

Locais Indices 5
(pessoas/m”)
Espagos de ensino ndo especializado 0,70
Salas de reunido, de estudo ou de leitura 0,50
Salas de convivio e refeitorios 1
Gabinetes 0,10
Secretarias 0,20
Recintos gimnodesportivos:
Zonas de actividades 0,20
Balnedrios e vestiarios 1
Bares (zona de consumo) 2

4 — Em zonas destinadas a ocupantes em pé, tais
como as de acesso a balcoes de servicos de
refeitorios e zonas sem lugares sentados de salas de
espectaculos e recintos desportivos destinadas a
espectadores, o numero de ocupantes a considerar
ndo deve ser inferior ao correspondente ao indice de
trés pessoas por metro quadrado.

5 — O numero total de ocupantes das zonas do
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edificio afectas a actividades de tipo hospitalar deve
constar do respectivo processo de licenciamento.
Quadro A4.3 — Critérios de dimensionamento das vias de evacuacao e saidas
Futuro RGSCIE - Arigo 71.° Hospitalares | Administrativos Escolares
Critérios de dimensionamento N&o existe equivaléncia aos actuais

. . . . | regulamentos.
1 — O dimensionamento dos caminhos de evacuagdo 9

e das saidas deve ser feito por forma a obter, sempre
que possivel, uma densidade de fluxo constante de
pessoas em qualquer sec¢do das vias de evacuagdo
no seu movimento em direc¢do as saidas, tendo em
conta as distancias a percorrer e as velocidades das
pessoas de acordo com a sua condi¢do fisica, de
modo a conseguir tempos de evacuagdo
convenientes.

2 — O dimensionamento dos caminhos de evacua¢do
e das saidas pode ser efectuado, de forma expedita,
de acordo com o estipulado nos artigos seguintes.

3 — O dimensionamento pode também ser efectuado
com recurso a méetodos ou modelos de calculo,
desde que os mesmos estejam aprovados pela
ANPC.
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Quadro A4.4 — Numero de saidas
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Artigo 73.° P
Artigo 60.° Artigo 58.° Artigo 61.°

Numero de saidas

1 — O critério geral para calculo do numero minimo
de saidas que servem um local de um edificio ou
recinto coberto, com excep¢do da utilizagdo-tipo 1,
em fungdo do seu efectivo, é o referido no quadro
XXXIX do anexo VII.

3 — Nao sdo consideradas para o numero de saidas
utilizaveis em caso de incéndio, as que forem
dotadas de:

a) Portas giratorias ou de deslizamento

lateral nao motorizadas;

de
controlo de acesso excepto se, em caso de

Portas motorizadas e obstaculos

b)
falta de energia ou de falha no sistema de
comando, abrirem automaticamente por
deslizamento lateral, recolha ou rotagdo,
libertando o vdo respectivo em toda a sua
largura, ou poderem ser abertas por

pressdo manual no sentido da evacuagdo

por rotagdo, segundo um dngulo ndo

inferior a 90°.

4 — Nas portas de correr dotadas de porta de
homem, esta pode ser considerada para o numero de
saidas utilizaveis em caso de incéndio desde que
cumpra as caracteristicas exigidas no presente
regulamento.

(nota: o restante conteiido deste artigo ndo faz parte
do tema deste trabalho e como tal ndo foi transcrito)

Limitacdo das distancias a percorrer

1 — Nos locais de risco A com uma unica saida, a
distdncia maxima a percorrer de qualquer ponto até
a saida deve ser de 15 m.

Escolares
Artigo 67.°

Administrativos
Artigo 64.°

Hospitalares
Artigo 66.°

Numero e localizagéo das saidas

1 — Os locais de risco B devem ser dotados de duas
saidas, no minimo, comunicando directamente com
vias de evacuagdo ou com o exterior do edificio.

2 — Nos locais que possam admitir mais de 500
pessoas, o numero de saidas ndo pode ser inferior a

trés.
Hospitalares | Administrativos Escolares
Artigo 58.° Artigo 56.° Artigo 58.°

Portas de tipos especiais

1 — As portas giratorias e as portas de deslizamento
lateral ndo motorizadas ndo sdo consideradas como
portas de saida em caso de incéndio.

2 — As portas motorizadas dispostas nas saidas
devem, em caso de falta de energia ou de falha no
sistema de comando, abrir por deslizamento lateral
automatico, libertando o vdo respectivo em toda a
sua largura, ou poder abrir-se por rotagdo no
sentido da evacuacgdo, obtida por pressdo manual,
segundo um dangulo ndo inferior a 90°.

3 — Sempre que existam nos caminhos de evacua¢do
portas dos tipos referidos no n.° I, devem ser
dispostas, junto a elas, outras portas, satisfazendo
as condi¢des do artigo anterior, tendo afixada a
inscrigdo «Saida de emergénciay.
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Quadro A4.5 — Distribuicéo e localizagéo das saidas

Futuro RGSCIE — Artigo 74.°

Escolares
Artigo 67.°

Administrativos
Artigo 64.°

Hospitalares
Artigo 66.°

Distribuicéo e localizagéo das saidas

1 — As saidas que servem os diferentes espagos de
um edificio ou de um recinto devem ser distintas e
estar localizadas de modo a permitir a sua rdpida
evacuagdo, distribuindo entre elas o seu efectivo, na
propor¢ao das respectivas capacidades,
minimizando a possibilidade de percursos em

impasse.

2 — As saidas devem ser afastadas umas das outras,
criteriosamente distribuidas pelo perimetro dos
locais que servem, de forma a prevenir o seu
bloqueio simultaneo em caso de incéndio.

3 — Quando o pavimento de um dado espaco coberto
fechado, em anfiteatro ou outro, ndo for horizontal e
o numero de filas for superior a 12, as saidas devem
ser posicionadas para que pelo menos metade da
capacidade de evacuagdo exigida para o local seja
situada abaixo do nivel médio do pavimento.

NUmero e localizagdo das saidas

3 — As saidas devem ser criteriosamente distribuidas
pelo perimetro dos locais, por forma a prevenir o
seu bloqueio simultaneo em caso de sinistro.

4 — Quando o pavimento dos locais ndo seja
horizontal, como é o caso nos anfiteatros, as saidas
devem ser posicionadas por forma que pelo menos
metade da capacidade de evacuagdo exigida para o
local seja situada abaixo do nivel médio do

pavimento.
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Quadro A4.6 — Largura das saidas e dos caminhos de evacuagdo
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Artigo 75.° P
Artigo 56.° Artigo 54.° Artigo 56.°

Largura das saidas e dos caminhos de
evacuacao

1 — A largura util das saidas e dos caminhos de
evacuagdo é medida em unidades de passagem (UP)
e deve ser assegurada desde o pavimento, ou do
focinho dos degraus das escadas, até a altura de 2
m.

2 — Sem prejuizo de disposi¢oes mais gravosas
referidas neste titulo ou no titulo IX, a largura
minima das saidas deve ser de 2 UP:

a)

Nos locais em edificios cujo efectivo seja

igual ou superior a 200 pessoas;

Nos recintos ao ar livre cujo efectivo seja

b)

igual ou superior a 600 pessoas.

3 — Os caminhos de evacuagdo e as saidas de locais
em edificios devem satisfazer os critérios do quadro
XLI do anexo VII, sem prejuizo de disposicoes mais
gravosas referidas neste titulo ou no titulo IX.

4 — Constituem excepgdes ao critério indicado no
numero anterior:

a) As saidas de locais de risco A cujo efectivo
seja inferior a 20 pessoas ou de habitagaes,
quando se utilizem portas de largura
normalizada inferior a 1 UP.

b) Os espacos com efectivo superior a 50
pessoas em pisos abaixo do nivel de saida
para o exterior ou acima do plano de
referéncia em edificios com altura superior
a 28 m em que a largura minima é de 2

UP;

Os locais de risco D onde seja previsivel a
evacuagdo de pessoas em camas, em que a
largura minima é de 2 UP, com excep¢do
daqueles em que o numero dessas pessoas
seja inferior a trés, em que essa largura
minima pode ser reduzida para 1,1 m.

5 — Os caminhos de evacuac¢do e as saidas de

Medicdo da largura util das saidas e dos
caminhos de evacuacao

1 — A largura util das saidas e dos caminhos de
evacuagdo ¢ medida em unidades de passagem e
deve ser assegurada desde o pavimento, ou do
focinho dos degraus das escadas, até a altura de 2

m.

2 — O numero de unidades de passagem a
considerar para um componente dos caminhos de
evacuagdo é o inteiro resultante do arredondamento
por defeito do nimero obtido pela conversdo da sua
largura em unidades métricas.

4 — Nas zonas de transposi¢cdo de portas com
largura superior a 1 UP, é permitida uma tolerdncia
de 5% nas larguras minimas requeridas, medidas
em unidades métricas.

Escolares
Artigo 68.°

Administrativos
Artigo 65.°

Hospitalares
Artigo 67.°

Largura das saidas
1 — A largura minima das saidas deve ser de 1 UP.

2 — No,caso de locais que possam receber mais de
200 pessoas, apenas podem ser consideradas para a
determinacdo da capacidade de evacuag¢do saidas
com largura ndo inferior a 2 UP.

3 — A largura das saidas dos locais deve ser
determinada de modo que, sendo N o numero de
saidas do local, a capacidade de qualquer conjunto
de N-1 saidas seja a correspondente a 1 UP por 100
pessoas, ou fracg¢do de 100 pessoas.

Hospitalares
Artigo 75.°

Largura das saidas

A largura minima das saidas de locais com camas
deve ser de 1,1m, excepto quando estiverem
dispostas nas paredes de seccionamento referidas

no artigo 22.° caso em que deve ser de 1,40 m.
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recintos ao ar livre devem satisfazer os critérios do
quadro XLII do anexo VII.

6 — Nas zonas de transposi¢do de portas com
largura superior a 1 UP é permitida uma tolerdncia
de 5 % nas larguras minimas requeridas neste
artigo.

(nota: estdo omissas as partes do artigo que se
referem a utilizagoes-tipo que ndo sdo alvo deste
trabalho)

Escolares
Artigo 76.°

Saidas

2 — A largura minima das saidas de locais de risco
D destinados a deficientes que se desloquem em
cadeiras de rodas é de 1 UP.

Quadro A4.7 — Limitagdo das distancias a percorrer nos locais

Futuro RGSCIE - Artigo 76.°

Escolares
Artigo 61.°

Administrativos
Artigo 58.°

Hospitalares
Artigo 60.°

Distancias a percorrer nos locais

1 — Os caminhos horizontais de evacuac¢do devem
proporcionar o acesso rapido e seguro as saidas de
de

tracados, preferencialmente rectilineos, com um

piso através encaminhamentos  claramente
numero minimo de mudancgas de direc¢do e tdao

curtos quanto possivel.

2 — A distancia maxima a percorrer nos locais de
permanéncia em edificios até ser atingida a saida
mais proxima, para o exterior ou para uma via de
evacuagdo protegida, deve ser de:

a) 15 m nos pontos em impasse, com excepgdo
dos edificios da
unifamiliares, da 1.“ categoria de risco e,

utilizagcdo-tipo 1,

nos respectivos termos do titulo IX, dos
edificios das utilizagées-tipo Il e XII;

b) 30 m nos pontos com acesso a saidas
distintas, com excep¢do dos edificios das
i, Vil X e Xl

relativamente aos quais se deve atender ao

utilizagoes-tipo

disposto no titulo IX.

3 — No caso de locais amplos cobertos, com drea
superior a 800 m’, no piso do plano de referéncia
com saidas directas para o exterior, é admissivel
que a distancia maxima constante na alinea b) do n.°
2 seja aumentada em 50 %.

Limitacdo das distancias a percorrer

1 — Nos locais de risco A com uma unica saida, a
distancia mdxima a percorrer de qualquer ponto até
a saida deve ser de 15 m.

2 — locais dotados de mais de uma saida, a distdncia
mdxima a percorrer de qualquer ponto até a saida
mais proxima deve ser de:

a) 40 m, nas zonas com acesso a saidas
distintas;

b) 15 m, n4s zonas em situagdo de impasse.

3 — Sempre que todos os caminhos de evacuagdo de
um local de risco A incluam percursos num outro
local, classificado nos riscos A, B ou D, e este
disponha de uma unica saida, a distancia maxima a
percorrer de qualquer ponto do primeiro até a saida
do segundo deve ser de 20 m.

Escolares
Artigo 65.°

Administrativos
Artigo 62.°

Hospitalares
Artigo 64.°

Limitacdo das distancias a percorrer

Nos locais de risco B, a distancia maxima a
percorrer de qualquer ponto até a saida mais
proxima deve ser de:

a) 40 m, nas zonas com acesso a saidas
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4 — No caso de locais ao ar livre, sao admissiveis

distancias maximas duplas das constantes no n.° 2.

distintas;

b) 10 m, nas zonas em situagdo de impasse.

Escolares
Artigo 74.°

Hospitalares
Artigo 73.°

Limitacdo das distancias a percorrer

Nos locais de risco D, a distancia maxima a
percorrer de qualquer ponto até a saida mais
proxima deve satisfazer o disposto no artigo 64.°.

Escolares
Artigo 65.°

Administrativos
Artigo 62.°

Hospitalares
Artigo 64.°

Caracteristicas gerais

1 — Os caminhos horizontais de evacua¢do devem
proporcionar o acesso rapido e seguro as saidas de

piso através de encaminhamentos claramente
tragados e tdo curtos quanto possivel.
Quadro A4.8 — Condi¢Bes de evacuacao de risco A
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Artigo 77.° P
Artigo 61.° Artigo 59.° Artigo 62.°

Evacuacéo dos locais de risco A

1 — Nos locais de risco A, o mobiliario, os
equipamentos e os elementos decorativos devem ser
dispostos de forma a que os percursos até as saidas

sejam clara e perfeitamente delineados.

2
2 — Nos locais de risco A com area superior a 50 m

a largura minima de cada saida deve ser de 1 UP.

Acessibilidade das saidas

Nos locais de risco A, o mobiliario, os equipamentos
e os elementos decorativos devem ser dispostos por
forma que os percursos até as saidas sejam clara e

perfeitamente delineados.

Escolares

Artigo 63.°

Administrativos
Artigo 60.°

Hospitalares
Artigo 62.°

Largura das saidas

Nos locais de risco A com area superior a 50m2, a

largura minima de cada saida deve ser de 1 up.
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Quadro A4.9 — Condig6es de evacuacao de riscoB e F

Futuro RGSCIE - Artigo 78.°

Escolares
Artigo 66.°

Administrativos
Artigo 63.°

Hospitalares
Artigo 65.°

Evacuacgédo dos locais de risco B e F

1 — locais de risco B e F devem satisfazer o disposto
no n.° I do artigo anterior.

2 — O mobiliario e os equipamentos dispostos nas
proximidades dos percursos de acesso as saidas
devem ser solidamente fixados ao pavimento ou as
paredes sempre que ndo possuam peso ou
estabilidade suficientes para prevenir o seu
arrastamento ou derrube, pelos ocupantes, em caso
de fuga precipitada.

3 — Nos espagcos amplos cobertos, afectos as
utilizagoes-tipo e com as areas a seguir indicadas,
onde ndo for possivel delimitar os caminhos
horizontais de evacuag¢do por meio de paredes,
divisorias ou mobiliario fixo, esses caminhos devem
ser claramente evidenciados, dispondo de largura
adequada ao efectivo que servem, medida em
numeros inteiros de UP:

a) Tipo II, com qualquer drea;

b) Tipos III, VI, VII, VIII, X, XI e XII, com
area superior a 8§00 m’;

2
¢) Tipo IX, com darea superior a 800 m,

exceptuando  os  espacos  destinados

exclusivamente a prdtica desportiva.

4 — Nos locais de risco B em espacos fechados e
cobertos, servidos por mesas, em que a zona afecta
a sua implantagdo possua uma darea superior a 50
m’, devem ser satisfeitas as seguintes condigées:

a) Quando as mesas forem fixas, deve ser
garantido, para circula¢do de acesso, um
entre elas com

espagamento largura

minima de 1,5 m;

b) Quando as mesas ndo forem fixas, a soma
das suas dreas ndo pode exceder 25% da
darea da zona afecta a implantagdo das

mesmas.

5 — As circulagdes a que se refere o numero anterior
devem ser estabelecidas respeitando as distancias

Acessibilidade das saidas

1 — Os locais de risco B devem satisfazer o disposto
no artigo 61.°.

2 — O mobiliario e os equipamentos dispostos nas
proximidades dos percursos de acesso as saidas
devem ser solidamente fixados ao pavimento ou as
paredes sempre que ndo possuam peso ou
estabilidade suficientes para prevenir o seu
arrastamento ou derrube, pelos ocupantes, em caso
de fuga precipitada.

3 — As diferengas de nivel existentes nos percursos
para as saidas devem ser vencidas por rampa com
declive ndo superior a 0%, ou por grupos de
degraus iguais, em numero ndo inferior a trés,
elementos estes que devem distar mais de 1 m de
qualquer saida.
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mdximas a percorrer nos locais constantes do artigo
76.°

6 — No caso de locais de risco B onde existam
eventos:

a) Devem ser previstos espagos para os
respectivos equipamentos e ductos ou
tubagens  para cabos

alojar  os

correspondentes;

b) Quando a natureza do evento obrigue o
publico a percorrer um determinado
percurso, sempre que possivel, este deve
ser estabelecido em sentido unico. Artigo
79.°

Quadro A4.10 — Condigdes de evacuacéo de risco D

Futuro RGSCIE — 4rtigo 79.°

Escolares
Artigo 75.°

Hospitalares
Artigo 74.°

Evacuacgédo dos locais de risco D

1 — Os locais de risco D devem satisfazer o disposto
no n.° 1 do artigo 77.°

2 — As saidas dos locais de risco D devem conduzir,
directamente ou através de outro local de risco D, a
vias de evacuagdo protegidas ou ao exterior do

edificio.

(nota: o restante conteudo deste artigo ndo faz parte
do objectivo deste trabalho, como tal ndo é

transcrito)

Acessibilidade das saidas

1 — Nos locais de risco D deve ser satisfeito o
disposto no artigo 61.°.

2 — As diferencas de nivel existentes nos percursos
para as saidas devem ser vencidas por rampas com
declive ndo superior a 10%, as quais devem distar
mais de 1 m de qualquer saida.

3 — As saidas dos locais de risco D devem conduzir,
directamente ou através de outros locais de risco D,
a vias de evacuagdo ou ao exterior do edificio.
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Quadro A4.11 — Caracteristicas das vias horizontais de evacuacgao

Futuro RGSCIE — 4rtigo 80.°

Escolares
Artigo 77.°

Administrativos
Artigo 69.°

Hospitalares
Artigo 76.°

Caracteristicas das vias

1 — As vias horizontais de evacuagdo devem
conduzir, directamente ou através de cadmaras
corta-fogo, a vias verticais de evacuag¢do ou ao
exterior do edificio.

2 — A distancia maxima a percorrer de qualquer
das de
medida segundo o seu eixo, até uma saida para o

ponto vias  horizontais evacuagao,

exterior ou uma via de evacua¢do vertical

protegida, ndo deve exceder:

a) 10 m, em impasse, para vias que servem
locais de risco D ou E;

b) 15 m, em impasse, nos restantes casos,

¢) 30 m, quando ndo esta em impasse.

3 — A distancia referida na alinea c) do numero
anterior é reduzida para 20 m:

a)

Em pisos situados a uma altura superior a
28 m, em relagdo ao plano de referéncia;

b)

Em pisos abaixo do plano de referéncia,
excepto na utilizac¢do-tipo II;

¢)

4 — No caso de vias horizontais exteriores, sdo
dobro das

Em vias que servem locais de risco D.

admissiveis distancias maximas do
constantes nos n.°2 e 3.

5 — Para determinag¢do da largura util minima das
vias, ou trogos de via, de evacuagdo horizontais
aplicam-se os critérios constantes dos quadros XLI e
XLII do anexo VII, com excepg¢do da utilizagdo-tipo
1, sendo considerado o efectivo dos locais servidos
por essa via ou trogo em fung¢do da proximidade as
saidas para as vias verticais ou para o exterior;

6 — Para determinagdo da largura util minima dos
trogos de vias que estabelecam ligacdo entre vias
verticais de evacuagdo e saidas para o exterior do
edificio deve ser considerado o maior dos seguintes
valores:

a) Numero de utilizadores provenientes do

Caracteristicas gerais

1 — Os caminhos horizontais de evacuac¢do devem
proporcionar o acesso rapido e seguro as saidas de

piso através de encaminhamentos claramente
tragados e tdo curtos quanto possivel.
2 — As vias horizontais de evacuacdo devem

conduzir directamente a vias verticais de evacua¢do
ou ao exterior do edificio.

3 — Nos pisos que, por for¢ca do presente
Regulamento, sejam servidos por duas ou mais vias
verticais de evacuagdo protegidas, os caminhos
horizontais de evacuagdo ndo devem ter percursos
no interior daquelas, de modo a garantir a
evacuagdo de todos os ocupantes do piso em caso de
bloqueio de uma das vias verticais por um sinistro
noutro piso.

4 — Nos caminhos horizontais de evacuacdo de
locais de riscos A, B e D ndo sdo permitidos
percursos em locais ocupados por outras entidades.
5 — Aos desniveis existentes nas vias horizontais de
evacuagdo é aplicavel o disposto no n.° 3 do artigo
65.°.

Escolares
Artigo 78.°

Administrativos
Artigo 70.°

Hospitalares
Artigo 77.°

Vias horizontais de evacuagéo a proteger

As vias horizontais de evacuac¢do devem ser

protegidas, nas condi¢bes do artigo 27.°, em

qualquer das seguintes circunstancias:
a) Vias,
comunicagées comuns do edificio;

ou trogos de via, incluidas nas

b) Vias, ou trocos de via, compreendidas em
de de

comprimento superior a 5 m;

edificios grande altura e

¢) Vias incluidas nos caminhos horizontais de
evacuagdo de locais de risco B, nos casos
em que os locais ndo disponham de vias
caracteristicas

alternativas com

adequadas;

d)

Vias, ou trogos de via, em situagcdo de
impasse com comprimento superior a 5 m,
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piso de saida, nos termos do numero

anterior,

b) Numero de utilizadores considerados, nos
termos do presente regulamento para o
dimensionamento das vias verticais de

evacuagdo servidas por esse trogo.

7 — Se uma via de evacuagdo possuir uma largura
variavel ao longo do seu comprimento, é tida em
conta a sua menor largura para a avaliagdo do
correspondente valor em UP.

8 — A variagdo da largura so é permitida se ela
aumentar no sentido da saida.

9 — Nas vias de evacua¢do com mais de 1 UP ¢
permitida a existéncia de elementos de decoragdo,
de

compreendidos nos espago de circulagdo, desde

placas  publicitarias  ou equipamentos

que:

a) Sejam solidamente fixados as paredes ou
aos pavimentos,

b) Nao reduzam as larguras minimas impostas
em mais de 0,1 m;

¢) Ndo possuam saliéncias susceptiveis de
prender o vestuario ou os objectos
normalmente transportados pelos
ocupantes.

10 — Também a admissibilidade de elementos de
de
condicoes do numero anterior.

sinalizag¢do segurang¢a estdo sujeitos as

11 — A existéncia, numa via de evacuag¢do, de
elementos continuos ao longo de toda a via e com
uma altura maxima de 1,1 m, pode reduzir a sua
largura, de cada lado, num valor maximo igual a:

a) 0,05 m para as vias com uma UP;

b) 0,10 m para as vias com mais do que uma
UP.

12 — Os desniveis existentes nas vias horizontais de
evacuag¢do devem distar mais de 1 m de qualquer
vencidos  por
definidas
podendo excepcionalmente, quando ndo inferiores a

saida e ser rampa com as

caracteristicas neste  regulamento,

0,30 m e ndo sirvam locais de risco D, ser vencidos

excepto se todos os locais que servirem
dispuserem de saidas para outras vias de
evacuagdo com caracteristicas adequadas.

Escolares
Artigo 79.°

Administrativos
Artigo 71.°

Hospitalares
Artigo 78.°

Largura das vias horizontais de evacuacao

1 — A largura util em qualquer ponto das vias
horizontais de evacuag¢do ndo deve ser inferior a
correspondente a 1 up por cada 100 utilizadores, ou
frac¢do, com um minimo de 2 up nos seguintes

casos:

a) Vias de evacuagdo de locais de risco B,

b) Vias de evacuagdo situadas em edificios de
grande altura e utilizaveis por mais de 50
pessoas;

¢) Vias de evacuagdo de doentes em cama.

2 — Para determinagdo da largura util minima dos
trogos de vias que estabelecam ligagdo entre vias
verticais de evacuagdo e saidas para o exterior do
edificio deve ser considerado o maior dos seguintes
valores:

a) Numero de utilizadores provenientes do
piso de saida;

b) Numero de utilizadores considerados para
o dimensionamento das vias verticais de

evacuagao.

(nota: a alinea c) do ponto 1 apenas pertence ao
regulamento de edificios hospitalares)

Escolares
Artigo 80.°

Administrativos
Artigo72.°

Hospitalares
Artigo 79.°

Limitacdo das distancias a percorrer

1 — A distdncia maxima a percorrer nos impasses de
vias horizontais de evacuac¢do deve ser de 15 m,
excepto nos casos em que todos os locais de
permanéncia ser- vidos possuam saidas para outras
vias de evacuagdo.

2 — Os caminhos horizontais de evacuacdo devem
ser organizados por forma que a distancia maxima a
percorrer no piso, de qualquer ponto susceptivel de

ocupagdo até a saida que lhe esteja mais proxima,
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por degraus iguais, cuja altura do espelho ndo seja
inferior a 0,15 m.

13 — As rampas a que se refere o numero anterior
devem possuir revestimento antiderrapante, sempre
que sirvam locais de risco D ou quando a sua
largura for superior ou igual a 3 UP.

14 — As vias horizontais de evacuac¢do devem ser
protegidas nas condi¢oes do artigo 44.° e dispor de
meios de controlo de fumo, nos termos do presente
regulamento.

ndo exceda, em regra, 50 m.

3 — A distancia referida no numero anterior é
reduzida para 40 m nos pisos que se encontrem
numa das seguintes circunstancias:

a) Situados em edificios de grande altura;

b) Situados abaixo do piso da saida.

Escolares
Artigo 56.°

Administrativos
Artigo54.°

Hospitalares
Artigo 56.°

Medicao da largura Util das saidas e dos
caminhos de evacuacdo

3 — Nas vias de evacua¢do com mais de lup é
permitida a existéncia de elementos de sinalizacdo e
decoragdo ou de equipamentos compreendidos no
espago de circulagdo, desde que satisfacam as
seguintes condigoes:

a) Sejam solidamente fixados as paredes ou
aos pavimentos;

b)

Ndo reduzam as larguras minimas impostas

em mais de 0,10 m;

¢) Ndao possuam saliéncias susceptiveis de
prender o vestudario ou os objectos
normalmente transportados pelos
ocupantes.
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Quadro A4.12 — Caracteristicas das portas
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Arfigo 81.° P
Artigo 57.° Artigo 55.° Artigo 57.°

Caracteristicas das portas

1 — As portas utilizaveis por mais de 50 pessoas
devem:

a) Abrir facilmente no sentido da evacuagdo;

de
desbloqueamento de ferrolhos ou outros

b) Dispensar o recurso a meios

dispositivos de trancamento;

¢) Dispor de sinalizacdo indicativa do modo
de operar;

2 — Quando as portas referidas no numero anterior

forem de acesso directo ao exterior, deve

permanecer livre um  percurso exterior que
possibilite o afastamento do edificio com uma
largura minima igual a da saida e ndo possuir, até
uma distdncia de 3 m, quaisquer obstaculos
susceptiveis de causar a queda das pessoas em

evacuagdo.

4 — Estdo excepcionadas do disposto na alinea b) do
n.? 1, as portas:

a) Dispostas em locais destinados a
tratamento psiquidtrico ou a criangas ou
adolescentes, desde que esses locais sejam
sujeitos a vigilancia permanente e que a
sua abertura imediata seja assegurada em

caso de necessidade;

4 — As portas incluidas nas vias utilizaveis para
evacuagdo de pessoas em cama devem comportar
superficies transparentes, a altura da visdo, sem
prejuizo das qualificagoes de resisténcia ao fogo que
lhes sejam exigiveis.

5 — As portas do tipo vaivém de duas folhas, quando
a evacuagdo for possivel nos dois sentidos, devem:

a) Comportar as superficies transparentes

referidas no numero anterior;

b)

Possuir batentes protegidos contra o
esmagamento de maos;

Dispor de sinalizagdo, em ambos os lados,
que oriente para a abertura da folha que se

Caracteristicas das portas dispostas nas saidas

1 — As portas de saida utilizaveis por mais de 50
pessoas devem satisfazer as seguintes condigoes:

a) Abrir facilmente no sentido da evacuagdo
sem recurso a meios de desbloqueamento
de ferrolhos ou outros dispositivos de
trancamento, excepto as dispostas em

locais psiquidtricos, ou destinados a

criangas ou adolescentes, desde que os

locais  sejam  sujeitos a  vigildncia
permanente e que a sua abertura imediata

seja assegurada em caso de necessidade;

b) Se a evacuagdo for possivel nos dois
sentidos, ser do tipo vaivém e comportar

superficies transparentes a altura da visdo.

2 — As portas dispostas nas vias utilizaveis para
evacuagdo de doentes em cama devem satisfazer as
condicoes do numero anterior.

3 — As portas de saida utilizaveis por mais de 200
pessoas devem ser equipadas com sistemas de
abertura antipdnico.

4 — O disposto nos numeros anteriores ndo se aplica
aos componentes de obturacdo dos vdos que sejam
mantidos fixados na posi¢do aberta durante os
periodos de ocupagdo, desde que ndo sejam
providos de dispositivos de fecho automdtico em

caso de incéndio.

5 — As portas que abram para o interior de vias de
evacuagdo devem, quando possivel, ser recebidas, a
fim de ndo comprometer a passagem nas vias
quando se encontrem total ou parcialmente abertas.

6 — Nos casos de manifesta impossibilidade do
cumprimento do disposto no numero anterior, as
respectivas folhas devem ter possibilidade de rodar
segundo um dangulo que lhes permita encostar
totalmente a parede adjacente a porta, quando se
encontrem na posigdo aberta.

7 — Nas posigoes intermédias de abertura, as portas
de saida que ddo acesso a vias de evacuag¢do ndo
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apresenta a direita. devem reduzir em mais de 50% as larguras uteis

. . minimas impostas no presente Regulamento.
6 — As portas devem ser equipadas com sistemas de P p &

abertura dotados de barras antipanico, devidamente | 8 — As portas de locais de risco C com fortes riscos
sinalizadas, no caso de: de incéndio ou de explosdo devem abrir no sentido

, . e da saida.
a) Saida de locais, utilizagbes-tipo ou

edificios, utilizaveis por mais de 200 | (nota: a parte relativa aos locais psiquiatricos do
pessoas; ponto I e o ponto 2 apenas pertence ao regulamento

. oo . | de edificios hospitalares
b) Acesso a vias verticais de evacuagdo, i P )

utilizaveis por mais de 50 pessoas.

7 — O disposto no numero anterior ndo se aplica aos
componentes de obtura¢do dos vdos que sejam
mantidos na posi¢do aberta durante os periodos de
ocupagdo, desde que ndo sejam providos de
dispositivos de fecho automdtico em caso de
incéndio, bem como as portas que ndo disponham de
qualquer trinco ou sistema de fecho, isto é, que
possam abrir facilmente por simples pressdo nas
suas folhas.

8 — As portas que abram para o interior de vias de
evacuagdo devem ser recedidas, a fim de ndo
comprometer a passagem nas vias quando se
encontrem total ou parcialmente abertas.

9 — Nos casos de manifesta impossibilidade do
cumprimento do disposto no numero anterior, nas
posigoes intermédias de abertura as portas ndo
devem reduzir em mais de 10% as larguras uteis
minimas impostas para as vias de evacua¢do no
presente regulamento.

10 — As portas de locais de risco C, previstos no n.’
6 do artigo 19.°, devem abrir no sentido da saida.

(nota: o restante conteudo do artigo ndo foi
transcrito por se referir a utilizagdes-tipo que ndo
fazem parte desta tese.

AG6



Consequéncias Fisicas do Novo Regulamento Geral de Seguranca Contra Incéndio em Edificios - Na Area da Protecgéo

Passiva
Quadro A4.13 — Caracteristicas das camaras corta-fogo
Futuro RGSCIE — Arigo 82.° Hospitalares | Administrativos Escolares
Artigo 35.° Artigo 33.° Artigo 34.°

Dimensionamento das camaras corta-fogo Caracterizacéo das camaras corta-fogo
(CCR) 2 — As dimensées das cdmaras devem satisfazer as
1 — As camaras corta-fogo devem ter: seguintes condigoes:

a) Area minima de 3 m’; a) Area compreendida entre 3 m2 e 6 m2;

b) Distdncia minima entre portas de 1,2 m; b) Distancia entre portas ndo inferior a 1,2m;

¢) Peé-direito ndo inferior a 2 m; ¢) Peé-direito ndo inferior a 2 m.

d) Dimensdo linear minima 1,40 m.

2 — A darea minima das cdmaras utilizaveis por mais
de 50 pessoas deve ser dupla da indicada na alinea

a) do numero anterior.

3 — Em geral, a abertura das portas das camaras
deve efectuar-se:

a) No sentido da saida, quando a camara esta
integrada num caminho de evacuagdo;

b) Para o interior da camara, nos restantes

casos.
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Quadro A4.14 — Caracteristicas das vias verticais de evacuacgao

Futuro RGSCIE — Artigo 83.°

Escolares
Artigo 81.°

Administrativos
Artigo 73.°

Hospitalares
Artigo 80.°

NUmero e caracteristicas das vias

1 — O numero de vias verticais de evacuagdo dos
edificios deve ser o imposto pela limita¢do das
distdncias a percorrer nos seus pisos e pelas
disposi¢ées especificas do presente regulamento.

2 — Os pisos situados a uma altura superior a 28 m,
em relagcdo ao plano de referéncia, devem possuir
pelo menos duas vias verticais de evacuagado.

3 — Sempre que sejam exigiveis duas ou mais vias
verticais de evacuag¢do que sirvam os mesmos pisos
de um edificio, os vdos de acesso as escadas ou as
respectivas cdmaras corta-fogo, caso existam,
devem estar a uma distancia minima de 10 m,

ligados por comunicagdo horizontal comum.

4 — As vias verticais de evacuag¢do devem, sempre
que possivel, ser continuas ao longo da sua altura
até ao piso ao nivel do plano de referéncia mais

proximo dos pisos que servem.

5 — Quando, excepcionalmente, o desenvolvimento
de uma via ndo for continuo, os percursos
horizontais de ligacdo devem ter tracado simples e
claro, comprimento inferior a 10 m e garantir o
mesmo grau de isolamento e protec¢do que a via

vertical.

6 — Com a excepg¢do prevista no numero seguinte, as
vias que sirvam pisos situados abaixo do piso do
de
directamente com as que sirvam os pisos acima

plano referéncia ndo devem comunicar

desse plano.

7 — O disposto no numero anterior é dispensado nas
utilizagées-tipo classificados nas 1.% e 2. categorias
de risco, que ocupem um numero de pisos ndo

superior a trés.

8 — As vias verticais de evacuag¢do devem ser
protegidas nas condicoes do artigo 45.° e dispor de
meios de controlo de fumo nos termos do presente
regulamento.

9 — A protecgdo exigida no numero anterior pode
ser dispensada nas vias situadas em edificios de

NUmero e localizagdo das vias

1 — O numero de vias verticais de evacuagdo a
considerar no edificio é o decorrente da limitacdo
das distdncias a percorrer nos seus pisos, de acordo
com o disposto nos artigos correspondentes.

2 — Nos edificios que, por for¢a do presente
Regulamento, disponham de mais de uma via
de
convenientemente espagadas, por forma a prevenir o

vertical evacuagdo, estas devem  ser

seu bloqueio simultaneo em caso de incéndio.

Escolares
Artigo 82.°

Administrativos
Artigo 74.°

Hospitalares
Artigo 81.°

Caracteristicas gerais das vias

1 — As vias verticais de evacuag¢do devem, sempre
que possivel, ser continuas ao longo da sua altura
até ao piso de saida do edificio.

2 — Quando, excepcionalmente, o desenvolvimento
de uma via ndo for continuo, o0s percursos
horizontais de ligagdo devem ter comprimento

reduzido e tracado simples e claro.

3 — Com a excepgdo prevista no numero seguinte, as
vias que sirvam pisos situados abaixo do piso de
saida do edificio ndo devem comunicar directamente
com as que sirvam os seus pisos elevados.

4 — O disposto no numero anterior é dispensado nos
edificios com um numero de pisos ndo superior a
trés.

5 — Devem ser reduzidos ao minimo os recantos e
outros espagos que encorajem o armazenamento nas
vias, ainda que temporario, de quaisquer materiais
ou equipamentos.
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pequena altura, apenas com um piso abaixo do Hospitalares | Administrativos Escolares
lano de referéncia e desde que ndo constituam a
plano de refer N OnSHt Artigo 82.° Artigo 75.° Artigo 83.°
unica via vertical de evacuagdo de locais de risco B,

D, EoulF.

10 — As comunicagoes entre vias protegidas e locais
de risco C, quando permitidas nos termos do artigo
19.°, devem ser estabelecidas através de camaras
corta-fogo.

11 -

exclusivamente espagos afectos a utilizagdo-tipo I, a

Com excep¢do das vias que servem
largura util em qualquer ponto das vias verticais de
evacuagdo ndo deve ser inferior a correspondente a
1 UP por cada 70 utilizadores, ou fracgdo, com um
minimo de 2 UP em edificios cuja altura seja

superior a 28 m.

12 — O numero de utilizadores a considerar para o
dimensionamento da largura util das vias de
evacuag¢do verticais ¢, em cada nivel, o
correspondente a maior soma dos efectivos em dois

pisos consecutivos por ela servidos nesse nivel.

13 — No caso de pisos com acesso a mais de uma
via, o numero de ocupantes a evacuar por cada uma
delas deve ser calculado segundo o critério
estabelecido no n.° 5 do artigo 80.°

Vias verticais de evacuacao a proteger

1 — As vias verticais de evacuacdo, bem como o
percurso horizontal no piso de saida até ao exterior,
devem, em geral, ser protegidas nas condig¢oes do
artigo 28.°.

2 — A protec¢do exigida no numero anterior pode
ser dispensada nas vias situadas em edificios com
um maximo de 3 pisos, desde que ndo sirvam locais
com camas nem constituam a unica via vertical de
evacuacgdo de locais de risco B, bem como nos casos
previstos no n.° 2 do artigo 19.°.

3 — As comunicagdes entre vias protegidas e locais
de risco C devem ser estabelecidas através de
cdamaras corta-fogo.

Escolares
Artigo 84.°

Administrativos
Artigo 76.°

Hospitalares
Artigo 83.°

1 — A largura util em qualquer ponto das vias
verticais de evacuag¢do ndo deve ser inferior a
correspondente a 1 up por cada 60 utilizadores, ou
fracg¢do, com um minimo de 2 up em:

a) Vias situadas em edificios de grande
altura;

b) Vias que sirvam locais destinados a receber
ocupantes limitados na mobilidade.

2 — O numero de utilizadores a considerar em cada
piso é o correspondente a maior de entre as lotagoes
desse piso e dos que lhe sdo superiores, ou
inferiores no caso de pisos situados abaixo da saida
para o exterior, ndo sendo necessario acumular
lotagdes de diferentes pisos.

3 — No caso de pisos com acesso a mais de uma via,
o numero de ocupantes a evacuar por cada uma
delas ¢ calculado distribuindo a sua lotag¢do

proporcionalmente as larguras uteis das vias.

(nota: a alinea b) do pontol apenas pertence ao
regulamento de edificios hospitalares)
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Quadro A4.15 — Caracteristicas das escadas

Futuro RGSCIE — Artigo 84.°

Escolares
Artigo 85.°

Administrativos
Artigo 77.°

Hospitalares
Artigo 84.°

Caracteristicas das escadas

1 — As escadas incluidas nas vias verticais de

evacuacgdo devem ter as caracteristicas
estabelecidas no Regulamento Geral de Edifica¢oes

Urbanas complementadas pelas seguintes:

a) Numero de langos consecutivos sem
mudanga de direc¢do no percurso ndo

superior a dois;

b) Numero  de
compreendido entre 3 e 25;

degraus  por  lanco

¢) Em cada lanco, degraus com as mesmas
dimensées em perfil, excepto o degrau de

arranque;

d) No caso de os degraus ndo possuirem
espelho, sobreposi¢do minima de 50 mm
entre os seus cobertores;

2 — A distancia minima a percorrer nos patamares,
medida no eixo da via em escadas com largura de 1
UP, e a 0,5 m da face interior em escadas com
largura superior, deve ser de 1 m.

3 — Nas escadas curvas, os langos devem ter:
a) Declive constante;

b) Largura minima dos cobertores dos
degraus, medida a 0,6 m da face interior da

escada, de 0,28 m;

¢) Largura madxima dos cobertores dos
degraus, medida na face exterior da

escada, de 0,42 m.

4 — So sdo admitidas escadas curvas com largura
inferior a 2 UP quando estabele¢am a comunica¢do
exclusivamente entre dois pisos, localizados acima
do plano de referéncia, e desde que:

a) Nao sirvam locais de risco D ou E;

b) Exista, pelo menos, wuma via de
comunicagdo vertical que sirva esses pisos
e respeite as restantes disposicoes deste

artigo.

Caracteristicas das escadas

1 — As escadas incluidas nas vias verticais de
evacuagdo devem ter as seguintes caracteristicas:

a) Declive maximo de 78% (38°);

b) Numero de
mudanc¢a de direc¢do no percurso ndo

langos  consecutivos sem

superior a dois;

¢) Numero de  degraus  por  lango

compreendido entre 3 e 25.

2 — Em cada lanco, os degraus, com eventual
excepgdo do primeiro inferior, devem ter as mesmas
dimensoes.

3 — Se os degraus ndo possuirem espelho, deve
existir uma sobreposi¢do minima de 50mm entre os
seus cobertores.

4 — A distancia minima a percorrer nos patamares,
medida no eixo da via em escadas com largura de
lup, e a 0,5 m da face interior em escadas com
largura superior, deve ser de I m.

5 — Nas escadas curvas, os lancos devem ter as
seguintes caracteristicas:

a) Declive constante;

b) Largura minima dos cobertores dos
degraus, medida a 0,6m da face interior da

escada, de 0,28m;

¢) Largura maxima dos cobertores dos
degraus, medida na face exterior da

escada, de 0,42m.

6 — As escadas devem ser dotadas de, pelo menos,
um corrimdo, o qual, nas escadas curvas, se deve
situar na sua face exterior.

7 — As escadas com largura igual ou superior a 3 up
devem ter corrimdo de ambos os lados.
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5 — As escadas devem ser dotadas de, pelo menos,
um corrimdo continuo, o qual, nas escadas curvas,

se deve situar na sua face exterior.

6 — As escadas com largura igual ou superior a 3
UP devem ter corrimdo de ambos os lados e os seus
degraus devem possuir revestimento antiderrapante.

7 — As escadas com largura superior a 5 UP devem
possuir também corrimdos intermédios, de modo a
que o intervalo entre dois corrimdos sucessivos ndo
seja superior a 5 UP.
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Quadro A4.16 — Caracteristicas das rampas, escadas mecanicas e tapetes rolantes

Futuro RGSCIE — 4rtigo 85.°

Escolares
Artigo 86.°

Administrativos
Artigo 78.°

Hospitalares
Artigo 85.°

Rampas, escadas mecanicas e tapetes
rolantes

1 — As rampas incluidas nas vias verticais de

evacuacgdo devem ter:

a) Declive mdximo de 10%, excepto nas
rampas susceptiveis de utilizagdo por
pessoas com mobilidade condicionada,
o declive maximo

situagdo em que

admissivel é de 6%;

b) Distancia minima de 2 m a percorrer nos
patamares, medida no eixo da via em
rampas com largura de 1 UP, e a 0,5 m da
face interior em rampas com largura

superior;
¢) Piso antiderrapante.

2 — As escadas mecdnicas e os tapetes rolantes,
desde que satisfacam o disposto nos numeros
seguintes, sdo permitidos em vias verticais de
evacuagdo sempre que oS pisos que sirvam
disponham de outras vias de evacuagdo verticais
com capacidade ndo inferior a 70% da capacidade
exigida pelo presente regulamento.

3 — As escadas mecdnicas e os tapetes rolantes
incluidos nas vias de evacuagdo devem:

a) Operar, em explora¢do normal, no sentido
da saida;

b) Possuir, em cada um dos seus topos,
devidamente sinalizados e de accionamento
facil e evidente, dispositivos que promovam
a sua paragem;

4 — A distdncia a percorrer nos patamares das
escadas mecdnicas e dos tapetes rolantes, medida
no eixo da via, ndo pode ser inferior a 5 m, ou a 3
m, no caso de vias com a largura de 1 UP.

5 — As escadas mecdnicas dispostas nas vias de
evacuagdo devem satisfazer ainda o disposto nas
alineas a) e b) do n.° I do artigo anterior.

Caracteristicas das rampas

As rampas incluidas nas vias verticais de evacuagdo
devem ter as seguintes caracteristicas:

a) Declive maximo de 8%,

b) Distancia minima a nos

patamares, medida no eixo da via em

percorrer

rampas com largura de 1 up, e a 0,5 m da
face interior em rampas com largura
superior, de 2 m;

¢) Piso antiderrapante.

Hospitalares | Administrativos Escolares

Artigo 86.° Artigo 79.° Artigo 87.°

Condicdes de utilizacdo das escadas
mecanicas e tapetes rolantes

1 — As escadas mecdnicas e os tapetes rolantes sdo
permitidos em vias verticais de evacuagdo sempre
que os pisos que sirvam disponham de outras vias de
evacuagdo com capacidade ndo inferior a 50% da
capacidade exigida pelo presente Regulamento.

2 — As escadas mecdnicas e os tapetes rolantes
incluidos nas vias de evacuacdo devem ter as
seguintes caracteristicas:

a) Operarem, em exploragdo normal, no

sentido da saida;

b) Possuirem dispositivos, de accionamento
facil e evidente, em cada um dos seus

topos, que promovam a sua paragem,

A distancia a percorrer nos patamares,
medida no eixo da via, ndo ser inferior a 5
m, ou a 3m no caso de vias com a largura
de lup.

3 — As escadas mecdnicas dispostas nas vias de
evacuagdo devem satisfazer o disposto nas alineas
b) ec)don.°1doartigo 84.°.
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Quadro A4.17 — Caracteristicas das guardas das vias de evacuacao elevadas
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE - Artigo 86.° P
Artigo 59.° Artigo 57.° Artigo 59.°

Caracteristicas das guardas das vias de
evacuacao elevadas

1 — A altura minima das guardas das vias de

evacuacdo elevadas, medida em relagcdo ao
pavimento ou ao focinho dos degraus da via, deve
ser a indicada no quadro XLIII do anexo VII, em
funcdo da diferenca de cotas entre o pavimento ou o
cobertor do degrau da via, no ponto considerado, e

o plano horizontal a que sejam sobranceiras:

2 — As guardas das escadas elevadas devem ser
continuas, pelo menos, entre os espelhos e os
cobertores dos degraus.

3 — Quando as guardas das vias de evacuacdo
elevadas forem descontinuas, a distancia na
horizontal entre os prumos deve ser, no maximo, de

0,12 m.

Guardas das vias de evacuacéo elevadas

A altura minima das guardas das vias de evacuacdo
elevadas, medida em relagdo ao pavimento ou ao
focinho dos degraus da via, deve ser a constante do
quadro seguinte, em fungdo da diferenca de cotas
entre o pavimento ou o cobertor do degrau da via,
no ponto considerado, e o plano horizontal a que
sejam sobranceiras.

Altura da
Diferenca de cotas guarda
(em metros)
Ndo superiora 6 m.......... 0,9
Superiora 6 m................ 1,2
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Quadro A4.18 — Caracteristicas gerais das zonas de reflgio

Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Artigo 87.° P

Caracteristicas gerais N&o existe equivaléncia aos actuais

iy . regulamentos
1 — Os edificios de muito grande altura e todas as g

utilizagoes-tipo da 4. categoria de risco, ou
utilizagoes-tipo III da 3.° categoria de risco, que
ocupem pisos com altura superior a 28 m, devem
possuir zonas de refiigio que:

a) Sejam localizadas no piso com altura
imediatamente inferior a 28 m e de dez em
dez pisos, acima desse;

b) Sejam  dotados de  paredes  de
compartimenta¢cdo com a classe de
resisténcia ao fogo padrdo igual a exigida
para as vias horizontais de evacuagdo, nos
termos do artigo 44.°, ou da utilizag¢do-tipo
adjacente, se for mais exigente;

¢) Comuniquem, através de cdmara ou
camaras corta-fogo, com uma via vertical
de evacuacdo protegida e com um elevador
prioritario de bombeiros, conduzindo
ambos a uma saida directa ao exterior no
plano de referéncia;

d) Possuam os meios de primeira e segunda
intervengdo de acordo com as disposi¢des
do presente regulamento,

e) Disponham de meios de comunicagdo de
emergéncia com o posto de seguranga, e de
meios de comunicagdo directos com a rede
telefonica publica.

2 — As zonas de refiigio poderdo ser localizadas ao
ar livre, desde que permitam a permanéncia do
efectivo que delas se sirva, a uma distancia superior
a 8 m de quaisquer vdos abertos em paredes
confinantes, ou que esses vados, até uma altura de 4
m do pavimento da zona, sejam protegidos por
elementos com uma resisténcia ao fogo padrdo de E
30.

3 — As zonas de refugio a que se referem os numeros
2

anteriores devem possuir uma drea de valor, em m ,

ndo inferior ao efectivo dos locais que servem,
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multiplicado pelo indice 0,2.

4 — Em alternativa as zonas de refiigio a que se
refere o presente artigo, podem ser estabelecidos,
em cada piso, dois compartimentos corta-fogo
interligados com uma camara corta-fogo, dispondo
cada um deles dos meios referidos nas alineas b) a
e)don.’l.

Quadro A5.1 — Critérios de seguranca das instala¢des técnicas

Futuro RGSCIE — 4rtigo 88.°

Escolares
Artigo 88.°

Administrativos
Artigo 80.°

Hospitalares
Artigo 87.°

Critérios de seguranca

1 — As instalagdes técnicas dos edificios e dos

recintos devem ser concebidas, instaladas e
mantidas, nos termos legais, de modo que ndo
constituam causa de incéndio nem contribuam para
a sua propagacdo, devendo satisfazer as exigéncias

expressas neste titulo.

2 — Para além do referido no numero anterior, as
técnicas dos edificios e recintos,
de

seguranga e,

instalagoes
ao funcionamento sistemas e
de

operacionalidade

essenciais
dispositivos ainda, a
de alguns procedimentos de
autoprotec¢do e de intervengdo dos bombeiros,
igualmente  satisfazer exigéncias

devem as

especificas expressas neste titulo.

Critérios de seguranca

As instalagdes técnicas do edificio devem ser
realizadas nos termos legais de modo que ndo
constituam causa de incéndio nem contribuam para
a sua propagagdo, devendo satisfazer as exigéncias
expressas neste capitulo.
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Quadro A5.2 — Isolamento de locais afectos a servigos eléctricos

Futuro RGSCIE — 4rtigo 89.°

Escolares
Artigo 89.°

Administrativos
Artigo 81.°

Hospitalares
Artigo 88.°

Isolamento de locais afectos a servigos
eléctricos

1 — Os transformadores de poténcia, os grupos
de de
capacidade superior a 1000 VAh e as unidades de

geradores, as baterias acumuladores
alimentagdo ininterrupta de energia eléctrica cuja
poténcia aparente seja superior a 40 kVA devem ser
instalados em locais separados dos restantes
espacos do edificio por elementos de constru¢do que
garantam as classes de resisténcia e de reac¢do ao
fogo previstas para os locais de risco C,
respectivamente, no n.° 1 do artigo 40.° e no artigo

60.°.

2 — Os transformadores de poténcia e os grupos
geradores poderdo também ser instalados ao ar
livre, em espagos delimitados por barreiras fisicas
que inviabilizem a entrada ou interferéncia de
pessoas, com excep¢do do pessoal especializado
referido no numero seguinte.

3 — O acesso aos locais a se refere este artigo deve
ser:

a) Reservado a pessoal técnico especializado
adstrito a sua explorag¢do ou manuten¢do,

b) Devidamente sinalizado.

Isolamento de locais e equipamentos afectos a
servigos eléctricos

1 - Os transformadores de poténcia, os grupos
electrogeneos e as baterias de acumuladores nas
quais o produto da capacidade pela tensdo de
descarga exceda 1000VAh devem ser instalados em
locais reservados a pessoal especializado e
separados dos restantes espagos do edificio por
elementos de constru¢do que garantam as seguintes

classes de resisténcia ao fogo:
a) Paredes e pavimentos - CF 90;

b) Portas - CF 60.
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Quadro A5.3 — Ventilacédo de locais afectos a servigos eléctricos
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Artigo 90.° P
Artigo 89.° Artigo 82.° Artigo 90.°

Ventilagd@o de locais afectos a servigos
eléctricos

1 — Os locais afectos a servigos eléctricos devem
dispor de evacuagdo directa do ar para o exterior
do edificio sempre que:

a) Sejam postos de transformagdo situados em
edificios
classificadas na 4. categoria de risco,

onde existam utilizagoes-tipo

b) Sejam locais que alojem as baterias de
acumuladores referidas no n.° 1 do artigo
anterior, situados em edificios de qualquer

altura.

2 — Nos casos em que a ventilag¢do dos locais afectos
a servigos eléctricos seja realizada por meios
mecanicos:

a) A alimentagdo dos respectivos ventiladores
deve ser apoiada por fontes de emergéncia,
de acordo com o disposto no artigo
seguinte;

b) A paragem dos ventiladores deve provocar
da
alimentagdo dos dispositivos de carga das

automaticamente  a  interrup¢do

baterias.

Ventilagéo de locais afectos a servigos
eléctricos

1 — Os locais afectos a servigos eléctricos devem
dispor de evacuagdo directa do ar para o exterior
do edificio sempre que se encontrem numa das
seguintes circunstancias:

a) Sejam postos de transformagdo situados em
edificios de grande altura;

b) Sejam locais que alojem as baterias de
acumuladores referidas no n.° 1 do artigo
anterior, situados em edificios de qualquer

altura.

2 — Nos casos em que a ventilagdo dos locais afectos
a servigos eléctricos seja realizada por meios
mecdnicos, devem ser observadas as seguintes
condigoes.

a) A alimentagdo dos respectivos ventiladores
deve ser apoiada por fontes de emergéncia,
de acordo com o disposto no artigo 91.°

b) A paragem dos ventiladores deve provocar
da

alimentagdo dos dispositivos de carga das

automaticamente  a  interrup¢do

baterias.
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Quadro A5.4 — Caracteristicas das fontes centrais de energia de emergéncia

Futuro RGSCIE — Artigo 91.°

Hospitalares
Artigo 91.°

Fontes centrais de energia de emergéncia

1 — Os edificios e recintos que possuam utilizagoes-
tipo das 3.“ e 4.“ categorias de risco devem ser
equipados com fontes centrais de energia de
emergéncia dotadas de sistemas que assegurem o
seu arranque automdtico no tempo mdximo de
quinze segundos em caso de falha de alimentagdo de
energia da rede publica.

2 — Os edificios e recintos que possuam utilizagoes-
tipo das 1.“ e 2.“ categorias de risco devem ser
dotados de fontes centrais de energia de emergéncia
sempre que disponham de instalagbes cujo
funcionamento seja necessario garantir em caso de
incéndio e cuja alimenta¢do ndo seja assegurada

por fontes locais de emergéncia.

3 — As fontes centrais de energia de emergéncia
podem ser constituidas por grupos geradores ou por
baterias de acumuladores e devem apresentar
autonomia suficiente para assegurar o fornecimento
de energia as instalacoes que alimentam, nas
condi¢bes mais desfavoraveis, durante, pelo menos,
o tempo exigido para a maior resisténcia ao fogo
padrdo dos elementos de construcdo do edificio ou

recinto onde se inserem, com o minimo de uma hora.

4 — Com a excepg¢do prevista no n.° 6, as fontes
constituidas por grupos geradores apenas podem
alimentar as seguintes instalacoes:

a) lluminagdo de emergéncia e sinalizagdo de
seguranga,

b) Controlo de fumo,

¢) Retengdo de portas resistentes ao fogo,

d) Obturagdo de outros vdos e condutas;

e) Pressurizagdo de agua para combate a
incéndios;

f) Ascensores prioritarios de bombeiros;

g) Blogueadores de escadas mecanicas,

h) Ventilagdo de locais afectos a servigos

Fontes centrais de energia de emergéncia

1 — Os edificios devem ser dotados de fontes centrais
de energia de emergéncia sempre que disponham de
instalagées cujo funcionamento seja necessario
garantir em caso de incéndio e cuja alimentag¢do
ndo seja assegurada por fontes locais de energia de
emergéncia.

2 — As fontes centrais de energia de emergéncia, que
podem ser constituidas por grupos electrogéneos ou
por baterias de acumuladores, devem garantir o
fornecimento de energia as instalagées que
alimentam no prazo maximo de quinze segundos
apos a falha de alimentagdo da rede publica e
apresentar autonomia suficiente para assegurar o
funcionamento daquelas instalagées, nas condi¢oes
mais desfavoradveis, durante o tempo minimo de uma

hora.

Escolares
Artigo 92.°

Administrativos
Artigo 84.°

Fontes centrais de energia de emergéncia

1 — Os edificios de grande altura devem ser
equipados com fontes centrais de energia de
emergéncia dotadas de sistemas que assegurem o
seu arranque automdtico no prazo madximo de
quinze segundos em caso de falha de alimentagdo de
energia da rede publica.

2 — Os edificios de pequena ou média altura devem
ser dotados de fontes centrais de energia de
emergéncia sempre que disponham de instalagoes
cujo funcionamento seja necessario garantir em
caso de incéndio, e cuja alimentagdo ndo seja
assegurada por fontes locais de emergéncia.

3 — As fontes centrais de energia de emergéncia
podem ser constituidas por grupos electrogéneos ou
por baterias de acumuladores e devem apresentar
autonomia suficiente para assegurar o fornecimento
de energia as instalagoes que alimentam, nas
condi¢oes mais desfavordveis, durante o tempo
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electricos;

i) Sistemas de detec¢io e de alarme de
de
combustiveis ou dispositivos independentes

incéndios, bem  como, gases

com a mesma finalidade;

j) Sistemas e meios de comunicag¢do
necessarios a seguranga contra incéndio;
k) Comandos e meios auxiliares de sistemas

de extin¢do automdtica;
1) Cortinas obturadoras;

m) Pressurizacdo de estruturas insuflaveis,

n)

Sistema de bombagem para drenagem de
dguas residuais prevista no presente

regulamento.

5 — Com a excep¢do prevista no n.° 6, as fontes
constituidas por baterias de acumuladores devem
alimentar as instalagoes referidas nas alineas i) e 1)
do numero anterior e ainda podem alimentar as
instalagoes referidas nas alineas a), b), ¢), d) e g) do
mesmo numero, desde que estas instalagoes
possuam poténcia compativel com a capacidade das

baterias.

6 — As fontes centrais de energia de emergéncia
podem alimentar instalagdes ou equipamentos ndo
contra

directamente envolvidos na seguranga

incéndio se forem reunidas as seguintes condicoes:

a)

O edificio disponha de mais de uma fonte
central;

b) No caso de avaria de uma delas, as
restantes disponham de poténcia suficiente
para assegurar o fornecimento de energia
de

incéndio, nas condigdes do n.° 3;

as instalagoes seguran¢a  contra

c) As
incéndio

instalagoes de seguranca contra
do edificio

alimentadas indistintamente por qualquer

possam ser

das fontes;

d)

A avaria de qualquer das fontes ndo

comprometa a operacionalidade das

restantes.

7 — Todos os dispositivos e equipamentos de
seguranga existentes no interior de edificios que

minimo de uma hora.

4 — Com a excepgdo prevista no n.° 6, as fontes
constituidas por grupos electrogéneos apenas
podem alimentar as seguintes instalagoes:

a) Iluminagdo de emergéncia e de vigilia;

b) Controlo de fumos em caso de incéndio;

¢) Retengdo de portas resistentes ao fogo;

d) Obturagdo de condutas;

e) Pressurizagdo de dgua para ataque ao
incéndios;

f)  Ascensores;

g) Obturadores de escadas mecanicas;

h) Ventilagdo de locais afectos a servigos

eléctricos.

5 — Com a excepgdo prevista no n.° 6, as fontes
constituidas por baterias de acumuladores apenas
podem alimentar as instalagoes referidas na alinea
a) do numero anterior, bem como as referidas nas
alineas b), c) e d) do mesmo numero, desde que
estas instalagées possuam poténcia compativel com
a capacidade das baterias.

6 — As fontes centrais de energia de emergéncia
podem alimentar instalagoes ou equipamentos ndo
directamente interessados na seguranga contra
incéndio se forem reunidas as seguintes condigoes:

a) O edificio disponha de mais de uma fonte

central;

b) No caso de avaria de uma delas, as
restantes disponham de poténcia suficiente
para assegurar o fornecimento de energia
de

incéndio, nas condigdes do n.° 3;
¢) As instalagbes de seguranca

incéndio  do edificio

alimentadas indistintamente por qualquer

as instalagoes seguranga  contra

contra

possam  ser
das fontes;

d) A avaria de qualquer das fontes ndo

comprometa a operacionalidade das

restantes.
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sejam alimentados por fontes centrais de energia,
com excep¢do dos instalados em compartimentos
técnicos que constituam compartimentos corta-fogo,
devem garantir um cédigo IP, por fabrico ou por
instalagdo, ndo inferior a IP X5, para protec¢do das
equipas de intervengdo no combate a um eventual
incéndio recorrendo a dagua.

Quadro A5.5 — Caracteristicas das fontes locais de energia de emergéncia

Futuro RGSCIE - Artigo 92.°

Escolares

Artigo 93.°

Administrativos
Artigo 85.°

Hospitalares
Artigo 92.°

Fontes locais de energia de emergéncia

1 — As fontes locais de energia de emergéncia, para
apoio de instalagoes de poténcia reduzida, devem
ser constituidas por baterias estanques, do tipo
dotadas  de
dispositivos de carga e regulacdo automdticas.

niquel-cadmio  ou  equivalente,

2 — Os dispositivos referidos no numero anterior
devem:

a) Na presenga de energia da fonte normal,

assegurar  a  carga  optima  dos

acumuladores;

b) Apos descarga por falha de alimentagdo da
energia da rede, promover a sua recarga
automatica no prazo mdadximo de trinta
horas, periodo durante o qual as
instalagoes apoiadas pelas fontes devem

permanecer aptas a funcionar.

3 — O tempo de autonomia a garantir pelas fontes
deve ser adequado a instalagdo ou ao sistema
apoiados.

Fontes locais de energia de emergéncia

1 — As fontes locais de energia de emergéncia, para
apoio de instalagées de poténcia reduzida, devem
ser constituidas por baterias do tipo niquel-cadmio
estanque, dotadas de dispositivos de carga e
regulagdo automaticas.

2 — Os dispositivos referidos no numero anterior
devem garantir as seguintes fungoes:

a) Na presenca de energia da fonte normal,
assegurar a carga optima dos
acumuladores;

b) Apos descarga por falha de alimentagdo da
energia da rede, promover a sua recarga
automdtica no prazo maximo de trinta
horas, prazo durante o qual as instalagoes
apoiadas pelas fontes devem permanecer
aptas a funcionar.

3 — O tempo de autonomia a garantir pelas fontes
deve ser adequado a instalagdo ou ao sistema
apoiados.
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Quadro A5.6 — Caracteristicas dos grupos geradores accionados por motores de combustao
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Arfigo 93.° P
Artigo 90.° Artigo 83.° Artigo 91.°

Grupos geradores accionados por motores de
combustéo

1 — Os grupos geradores accionados por motores de

combustdo quando instalados no interior de
edificios ndo podem estar localizados a uma cota
inferior a do piso imediatamente abaixo do plano de
referéncia, nem a uma altura, relativamente a esse

plano, superior a 28 m.

2 — Nos grupos geradores a que se refere o niumero
anterior, a evacuagdo dos gases de escape deve ser
feita para o exterior do edificio por meio de
condutas estanques, construidas com materiais da
classe de reacg¢do ao fogo Al e respeitando as
condigoes estabelecidas neste regulamento para
condutas de evacuagdo e aberturas de escape de

efluentes de combustdo.

3 — Se os motores utilizarem combustiveis liquidos
com ponto de inflamagdo inferior a 55 °C, a

respectiva quantidade maxima permitida no local do

grupo é de:
a) 15 I, no caso de alimentagdo por
gravidade;
b) 50 [ no caso de alimentagio por

bombagem a partir de reservatorio ndo
elevado.

4 — Nas situagées referidas na alinea b) do nimero
anterior ndo é permitido o abastecimento dos
reservatorios por meios automaticos.

5 — Se os motores utilizarem combustiveis liquidos
com ponto de inflamagdo igual ou superior a 55 °C,
o seu armazenamento no local do grupo so é
permitido se for efectuado em reservatorios fixos e
em quantidades ndo superiores a 500 1.

6 — Quando ao ar livre, os depdsitos e reservatorios,
com as capacidades referidas nos n.”* 3 e 5, devem
estar localizados a mais de 5 m de qualquer edificio
e a mais de 10 m de qualquer estrutura insuflavel ou
tenda e ser protegidos contra a influéncia dos
agentes  atmosféricos em  conjunto

com as

Grupos electrogéneos accionados por motores
térmicos

1 — Nos grupos electrogéneos accionados por
motores térmicos, a evacuagdo dos gases de escape
deve ser feita para o exterior do edificio por meio de
condutas estanques, construidas com materiais da
classe M0, nas condicées do artigo 32.°.

2 — Se forem utilizados como combustivel dos
de

inflamacgdo inferior a 55 °C, a respectiva quantidade

motores liquidos inflamdveis com ponto

mdxima permitida no local do grupo é a seguinte:

a) 15 I, no caso de alimentagdo por
gravidade,
b) 50 [, no caso de alimentagdo por

bombagem a partir de reservatorio ndo
elevado.

3 — Nas situagées referidas na alinea b) do numero
anterior ndo é permitido o abastecimento dos
depositos por meios automaticos.

4 — No caso de serem utilizados como combustivel
do motor liquidos inflamdaveis com ponto de
inflamagdo igual ou superior a 55 °C, apenas é
permitido o seu armazenamento no local do grupo
se em reservatorios fixos e em quantidades ndo

superiores a 500 1.
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canalizagoes de abastecimento dos grupos.

7 — Em qualquer dos casos enunciados nos numeros
anteriores deve existir uma bacia de retengdo com
capacidade igual ou superior a referida para o
deposito e tubagens a ele ligadas.

Quadro A5.7 — Caracteristicas das unidades de alimentagéo ininterrupta

Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Artigo 94.° P

Unidades de alimentac¢&o ininterrupta N&o existe equivaléncia aos actuais

. .~ . | regulamentos
1 — Os compartimentos e os espacos dos edificios 9

onde existam unidades de alimentag¢do ininterrupta
de energia eléctrica (UPS) devem possuir em todos
os seus acessos sinalizagdo desse  facto,
independentemente da poténcia em causa.

2 — As instalagdes eléctricas fixas servidas por
unidades de alimentacdo ininterrupta, devem dispor,
pelo menos, de uma botoneira de corte de
emergéncia que corte todos os circuitos alimentados
com base nessas unidades.

3 — As botoneiras referidas no numero anterior
devem encontrar-se devidamente sinalizadas e ser
localizadas:

a) Nos acessos aos compartimentos, quando
as instalagdes referidas no n.° 2 sirvam até
trés compartimentos contiguos,

b) No acesso principal dos espagos do edificio
afectos a utilizagdo-tipo servida pelas
instalagoes referidas no n.° 2, nos restantes

casos,

4 — Sempre que exista posto de seguranga, as
botoneiras de corte também devem ser nele
localizadas.
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Quadro A5.8 — Caracteristicas dos quadros eléctricos
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Artigo 95.° P
Artigo 88.° Artigo 81.° Artigo 89.°

Quadros eléctricos e cortes de emergéncia

1 — Os quadros eléctricos devem ser instalados a
vista ou em armdrios proprios para o efeito sem
qualquer outra utilizagcdo, devendo ter, em ambos os
casos, acesso livre de obsticulos de qualquer
natureza, permitindo a sua manobra e estar
devidamente sinalizados, quando ndo for facil a sua
identificagdo.

2 — Os quadros eléctricos situados em locais de
risco B, D, E ou F, e em vias de evacuagcdo devem
satisfazer as seguintes condigdes:

a) Possuir involucros metdlicos, se tiverem
poténcia estipulada superior a 45 kVA, mas
ndo superior a 115 kVA, excepto se, tanto a
aparelhagem como 0 involucro,

obedecerem ao ensaio do fio incandescente

de 750°C/5 s;

b) Satisfazer o disposto na alinea anterior e
ser embebidos em alvenaria, dotados de
portas da classe E 30, ou encerrados em
armarios garantindo classe de resisténcia
ao fogo padrdo equivalente, se tiverem
poténcia estipulada superior a 115 kVA.

3 — A poténcia estipulada de cada quadro deve ser
entendida como a correspondente ao somatorio das
poténcias nominais dos aparelhos de protec¢do dos
alimentadores que lhes possam fornecer energia
simultaneamente.

4 — No posto de seguranga das utilizagoes-tipo 1l a
XII das 3.“ e 4. categorias de risco, devem existir
botoneiras de corte geral de energia eléctrica da
rede e de todas as fontes centrais de alimentagdo de
emergéncia, devidamente sinalizadas.

Isolamento de locais e equipamentos afectos a
servigos eléctricos

2 — Os quadros eléctricos de distribui¢do de energia
situados em locais de risco B e D, ou nas vias de
evacuagdo, devem satisfazer as seguintes condigoes:

a) Se tiverem poténcia estipulada superior a
40 kVA, mas ndo superior a 100 kVA, ser
encerrados em  involucros metalicos,

excepto se, tanto a aparelhagem como o

involucro, obedecerem ao ensaio do fio

incandescente de 750 °C/5 s;

b) Se tiverem poténcia estipulada superior a
100 kVA, satisfazer o disposto no niumero
anterior e ser embebidos em alvenaria,
dotados de portas da classe PC 30, ou
encerrados em armarios garantindo classe
de resisténcia ao fogo equivalente.

3 — A poténcia estipulada de cada quadro deve ser
entendida como a correspondente ao somatorio das
intensidades nominais dos aparelhos de protec¢do
dos alimentadores que lhes possam fornecer energia
simultaneamente.
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Quadro A5.9 — Condig8es de protecgdo das instala¢des de segurancga

Futuro RGSCIE - Artigo 96.°

Escolares
Artigo 94.°

Administrativos
Artigo 86.°

Hospitalares
Artigo 93.°

Proteccao dos circuitos das instalacdes de
seguranga

1 — Os circuitos de alimentacdo das instalacoes
referidas no n.° 4 do artigo 91.° e os indispensaveis
ao funcionamento de locais de risco F devem ser
independentes de quaisquer outros e protegidos por
forma que qualquer ruptura, sobreintensidade ou
defeito de isolamento num circuito ndo perturbe os
outros.

2 — Os circuitos de alimentagdo de equipamento de
pressurizacgdo de dgua para combate a incéndio e de
ventiladores utilizados no controlo de fumo devem
ser dimensionados para as maiores sobrecargas que
os motores possam suportar e protegidos apenas
contra curto-circuitos.

3 -
instalagoes de seguranca, incluindo condutores,

Os circuitos eléctricos ou de sinal das

cabos, canalizagdes e acessorios e aparelhagem de
ligagdo, devem ser constituidos, ou protegidos, por
elementos que assegurem, em caso de incéndio, a
sua integridade durante o tempo necessdrio d
das

nomeadamente respeitando as disposi¢oes do artigo

operacionalidade referidas  instalagoes,
35.° com os escaloes de tempo minimos constantes

do quadro XLIV do anexo VII.

4 — O disposto no numero anterior ndo se aplica aos
circuitos de alimentagdo de fontes locais de energia
de emergéncia com autonomia igual ou superior aos
respectivos escaldes de tempo referidos no numero
anterior, com o minimo de uma hora.

Proteccéo dos circuitos das instalagbes de
seguranca

1 — Os circuitos de alimentacdo das instalacoes de
seguranga devem ser independentes de quaisquer
outros e protegidos por forma que qualquer ruptura,
sobre intensidade ou defeito de isolamento num
circuito, ndo perturbe os outros circuitos.

2 — Os circuitos de alimenta¢do de sobrepressores
de agua para combate a incéndio e de ventiladores
interessados no controlo de fumos devem ser
dimensionados para as maiores sobrecargas que os
motores possam suportar e protegidos apenas
contra curto-circuitos.

3 — As canaliza¢oes eléctricas dos circuitos das
instalagoes de seguranga devem ser constituidas, ou
protegidas, por elementos que assegurem, em caso
de incéndio, a sua integridade durante o tempo
necessario a evacuac¢do, com um minimo de uma
hora.

4 — O disposto no numero anterior ndo se aplica aos
circuitos de alimentagdo de fontes locais de energia
de emergéncia com autonomia igual ou superior a
uma hora.
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Quadro A5.10 — Caracteristicas dos sistemas de gestao técnica centralizada
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Artigo 97.° P
Artigo 94.° Artigo 87.° Artigo 95.°

Sistemas de gestéo técnica centralizada

Os de téecnica centralizada

existentes em edificios e recintos ndo devem

sistemas gestdo

interferir com as instalagées relacionadas com a

seguran¢a contra incéndio, podendo apenas

efectuar registos de ocorréncias sem sobreposicdo,

em caso algum, aos alarmes, sinalizagbes e

comandos de sistemas e equipamentos de seguranga,

autonomos ou  proporcionados por  aquelas

instalagoes.

Sistemas de gestao técnica centralizada

Nos edificios que disponham de sistemas de gestdo
téecnica centralizada, estes sistemas ndo devem
interferir com as instalagoes relacionadas com a
contra podendo  apenas

seguranga incéndios,

efectuar registo de ocorréncias.

Quadro A5.11 — Condi¢Bes de iluminag&o normal dos locais de risco B, D e F

Futuro RGSCIE — Artigo 98.°

Escolares
Artigo 96.°

Administrativos
Artigo 88.°

Hospitalares
Artigo 95.°

lluminag&o normal dos locais de risco B, D e F

Nos locais de risco B, D e F, a protecg¢do contra
contactos indirectos dos circuitos de iluminagdo
normal deve ser assegurada de modo a que um
defeito de isolamento num circuito ndo prive o local

de iluminacdo.

lluminag&o normal dos locais de risco B e D

Nos locais de risco B e D, a protec¢do contra
contactos indirectos dos circuitos de ilumina¢do
normal, quando existe, deve ser assegurada por
forma que um defeito de isolamento num circuito
ndo prive o local de iluminagdo.
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Quadro A5.12 — Condi¢Ges de instalagdo e isolamento dos aparelhos de aquecimento

Futuro RGSCIE — Artigo 99.°

Escolares
Artigo 105.°

Administrativos
Artigo 96.°

Hospitalares
Artigo 103.°

Condicdes de instalacdo e isolamento

1 — Os aparelhos ou grupos de aparelhos para
aquecimento de ambiente, de dgua ou de outros
termofluidos, que recorram a fluidos combustiveis,
com poténcia util total superior a 40 kW, com
excep¢do dos destinados exclusivamente a uma
unica habitagdo, devem ser instalados em centrais
térmicas nas condigoes dos numeros seguintes.

2 — Os elementos de construcdo das centrais
térmicas devem garantir as classes de reac¢do ao
fogo, previstas para os locais de risco C, constantes
do quadro XXXV do anexo VII.

3 — Os referidos elementos de constru¢do devem
ainda isolar a poténcia util total instalada dos
restantes espacos do edificio, garantindo as classes
de resisténcia ao fogo padrdo constantes do quadro
XXIV ou do quadro XXV do Vil
respectivamente, se a poténcia util total instalada

anexo

ndo for superior a 70 kW ou for superior a 70 kW
mas ndo superior a 2000 kW.

4 — As centrais térmicas com poténcia util total
instalada superior a 2000 kW ndo sdo permitidas no
interior de edificios, com excep¢do dos afectos
exclusivamente a utilizagdo-tipo XII, situacdo em
que devem estar isoladas dos restantes espacos do
edificio garantindo as classes de resisténcia ao fogo
padrdo constantes do quadro XXV do anexo VII.

5 — O acesso as centrais térmicas a que se refere
este artigo deve ser:

a) Reservado a pessoal técnico especializado
adstrito a sua exploragdo ou manutengdo;

b) Devidamente sinalizado.

Exigéncias de estabelecimento

1 — Os aparelhos ou grupos de aparelhos para
aquecimento de fluidos por combustdo, com
poténcia util total superior a 20 kW, devem ser
instalados em centrais térmicas de acesso reservado
a pessoal especializado, estabelecidas nas condigoes

dos artigos seguintes.

Hospitalares | Administrativos Escolares

Artigo 104.° Artigo 97.° Artigo 106.°

Condicdes de isolamento

1 — As centrais térmicas com poténcia util total
instalada ndo superior a 70 kW devem ser
separadas dos restantes espacos do edificio por
elementos de constru¢do que garantam as seguintes
classes de resisténcia ao fogo:

a) Paredes e pavimentos - CF 60;
b) Portas - CF 30.

2 — As centrais térmicas com poténcia util total
instalada superior a 70 kW mas ndo superior a 2000
kW devem ser separadas dos restantes espagos do
edificio por elementos de constru¢do que garantam
as seguintes classes de resisténcia ao fogo:

a) Paredes e pavimentos - CF 90;
¢) Portas - CF 60.

3 — As centrais térmicas com poténcia util total
instalada superior a 2000 kW ndo sdo permitidas no
interior de edificios de tipo hospitalar.
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Quadro A5.13 — Caracteristicas dos aparelhos de producéo de calor

Futuro RGSCIE - Artigo 100.°

Escolares
Artigo 107.°

Administrativos
Artigo 98.°

Hospitalares
Artigo 105.°

Aparelhos de producéo de calor

1 — Os aparelhos de produgdo de calor, instalados
sobre o pavimento, devem ser montados em macigos,
construidos com materiais da classe de reacgdo ao
fogo Al, com uma altura minima de 0,1 m.

2 — Em torno dos aparelhos devem ser reservados
corredores com largura adequada para assegurar a
manobra dos orgdos de comando e de regulagdo,

bem como as operagoes de manutengdo,

conservagdo e limpeza.

Aparelhos de producéo de calor

1 — Os aparelhos de producgdo de calor instalados
sobre o pavimento devem ser montados em macigos
com a altura minima de 0,10 m, construidos com
materiais da classe M 0.

2 — Em torno dos aparelhos devem ser reservados
corredores com largura adequada para assegurar a
manobra dos orgdos de comando e de regulagdo,

bem como as operagées de manutengdo,

conservagdo e limpeza.

Quadro A5.14 — CondicBes de ventilagéo e evacuacéo de efluentes de combustéo

Futuro RGSCIE - Artigo 101.°

Escolares
Artigo 108.°

Administrativos
Artigo 99.°

Hospitalares
Artigo 106.°

Ventilagéo e evacuacdo de efluentes de
combustéo

1 — As centrais térmicas devem dispor de sistemas
de
dimensionados, compreendendo bocas de admissdo

ventilagcdo permanente, devidamente
de ar novo e bocas de extrac¢do do ar ambiente,

convenientemente localizadas.

2 — A extracg¢do dos efluentes dos aparelhos de
combustdo deve processar-se em conformidade com
o estabelecido no presente regulamento para
condutas de evacuagdo e aberturas de escape de
efluentes de combustdo.

Ventilag&@o e evacuacao de efluentes de
combustéo

1 — As centrais térmicas devem dispor de sistemas
de
aberturas para admissdo de ar fresco, localizadas

ventilagdo  permanente,  compreendendo
junto ao pavimento, e aberturas para evacua¢do do
ar ambiente, localizadas junto ao tecto, ambas com

secgdo ndo inferior a 0,01m2.

2 — A evacuagdo dos efluentes dos aparelhos de
combustdo deve ser feita para o exterior do edificio
por meio de condutas estanques, construidas com
materiais da classe M 0, nas condi¢ées do artigo
32.°.
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Quadro A5.15 — Disposi¢Oes de corte de emergéncia

Futuro RGSCIE - Artigo 102.°

Hospitalares
Artigo 107.°

Administrativos
Artigo 100.°

Escolares
Artigo 109.°

Dispositivos de corte de emergéncia

1 — Nas centrais térmicas de poténcia util total
instalada superior a 40 kW, os circuitos de
alimentagdo de energia eléctrica e as canaliza¢oes
de abastecimento de combustivel aos aparelhos
devem ser equipados com dispositivos de corte, de
accionamento manual, que assegurem a interrup¢do
imediata do funcionamento dos aparelhos nelas

instalados.

2 — Os dispositivos referidos no numero anterior
devem ser accionados por orgdos de comando
situados no exterior das centrais, junto dos seus
acessos, em locais visiveis e convenientemente

sinalizados.

3 — Sempre que exista posto de seguranga, os
dispositivos referidos no n.° 1 também ai devem ser

localizados.

Dispositivos de corte de emergéncia

1 — Nas centrais térmicas de poténcia util total
instalada superior a 20kW, os circuitos de
alimentagdo de energia eléctrica e as canalizagoes
de abastecimento de combustivel aos aparelhos
devem ser equipados com dispositivos de corte, de
accionamento manual, que assegurem a interrupgao
imediata do funcionamento dos aparelhos.

2 — Os dispositivos referidos no numero anterior
devem ser accionados por orgdos de comando
situados no exterior das centrais, junto dos seus
acessos, em locais visiveis e convenientemente

sinalizados.

Quadro A5.16 — Condi¢bes de passagem de canalizagfes ou condutas

Futuro RGSCIE - 4rtigo 103.°

Escolares
Artigo 110.°

Administrativos
Artigo 101.°

Hospitalares
Artigo 108.°

Passagem de canaliza¢des ou condutas

1 — As canalizagées para transporte de fluidos
combustiveis, canalizacdes eléctricas afectas a
instalagoes de seguranga ou condutas de ventila¢do
e tratamento de ar so poderdo existir no interior das
centrais térmicas se as servirem em exclusivo.

2 — As canalizagbes e condutas das instalagdes
referidas no numero anterior que atravessem
espagos contiguos ds centrais térmicas devem ser
alojadas em ductos dotados das condi¢oes de
isolamento e protecgdo previstas no artigo 50.°.

Passagem de canaliza¢6es ou condutas

Ndo ¢ permitida a passagem pelo interior das
centrais térmicas de canalizagdes para transporte
de fluidos combustiveis, de canalizagoes eléctricas
afectas a instala¢oes de seguranga, ou de condutas
de ventilacdo e tratamento de ar, que as ndo sirvam

em exclusivo.
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Quadro A5.17 — Caracteristicas dos aparelhos de aquecimento auténomos

Futuro RGSCIE - Artigo 104.°

Escolares
Artigo 118.°

Administrativos
Artigo 109.°

Hospitalares
Artigo 116.°

Aparelhos de aquecimento autbnomos

1 — Com excepg¢do do disposto no numero seguinte,
sO0 ¢ permitida a instalagdo de aparelhos de
aquecimento autonomos em habitagoes, em locais de
risco A e em locais de risco B com efectivo inferior a
500 pessoas.

2 — Nos restantes locais de risco e nas vias de
evacuagdo de qualquer local, apenas sdo permitidos
aparelhos autonomos exclusivamente alimentados a
energia eléctrica que ndo apresentem resisténcias
em contacto directo com o ar, nem possuam
poténcia total instalada superior a 25 KW.

3 — Os aparelhos autonomos instalados em locais de
risco B e nas vias de evacuagdo devem ser fixados
as paredes ou aos pavimentos.

Condicbes de utilizagédo

1 — Nos locais com lotagdo superior a 500 pessoas
ndo é permitida a instalagdo de aparelhos de
aquecimento autonomos.

2 — Nos restantes locais de risco B, nos locais de
risco D e nas vias de evacuacdo de qualquer local
apenas sdo permitidos aparelhos autonomos
exclusivamente alimentados a energia eléctrica que
ndo apresentem resisténcias em contacto directo

com o ar.

3 — Os aparelhos autonomos instalados em locais de
risco B e nas vias de evacuagdo devem ser fixados
as paredes ou aos pavimentos.

4 — A poténcia total de aparelhos de aquecimento
autonomos utilizados em locais com camas ndo deve
exceder 4 kW.

(nota: o ponto 4 apenas pertence ao regulamento de
edificios hospitalares e escolares)
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Quadro A5.18 — Caracteristicas dos aparelhos de aquecimento auténomos de combustéo

Futuro RGSCIE — Artigo 105.°

Administrativos
Artigo 110.°

Hospitalares
Artigo 117.°

Aparelhos de aquecimento autbnomos de
combustéo

1 — Os elementos incandescentes ou inflamados dos
aparelhos autonomos de combustdo devem ser
protegidos, de forma a prevenir contactos acidentais
e projecgoes de particulas para o seu exterior.

2 - Os
combustiveis liquidos ou gasosos devem ser dotados

aparelhos autonomos que utilizem
de dispositivos de corte automatico de fornecimento
de combustivel quando, por qualquer motivo, se

extinguir a chama.

3 — A existéncia, nos locais de risco A e de risco B
com efectivo inferior a 500 pessoas, dos aparelhos
auténomos a que se refere o n.° I do artigo anterior,
S0 é

quando  utilizem combustiveis gasosos,

permitida:

a) Desde que possuam a classificagdo tipo C,
em conformidade com a NP 4415;

b) Se forem tubos radiantes cuja poténcia
instalada ndo seja superior a 400 W por
metro quadrado da area util do local que
servem, possuam vdlvula de corte manual
facilmente acessivel, de preferéncia comum
a todos os aparelhos do mesmo tipo do
compartimento, e estejam afastados de
combustivel  ndo

qualquer  material

protegido, pelo menos as distancias de:

i) 1,25 m para baixo, medida

relativamente ao seu eixo;

ii) 0,5 m para cima do queimador;
iii) 0,15 m para cima do reflector,
iv) 0,6 m lateralmente;

¢) Se forem painéis radiantes, em locais de pé
direito superior a 7 m, cuja poténcia
instalada ndo seja superior a 400 W por
metro quadrado da area util do local que
servem e estejam afastados de quaisquer
revestimentos ou elementos de decoragdo

Aparelhos auténomos de combustéo

1 — Os elementos incandescentes ou inflamados dos
aparelhos autonomos de combustdo devem ser

protegidos, por forma a prevenir contactos
acidentais e projecgoes de particulas para o seu
exterior.

2 — Os aparelhos autonomos que utilizem

combustiveis liquidos ou gasosos devem ser dotados
de dispositivos de corte automdtico de fornecimento
de combustivel.

3 — Os aparelhos autonomos de combustio devem
ser fixados sobre elementos construidos com
materiais da classe M 0.

4 — No caso de aparelhos instalados sobre o
pavimento, deve ser prevista uma faixa em seu redor
com a largura minima de 0,3 m, construida, ou
revestida, com materiais da classe M 0.

5 — A distdncia minima dos aparelhos de queima a
quaisquer partes inflamaveis deve ser de 0,5 m,
excepto se aquelas partes forem protegidas com
materiais isolantes téermicos da classe M0, caso em
que pode ser reduzida para 0,25 m.

6 — A evacuagdo dos efluentes dos aparelhos de
combustdo deve ser feita para o exterior do edificio
por meio de condutas estanques, construidas com
materiais da classe M 0, nas condigoes do artigo
32.°

7 — Os aparelhos de combustdo sem circuito de
queima estanque apenas sdo permitidos em locais
dotados de

assegurem, no minimo, uma renovag¢do de ar por

aberturas para ventilagdo que
hora, ou, no caso de aparelhos ndo ligados a
condutas de evacuagdo dos produtos de combustdo,

duas renovagoes por hora.

A90




Consequéncias Fisicas do Novo Regulamento Geral de Seguranca Contra Incéndio em Edificios - Na Area da Protecgéo
Passiva

combustiveis de 1 m, no minimo.

4 — Os aparelhos autonomos de combustio devem
ser fixados em elementos construidos com materiais
da classe A1

5 — No caso de aparelhos instalados sobre o
pavimento, deve ser prevista uma faixa em seu
redor, com a largura minima de 0,3 m, construida,
ou revestida, com materiais da classe AIFL.

6 — Na auséncia de regulamenta¢do especifica
aplicavel a aparelhos autonomos de combustdo, a
distancia minima dos queimadores a quaisquer
elementos de construgdo, decorag¢do ou mobilidrio,
inflamaveis deve ser de 0,5 m, excepto se esses
elementos forem protegidos de forma eficaz com
materiais isolantes térmicos da classe Al, caso em
que a distancia pode ser reduzida para 0,25 m.

7 — Os aparelhos de combustdo sem circuito de
queima estanque apenas sdo permitidos em locais
dotados de ventilagdo de modo a proporcionar um
numero adequado de renovagoes por hora,
cumprindo a regulamentagdo aplicavel.

8 — No interior das estruturas insuflaveis e de tendas
sO sdo permitidos aparelhos de aquecimento sem
combustdo.

9 — Os geradores de calor por combustdo, quando
sirvam os locais referidos no numero anterior,
devem:

a) Situar-se no exterior a uma distancia ndo
inferior a 5 m da sua envolvente,

b) Ter as suas condutas de ligagdo
construidas com materiais, pelo menos, da
classe Al e equipadas, na origem, com
dispositivo de obturagdo em caso de
incéndio da classe EI 30, ou superior.

10 — Constituem excep¢do ao limite de distdncia
constante da alinea a) do numero anterior, os
geradores de poténcia inferior a 70 kW, desde que,
entre eles e a envolvente, exista um painel de
protec¢do construido por materiais da classe Al.

Escolares

Artigo 119.°

Aparelhos auténomos de combustéo

Ndo ¢ permitida a instalagdo de aparelhos

autonomos de combustdo nos edificios escolares

A9l



Consequéncias Fisicas do Novo Regulamento Geral de Seguranca Contra Incéndio em Edificios - Na Area da Proteccéo
Passiva

Quadro A5.19 — Caracteristicas dos aparelhos de queima de combustiveis sélidos

Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE - 4rtigo 106.° P

Aparelhos de queima de combustiveis sdlidos | N&o existe equivaléncia aos actuais

~ - regulamentos
1 — Os aparelhos de combustio que utilizam 9

combustiveis  solidos, nomeadamente lareiras,
braseiras para aquecimento, fogoes de sala e
salamandras, apenas sdo permitidos em habitagoes,
excepto nos quartos, em locais de risco A, ou em
locais de risco B com efectivo ndo superior a 200
pessoas.

2 — Ndo devem existir quaisquer elementos
combustiveis de construgdo, de decorag¢do ou pegas
de mobiliario a uma distancia inferior a 1 m da
envolvente exterior dos aparelhos referidos no n.° 1,
excepto se forem protegidos com materiais isolantes
térmicos da classe Al, caso em que aquela distdancia
pode ser reduzida para 0,5 m.

3 — Sem prejuizo do disposto no numero anterior,
nos casos em que os aparelhos referidos no n.’ 1
sejam de fogo aberto, devem neles ser interpostos
meios que evitem a projec¢ées de particulas
inflamadas para o ambiente do compartimento.

4 — Todos os espagos onde possam ser utilizados
aparelhos de fogo aberto devem ser bem ventilados,
de modo a proporcionar um numero adequado de
renovagoes por hora.

5 — Em todos os espagos onde possam ser utilizados
os aparelhos referidos no n.° 1 devem ser adoptadas
medidas especificas de autoprotecgdo,
nomeadamente de prevengdo e de vigildncia, nos
termos deste regulamento.
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Quadro A5.20 — Caracteristicas das instalagdes de aparelhos de confeccéo de alimentos

Futuro RGSCIE — Artigo 107.°

Hospitalares
Artigo 118.°

Instalacdo de aparelhos de confeccdo de
alimentos

1 — Com excep¢do dos fogos de habitagdo, os
aparelhos, ou grupos de aparelhos, de confecgdo de
alimentos com poténcia util total superior a 20 kW
devem ser instalados em cozinhas isoladas nas

condigdes do disposto nos n.” 1 e 2 do artigo 40.°.

2 — Nos espagos acessiveis a utentes, tais como
bares, os aparelhos de confec¢do ou de regeneracdo
de alimentos devem ser fixos, com excep¢do dos que
disponham de poténcia inferior a 4 kW.

3 — Os aparelhos para confec¢do de alimentos
devem satisfazer as disposicoes do artigo 105.°,
quando aplicaveis.

4 —

quaisquer

Nas estruturas insuflaveis sdo interditos

aparelhos  para  confec¢do  ou

reaquecimento de alimentos.

5 — Nos recintos alojados em tendas, os aparelhos
referidos no numero anterior devem ser agrupados e
condicionados de acordo com as disposicoes deste
regulamento respeitantes a cozinhas.

6 — As cozinhas ou outros locais de confec¢do ou
reaquecimento de alimentos, fixos ou moveis, com
poténcia instalada ndo superior a 20 kW, sdo
permitidos se:

a) Funcionarem a gas ou a electricidade e
distarem 2 m, no minimo, dos espagos
acessiveis ao publico,

b) O bloco de confecgdo possuir paredes ou
painéis de protec¢do construidos com

materiais da classe Al;

As  canalizagbes de gds forem fixas,

protegidas  contra ac¢des mecanicas,
visiveis em todo o percurso e instaladas por
forma a ndo serem atingidas por chamas
ou por produtos de combustdo, sendo,
contudo, permitidos tubos flexiveis de
comprimento até 1,5 m para liga¢do de

garrafas de gdas a um unico aparelho;

Instalac&o de aparelhos de confeccéo de
alimentos

1 — Os aparelhos, ou grupos de aparelhos, com
poténcia util total instalada superior a 20kW devem
ser instalados em cozinhas isoladas nas condigoes
do disposto nos n.”* 5 e 6 do artigo 25.°.

2 — A instalagdo em outros espagos de aparelhos de
confecgdo ou de regeneracdo de alimentos deve ter
em conta o seguinte:

a) Nas copas e nos locais com camas apenas
sdo permitidos aparelhos eléctricos,

b) A poténcia total dos aparelhos utilizados
em locais com camas ndo deve exceder 4
kW,

¢) Nos espagos acessiveis a utentes 0s

aparelhos devem ser fixos, com excep¢do
dos que disponham de poténcia inferior a 4
kW.

3 — Os aparelhos para confec¢do de alimentos
devem satisfazer as disposi¢des do artigo anterior
que lhes forem aplicaveis.

Administrativos

Artigo 111.°

Instalac&o de aparelhos de confeccéo de
alimentos

1 — Os aparelhos, ou grupos de aparelhos, com
poténcia util total instalada superior a 20kW devem
ser instalados em cozinhas isoladas nas condi¢des
do disposto nos n.” 1 ou 2 do artigo 24.°

2 — Nos espagos acessiveis a utentes, tais como
bares, os aparelhos de confec¢do ou de regeneragio
de alimentos devem ser fixos, com excep¢do dos que
disponham de poténcia inferior a 4 kW.

3 — Os aparelhos para confec¢do de alimentos
devem satisfazer as disposi¢cdes do artigo anterior
que lhes forem aplicaveis.
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d) Forem equipados com dispositivos de corte

e comando, permanentemente acessiveis e

sinalizados, que assegurem, por
accionamento manual, a interrup¢do da
alimentagdo de  combustivel e de

fornecimento de energia aos aparelhos;

e) A ventilagdo e extracg¢do de fumo e vapores
respeitarem as disposi¢oes do artigo
seguinte acrescendo todas as precaugoes
contra o sobreaquecimento dos elementos
de recobrimento de tendas.

7 _
destinados a confec¢do ou ao reaquecimento de

Sdo permitidos veiculos ou contentores

alimentos:

a) No interior de edificios, respeitando as
disposigoes deste regulamento;

b) Nos recintos alojados em tendas, situando-
se a uma distdncia ndo inferior a 5 m de
quaisquer elementos estruturais ou de

separagdo de tendas;

¢) Em recintos ao ar livre, desde que se
localizem a mais de 5 m de estruturas
insuflaveis ou tendas.

Escolares
Artigo 120.°

Instalac&o de aparelhos de confeccéo de
alimentos

1 — Os aparelhos, ou grupos de aparelhos, com
poténcia util total instalada superior a 20kW devem
ser instalados em cozinhas isoladas nas condigées
do disposto nos n.%s 5 e 6 do artigo 24.°.

2 — Nos espagos acessiveis a utentes, tais como
bares, os aparelhos de confec¢do ou de regeneragio
de alimentos devem ser fixos, com excep¢do dos que
disponham de poténcia inferior a 4 kW.

3 — Quando sejam utilizados aparelhos autonomos
de combustdo para confec¢do de alimentos, devem
ser observadas as seguintes disposi¢oes:

a) Os elementos incandescentes ou inflamados
dos aparelhos autéonomos de combustdo
devem ser protegidos, por forma a prevenir

e projec¢oes de

contactos acidentais

particulas para o seu exterior;
b) Os aparelhos que utilizem combustiveis
liquidos ou gasosos devem ser dotados de
de de

fornecimento de combustivel;

dispositivos corte  automatico
c¢) Os aparelhos devem ser fixados sobre
elementos construidos com materiais da
classe M 0;
d) A distancia minima dos aparelhos de
queima a quaisquer partes inflamdveis deve
ser de 0,5 m, excepto se aquelas partes
forem protegidas com materiais isolantes
térmicos da classe M0, caso em que pode
ser reduzida para 0,25 m;
e) A evacuagdo dos efluentes dos aparelhos de
combustdo deve ser feita para o exterior do
edificio por meio de condutas estanques,
construidas com materiais da classe M 0,
nas condigoes do artigo 31.°;
Os aparelhos sem circuito de queima
estanque apenas sdo permitidos em locais
dotados de aberturas para ventila¢do que
assegurem, no minimo, uma renovagdo de
ar por hora, ou, no caso de aparelhos ndo
ligados a condutas de evacuagdo dos
produtos de combustdo, duas renovagoes

por hora.
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Quadro A5.21 — Condigdes de ventilagdo e extraccao de fumo e vapores

Futuro RGSCIE — Artigo 108.°

Escolares
Artigo 121.°

Administrativos
Artigo 112.°

Hospitalares
Artigo 119.°

Ventilagéo e extrac¢do de fumo e vapores

1 — As cozinhas referidas no n.° 1 do artigo anterior
devem ser dotadas de aberturas para admissdo de
ar directas, ou indirectas através de outros
compartimentos, em quantidade necessdria ao bom
funcionamento dos aparelhos de queima, bem como
de instalagées para extrac¢do de fumo e vapores, de
modo a proporcionar um numero adequado de

renovagoes por hora.

2 — As instalagées de extrac¢do referidas no numero
anterior devem respeitar o disposto no presente
regulamento para condutas de evacuag¢do e
aberturas de escape de efluentes de combustio e
podem ser concebidas para funcionar como
instalagoes de controlo de fumo em caso de

incéndio, nos termos do titulo VII.

3 — Os apanha-fumos devem ser construidos com
materiais da classe de reaccdo ao fogo Al.

4 — O circuito de extrac¢do deve comportar um
filtro, ou uma caixa, para depdsito de matérias
gordurosas.

Ventilag&o e evacuacgdo de fumos

1 — As cozinhas referidas no n.° [ do artigo anterior
devem ser dotadas de aberturas para admissdo de
ar em quantidade necessaria ao bom funcionamento
dos aparelhos de queima,; bem como de instalagoes
para evacuagdo de fumos, vapores e ar viciado, de
modo a proporcionar um numero adequado de
renovagoes por hora.

2 — As instalagées de evacuagdo referidas no
numero anterior devem ser concebidas para poder

funcionar como instalagbes de desenfumagem em
caso de incéndio, nas condigoes do capitulo VIIL

3 — Os apanha-fumos devem ser construidos com
materiais da classe de reacgdo ao fogo M 0.

4 — O circuito de extracgdo de ar deve comportar
um filtro, ou uma caixa, para depdsito de matérias
gordurosas.

Quadro A5.22 — Condigdes de instalacdo de dispositivos de corte e comando de emergéncia

Futuro RGSCIE - Artigo 109.°

Escolares
Artigo 122.°

Administrativos
Artigo 113.°

Hospitalares
Artigo 120.°

Dispositivos de corte e comando de
emergéncia

As cozinhas com poténcia util total instalada
superior a 20 kW devem ser equipadas com
dispositivos devidamente sinalizados, instalados
Jjunto ao respectivo acesso principal, que assegurem,

por accionamento manual:

a) A da de
combustivel e de fornecimento de energia

interrup¢do alimentagdo

aos aparelhos, qualquer que seja o tipo de
combustivel ou energia utilizados,

b)

O comando do sistema de controlo de fumo.

Dispositivos de corte de emergéncia

1 — As cozinhas com poténcia util total instalada
superior a 20 kW devem ser equipadas com
dispositivos de corte, instalados junto ao respectivo
acesso principal, que assegurem a interrup¢do do
fornecimento de energia aos aparelhos por
accionamento manual, qualquer que seja o tipo de

combustivel ou energia utilizados.
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Quadro A5.23 — Caracteristicas das instalagdes de frio para conservacéo de alimentos

Futuro RGSCIE - Artigo 110.°

Hospitalares | Administrativos Escolares

Instalag&o de frio para conservacgéo de
alimentos

1 — As instalagoes de frio para conservagdo de
alimentos com poténcia util total superior a 70 kW
devem ser alojadas em compartimentos isolados nas
condigoes constantes do quadro XXIV do anexo VII.

2 — Quando os compartimentos referidos no numero
anterior sejam contiguos a cozinhas equipadas com
aparelhos com poténcia util total superior a 20 kW,
excepto no caso previsto no n.° 2 do artigo 40.°,
apenas os pavimentos, as paredes e as portas da
envolvente do conjunto estdo obrigados a cumprir o
disposto no n.° I desse artigo.

N&o existe equivaléncia aos actuais
regulamentos

Quadro A5.24 — CondicBes de instalagéo e isolamento de unidades de cobertura

Futuro RGSCIE - Artigo 113.°

Escolares
Artigo 112.°

Administrativos
Artigo 103.°

Hospitalares
Artigo 110.°

Condig¢es de instalacéo e isolamento de
unidades de cobertura

As unidades de cobertura destinadas a aquecimento

ou a refrigeragio por ar forcado, ou a

condicionamento de ar:

a) Instaladas em terragos acessiveis, devem
respeitar as respectivas restri¢oes de drea
ocupada;

b) Sempre que comportem aparelhos de
combustdo com poténcia util superior a
200 kW, devem ser alojadas em centrais
térmicas, cumprindo o disposto nos n.” 2 e

3 do artigo 99.°.

Condic¢des de isolamento de unidades de
cobertura

As unidades de cobertura destinadas a aquecimento

ou a refrigeragdio por ar for¢ado, ou a

condicionamento de ar, que comportem aparelhos
de combustdo com poténcia util superior a 200 kW

devem ser alojadas em centrais térmicas

satisfazendo as condigoes do n.° 2 do artigo 104.°.
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Quadro A5.25 — Condigdes de aplicacéo de dispositivos centrais de seguranca

Futuro RGSCIE - Artigo 114.°

Escolares
Artigo 113.°

Administrativos
Artigo 104.°

Hospitalares
Artigo 111.°

Dispositivo central de seguranga

1 — Com a excepg¢do prevista no n.° 3, as instalagoes
de ventilacdo, de aquecimento por ar forcado e de
condicionamento de ar devem ser dotadas de um
de
automaticamente a paragem dos ventiladores e dos

dispositivo seguranga que  assegure
aparelhos de aquecimento, quando existam, sempre
que a temperatura do ar na conduta ultrapasse 120

°C.

2 — Os dispositivos referidos no numero anterior
devem ser instalados na origem das condutas
principais, imediatamente a jusante dos aparelhos
de aquecimento, quando existam, e duplicados por
dispositivos de accionamento manual bem visiveis e
convenientemente sinalizados.

3 — Os dispositivos centrais de seguran¢a ndo sdo
requeridos nos casos em que o aquecimento do ar se
realize em permutadores de calor nos quais a
temperatura do fluido no circuito primario ndo
possa exceder 110°C.

Dispositivo central de seguranca

1 — Com a excep¢do prevista no n.° 3, as instalagoes
de ventilacdo, de aquecimento por ar for¢ado e de
condicionamento de ar devem ser dotadas de um
de
automaticamente a paragem dos ventiladores e dos

dispositivo seguranga que  assegure
aparelhos de aquecimento, quando existam, sempre
que a temperatura do ar na conduta ultrapasse 120

°C.

2 — Os dispositivos referidos no numero anterior
devem ser instalados na origem das condutas
principais, imediatamente a jusante dos aparelhos
de aquecimento, quando existam, e duplicados por
dispositivos de accionamento manual bem visiveis e
convenientemente sinalizados.

3 — Os dispositivos centrais de seguranca ndo sdo
requeridos nos casos em que o aquecimento do ar se
realize em permutadores de calor nos quais a
temperatura do fluido no circuito primario ndo
possa exceder 110°C.
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Quadro A5.26 — Caracteristicas das baterias de resisténcias eléctricas alhetadas dispostas nos circuitos de ar
forcado

Hospitalares | Administrativos Escolares
Artigo 112.° Artigo 105.° Artigo 114.°

Futuro RGSCIE - Artigo 115.°

Baterias de resisténcias eléctricas dispostas

Baterias de resisténcias eléctricas alhetadas .
nos circuitos de ar for¢cado

dispostas nos circuitos de ar forcado

. o L 1 — As baterias de resisténcias eléctricas dispostas
1 — As baterias de resisténcias eléctricas alhetadas o ]
. L nos circuitos de ar for¢ado devem ser protegidas
dispostas nos circuitos de ar for¢ado devem ser o, o o
por involucros constituidos por materiais da classe

protegidas por involucros constituidos por materiais M0

da classe Al.

. L. 2 — Os materiais combustiveis eventualmente
2 — Os materiais combustiveis de condutores ) ) ) .
L. . . . existentes no interior das condutas em que as terias
electricos eventualmente existentes no interior de )
.. | se encontrem instaladas devem ser resguardados da
condutas devem ser resguardados da radiac¢do R o
] o radiagdo directa das resisténcias.
directa das resisténcias.

. ) . 3 — Imediatamente a jusante de cada bateria, a uma
3 — Imediatamente a jusante de cada bateria, a uma | ., o .
o o . distancia maxima de 0,15 m, devem ser instalados
distancia maxima de 0,15 m, devem ser instalados o L
. . L corta-circuitos termicos que assegurem o corte no
corta-circuitos termicos que assegurem o corte no . . . .
) oo ) fornecimento de energia as baterias quando a
fornecimento de energia as baterias quando a N

N temperatura do ar na conduta ultrapasse 120 °C.
temperatura do ar na conduta ultrapasse 120 °C.

) N ) o ) 4 — A alimentagdo de energia eléctrica das baterias
4 — A alimentagdo de energia eléctrica das baterias ] o ) o
] o ) o centrais ou terminais deve ser impossibilitada em
centrais ou terminais deve ser impossibilitada em R ) ]
. . ] caso de ndo funcionamento dos ventiladores de
caso de ndo funcionamento dos ventiladores. ] ]
impulsionamento de ar.
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Quadro 5.27 — Caracteristicas das condutas de ar

Futuro RGSCIE - A4rtigo 116.°

Escolares
Artigo 115.°

Administrativos
Artigo 106.°

Hospitalares
Artigo 113.°

Condutas de distribuicdo de ar

1 — Os materiais das condutas de distribuicdo de ar,
bem como quaisquer outros aplicados no seu
interior, devem ser da classe A1.

2 — O disposto no numero anterior ndo se aplica a
acessorios de dispositivos terminais de condutas
exclusivas aos locais que servem.

3 — Os materiais de isolamento térmico aplicados na

face exterior das condutas devem garantir a classe
B,-52d0.

4 — Nao ¢ exigida qualificagdo de reac¢do ao fogo
as juntas das condutas.

5 — Os motores de accionamento dos ventiladores
devem ser instalados fora dos circuitos de ar,
excepto se forem equipados com dispositivos
térmicos de corte automdtico da alimentacdo de
energia eléctrica em caso de sobreaquecimento.

6 — As condutas de ventilagcdo dos locais de risco B,
D, E ou F nao devem servir locais de risco C.

Condutas de distribuicéo de ar

1 — Os materiais das condutas de distribui¢do de ar,
bem como quaisquer outros aplicados no seu
interior, devem ser da classe MO.

2 — O disposto no numero anterior ndo se aplica a
acessorios de dispositivos terminais de condutas
exclusivas aos locais que servem.

3 — Os materiais de isolamento térmico aplicados na
face exterior das condutas, bem como os materiais
de correcgdo acustica aplicados localmente no seu
interior, devem garantir a classe M1.

4 — Nao é exigida qualificacdo de reac¢do ao fogo
as juntas das condutas.

5 — Os motores de accionamento dos ventiladores
devem ser instalados fora dos circuitos de ar,
excepto se forem equipados com dispositivos
téermicos de corte automdtico da alimentacdo de
energia eléctrica em caso de sobreaquecimento.

6 — As condutas de ventilacdo dos locais de risco B e
D ndo devem servir locais de risco C.
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Quadro A5.28 — Caracteristicas dos filtros
Hospitalares | Administrativos Escolares
Futuro RGSCIE — Artigo 117.° P
Artigo 114.° Artigo 107.° Artigo 116.°
Filtros Filtros

1 — Os elementos de filtragem de ar utilizados em
centrais de tratamento com capacidade superior a
10000 m’ de ar por hora devem satisfazer as

condi¢des indicadas nos numeros seguintes.

2 — As caixas que comportam os filtros devem ser
construidas com materiais da classe A1, excepto no
que se refere a colas e a juntas de estanquidade, e
ser afastadas de 0,2 m de quaisquer materiais
combustiveis, ou deles separadas por painéis que
assegurem protec¢do equivalente.

3 — Os materiais constituintes dos filtros devem, em
geral, garantir a classe D-s1 d2 de reac¢do ao fogo,
podendo contudo ser da classe F, desde que sejam
regenerdveis atraveés de lavagem por dgua nas suas
caixas e a massa dos materiais referidos seja
limitada a 0,5 g por metro cubico por hora de
caudal da instalacgao.

4 — Imediatamente a jusante de cada conjunto de
filtros devem ser instalados detectores de fumo que
assegurem, quando activados, o corte no
fornecimento de energia aos ventiladores e as
baterias de aquecimento, quando existam, bem como

a interrupgdo da conduta respectiva.

5 — Deve ser controlado o grau de colmatagdo de

cada conjunto de filtros.

6 — No caso de utilizagdo de filtros de dleo, devem
ser tomadas medidas para evitar o seu derrame
acidental para as condutas.

7 — Junto ao acesso das caixas que alojam filtros
devem ser afixados sinais com a inscri¢do: «Perigo
de incéndio - Filtro com poeiras inflamaveis» ou
com pictograma equivalente.

1 — Os elementos de filtragem de ar utilizados em
centrais de tratamento com capacidade superior a
10 000 m’ de ar por hora devem satisfazer as

condi¢ées indicadas nos numeros seguintes.

2 — As caixas que comportam os filtros devem ser
construidas com materiais da classe M0, excepto no
que se refere a colas e a juntas de estanquidade, e
ser afastadas de 0,2 m de quaisquer materiais
combustiveis, ou deles separadas por painéis que

assegurem protecgdo equivalente.

3 — Os materiais constituintes dos filtros devem, em
geral, garantir a classe M3 de reacg¢do ao fogo,
podendo contudo ser da classe M4, ou ndo
classificados, desde que sejam regenerdveis através
de lavagem por dgua nas suas caixas e a massa dos
materiais referidos seja limitada a 0,5 g por metro

cubico por hora de caudal da instalagdo.

4 — Imediatamente a jusante de cada conjunto de
filtros devem ser instalados detectores de fumo que
assegurem, quando activados, o corte no
fornecimento de energia aos ventiladores e as
baterias de aquecimento, quando existam, bem como

a interrupgdo da conduta respectiva.

5 — No caso de utilizacdo de filtros de dleo, devem
ser tomadas medidas para evitar o seu derrame
acidental para as condutas.

6 — Devem ser instaladas tomadas de pressdo a
montante e a jusante de cada conjunto de filtros,
para determinagdo do seu grau de colmatagdo.

7 — Junto ao acesso das caixas que alojam filtros
devem ser afixadas placas metalicas com a
inscri¢do: «Perigo de incéndio - Filtro com poeiras
inflamaveis».
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Quadro A5.29 — Caracteristicas das bocas de insuflacéo e de extracgdo

Futuro RGSCIE - A4rtigo 118.°

Escolares
Artigo 117.°

Administrativos
Artigo 108.°

Hospitalares
Artigo 115.°

Bocas de insuflacdo e de extraccéo

As bocas de insuflagdo e de extracg¢do acessiveis ao
publico devem ser protegidas por grelhas com
malha de dimensées ndo superiores a 10 mm, ou por
outros elementos de eficacia semelhante contra a
introdugdo de objectos estranhos nas condutas.

Bocas de insuflacdo e de extraccéo

As bocas de insuflagdo e de extrac¢do acessiveis ao
publico devem ser protegidas por grelhagens com
malha de dimensées ndo superiores a 10 mm, ou por
outros elementos de eficacia semelhante contra a

introdugdo de objectos estranhos nas condutas.

Quadro A5.30 — Condicdes de isolamento da casa das maquinas

Futuro RGSCIE - Artigo 120.°

Escolares
Artigo 100.°

Administrativos
Artigo 91.°

Hospitalares
Artigo 98.°

Isolamento da casa das maquinas

As casas de mdquinas de elevadores com carga
nominal superior a 100 kg, quando existam, devem
ser instaladas em locais proprios, reservados a
pessoal especializado e isolados dos restantes
espacos do edificio, com excepgdo da caixa do
elevador ou da bateria de elevadores, por elementos
de constru¢do que garantam a classe de resisténcia

ao fogo padrao:
a) EI 60, para as paredes ndo resistentes;

b) REI 60, para os pavimentos e as paredes

resistentes;

Isolamento da casa das maquinas

As maquinas de elevadores com carga nominal
superior a 100 kg devem ser instaladas em locais
proprios, reservados a pessoal especializado e
isolados dos restantes espacos do edificio, com
excep¢do da caixa do elevador, por elementos de
construgdo que garantam a classe de resisténcia ao

fogo:
a) Paredes e pavimentos — CF 60;

b) Portas — CF 30.

¢) E 30C, para as portas.

Quadro A5.31 — Disposi¢éo dos indicativos de seguranca

Futuro RGSCIE - 4rtigo 121.°

Escolares
Artigo 104.°

Administrativos
Artigo 95.°

Hospitalares
Artigo 102.°

Indicativos de seguranca

Junto dos acessos aos ascensores deve ser afixado o
sinal com a inscricdo: «Ndo utilizar o ascensor em

caso de incéndio» ou com pictograma equivalente.

Indicativos de seguranca

Junto dos acessos aos ascensores deve ser afixada a
inscricdo: «Ndo utilizar o ascensor em caso de

incéndioy.
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Quadro A5.32 — Caracteristicas dos dispositivos de chamada em caso de incéndio

Futuro RGSCIE - 4rtigo 122.°

Escolares
Artigo 101.°

Administrativos
Artigo 92.°

Hospitalares
Artigo 99.°

Dispositivo de chamada em caso de incéndio

1 — Os ascensores devem ser equipados com
dispositivos de chamada em caso de incéndio,
acciondveis por opera¢do de uma fechadura
localizada junto das portas de patamar do piso do
plano de referéncia, mediante uso de chave especial,
e automaticamente, a partir de sinal proveniente do
quadro de sinalizagdo e comando do sistema de
alarme de incéndio, quando exista.

2 — A chave referida no numero anterior deve estar
localizada junto a porta de patamar do piso do
plano de referéncia, alojada em caixa protegida
contra o uso abusivo e sinalizada com a frase
«chave de manobra de emergéncia do elevadory,
devendo o posto de seguranga, caso exista, dispor
de uma copia dessa chave.

3 — O accionamento do dispositivo referido no n.° 1
deve ter o efeito de:

a) Enviar as cabinas para o piso do plano de
referéncia, onde devem ficar estacionadas
com as portas abertas;

b) Anular todas as ordens de envio ou de

chamada eventualmente registadas;
¢) Neutralizar os botoes de chamada dos
patamares, os botoes de envio e de
paragem das cabinas e os dispositivos de
comando de abertura das portas.
4 — Se, no momento do accionamento do dispositivo,
qualquer das cabinas se encontrar em marcha,
afastando-se do piso do plano de referéncia, deve
parar, sem abertura das portas e, em seguida, ser

enviada para o piso referido.

5 — Se, no momento do accionamento do dispositivo,
um ascensor estiver em servico de inspec¢do ou de
manobra de socorro, deve soar na cabina um sinal
de aviso.

6 — Se, no momento do accionamento do dispositivo,
um ascensor estiver eventualmente bloqueado pela
actuagdo de um dispositivo de seguranca, deve
manter-se imobilizado.

Dispositivo de chamada em caso de incéndio

1 — Os ascensores devem ser equipados com
dispositivos de chamada em caso de incéndio,
acciondveis por operagdo de wuma fechadura
localizada junto das portas de patamar do piso
principal de saida do edificio, mediante uso de
chave especial, e também a partir do quadro de
sinalizagdo e comando do sistema de alarme de
incéndio, quando exista.

2 — O accionamento do dispositivo referido no
numero anterior deve ter os seguintes efeitos:

a) Envio das cabinas para o piso principal,
onde devem ficar estacionadas com as
portas abertas,

b)

Anulagdo de todas as ordens de envio ou de
chamada eventualmente registadas,

¢) Neutralizagdo dos botées de chamada dos
patamares, dos botoes de envio e de
paragem das cabinas e dos dispositivos de

comando de abertura das portas.

3 — Se, no momento do accionamento do dispositivo,
qualquer das cabinas se encontrar em marcha,
afastando-se do piso principal, deve parar, sem
abertura das portas e, em seguida, ser enviada para
o piso referido.
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Quadro A5.33 — Caracteristicas dos ascensores para uso dos bombeiros em caso de incéndio

Futuro RGSCIE - A4rtigo 123.°

Escolares
Artigo 102.°

Administrativos
Artigo 93.°

Hospitalares
Artigo 100.°

Ascensor para uso dos bombeiros em caso de
incéndio

1 — Os edificios de altura superior a 28 m ou com
mais de dois pisos abaixo do plano de referéncia
devem ser servidos por, pelo menos, um ascensor
destinado a uso prioritario dos bombeiros em caso
de incéndio, respeitando as condigoes dos numeros
seguintes.

2 — Os ascensores devem servir:

a) Todos
compartimento

do

corta-fogo

0s pisos edificio e cada
neles
estabelecidos por via da compartimentacdo

geral;

b) As zonas de refugio referidas no artigo
87.°

3 — Cada ascensor deve ser equipado com um
dispositivo complementar ao de chamada indicado
no artigo anterior, constituido por um interruptor
accionado por chave propria, colocado no piso do
nivel de referéncia, que desencadeia uma segunda
actuacdo e o coloca ao servigco exclusivo dos
bombeiros, restabelecendo a operacionalidade dos
botoes de envio da cabina e dos dispositivos de
comando de abertura das portas.

4 — A chave de manobra da fechadura referida no
numero anterior e a respectiva copia devem estar
localizadas nos pontos e com as condigoes referidos
no n.° 2 do artigo anterior.

5— 0O ascensor deve ainda:

a) Ter capacidade de carga nominal ndo
inferior a 630 kg ou, quando se destine a
apoiar a evacuagdo de pessoas em macas
ou camas ou se trate de um ascensor de
acesso duplo, ndo inferior a 1000 kg;

b) Ter dimensdes minimas de 1,1 m x 1,4 m

ou, quando se destine a apoiar a

evacuagdo, de pessoas em macas ou camas,
del,]I mx21m;

Ascensor para uso dos bombeiros em caso de
incéndio

1 — Nos edificios de grande altura, em cada uma da
de

compartimentagdo corta-fogo a que se refere o n.° 1

zonas criadas pelos elementos verticais
do artigo 20.°, um dos ascensores, pelo menos, deve
ser destinado a uso exclusivo dos bombeiros em
caso de incéndio, nas condi¢oes dos numeros

seguintes.

2 — O ascensor deve ser equipado com um
dispositivo complementar do dispositivo de chamada
indicado no artigo anterior, accionado por
operagdo de uma fechadura localizada no interior
da cabina, que restabeleca a operacionalidade dos
botoes de envio da cabina e dos dispositivos de

comando de abertura das portas.

3 — O ascensor para uso dos bombeiros em caso de

incéndio deve ainda satisfazer as seguintes

condigoes:

a) Ter capacidade de carga nominal ndo
inferior a 630 kg,

b) Ter portas de patamar e da cabina com

largura nao inferior a 0,8 m;

¢) A duragdo teorica do percurso entre o piso
de entrada do edificio, ou piso principal, e
o ultimo piso servido ndo ser superior a
sessenta segundos;

d) Ser dotado de um @ sistema de
intercomunicag¢do entre a cabina e o piso

principal, ou o posto de seguranga,

e) Ser apoiado por fontes de energia de
emergéncia, nas condi¢oes dos artigos 91.°
e93.°
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¢) Ter portas de patamar e de cabina,
deslizantes de funcionamento automdtico,
com largura ndo inferior a 0,8 m ou,
quando se destine a apoiar a evacuagdo, de

pessoas em macas ou camas, ndo inferior a
1,1 m;

d) Ter um alg¢apdo de socorro instalado no
tecto da cabina, com pontos de abertura ou
fecho claramente identificados e cujo
acesso ndo esteja obstruido por qualquer
elemento ou dispositivo, com as dimensoes
minimas de 0,5 m x 0,7 m, com excep¢io
dos elevadores de 630 kg, em que tais
dimensées devem ser de 0,4 m x 0,5 m;

e) Ter na cabina meios de acesso que
permitam a abertura completa do al¢capdo
de socorro a partir do interior, por
exemplo com a ajuda de um ou varios
degraus escamotedveis com um passo
maximo de 0,4 m e capazes de suportar
uma carga de 1200 N;

f)  Ter no interior ou no exterior da cabina
escada que permita ao  bombeiro
eventualmente encarcerado o seu auto-
socorro até ao patamar mais proximo,

g) Efectuar o percurso entre o piso do plano
de referéncia e o piso mais afastado deste,
num tempo ndo superior a sessenta
segundos apos o fecho das portas;

h) Ser dotado de um  sistema de
intercomunica¢do entre a cabina e o piso
do plano de referéncia e o posto de
seguranga, quando exista;

i) Ser apoiado por fontes de energia de
emergéncia, nas condigoes do artigo 91.°

6 — A caixa de cada ascensor deve ser independente,
possuindo as condi¢oes de isolamento e protec¢do
definidas no artigo 47.°.

7 — O equipamento eléctrico:

a) Quando localizado, na caixa do ascensor e
na cabina, até 1 m de uma parede da caixa
que contenha portas de patamar, deve estar

protegido contra gotas e salpicos, ou ser
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provido de protec¢oes de pelo menos IP
X3;

b) Quando localizado a menos de 1 m do
fundo do pogo, deve possuir um grau de
protecgdo IP 67.

8 — No patamar de acesso ao ascensor localizado no
plano de referéncia deve ser afixado o sinal com a
inscri¢do «Ascensor prioritario de bombeirosy ou
pictograma equivalente.

9 — O pocgo de cada ascensor deve ser equipado com
meios apropriados para impedir o aumento do nivel
da dgua acima do nivel dos amortecedores da
cabina completamente comprimidos, podendo ser
adoptado um sistema de drenagem conforme

previsto neste regulamento.

Quadro A5.34 — Caracteristicas dos dispositivos de segurancga contra elevacdo anormal da temperatura

Futuro RGSCIE - Artigo 124.°

Escolares

Artigo 103.°

Administrativos
Artigo 94.°

Hospitalares
Artigo 101.°

Dispositivos de segurancga contra a elevacao
anormal da temperatura

1 — Os ascensores prioritarios para bombeiros
devem ser equipados com dispositivos de seguranca,
que produzam efeitos idénticos aos indicados nos
n.” 3 e 4 do artigo 122.° por ac¢do de detectores
automdticos de incéndio, os quais devem ser
integrados nas instala¢ées de alarme dos edificios,

quando existam.

2 — Os dispositivos de seguranga referidos no
numero anterior correspondem a detectores de
de  fumo devem  ser,

temperatura e que

respectivamente:

a) Regulados para 70 °C, instalados por cima
das vergas das portas de patamar, excepto
se o acesso ao dtrio for efectuado por
cdmara corta-fogo,

b) Instalados na casa das mdquinas dos

ascensores ou, caso esta ndo exista, no
topo da caixa do ascensor.

Dispositivos de seguranca contra a elevagao
anormal da temperatura

1 — Os ascensores devem ser equipados com
dispositivos de seguranca contra a elevagdo
de

idénticos aos indicados no artigo 99.° por ac¢do de

anormal temperatura, produzindo efeitos
detectores automdticos de temperatura, os quais
devem ser integrados nas instalagoes de alarme dos

edificios, quando existam.

2 — Os detectores referidos no numero anterior
devem ser instalados por cima das vergas das portas
de patamar, regulados para a temperatura de 70°C,
e na casa das maquinas dos ascensores, regulados
para a temperatura de 40°C.
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Quadro A5.35 — Armazenamento e utilizacado de utilizacéo de liquidos e gases combustiveis

Futuro RGSCIE - 4rtigo 125.°

Escolares
Artigo 123.°

Administrativos
Artigo 114.°

Hospitalares
Artigo 127.°

Armazenamento e locais de utilizacdo

1 — Para satisfagdo das exigéncias de seguranga
aplicaveis, devem ser atendidas as disposi¢oes da
regulamentagdo de seguranga em vigor relativa a
estas instalagoes.

2 — Os espacgos que contenham liquidos ou gases
de
utilizagdo ou de armazenamento de acordo com o
quadro XLV do anexo VII.

combustiveis sdo classificados em locais

3 — Os locais de armazenamento, de acordo com o
numero anterior, sdo considerados espacos da
utilizagdo-tipo XII e devem satisfazer os requisitos
especificos constantes do capitulo X do titulo IX.

4 — E interdita a utiliza¢do ou o depésito de liquidos
ou gases combustiveis, em qualquer quantidade, em:

a)

Vias de evacuagdo, horizontais e verticais;

b) Locais de risco D, excepto para o caso de
liquidos  inflamaveis na  quantidade
exclusivamente necessaria a um dia de
actividade de cada local;

¢) Locais deriscoEeF.

5 — Nos locais de utilizagdo no interior dos edificios
e dos recintos so ¢ permitida a existéncia de gases

combustiveis  nas  situagdes  exclusivamente
referentes a garrafas ou cartuchos:
a) De GPL, nas habitagbes ou por

compartimento corta-fogo nas utiliza¢ées-
tipo Il a XII, no numero mdximo de quatro
garrafas, cheias ou vazias,

ou em

cartuchos, em qualquer dos casos com
3

capacidade global ndo superior a 106 dm
e respeitando as disposicoes da legislacdo

aplicavel, nomeadamente da Portaria n.
460/2001, de 8 de Maio,

b) De gas distinto do GPL, por compartimento
corta-fogo nas utilizagées-tipo Il a XI, no
numero maximo de duas garrafas, cheias

ou vazias, com capacidade global ndo

Instalaces de armazenamento e utilizacdo de
liguidos e gases combustiveis

1 — Para satisfagdo das exigéncias de seguranca
expressas no artigo 87.° devem ser atendidas as
disposi¢oes da regulamenta¢do de segurangca em
vigor relativa a estas instalagoes.

2 — Os locais onde sejam armazenados ou utilizados
liquidos inflamaveis em quantidade superior a 10 1
devem ser dotados de ventila¢do natural permanente
por meio de aberturas inferiores e superiores
criteriosamente distribuidas, com sec¢do total ndo
inferior a 1% da sua drea, com um minimo de 0, 10
m2.

3 — Os locais previstos no artigo 70.° devem ser
separados dos restantes espagos do edificio por
paredes e pavimentos da classe CF90 e portas da
classe CF60 e, se necessario, ser dotados de
instalagoes de refrigeracdo destinadas a impedir
que a temperatura ultrapasse o limiar de seguranca

correspondente as substancias neles contidas.

(nota: o ponto 3 apenas pertence ao regulamento de
edificios hospitalares e escolares)

Hospitalares Escolares

Artigo 70.° Artigo 71.°

Locais de depésito, armazenamento ou
manipulagdo de liquidos inflamaveis

1 - Os locais destinados a depdsito, armazenamento

ou manipulagdo de liquidos inflamaveis em
quantidade superior a 2001 devem satisfazer as
seguintes condigoes:

a) Dispor de superficies de descompressdo
para o exterior do edificio em caso de
explosdo, consistindo em vaos abertos ou
fechados por elementos frageis;

b) Ter

impermeabilizado, por forma a conter

pavimento rebaixado e
liquidos acidentalmente derramados,
¢) Ser dotados de ventilacdo e, eventualmente,

de equipamento de refrigeracdo, nas
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3
superior a 106 dm, necessarias ao
funcionamento de aparelhos, nos locais e
nas condi¢ées em que tal seja permitido
nos termos do presente regulamento e da

legislagdo especifica aplicavel.

6 — Com excepgao do interior das habitacoes, devem
ser devidamente sinalizados, indicando o perigo
inerente e a proibi¢do de fumar ou de fazer lume:

a)

Todos os espagos que contenham gases
combustiveis;

b) Todos os espagos que contenham um
volume total de liquidos combustiveis

superior a:

i) 10 L, se o seu ponto de inflamagdo
for inferior a 21°C;

ii) 50 L, se o seu ponto de inflamagdo

for igual ou superior a 21°C e
menor que 55°C;

iii) 250 L, se o seu ponto de
inflamacao for igual ou superior a
55°C.

7 — Devem ser dotados de ventilagdo natural
permanente por meio de aberturas inferiores e
superiores criteriosamente distribuidas, com sec¢do
total ndo inferiorz a 1 % da sua area, com um

minimo de 0,1 m, todos os espagos referidos no
numero anterior, independentemente de serem

considerados locais de risco C ou ndo, sempre que:
a) Estejam afectos as utilizagoes-tipo 11l a XI;

b) Estejam afectos a utilizagdo-tipo XII e

constituam armazéns desses produtos,
casos em que devem cumprir as disposi¢oes
especificas constantes do capitulo X do

titulo IX.

8§ — E proibida a instalagdo de reservatorios,
enterrados ou ndo, ou de quaisquer outros depositos
de combustiveis, liquidos ou gasosos, debaixo de
edificios ou recintos, com excep¢do dos depositos de
gasoleo com capacidade inferior a 500 L, instalados
nas condi¢ées previstas neste regulamento e
necessarios para garantir o funcionamento de
grupos geradores de energia eléctrica.

condigoes do artigo 127.°.
2 - O limiar indicado no numero anterior é reduzido
para lol no caso de liquidos com ponto de
inflamacdo inferior a 0°C e com ponto de ebuligdo,
a pressdo normal, inferior a 38°C.
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Quadro A5.36 — InstalagBes de utilizagdo de liquidos e gases combustiveis

Hospitalares | Administrativos Escolares

Futuro RGSCIE - Artigo 126.° ) ) )
Artigo 127.° Artigo 114.° Artigo 123.°

Instalaces de armazenamento e utilizacéo de

Instala(;o’es.de utilizacao de liquidos e gases liquidos e gases combustiveis
combustiveis
1 — Para satisfagdo das exigéncias de seguranca

1 — As canalizagoes de liquidos e gases combustiveis . .
¢ q g expressas no artigo 87.° devem ser atendidas as

no interior de edificios, entre os locais de utiliza¢do disposicbes da regulamentacio de seguranca em

e 0s que contém o0s reservatorios ou entre estes e | _ . . . ~
q vigor relativa a estas instalagoes.

eventuais pontos de abastecimento exteriores,

independentemente da poténcia dos equipamentos 2 — Os locais onde sejam armazenados ou utilizados

alimentados, devem cumprir as disposi¢ées do liquidos inflamaveis em quantidade superior a 10 1

presente regulamento, nomeadamente no que se devem ser dotados de ventilagdo natural permanente

refere aos condicionalismos da sua instalagéo e ao | POT meio de aberturas inferiores e superiores

isolamento e protec¢do em ductos. criteriosamente distribuidas, com sec¢do total ndo

inferior a 1% da sua area, com um minimo de 0, 10
2 — Numa mesma utiliza¢do-tipo ndo é permitida a m2

existéncia de instalagcoes de utilizagdo de gases

o . B . . , o
combustiveis provenientes de redes ou fontes |3 = OS locais previstos no artigo 70.° devem ser

centrais, que utilizem gases de familias distintas, | SeParados dos restantes espagos do edificio por

como gds natural e gds de petréleo liquefeito. paredes e pavimentos da classe CF90 e portas da

classe CF60 e, se necessario, ser dotados de

3 — Os locais de utilizagdo de fluidos combustiveis instalacées de refrigerado destinadas a impedir

existentes nos edificios e recintos sdo classificados, .
ifi if que a temperatura ultrapasse o limiar de seguranca

ara todos os efeitos previstos neste regulamento N P .
p f p g > | correspondente as substancias neles contidas.

locais de risco C desde que contenham:
(nota: o ponto 3 apenas pertence ao regulamento de
a) Reservatorios de combustiveis liquidos; edificios hospitalares e escolares)
b) Equipamentos a gas cuja poténcia total

seja superior a 40 kW.

4 — Todos os locais de utilizagdo e os que contém os Hospitalares Escolares

reservatorios da instala¢do devem dispor de valvula Artigo 70.° Artigo 71.°

de corte de emergéncia da alimentacdo ou do

Locais de depdésito, armazenamento ou

fornecimento de combustivel. . s o€ - Lo

manipulacdo de liquidos inflaméaveis
5 — As valvulas a que se refere o numero anterior . . .
. o 1 - Os locais destinados a depdsito, armazenamento
devem  ser devidamente sinalizadas,  estar ] N o ) o
L. . ou manipulagdo de liquidos inflamaveis em
permanentemente acessiveis e estar localizadas no ) ) )
] . N quantidade superior a 2001 devem satisfazer as
exterior dos compartimentos, com excep¢do para os ) o
: e . seguintes condigoes:
locais de utilizagdo que também incluam o seu . . N
L. . . . . d) Dispor de superficies de descompressdo
reservatorio exclusivo, situagdo em que se poderdo i o
. . . para o exterior do edificio em caso de
localizar no seu interior. N o -
explosdo, consistindo em vdos abertos ou

6 — Nas centrais térmicas ndo é permitido o fechados por elementos frdgeis;

emprego, como combustivel, de liquidos inflamaveis e) Ter pavimento rebaixado e
com ponto de inflamacdo inferior a 55 °C nem o impermeabilizado, por forma a conter
armazenamento de matérias inflamaveis. liquidos acidentalmente derramados;

f) Ser dotados de ventilagdo e, eventualmente,
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de equipamento de refrigeracdo, nas
condigoes do artigo 127.°.
2 - O limiar indicado no numero anterior é reduzido
para lol no caso de liquidos com ponto de
inflamagdo inferior a 0°C e com ponto de ebuli¢do,

a pressao normal, inferior a 38°C.

Hospitalares | Administrativos Escolares

Artigo 109.° Artigo 102.° Artigo 111.°

Matérias perigosas

Nas centrais térmicas ndo é permitido o emprego,
como combustivel, de liquidos inflamdaveis com
ponto de inflamacdo inferior a 55 °C nem o

armazenamento de matérias inflamaveis.
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