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RESumoO

Actualmente, as questdes de seguranca relacionam-se essencialmente com a complexidade crescente
das sociedades humanas e dos sistemas construtivos. Com a constante evolu¢do da industria da
constru¢do, a drea de seguranca contra incéndios, reclamava, hd muito tempo, a aprovacido de um
regulamento geral base que acabasse com o hiato normativo existente na documentacdo dispersa e
desconexa que regulamentava o sector.

O presente trabalho insere-se no dmbito da seguranca contra incéndios em edificios, sector que
aguarda pela entrada em vigor do novo Regulamento Geral de Seguranca Contra Incéndios em
Edificios (RGSCIE). Com esta regulamentagdo, a seguranca contra incéndios em edificios possui uma
nova visdo sistémica integrada. A elaboragdo de um plano de seguranca (PS) detalhado é uma das
consequéncias dessa visdo. O PS é um conjunto de documentagdo que aglutina registos de seguranga,
o plano de prevengdo (PP) e o plano de emergéncia (PE).

O objectivo deste trabalho é o de elaborar uma andlise sobre o estado do sector legislativo da
seguranca contra incéndios e abordar a questdo dos PS's no geral, e em particular os PE's. Numa fase
posterior, pretendeu-se esclarecer o significado da nova preconizacao legislativa do RGSCIE, no que
toca a PE’s, quando aplicado a um projecto em particular.

PALAVRAS-CHAVE: regulamento geral de seguranca contra incéndio, planos de seguranga, plano de
emergéncia, incéndio
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ABSTRACT

Nowadays, safety issues are essentially related to the growing complexity of human societies and
constructive systems. With the constant evolution of the construction industry, the fire safety area,
demanded, for a long time, the approval of a main general code that ended the normative gap which
existed in disperse and unconnected documentation that ruled the sector.

This project is inserted in the ambit of fire safety in buildings, a sector which awaits the entrance in
effect of the new Fire Safety in Buildings General Code (RGSCIE). With this code, fire safety in
buildings possesses a new systemic integrated vision. The elaboration of a detailed safety plan is one
of the consequences of this vision. The safety plan is an assemblage of documentation which conjoins
safety records, a prevention plan and an emergency plan.

The goal of this study is to develop an analysis on the state in which the fire safety legislative sector is
in and approach safety plan issues in general, and emergency plans in particular. At a further stage, the
aim was to clear the meaning of the new legislative establishment of the RGSCIE, concerning
emergency plans, when they are applied to a particular project.

KEY-WORDS: fire safety in buildings general code, safety plans, emergency plan, fire
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1

INTRODUCAO

1.1. OBJECTIVOS

O tema da Seguranga contra Incéndios em Edificios assume um papel relevante na actualidade da
Construcao Civil. Com a implementacao prevista, num futuro préximo, do novo RGSCIE [1], tem-se
verificado uma preocupacio crescente de todos os agentes envolvidos nesta drea. O conceito de
Seguranca em Edificios tem vindo a desenvolver-se, adaptando-se as novas necessidades e aplicacdes
e tem, hoje, um significado mais vasto e pertinente, conferindo ao tema uma complexidade adicional e
uma responsabilidade acrescida. Cada vez mais, a Seguranga é uma entidade interdisciplinar e
integradora das diversas dreas de intervencdo a considerar no projecto, constru¢do e exploracio de
edificios.

Pretendeu-se, com este trabalho, esclarecer e debater as situacdes preconizadas na recente legislacio
do RGSCIE no que concerne aos PS’s em geral e, em particular, aos PE’s. Para este efeito foi também
analisado um projecto em concreto e elaborado o PE correspondente.

1.2. ORGANIZAGAO E ESTRUTURA

O trabalho encontra-se dividido em duas partes. Na primeira, capitulo 2, apresentam-se algumas
consideragdes sobre o novo RGSCIE e evolucdo legislativa. Aborda-se, também neste capitulo, a
problematica particular dos planos de seguranca. A segunda parte, constituida pelo capitulo 3 e 4, é
constituida por um caso pratico. Nestes capitulos, elabora-se o projecto de um PE. O projecto esta
dividido por estes dois capitulos: o capitulo 3 corresponde 4 memdria descritiva e justificativa do PE e
o capitulo 4 é o documento final que traduz todas as recomendagdes e opgdes justificadas na memoria
descritiva.
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ENQUADRAMENTO DA i
SEGURANCA CONTRA INCENDIOS
EM EDIFICIOS

2.1. EVOLUGAO HISTORICA E LEGISLATIVA DA SEGURANCA CONTRA INCENDIOS

A Seguranga contra Incéndio em Edificios nunca desfrutou de um estatuto adequado na legislagao
portuguesa. O novo RGSCIE considera no seu preAmbulo que: “A legislagcdo sobre seguranga contra
incéndio em edificios encontra-se actualmente dispersa por um niimero excessivo de diplomas
avulsos, dificilmente harmonizdveis entre si e geradores de dificuldades na compreensdo integrada
que reclamam”. [1]

A politica legislativa portuguesa assentou na emissdo de regulamentos especificos, que no seu
conjunto, constituiriam o quadro normativo a aplicar na seguranga contra incéndios [2]. Foi escolhida
esta direccdo em detrimento da criacdo de um regulamento geral com uma base normativa comum e
com disposicdes especificas para cada Utilizacdo-Tipo (UT).

No mesmo predmbulo do RGSCIE ¢ descrito o estado legislativo actual relacionado com a seguranga
contra incéndio:

= Articulacdo dos diversos diplomas por vezes dificil ou impossivel devido a existéncia de
legislacao divergente para a mesma situacio

= Lacunas e omissdes no quadro legislativo

= Determinadas UT's apenas abrangidas por disposi¢des regulamentares do RGEU (1951)
sem a existéncia de regulamentos especificos. Nomeadamente:

o Instalacdes industriais

Armazéns

Lares de idosos

Museus

Bibliotecas

Arquivos

Locais de culto

O O O O O O

Todas estas condicionantes originaram a que, muitas vezes, os projectos de segurancga contra incéndio
ndo possuissem consisténcia legislativo-juridica e principalmente que ndo existisse uma visdo
sistematizada e uma interpretacdo uniforme das normas por parte dos diferentes agentes do mercado.
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O novo RGSCIE materializa de forma légica, acessivel e rigorosa todas as normativas nacionais
prévias e incorpora adaptacdes de normativas europeias. Como consequéncia, sdo revogados os
diversos diplomas existentes (e as respectivas rectificacoes e alteracdes). (cf. Anexo A)

Apesar do estado regulamentativo em que se encontrava o sector, a elaboracdo do RGSCIE sé foi
possivel dada a experiéncia acumulada na elaboracdo e implementacdo da regulamentacio em
segurancga contra incéndio. Com a elaboracdo do RGSCIE, pretendeu-se que ndo se introduzissem
clivagens com as disposicdes de seguranca ja aplicdveis em Portugal. Estas disposi¢des apesar de
serem, por vezes, dificeis de conciliar, estdo, em geral, bem elaboradas e ja foram assimiladas pela
maioria da comunidade técnica de seguranga contra incéndio. [3]

Pode-se identificar os seguintes pontos diferenciadores entre 0 RGSCIE e o conjunto das disposi¢oes
regulamentares prévias: [3]

= Consequéncias de se tratar de um Regulamento Geral

= Cobertura de todo o ciclo de vida dos edificios e recintos
= Conceito de utilizacao-tipo (UT)

= (Caracterizacio do risco de incéndio

= C(Clarificagdo das responsabilidades

= Simplifica¢do dos processos administrativos

= Aplicacdo de contra-ordenagdes e coimas

= Adopcao de Eurocédigos e Euroclasses

= Abertura a disposi¢des de tipo exigencial

= Alteragdes em disposi¢cdes de segurancga

2.2. PLANOS DE SEGURANCA
2.2.1. PLANOS DE SEGURANCA

A Seguranca Contra Incéndios é uma 4rea muito extensa e complexa e que pode ser analisada de
vdrias perspectivas. Desse modo, considere-se a seguinte proposta de divisdo da Seguranca Contra
Incéndios em vérios niveis:

= Prevencdo
= Deteccdo
= Actuacio

Na medida em que os PS's sdo concebidos na fase de concepcdo dos edificios, estes t€m um papel
crucial na construg@o de uma estratégia de prevencdo integrada.

Este conceito de PS (intrinsecamente ligado ao conceito de prevengdo integrada) estd focalizado na
intervengdo sobre situagdes de risco detectadas na fase de projecto de um edificio. Consagra, desse
modo, a plena integragdo na fase de projecto da previsdo do risco, assim como a sua supressio, ou
limitacdo das suas consequéncias, através da delineacdo de organizacdes e procedimentos mais
adequados para a proteccdo ndo s6 de bens materiais, mas acima de tudo da vida humana.

“«

Esta nocdo é enunciada no RGSCIE, no qual o PS é o “ conjunto de medidas de auto-protec¢do
(organizacdo e procedimentos) tendentes a evitar a ocorréncia de incéndios e a limitar as suas
consequéncias. E composto por um PP e um PE”. [1]
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O PS de um edificio é a materializacdo do planeamento e da estruturagdo programada da prevencgdo e
induz um sistema que descreve as medidas de eliminagdo e controlo de riscos, assim como de
formacdo, informacao e consulta a empreender pelos utentes do edificio.

O PS assume uma transversalidade a todos os niveis de Seguranca Contra Incéndios pois apesar da sua
criagdo ocorrer na fase de prevencao, o seu campo de aplicacdo estende-se sobre os outros dois niveis:
detecc¢do e actuacgdo.

Esta transversalidade é concretizada através do PP e do PE que sdo sua parte integrante.

2.2.2. TIPOS DE PLANOS DE SEGURANGCA

O PS € desenvolvido como um documento que retine toda a documentagdo sobre seguranca, destinada
ao pessoal de servigo e ao publico que acede ao edificio, de modo a que estes estejam aptos a controlar
e resolver coordenada e eficazmente qualquer situacdo de alarme, ou mesmo de fogo declarado, até a
chegada dos bombeiros. Segundo a NT VIIL.I.O1 do RGSCIE [1] podem ser considerados elementos
fundamentais do PS:

= Registos de Segurancga

= PP (ou Procedimentos de Prevencao)

= PE (ou Procedimentos em caso de Emergéncia)

Existem quatro tipos de PS’s possiveis de ser efectuados para a generalidade dos edificios.

No quadro XLIX (ANEXO VII) do artigo 217.° sdo indicados, para cada UT e em fung¢ado da
respectiva categoria de risco, quais os documentos exigiveis para elaboracdo de PS. A NT VIILI.O1
identifica quatro tipos de PS:

= PS tipo I — Registos de Seguranca + Procedimentos de Prevengao;

= PS tipo II — Registos de Seguranca + Procedimentos de Prevencdo + Procedimentos em

caso de Emergéncia;
= PS tipo III — Registos de Segurancga + PP + Procedimentos em caso de emergéncia;
= PStipo IV — Registos de Seguranca + PP + PE.

2.2.3. FASES DE ELABORAGAO DE UM PLANO DE SEGURANGA

Conforme os Planos de Emergéncia para Estabelecimentos de Ensino [4], para a correcta elaboragdo
de um PS deverdo ser tidos em conta as seguintes fases:

» Caracterizacdo do espaco — localizacdo geografica, edificios envolventes, UT’s, fontes
de energia e extintores;

= Jdentificacdo dos riscos internos (preenchimento de fichas de seguranga) e externos
(riscos naturais e tecnolégicos);

= Levantamento de meios e recursos existentes que possam permitir as equipas internas
intervir em situacao de emergéncia:

o Equipamentos de primeira intervengdo (extintores, rede de incéndio armada,
equipamento de primeiros socorros);

o Sistema de ilumina¢do de emergéncia e sinalizacdo de seguranga (percursos
de evacuacio e saida com sinais proprios);

o Meios de alarme e alerta — botoneira de alarme (para alerta dos utentes),
telefones (para chamada de meios de socorro exteriores);

o Meios automdticos de deteccdo e extingdo - sistema automadtico de deteccio
de incéndios e sistema automatico de extingao de incéndios
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= Organizacdo de seguranca — visa a preparacdo interna para actuacdo em caso de
emergéncia, de forma a garantir que se tomem as medidas necessdrias a preservagdo da
vida e dos bens:

o Estrutura interna de seguranca - sistema organizativo interno que serd
activado apds a ocorréncia de um acidente; prevé que utentes e funciondrios
desempenhem fung¢des operacionais especificas de vigilincia;

o Plano de Intervengao;

o Plano de Evacuacio.

Depois de analisadas todas estas componentes, serd elaborado o PS com todos os documentos
necessdrios: registos de seguranca, PP (ou Procedimentos de Prevenc¢do), PE (ou Procedimentos em
caso de Emergéncia).

2.3. PLANO DE PREVENGAO

O PP tem como finalidade a limitacdo dos riscos de ocorréncia e desenvolvimento de incéndios
através da manutencdo da seguranca. Estamos claramente, na fase pré-incéndio, e este plano é
responsdvel pela especificacdo da organizacdo, das atribui¢cdes e dos procedimentos de actuacdo em
situagao normal.

Segundo o RGSCIE “O plano de prevencdo é um documento onde deve constar a organizagdo de
seguranca e suas atribuicoes, assim como os procedimentos de actuacdo em situacdo normal tendo
em vista a capacidade de passagem a situacdo de emergéncia, em caso de necessidade”. [1]

O RGSCIE define as sec¢des que devem constituir o PP. (cf. Anexo B).

2.4. PLANO DE EMERGENCIA

2.4.1. OBJECTIVOS E CONSTITUIGAO

O PE surge da necessidade de dotar e treinar as pessoas para uma correcta actuagdo em caso de
emergéncia. E um conjunto de normas e regras de procedimento, que visam minorar ou atenuar os
efeitos decorrentes de sinistros. Regula a gestdo de meios e recursos materiais e humanos, optimizando
a sua utilizagdo e € dinamico dado que carece de constante actualizacdo. [4]

Os PE's podem ser classificados de acordo com dois critérios [5]; [6]:

= Objectivo: poderd tratar-se de um PE aplicdvel a todos os riscos, num determinado espago
geografico, possuindo um carécter generalista ou dirigido a apenas um risco em particular

= Ambito: relaciona-se com o espaco fisico a que o Plano se aplica. Assim, se todo o
territério nacional é considerado, o Plano € Nacional, se o dmbito se restringe a um
municipio, ¢ um Plano Municipal. O Plano para um edificio designa-se usualmente de
Plano Interno.

As inumeras variacdes que estes dois critérios poderdo sofrer, originardio um nimero elevado de
designacdes de PE’s. Como exemplos podem ser indicados os seguintes Planos:

= Plano Nacional de Emergéncia (Geral - Nacional)
= Plano Municipal de Emergéncia do Porto (Geral - Municipal)
= Plano Nacional de Combate a Fogos Florestais (Especial - Nacional)
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Um PE de um edificio € um plano geral, de dmbito local, que podera lidar com os mais variados tipos
de emergéncia: incéndio, bomba, sismo, inundagio, etc.

Este trabalho prende-se com o estudo de PE’s no ambito da seguranca contra incé€ndios em edificios
que pretendem, de uma forma geral, cumprir os seguintes objectivos:

= Obten¢do de conhecimentos e rotinas de auto-proteccao.

= Cumprimento de normas de seguranca

= Conhecimento dos meios / condi¢des de seguranga existentes no edificio

= Organizacao dos recursos humanos do edificio e defini¢do da actua¢do em caso de
emergéncia

= Limitacdo das consequéncias de possiveis sinistros

= Informacao e colaboracdo com as entidades de intervencdo externas

= Estabelecimento de rotinas de procedimentos, através de simulacros e formacdes

= Organizacdo da evacuagdo das instalagdes

O RGSCIE define as sec¢des que devem constituir o PE. (cf. Anexo C).

2.4.2. ORGANIZAGAO DA SEGURANGCA

A organizacdo da estrutura interna de seguranga varia de acordo com a UT e com a categoria de risco
do edificio. As pessoas pertencentes a equipa de seguranga deverdo primar pela multidisciplinaridade
de competéncias para poder colmatar auséncias de certos elementos e para poder melhorar o tempo de
resposta ao sinistro.

Apesar destas consideragdes, a constituicdo da equipa de seguranca deverd obedecer sempre a uma
matriz organizativa de responsabilidades, independentemente da UT e categoria de risco do edificio e
nimero de elementos. Desse modo a equipa de seguranca podera ser divida por responsabilidades e
respectivas funcdes. (cf.figs.1; 2)

[ RESPONSAVEL ]

SEGURANGA
( . )
RESPONSAVEL
AREA TECNICA

J
~ RESPONSAVEL
|AREA DE INTERVENGAO]
([ RESPONSAVEL )
AREA DE EVACUACAO
(. J/
RESPONSAVEL

AREA LOGISTICA

~ RESPONSAVEL
| AREA TRANSMISSOES |

Fig.1 — Responsabilidades da estrutura de seguranca de um edificio
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FUNCAO TECNICA:
Assegura:

comunicagoes etc.)

- As actividades técnicas decorrentes da emergéncia;
- O funcionamento em segurancga das instalagées;
- O fornecimento de servigos (agua, electricidade,

FUNCAO TRANSMISSAO:
- Assegura a ligacao entre os responsaveis
pelas diversas fungdes

RESPONSAVEL PELA

SEGURANCA:

- Avalia o sinistro
- Solicita meios de reforgo

FUNCAO INTERVENCAO:

Assegura:

- Assisténcia e encaminhamento dos feridos;
- O ataque ao sinistro;

- A protecgao das instalacoes;

- Determina a estratégia de
intervencao

- Assegura a ligagdo com as
autoridades /

FUNCAO EVACUACAO:

Assegura:

- Assisténcia e encaminhamento dos feridos;
- Evacuacéo dos utentes;

FUNCAO LOGISTICA:

- Assegura a funcionalidade do PE;

- Encaminha os meios e socorros necessarios;
- Exerce um controlo nas zonas de Reuniao e

Evacuacao;

- Exerce um controlo sobre as movimentacoes
nas areas envolventes da instalacao;

FUNCAO OBSERVACAO:

- Regista as fases de evolugao
do sinistro;

- Participa no inquérito apéds a
intervencgao;

Fig.2 — Fungdes da estrutura de seguranga de um edificio
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2.4.3. O RISCO EM SEGURANGA CONTRA INCENDIOS

O risco € um conceito pluridimensional que é analisado por diversas disciplinas, sendo analisado no
ambito da drea dessas disciplinas. Pode ser analisado por uma perspectiva estatistica, econdmica,
psicoldgica ou até mesmo socio-cultural. Apesar desta dimensdo abrangente, tem um fio condutor que
estd no nicleo da sua defini¢do: o risco permite avaliar e classificar uma situagdo e estabelecer normas
a seguir para o modificar no sentido desejado ou minimizar os seus efeitos. [7]

A influéncia do risco para a seguranca contra incéndios estd bem patente nos objectivos gerais do
RGSCIE no ponto 1 do artigo 3:

“ O presente regulamento orienta-se, face ao risco de incéndio em edificios e recintos, pelos seguintes
objectivos gerais de preservacdo:

a) Da vida humana;

b) Do ambiente;

¢) Do patrimonio cultural;

d) Dos meios essenciais a continuidade de actividades sociais relevantes”. [1]

A avaliagdo e controlo de risco deverdo ser efectuados logo na fase de projecto, actuando como
instrumento de prevencgdo. Durante a fase de exploracdo do edificio, deverd ser parte integrante de um
programa continuo de monitorizacao que levard a revisdes e actualizacdes do PS contra incéndios. (cf.
fig., 3)

Risco controlado

Identificag&o do .| Eliminagdo
risco "l derisco

Medidas de controlo
do risco

Avaliacao e controlo de riscos

Fig.3 — Avaliacao e controlo de risco

O RGSCIE ¢, entdo, a norma que, em face do risco de incéndio num edificio, estabelece um conjunto
de regras a cumprir para anular esse mesmo risco ou minimizar os seus efeitos através de medidas de
controlo. Estas medidas de controlo assentam na existéncia de um estrutura interna de seguranca
contra incéndio e de um PS contra incéndio.

De modo a atingir os seus objectivos, 0 RGSCIE estipula disposi¢cdes de seguranca com base na
definicdo das UT’s e numa avaliacio do risco que assenta em dois indicadores: categorias de risco e
locais de risco.
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2.4.3.1. Categorias de risco

O RGSCIE prevé a existéncia de 12 UT’s em edificios, recintos ou suas partes (cf. Anexo D) e a sua
classificacdo, em termos de risco, é fundamentada numa andlise de factores de risco. Os factores de
risco que condicionam esta classificagdo variam de UT para UT, existindo um grupo de factores
comuns:

= Altura da UT;

= Nudmero de pisos ocupada pela UT abaixo do nivel de referéncia;

= UT inserida em edificio ou ao ar livre;

= Area bruta ocupada pela UT;

= Efectivo da UT (total e em locais do risco D ou E, em edificio ou ar livre);

= Locais de risco D ou E com saidas independentes directas ao exterior, no plano de
referéncia;

= (arga de incéndio modificada;

= Densidade de carga de incéndio modificada (em edificio ou ar livre).

A andlise destes factores de risco permite enquadrar cada UT numa de quatro categorias (da 1%, menos
gravosa, a 4* mais gravosa).

Esta classificag@o afecta a decisdo do tipo de sistema de seguranga a implementar no edificio, desde a
organizacdo da seguranca, conforme referido no ponto 2.4.2. até ao tipo de PS’s, referido no ponto
22.2.

2.4.3.2. Locais de risco

A classificacdo dos locais quanto a sua natureza de risco esta presente no artigo 18° do RGSCIE [1]. A
sua identificacdo, em termos de natureza e de localizacdo espacial, € vital para o projecto de seguranca
contra incéndio de um edificio.

A classificagdo dos locais pode assumir duas perspectivas diferentes sobre o conceito de risco. Na
primeira perspectiva, estaremos a falar de locais que sdo considerados pontos perigosos no edificio,
porque apresentam riscos potenciais que, por si s6, poderdo desencadear um sinistro.

A NTVIILI.OI do RGSCIE ¢ explicita quanto a defini¢ao de ponto perigoso identificando-os comos os
locais de risco C agravado, de risco D e F. Estes pontos deverdo estar assinalados no PE. [1]

A segunda perspectiva aborda os pontos que ndo sendo necessariamente de risco ou perigosos, contém
elementos que, devido a sua importincia cientifica, técnica, econdémica, cultural, ou por serem
indispensdveis em situagdes de emergéncia, sdo considerados pontos vitais. Desse modo serd
importante protegé-los prioritariamente, numa primeira instincia com oS meios internos e,
posteriormente, com os meios de auxilio externo. [8]

Podera ser definida uma estratégia de actuacdo destes pontos e, caso se trate de objectos moveis
(ficheiros, valores, arquivos, livros, etc.), o PE podera atribuir funcdes de salvamento a uma pessoa
que serd responsavel por colocar em seguranca estes valores. Para esse deverd ser elaborada uma
listagem destes pontos. (cf. quadro 1)

10
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Quadro 1 — Exemplo de lista de pontos nevralgicos

Ponto Nevralgico Item Piso
Gerador de emergéncia R/C
Servigo de Informatica Base de dados Piso 3
Servigo de Arquivo Arquivos Piso 4

2.4.4. DICOTOMIA ENTRE INTERVENCAO INTERNA E INTERVENGAO EXTERNA

A intervencdo de combate a um incéndio pode ser divida em duas dimensdes: intervencdo interna e
intervencdo externa. Quando ocorre um incéndio num edificio, existe uma temporizagdo do seu
combate em que, numa primeira fase, sio mobilizados meios de intervencao interna que efectuam uma
primeira intervencdo. O RGSCIE define Primeira Intervencao como “medida de autoprotec¢do que
consiste na intervengdo no combate a um incéndio desencadeada, imediatamente apos a sua detecgdo,
pelos ocupantes de um edificio, recinto ou estabelecimento”. Desse modo, actua-se imediatamente
sobre o incéndio, minimizando os seus efeitos e evitando recorrer aos meios de intervencao externa —
bombeiros ou Proteccdo Civil (PC). Numa fase posterior, sdo activados os meios de intervencio
externa, sendo estes responsaveis pela Segunda Intervencao que € a “intervencdo no combate a um
incéndio desencadeada, imediatamente apds o alarme, pelos bombeiros ou por equipas especializadas
ao servico do responsdvel de seguranca de um edificio, parque de estacionamento, estabelecimento ou
recinto”. [1]

Os meios de intervengdo externa possuem uma elevada experi€éncia em seguranca contra incéndio.
Apesar de estar prevista a existéncia de elementos com adequada formagdo em seguranga contra
incéndio na equipa interna de seguranca do edificio, a maior parte dos utentes do edificio ndo terd
formacdo suficiente para reagir da forma mais adequada em caso de incéndio. A este facto podera ser
acrescentada a elevada carga psicoldgica que a ocorréncia de um incéndio acarreta para qualquer
pessoa, podendo originar panico e descontrolo emocional. A sensibilizacdo para a seguranca contra
incéndio, através de sessdes informativas continuas, deve cobrir o universo dos utentes do edificio
com o objectivo de dota-los das ferramentas necessdrias para actuar de forma correcta e calma em caso
de incéndio. Os elementos pertencentes a equipa de seguranca deverdo receber formagdo mais
especifica e especializada para poderem actuar em caso de emergéncia, no ambito das suas
responsabilidades especiais:

= emissdo do alerta;

= utilizagdo dos meios de primeira intervencao

= evacuagio;

= prestacio de primeiros socorros

= recepg¢do e o encaminhamento dos bombeiros ou PC;
= direccdo das operacdes de emergéncia;

= outras actividades previstas no PE;

2.4.4.1. Plano de actuacao

O plano de actuagdo (PA) deve definir as medidas a adoptar e a sua sequéncia, de forma a minorar o
sinistro e as suas consequéncias. Deve assentar num modelo com canais de comunicagdo bem
estruturados em todos os sentidos hierarquicos e funcionais, bem como com um sistema de tomada de
decisdes que permita integrar as diferentes percepcdes e interpretacdes da realidade da emergéncia,
como meio de o tornar operacional.

11
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O alerta as entidades externas em hordrio de labora¢do normal deve ser dado em situagdo de
emergencia, pelo Posto de Seguranga, mediante decisdo do Responsavel pela Seguranga (RS). Fora do
periodo de laboragdo normal (noite, fins de semana, feriados) deverd o alerta ser desencadeado pelo
Posto de Seguranca, caso esteja de servigo, ou nao existindo este, por empresa especializada a qual o
sistema de deteccdo e alerta esteja ligado.

Como consequéncia, o PA compreende normalmente os passos indicados, que serdo implementados na
sequéncia mais adequada as necessidades reais em caso de incéndio, para as vdrias hipéteses de
deteccdo e alarme:

Horario Laboral (presenca de pessoas no Posto de Seguranca):

= Alarme (automatico ou manual)

= Confirmacao de emergéncia

= Mobilizacdo da equipa de primeira intervengdo

= Mobilizag¢do da equipa de primeiros socorros

= Mobilizac¢do da equipa de evacuagdo

= Confirmacio da necessidade da presenga dos meios de intervencao externa
= Intervenc¢do externa no combate ao incéndio

= Reposi¢do da normalidade

Horario Pos-laboral (sem presenca de pessoas no Posto de Seguranca):

= Alarme (automatico ou manual)

= Presenca dos meios de intervencao externa
= Confirmacio de emergéncia

= Interven¢do externa no combate ao incéndio
= Reposi¢do da normalidade

No caso de ndo existirem meios de intervencdo interna, ji nio existe a temporizacdo do combate a
incéndio, pois os meios de intervencio externa sao mobilizados de imediato. A existéncia de meios de
primeira intervengdo, permite que os bombeiros, PC ou outras entidades de emergéncia, ndo tenham
que confirmar a ocorréncia de todas as emergéncias, nem sejam convocados desnecessariamente. A
principal vantagem prende-se com o facto de existir uma focalizagdo das entidades em situacdes de
real emergéncia e economizacdo de recursos, tempo e dinheiro.

2.4.4.2. Plano de intervencéo interna

O principal objectivo do Plano de Intervencdo Interna (PII) serd o de fornecer directivas que
proporcionem controlo do incéndio da forma mais expedita e segura possivel. Para que tal aconteca, é
necessdrio que todos os elementos da equipa de seguranca conhecam perfeitamente este procedimento
e o tenham treinado anteriormente, de modo a que numa situacdo de real emergéncia nao haja lugar a
hesitacdes ou descontrolos emocionais.

O controlo do incéndio, no ambito da intervencdo interna, é efectuado com recurso aos meios de
primeira intervengao:

= Extintores de incéndios portéteis
= Redes de incéndios armadas
= Mantas ignifugas

12
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O PII deverd listar o modo de utilizacdo destes meios. Os procedimentos decorrentes deste tipo de
accdes sdo adoptados até a chegada dos bombeiros, sendo entdo accionados os meios de segunda
intervengao.

2.4.4.3. Prestagao de primeiros socorros

O principal objectivo do Plano de Prestacdo de Primeiros Socorros serd detalhar procedimentos
simples e concretos de modo a proporcionar a assisténcia de sinistrados/feridos da forma mais
expedita e segura possivel. De uma forma sistemdtica, todos os utentes deveriam, ter formac¢do em
técnicas bdsicas de primeiros socorros. A equipa destinada ao efeito de prestacdo de primeiros
socorros deverd ter formagao técnica adequada ao desempenho dessas fungdes.

2.4.4.4. Plano de evacuagao

A evacuagdo de um edificio pode ser efectuada antes ou depois da chegadas das entidades de
intervencdo externa. O elemento que decide a evacuagdo do edificio dependerd entdo da janela
temporal em que a evacuagdo € efectuada. Caso as entidades de intervengdo externa ndo tenham
chegado, a evacuacio deve ser decidida e ordenada, por norma, pelo RS. Caso ji se encontrem nas
imediacdes, serd o Chefe dos bombeiros, apds receber informagdes sobre a evolucido e estado actual do
incéndio, a decidir sobre a evacuagdo. A evacuacdo pode ser parcial, envolvendo apenas parte do
edificio, ou geral. Este aspecto tem um cardcter relevante no decorrer da evacuagdo, visto que uma
evacuacdo geral poderd ndo sé ser desnecessdria, mas também contraproducente, prejudicando o
desenvolvimento normal das operacdes de evacuagdo.

O plano de evacuacdo deve contemplar as instrucdes e os procedimentos, a observar pelo efectivo
total, de modo a garantir a evacuagado do edificio de uma forma ordenada, total ou parcial, dos espagos
considerados em risco pelo RS e abranger os seguintes aspectos:

= Identificacdo das saidas, zonas de reftigio e ponto de reunido

= Defini¢ao dos caminhos de evacuacao

= Organizacdo da evacuacio

= O auxilio a pessoas com capacidades limitadas ou em dificuldade

= A confirmacdo da evacuagdo total dos espagos

=  QGarantir de que ninguém regressa ao edificio sem autorizacdo explicita do responsdvel
maximo da cadeia de comando responsdvel pelas operacdes de emergéncia (entidade
interna ou externa).

2.4.4.5.Apoio a intervengao externa

Com a chegada das forcas externas o RS informara o evoluir da situacdo de emergéncia e fornecera
plantas ou outros elementos que sejam solicitados. O apoio a intervencdo externa ndo é uma questio
ligada exclusivamente aos elementos pertencentes a equipa de seguranga interna. Todos os utentes
desempenham um papel vital na reaccdo do efectivo total do edificio a uma situagdo de incéndio.
Deverdao obedecer, de forma inequivoca, as instrucdes das entidades externas de forma a ndo
prejudicar as ac¢des de combate ao incéndio, salvamento e assisténcia médica.
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2.4.5 PLANTAS DE EMERGENCIA

“A norma NP 4386 define Planta de Emergéncia como a planta esquemdtica do edificio, que tem por
objectivo orientar, informar e instruir os utilizadores dos edificios e instalacbes, para os
procedimentos a adoptar numa situa¢do de emergéncia, englobando ainda as instrucoes gerais de
seguranga e a legenda da simbologia adoptada™. (in [1])

As plantas de emergéncia sdo a face mais visivel de todas as disposi¢cdes de segurancga contra incéndio
dispostas no PE. Permitem de uma forma esquemadtica e muito simples representar:

= Identificacdo do edificio (ou entidade ou logétipo, se necessirio), piso ou sector;
= Localizacao do utilizador;

= Localizacio dos extintores de incéndio;

= Localizacao das bocas-de-incéndio armadas;

= Localizacdo dos botdes de alarme manual;

= Indicac@o dos caminhos de evacuagao normais e alternativos

= Indicagd@o do ponto de reunido (se for vidvel);

= N° de telefone de emergéncia (interno e/ou externo);

= Instrugdes de seguranca, gerais do local, consoante o caso;

= Indicagdo da simbologia em legenda;

= Indicagdo da data de execugdo (més/ano);

= Indicac¢@o do fabricante, fornecedor ou responsavel pela execucao.

Os locais de afixacdo num edificio das plantas de emergéncia estdo indicados no RGSCIE [1]. A
localizag@o das plantas de emergéncia deve permitir o seu facil visionamento. As plantas deverao estar
situados em pontos importantes do edificio tais como junto aos acessos principais, locais de risco,
zonas de refugio, vias de circulacio, etc.

14
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3

MEMORIA DESCRITIVA E
JUSTIFICATIVA DO PLANO DE
EMERGENCIA DO EDIFICIO BURGO

3.1. DESCRICAO GERAL

A presente memoria diz respeito ao projecto do PE do Edificio Burgo.. Sdo apresentados os critérios
que foram tidos em conta na concepgao do PE. O plano foi elaborado com base em plantas do edificio
e em observagdes decorrentes de visitas ao edificio. Foi assumido que o projecto do edificio teve em
conta, para além das condicionantes de ordem estética, funcional, térmica, etc., a preocupacdo de
respeitar as disposi¢des regulamentares no que toca seguranga contra incéndios em edificios que estdo
fora do ambito desta memoria descritiva.

3.2. CARACTERIZAGAO DA LOCALIZAGAO DO EDIFiCIO
3.2.1. ENQUADRAMENTO GEOGRAFICO

Distrito: Porto

Concelho: Porto

Freguesia: Lordelo do Ouro

Morada: Avenida da Boavista, 1837

Cédigo Postal: 4100 -133

A localizacdo do edificio pode ser visualizada na figura 4
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Fig.4 — Localizagao do Edificio Burgo [9]

3.2.2. CARACTERIZAGAO DO SOLO

A drea onde se insere o edificio administrativo possui em termos de unidade pedolégica: Cambissolos
(cf. fig. 5)

CAMBISSOLOS
FLUMISSOLOS
LITOSSOLOS
LUvissoLos
FLAMOSSOLOS
PODZOIS
RANKERS
REGOSS0LOS
SOLONCHAKS
VERTISSOLOS

Fig.5 — Carta dos solos de Portugal Continental [10]
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3.2.3. CARACTERIZAGAO SISMICA

No que toca a sismicidade da regido, a analise de cartas de previsdo sismica publicadas pelo Instituto
do Ambiente [10], permitiu o enquadramento da 4rea em estudo em funcio dos principais parametros
sismicos. A intensidade sismica mdxima (1901-1972) da drea onde se insere o edificio corresponde a
classe 6. (cf. fig. 6)

lszosiEtas de Intens. Maxima
_}Zona de Intenszidade 5
Zona de Intensidade 6
Zona de Intensidade 7
Zona de Intensidade 2
Zona de Intensidade 9
Zona de Intensidade 10

Fig.6 — Carta dos solos de Intensidade Sismica maxima [10]

3.2.4. CARACTERIZAGAO CLIMATICA

A caracterizag@o climdtica da drea onde estd localizado o edificio foi elaborada recorrendo aos
Normais climatoldgicas da regido de Entre Douro e Minho e Beira Litoral (1951-1980); Instituto
Nacional de Meteorologia e Geofisica (INMG); Estacdo climatolégica Porto / S. Gens (
N41°11°;008°39’) [11]
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3.2.4.1. Temperatura / humidade

Condig¢des meteoroldgicas tipicas da regido onde o estabelecimento estd inserido: (cf. figs. 7; 8)
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Fig.7 — Valores médios da temperatura do ar (média, maxima e minima) [11]
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Fig.8 — Valores médios da humidade relativa do ar [11]

3.2.4.2. Precipitagao

Condig¢des meteoroldgicas tipicas da regido onde o estabelecimento esta inserido: O clima da regido é
classificado como temperado himido, com estagdo seca no Verdo pouco quente. (cf. fig. 9)
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O Precipitacdo Total (mm)

Fig.9 — Precipitacéo total [11]
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3.2.4.3. Vento

Condicdes meteoroldgicas tipicas da regido onde o estabelecimento estd inserido: (cf. fig. 10)

Rumos

O Frequéncia do Venlo (%) B Velocidade Media do Venio [km/h)

Fig.10 — Frequéncia do vento / velocidade do vento [11]

3.2.5. VIAS DE COMUNICACAO
O edificio encontra-se num quarteirdo delimitado pelas seguintes vias: (cf. quadro 2)

Quadro 2 — Vias de comunicagao do edificio

Direccao Desighacao

Norte Avenida da Boavista

Oeste - Sul | 1C23 — Via de Cintura Interna

Este - Sul Rua de Joao Grave

3.2.6. AGLOMERADOS POPULACIONAIS

O local onde se insere o edificio apresenta zonas de ocupagdo, essencialmente do tipo de urbano
(residencial, comercial e servicos). Nas proximidades existe um recinto desportivo de grandes
dimensdes: o Estddio do Bessa. (cf. fig. 11)
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Figura 11 — Foto por satélite da Avenida da Boavista [12]

3.2.7. ENTIDADES DE EMERGENCIA

O edificio estd localizado numa drea com fécil acesso por parte das entidades de emergéncia. As
entidades de emergé€ncia mais proximas sdo o Batalhdo de Sapadores Bombeiros, a Casa de Satde da
Boavista e a 17* Esquadra da PSP. (cf. fig. 12)
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Eqnﬁei‘ng\vuhntam Fmens;ﬁ
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. Jardlm da F'rapa)q‘a Mau2| Rﬂa da Baa\ri;ta-‘,lf_
T Hospital Militar Padn i
Massarelos i L !
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Figura 12 — Localizagao das entidades de emergéncia [9]
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3.3. DESCRICAO DO EDIFICIO
3.3.1. CARACTERISTICAS GERAIS

O Edificio Burgo € constituido por trés espacos distintos: a Torre (cf. fig. 13) e o Centro Burgo (cf.
fig. 14), que se desenvolvem acima da cota da rua, e por um estacionamento subterraneo partilhado
pelos dois elementos.

A Torre € constituida por 19 pisos. O piso térreo é composto pela recepgdo e uma zona de restauracio
com cerca de 315 m” Os restantes 17 pisos ocupdveis sdo em “open-space” e o piso no topo do
edificio esta destinado a instalag¢des técnicas.

Fig.13 — Torre

O Centro Burgo é composto por 3 pisos, mais 1 recuado, sendo o piso térreo destinado ao comércio, e
os restantes destinados a escritérios com 32 frac¢des que variam em area.
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Fig.14 — Centro Burgo

O estacionamento € composto por 2 pisos subterrdneos para uso publico e privado, perfazendo um
total de 261 lugares. A altura total da Torre € de cerca de 67 m e a altura total do Centro Burgo é de
18,5 m. Em planta, a Torre apresenta uma configuracdo quadrangular de 27 m de lado. Por sua vez, o
Centro Burgo apresenta, em planta, uma configuracio rectangular de 23 m por 59 m entre os pisos 0 e
2 e 16 m x 34 m no piso 3. O estacionamento apresenta, em planta, uma configuracdo rectangular de
63 m por 68 m.

3.3.2. UTILIZAGOES-TIPO

De acordo com a classificacdo presente no artigo 6 do RGSCIE [1], foram identificados as seguintes
UT no edificio:

Quadro 3 — Utilizagbes-tipo do Edificio Burgo

Utilizacao Tipo Elemento Pisos
Il — Estacionamento Estacionamento subterraneo -2a-1
Torre 1at17
1l — Administrativo
Centro Burgo 1a3
VII- Restauragéo Torre 0
VIlI- Comercial Centro Burgo 0

3.3.3. CATEGORIAS DE RISCO DO EDIFICIO

A classificacdo das categorias de risco do edificio foi efectuada recorrendo as disposi¢cdes
regulamentares do artigo 21 do RGSCIE. (cf. Anexo E)

De acordo com o quadro 4, o estacionamento foi classificado com a 2* categoria de risco.
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Quadro 4 - Classificagdo da categoria de risco (Tipo Il Estacionamento)

N2 de pisos da UT Ao ar
Utilizacao Tipo Altura Area bruta abaixo do plano de livre
referéncia
Il - Estacionamento <0m 63 x 68 x 2 = 8568 m2 2 Nao

De acordo com o quadro 5, a Torre foi classificada com a 4° categoria de risco e o Centro Burgo com a
2* categoria de risco.

Quadro 5 — Classificacdo da categoria de risco (Tipo Il Administrativo)

Utilizacao Tipo Elemento Altura Efectivo da UT Il

Torre 60,34 m 2628
Il -Administrativo

Centro Burgo 11,8 m 464

De acordo com o quadro 6, o restaurante foi classificado com a 1* categoria de risco (sem locais de
risco E).

Quadro 6 — Classificagio da categoria de risco (Tipo VIl Restauragao)

Efectivo em
Utilizacao Tipo Elemento Altura Efectivo da UT VI
locais de risco E
VIl -Restauragéo Torre 0Om 297 0

Apesar do efectivo total ultrapassar as 100 pessoas (que classificariam esta UT com a 2* categoria de
risco) decidiu-se a classificacdo com a 1* categoria de risco devido as excelentes condigcdes de
evacuacgdo: duas saidas directas para o exterior e a cota igual a do plano de referéncia.

De acordo com o quadro 7, a drea comercial foi classificada com a 1 categoria de risco. Apesar do
efectivo total da UT ultrapassar os 100 efectivos estipulados para esta categoria de risco, a UT é
composta por 12 lojas independentes e cada uma tem uma saida directa para o exterior tal como
representado na figura 15. Por outro lado, a maior loja tem uma 4rea de 134 m” podendo-se estimar
um efectivo maximo numa loja de 67 pessoas. Este valor fica dentro do estipulado para a 1* categoria
de risco.

Quadro 7 — Classificagao da categoria de risco (Tipo VIII Comércio)

Utilizacso N2 de pisos ocupados pela
Ti g Altura UT abaixo do plano de Efectivo da UT
P referéncia
VI,“ . Om 0 514
Comércio
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Fig.15 — Centro Burgo (saida da loja)

Os factores de risco foram analisados obedecendo as defini¢des do RGSCIE. (cf. Anexo F)

O Efectivo foi estimado de acordo com o artigo 70 do RGSCIE [1], com base nos indices de ocupagdo
dos diferentes espacos, medidos em pessoas por metro quadrado. Considerou-se a area ttil (cf. Anexo
F) do espago e a sua funcdo de uso (quadro XXXVII do anexo VII).

Identificaram-se os seguintes espacos no edificio:

Quadro 8 — indice de pessoas dos espagos do Edificio Burgo

indice
Espaco
(pessoas /m2)
Salas de escritorio 0,2
Salas de reunido sem lugares fixos ou salas de estar 0,5
Restauracao 1
Secretaria 0,2
Lojas 0,5
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A estimativa da 4rea total e do respectivo efectivo total para os dois elementos (Torre e Centro Burgo)
estd apresentada no quadro seguinte:

Quadro 9 — Calculo do efectivo do Edificio Burgo

Area atil . N¢ total
Indice N2 total
Elemento Espaco por piso Pisos de
(pessoas /m2) de pisos
(m2) efectivo
Salas de escritorio 536 0,2 1-17 17 1823
Salas de reuniao
sem lugares fixos 88 0,5 1-18 17 748
Torre ou salas de estar
Restauracao 297 1 0 1 297
Secretaria 282 0,2 0 1 57
Salas de escritorio 1068 0,2 1-2 2 428
Centro
Salas de escritorio 178 0,2 3 1 36
Burgo
Lojas 1027 0,5 0 1 514
TOTAL 3903

Na Torre teremos a seguinte distribui¢ao de efectivo por utilizagao-tipo:

3500 +

3000 | 2925

2628

2500

2000 4

1500 -

Ne¢ de pessoas

1000 -

500 - 297

0 i
utii uTvil Total

Fig.16 — Efectivo da Torre

No Centro Burgo teremos a seguinte distribuicio de efectivo por utilizacao-tipo:
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1200 -

978

1000 -

800

600 -

Ne¢ de pessoas

400

200

uTii utvi Total

Fig.17 — Efectivo do Centro Burgo

3.4. ORGANIZACAO DA SEGURANCA
3.4.1. EQUIPAS DE SEGURANCA

3.4.1.1. Nimero de elementos

De acordo com o artigo 219.° e, especialmente, o Quadro L (Anexo VII) do RGSCIE ¢ referenciado o
nimero minimo de elementos que devera pertencer ao SSI dependendo da UT e categoria de risco do
edificio. Apresenta-se no quadro seguinte o n° minimo de elementos do SSI para o edificio em
questao.

Quadro 10 — Numero de elementos do SSI

T . . N2 minimo de
Elemento Utilizacao-Tipo Categoria de Risco elementos da equipa
Torre — Piso 0 VIl — Restauracéo 12 (sem locais de risco E) Um
Torre —Piso1a17 Il — Administrativo 42 Dez
Estacionamento Il — Estacionamento 28 Um
Centro Burgo [l — Administrativo 28 Trés
Centro Burgo VIl — Comércio 12 Um

A luz do RGSCIE s6 é exigido um niimero minimo de trés elementos da equipa de seguranga para a
UT II do Centro Burgo. Contudo, devido ao facto de serem duas saidas independentes, decidiu-se
alocar seis elementos para este tipo de UT.

Devido ao facto de ser exigido um PEI, tem que ser implementado um Servi¢o de Seguranca contra
Incéndio (SSI) chefiado por um DPEI e com o n° adequado de colaboradores.

Como neste edificio existe a 4* categoria de risco de uma UT e esta recebe publico, o DPEI deve
exercer as fungdes a tempo inteiro e terd de estar situado um elemento, também a tempo inteiro, no
Posto de Seguranga, nido se aplicando o mesmo aos demais colaboradores, desde que estejam
permanentemente contactiveis pelo Posto de Seguranga.

O edificio em questdo, devido a sua dimensdo, terd uma administracdo prépria que serd responsivel
por todos os servicos integrados do edificio. O RS, assistido pelo DPEI, deverd pertencer a essa
administra¢do. Desse modo sdo cumpridas as disposi¢des regulamentares do RGSCIE que exigem que
o RS corresponda ao 6rgio de gestdo médximo (no caso de pessoas colectivas) e que permitem que este

26



Plano de Segurancga de um Edificio ou Estabelecimento

delegue competéncias, de modo a que as funcdes inerentes a chefia do SSI sejam exercidas a tempo
inteiro. [1]

O elemento presente no Posto de Seguranca, devido ao facto de estar num local onde esté centralizado
o sistema de gestdo do edificio, ird acumular as fungdes de seguranca para a Torre, Estacionamento e
Centro Burgo.

Para o restaurante, estard afecto um elemento que deverd fazer parte do pessoal do estabelecimento e
estar sempre presente no hordrio de expediente

3.4.1.2. Organizagao da equipa

A organizagdo da equipa de seguranga ndao deverd ser um modelo rigido. Apesar de existir um
organigrama (cf. fig. 18), as pessoas que ficardo afectas ao SSI devem primar pela
multidisciplinaridade de responsabilidades (com excepc¢do dos elementos do Posto de Seguranga e do
RS e DPEI, que assumem papéis de coordenagdao em todo o processo). As pessoas deverdo estar aptas
a actuar nas diversas fases: interveng@o, primeiros socorros e evacuagao.

O RS desempenha fun¢des de implementacio, controlo e regularizagdo do SSI. Estdo a seu cargo as
operagdes de supervisdo da seguranca, sendo delegadas competéncias operativas na restante estrutura
hierdrquica. As suas responsabilidades estdao explicitas no ponto 5 do artigo 5 do RGSCIE. [1]

O DPEI serd responsdvel pela atribuicdo de responsabilidades aquando a ocorréncia do sinistro, apos
observagdo das condi¢des existentes. Desse modo a flexibilidade demonstrada pela equipa permitird
uma melhor adaptabilidade a situagc@o em virtude dos seguintes factores:

= Local da ocorréncia do sinistro
= N°de elementos presentes e/ou respectivos substitutos aquando a ocorréncia do sinistro
= Evolucao do sinistro

RESPONSAVEL PELA

SEGURANCA
A
A 4
| DIRECTOR
> DO PEI
A
\ 4
EQUIPA DE J POSTO DE
MANUTENCAO < > SEGURANCA
A 4 A 4 \ 4
EQUIPAS DE EQUIPAS DE 1@ EQUIPAS DE
PRIMEIROS INTERVENGAO EVACUAGCAO
SOCORROS

Fig.18 — Organigrama do SSI
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3.4.2. POSTO DE SEGURANCA

O Posto de Seguranga serd a recepgdo que fica situada no piso O da Torre. Esta recep¢do retne as
recomendacdes do RGSCIE, que explicitam, no seu artigo 209, que deve existir um Posto de
Seguranga que permita “...centralizar toda a informagdo de seguranca e os meios principais de
recepcdo e difusdo de alarmes e de transmissdo do alerta, bem como a coordenar os meios
operacionais e logisticos em caso de emergéncia...”. [1]

Os sistemas, que se centralizam nesta recepcao, abrangem todos os elementos: Torre, Centro Burgo e
Estacionamento.

A recep¢do em questdo fornece:

= Detec¢ao automatica de incéndios;

= Extingdo automadtica de incéndios;

= Detec¢do automdtica de gases toxicos e combustiveis;

= Detecgdo automadtica de intrusdo, extrusao, sabotagem, agressao, assalto;
= Controlo de acessos;

= Controlo de rondas;

= Circuito fechado de televisdo e video;

= Comandos de evacuagao;

=  Alarmes técnicos;

= Posicionamento dos elevadores e das escadas ou rampas rolantes;
= Sistemas de comunicacio interna;

= Sistemas de comunica¢do com o exterior;

= Sistemas de comunicagdo directa com as entidades de emergéncia
= Integracdo de parte ou da totalidade destes sistemas.
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3.5. PONTOS PERIGOSOS E PONTOS NEVRALGICOS

3.5.1. PONTOS PERIGOSOS

De acordo com o artigo 18 e 19 do RGSCIE, identificam-se no edificio os seguintes locais de risco:

Quadro 11 — Listagem de locais de risco e pontos perigosos do Edificio Burgo

Localizacao Ponto
Risco Identificacao
Elemento Piso Perigoso
A Lojas Centro Burgo 1 Nao
A Escritérios Torre 1a17 Nao
A Escritérios Centro Burgo 1a3 Nao
F Posto de Seguranca Torre R/C Sim
T -
B Sala orre R/C Nao
Restaurante
C Cozinha Torre - R/C Sim
Restaurante
Parque de
C Parque de estacionamento .qu -1e-2 Nao
estacionamento
C Are,a Tfecnlca InsteAllalgoes Pa.rque de e Sim
Eléctricas e Mecéanicas estacionamento
. L L P d <
C Area Técnica Comunicagdes a.rque © -1e-2 Nao
estacionamento

A identificag@o e classificacio dos locais de risco basearam-se nos seguintes pressupostos:

= Assume-se que o grupo de aparelhos instalados na cozinha do restaurante, utilizados para

confec¢do de alimentos ou sua conservagdo, t€m uma poténcia total util superior a 20 kW.

= Assume-se que a drea técnica de instalacdes do parque de estacionamento possui
equipamentos eléctricos, electromecanicos ou térmicos com poténcia total superior a 70 KW.

= Na utilizacdo do tipo administrativa da Torre (do piso 1 ao 17) estimou-se o efectivo local
total em 76 pessoas. Este valor foi obtido seguindo a metodologia do cédlculo do efectivo total
seguida no ponto 3.3.3. e considerando uma 4drea de 312 m 2. Foi considerada esta drea
assumindo que a compartimentacdo corta-fogo € tal que divide a planta do piso em dois
compartimentos corta-fogos distintos. (cf. Anexo G)

De acordo com o RGSCIE [1], sdo identificados como pontos perigosos os locais de risco C agravado,
de risco D e de risco F.
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3.5.2. PONTOS NEVRALGICOS
No edificio identificam-se os pontos nevralgicos indicados no quadro seguinte.

Quadro 12 — Listagem de pontos nevralgicos do edificio

Localizacao
Identificacao
Elemento Piso
Posto de Seguranca Torre R/C
Torre e

Caixas de escadas
Centro Burgo

Servico de Informatica* Torre 1

Servigo de Arquivo® Torre 1

As caixas de escadas foram consideradas pontos nevrélgicos visto serem o Unico meio de evacuagdo
da Torre e do Centro Burgo.

Os pontos assinalados com * foram arbitrados.

3.6. ENTIDADES A CONTACTAR EM SITUACAO DE EMERGENCIA
3.6.1. COMUNICAGAO COM ENTIDADES EM SITUAGAO DE EMERGENCIA

O edificio possui um Sistema de Gestdao Integrado bastante evoluido. Aquando a ocorréncia de um
incéndio, o alarme € activado (quer por detec¢do automdtica ou manual) com comunicacdo directa
com o Posto de Seguranca e as entidades, eliminando-se a necessidade de efectuar um telefonema para
reportar a ocorréncia do incéndio. O elemento presente no Posto de Seguranga, terd uma janela
temporal para poder confirmar se € falso alarme e desliga-lo.

3.6.2. RELACAO COM AS ENTIDADES EXTERNAS

O PE tem um cardcter interno, ou seja, relativo as ac¢des de auto-proteccdo que os utentes do edificio
poderdo levar a cabo até a chegada das entidades de emergéncia externa (Bombeiros, PSP, PC, etc.).

Ap6s a chegada dessas mesmas entidades, o controlo de quaisquer operacdes de emergéncia a realizar,
e das que estejam eventualmente a decorrer, serd da exclusiva responsabilidade dessas mesmas
entidades. Quanto muito, os elementos pertencentes ao SSI, poderdao disponibilizar-se para assistir as
entidades de emergéncia externa.

3.7. PLANOS
3.7.1. PLANO DE ACTUAGAO
Foram elaborados trés tipos de PA's dependendo do horério e do tipo de deteccdo da emergéncia:

= Detec¢ao e alarme automatico em horéario laboral
= Deteccao humana e alarme automadtico em horario laboral
= Detec¢do e alarme automatico em hordrio pés-laboral
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Os organogramas de todos os planos t€m um rumo de ac¢do comum pelo qual todos se regem. A
distingdo entre o primeiro plano e o segundo prende-se apenas com o tipo de detec¢do. Existindo uma
deteccdo humana existe um accionamento manual do alarme. Desse modo existe um interveniente
adicional a considerar: o detector do incéndio, que podera intervir imediatamente sobre este. O terceiro
apresenta diferencas mais substanciais em relacdo aos restantes. Estando num horério pés-laboral o
efectivo a considerar é praticamente inexistente tornando mais fécil o controlo das pessoas. Contudo
existem desvantagens, como o facto da equipa do SSI estar reduzida ao seu minimo: o elemento do
Posto de Seguranga. A comunica¢do deste elemento estard mais orientada para os servicos de
intervenc¢do externa, visto que o accionamento das operagdes de combate ao fogo por parte destes serd
mais expedito do que a tentar activar a equipa de SSI ou contactar o RS ou o DPEL

3.7.2. PLANO DE EVACUAGAO

O plano de evacuacdo tem por objectivo estabelecer procedimentos e preparar a evacuagdo rdpida e
segura dos utentes em caso de ocorréncia de uma situacio perigosa.

Para efeito de aplicacdo das disposi¢des deste capitulo, torna-se necessario definir os seguintes termos:

= Vias de evacuacdo: Vias de comunicacdo de um edificio especialmente concebidas para
encaminhar de maneira rdpida e segura os ocupantes para O exterior ou para uma zona
isenta de perigo. Foi assumido que foram cumpridas todas as disposicdes regulamentares
explicitas no Titulo V do RGSCIE.

= Jtinerdrio Normal: Percurso a utilizar prioritariamente. Para a evacuag@o nao existe um
caminho alternativo a caixa de escadas. Por esse facto a caixa de escadas foi considerado
um ponto nevrélgico.

= Ponto de Encontro: Local seguro situado no exterior, para onde devem convergir e
permanecer as pessoas evacuadas.

3.7.3. PLANO DE INTERVENGAO INTERNA

O PII foi redigido de modo a fornecer informagdes explicitas quanto as ac¢des de primeira intervengao
a levar a cabo pela estrutura SSI, nomeadamente a equipa de intervengdo, para controlo do incéndio
até chegada das entidades de intervengdo externa - bombeiros. Contudo, a sua divulgacdo deve
abranger todos os utentes do edificio e devem ser elaboradas ac¢des de formacao tedrico-praticas para
dar a conhecer o seu conteddo e treinar procedimentos.

3.8. PRESTACAO DE PRIMEIROS SOCORROS

O plano de primeiros socorros foi redigido de modo a fornecer informacdes explicitas quanto as
accdes de intervengdo a levar a cabo pela estrutura SSI, nomeadamente a equipa de primeiros
socorros, para socorrer até chegada das entidades de intervengao externa — INEM. Contudo, a sua
divulgacdo deve abranger todos os utentes do edificio e devem ser elaboradas ac¢des de formacgdo
tedrico-praticas para dar a conhecer o seu contetdo e treinar procedimentos.
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3.9. PLANTAS DE EMERGENCIA

Foram elaboradas sete plantas de emergéncia correspondentes as diferentes tipologias presentes no
edificio:

= Piso -2 do estacionamento

= Piso -1 do estacionamento

= Piso 0 da Torre

= Piso 1 a 17 da Torre

= Piso 0 do Centro Burgo

= Piso 1 a2 do Centro Burgo

= Piso 3 do Centro Burgo

Foram seguidas as disposi¢oes regulamentares presentes na NT VIIL.I.02 presente no RGSCIE.
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4

PLANO DE EMERGENCIA DO
EDIFICIO BURGO

4.1. CONSIDERAGOES E OBJECTIVOS

Neste capitulo é apresentado o PE do edificio Burgo situado no Porto. Com a elaboracdo deste plano
pretendeu-se aplicar a um caso em concreto os critérios, defini¢cdes e consideragdes abordados neste
trabalho decorrentes da andlise das disposi¢des normativas do novo RGSCIE. A formatagdo do PE
reproduz o formato final pretendido e que seria parte integrante do plano de seguranca a entregar aos
diferentes intervenientes numa situacdo real de projecto. Desse modo sdo apresentados alguns
documentos referentes a disposi¢des administrativas que permitem contextualizar e suportar os
documentos referentes ao PE. Os nomes apresentados na equipa de seguranca sdo ficticios servindo
meramente de exemplo para o efeito deste trabalho.

4.2. PLANO DE EMERGENCIA
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DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS Edicao A

) ] Revisao 0
CAPITULO 4.2.1. LISTA DE PAGINAS EM VIGOR JAN
Data 08

Neste documento sio indicados os capitulos ou sub-capitulos existentes no Plano de Seguranca e as
péginas correspondentes a cada um deles. E também indicada a versdo do PEI que estd em vigor,
conforme se pode ver no quadro seguinte:

Versao em

Capitulo Designacao Paginas vigor

Disposicoes Administrativas:

Promulgacgéo

4.2.1. Lista de paginas em vigor

4.2.2. Lista das revisdes e alteracoes

4.2.3 Lista da distribuicdo

Definicoes

4.2.4. Siglas e abreviaturas

Registos de Seguranca:

Relatérios de vistoria, inspeccao e fiscalizagdo
Relatérios de anomalias relacionadas com as
instalacoes técnicas

Relatérios de anomalias relacionadas com os 0
equipamentos e sistemas de seguranga
Relacéo das acgdes de manutencao efectuadas nas 0
instalacoes técnicas
Relacéo das acgdes de manutencao efectuadas nos 0
equipamentos e sistemas de seguranga

Descricao das modificacdes, alteracdes e trabalhos
perigosos efectuados

Relatorios de ocorréncias relacionadas com SCIE
Cépias dos relatérios de intervencdo dos bombeiros
Relatorios das acgdes de formagao

Relatorios dos exercicios de simulagdo

Plano de prevencao

Identificagdo da UT

Data da entrada em funcionamento da UT

Identificacdo do RS

Identificacdo do(s) delegado(s) de seguranga

Plantas a escala 1/100 ou 1/200 contendo o estudo ou
projecto de seguranga

Acessibilidade de meios de socorro aos espagos da UT
Acessibilidade dos mesmos meios a rede de agua de Sl
Eficacia dos meios passivos de resisténcia ao fogo
Operacionalidade dos meios de evacuacgao
Acessibilidade aos meios de alarme e de intervengéo
Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados
Conservacgao dos espacos limpos e arrumados
Seguranca na utilizagdo de matérias perigosas
Seguranca nos trabalhos de manutencao ou alteragao
das instalacoes

[ellellelle]le]le)

o|o

o

[ellelle]le]

[ellellelle}le)

O|O|O(0O|0|0|0|0|o

Elaborado: Igor Oliveira Aprovado:

Data: 28.01.2008 Data:
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DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS Edicao A
Revisao 0
CAPITULO 4.2.1. LISTA DE PAGINAS EM VIGOR JAN
Data 08
. . = - Versao em
Capitulo Designacao Paginas vigor
Procedimentos de exploracdo das instalagdes técnicas 0
Procedimentos de operacédo dos equipamentos e 0
sistemas de seguranga
Programas de manutencgao das instalagdes técnicas 0
Programas de manutencao dos equipamentos e sistemas 0
de seguranga
Plano de Emergéncia
4.2.5. Identificagdo dos riscos e niveis de gravidade 0
4.2.6. Pontos perigosos e pontos nevralgicos 0
4.2.7. Organizagao da seguranca em situacdo de emergéncia 0
4.2.8. Entidades a contactar em situacdo de emergéncia 0
4.2.9. Plano de actuagao 0
4.2.10. Plano de evacuacao 0
4.2.11. Plano de intervencdo interna 0
4.2.12. Prestacdo de primeiros socorros 0
4.2.13. Apoio a intervengo externa 0
4.2.14. Reposicdo da normalidade 0
4.2.15. InstrugOes gerais, particulares e especiais 0
4.2.16. Plantas de emergéncia 0
Elaborado: Igor Oliveira Aprovado:
Data: 28.01.2008 Data:
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DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS Edicao A

. B B Revisao 0
CAPITULO 4.2.2. LISTA DAS REVISOES E ALTERACOES Data JAN
08

Sempre que ocorra uma revisdo do PEI, esta devera ser devidamente registada e deverao ser

introduzidas no documento as alteragdes definidas nessa revisao.

O Plano devera indicar a pessoa responsavel pela formalizacdo das alteragcdes ou da revisédo, a
introduzir em todos os exemplares distribuidos e pelo respectivo registo. Para efectuar o registo das

alteracoes, devera ser usado o seguinte quadro.

- _ . Paginas Paginas ~
Edicao Revisao Data Motivo Revistas Inseridas Observacoes
Elaborado: Igor Oliveira Aprovado:
Data: 28.01.2008 Data:
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DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS Edicao A

) _ Revisao 0
CAPITULO 4.2.3. LISTA DE DISTRIBUICAO JAN
Data 08

Recomenda-se que o PEI seja distribuido internamente para uma melhor informagéo dos utentes e
dos elementos pertencentes ao SSI.
Para além da distribuicdo interna, recomenda-se a entrega de um exemplar aos Bombeiros e em

certos casos, as Forcas de Seguranca. Se for prevista a necessidade de articulagdo com um PE
Externo, devera ser entregue um exemplar aos Servigos Municipais de Protecgao Civil.

Detentor Funcao Data de N2 do
entrega exemplar

Elaborado: Igor Oliveira Aprovado:

Data: 28.01.2008 Data:
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DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS Edicao A

) Revisao 0
CAPITULO 4.2.4. SIGLAS E ABREVIATURAS JAN
Data 08

CCTYV - Sistema de video-vigilancia

DP — Director do Plano

DPEI - Director do Plano de Emergéncia Interno

IE — Instrugdes especiais

IG - Instrugdes gerais

INEM - Instituto Nacional de Emergéncia Médica

IP — Instrucdes particulares

PA - Plano de actuagéo

PC — Proteccdo Civil

PE — Plano de emergéncia

PEI - Plano de emergéncia interno

PII — Plano de intervencgdo interna

PP — Plano de prevenc¢ado

PS — Posto de seguranca

PSP - Policia de Seguranca Publica

RGSCIE - Regulamento Geral de Seguranca Contra Incéndios em Edificios
RS — Responsavel pela seguranga

SADI - Sistema automdtico de deteccao de incéndios
SADR - Sistemas de alarme de intrusdo

SSI - Servico de seguranga contra incéndio

UT - Utilizacdo-tipo

Elaborado: Igor Oliveira Aprovado:

Data: 28.01.2008 Data:
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PLANO DE EMERGENCIA Edicao A
= : Revisao 0
: IDENTIFICACAO DOS RISCOS E NIVEIS DE
CAPITULO 4.2.5 GRAVIDADE Data Jé\é\l

DESCRICAO SUMARIA DO EDIFICIO

DENOMINACAO: Edificio Burgo
UTILIZAGOES-TIPO o } . .
~ R E
DAS INSTALACOES: Administrativas, Restauracdo, Comércio, Estacionamento
CORPOS DO .
EDIFICIO: Torre Centro Burgo Estacionamento
EFECTIVO TOTAL: Torre: 2925 Centro Burgo: 978
AREA DE Torre: Centro Burgo: Estacionamento:
IMPLANTACAO: 624 m? 1212 m? 4284 m®
=" 2
sty
! |
— {
| d (11171 /
] m [ T TT [

Figura — Corte esquematico do edificio (1 — Estacionamento; 2 — Centro Burgo; 3 — Torre;)

Elaborado: Igor Oliveira Aprovado:

Data: 28.01.2008 Data:
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PLANO DE EMERGENCIA

Edicédo

CAPITULO 4.2.5.

IDENTIFICAGAO DOS RISCOS E NiVEIS DE
GRAVIDADE

Revisao

Data

JAN
08
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Figura — Parque de estacionamento (piso — 1)

Elaborado:

Igor Oliveira

Aprovado:

Data:

28.01.2008

Data:
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PLANO DE EMERGENCIA Edicao A
= ‘ Revisao 0
: IDENTIFICACAO DOS RISCOS E NIVEIS DE
CAPITULO 4.2.5. GRAVIDADE Data JOAEIB\I
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Figura — Centro Burgo (Piso 0)
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Figura — Centro Burgo (Piso 1 e 2)
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Figura — Centro Burgo (Piso 3)

Elaborado: Igor Oliveira Aprovado:

Data: 28.01.2008 Data:

41



Plano de Seguranca de um Edificio ou Estabelecimento

PLANO DE EMERGENCIA Edicao A
CAPITULO 4.2.5 IDENTIFICAGAO DOS RISCOS E NIiVEIS DE Revisao J/SN
&rd- GRAVIDADE Data 08
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Figura — Torre (Piso 1 a 17)
Elaborado: Igor Oliveira Aprovado:
Data: 28.01.2008 Data:
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PLANO DE EMERGENCIA Edicao A
= : Revisao 0
. IDENTIFICACAO DOS RISCOS E NIVEIS DE
CAPITULO 4.2.5. GRAVIDADE Data J(,;\é\l

Descrevem-se, de seguida, os riscos que poderdo atingir ou afectar a actividade do edificio.
Riscos naturais:

= Sismo
= Descarga atmosférica/queda de raio
= Inundagéo

Riscos tecnoldgicos:

= Incéndio urbano/explosao (interno)
= Incéndio/ exploséo (externo)

= Fugade gés

= Nuvem toxica (externo)

= Choque de aeronave

Riscos sociais:

= Furto/roubo de valores

= Vandalismo em instalagdes

= Ameaca de bomba

= Tomada de reféns ou sequestro
= Greve

Locais de Risco do edificio

Elemento Piso Local Risco
Torre 1a17 = Antecimaras
» Foyers
= Gabinetes A
Centro Burgo 0a3

» Salas de espera

= Salas de reuniao

Torre 0 Restaurante B/C
Torre 0 Posto de Seguranga F
Centro Burgo 0 Lojas
Estacionamento -1a-2 C
Elaborado: Igor Oliveira Aprovado:
Data: 28.01.2008 Data:
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PLANO DE EMERGENCIA Edicao A

) ] Revisao 0
CAPITULO 4.2.6. PONTOS PERIGOSOS E NEVRALGICOS Data JAN
08

Pontos perigosos sdo os locais de risco agravado, quer pela concentragdo de materiais
combustiveis e inflamaveis, quer pela acumulagao de bens patrimoniais de valor

ELEMENTO PISO LOCAL RISCO
Torre — 0 Cozinha C
restaurante
Estacionamento -1a-2 Instalacoes C
Técnicas

Pontos nevrélgicos sdo todos os locais, perigosos ou ndo, mas que sao vitais a continuidade da
exploragao da UT ou imprescindiveis em caso de emergéncia.

Localizacao
Identificacao
Elemento Piso
Posto de Seguranca Torre R/C
Servico de Informatica* Torre 1
Servigco de Arquivo* Torre 1
Caixa de escadas Torre e Centro Burgo
* Estes pontos foram arbitrados.
Elaborado: Igor Oliveira Aprovado:

Data: 28.01.2008 Data:
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PLANO DE EMERGENCIA Edicao A
] ~ Revisao 0
CAPITULO 4.2.7 ORGANIZACAO DA SEGURANCA Data JAN
08
ORGANIGRAMA DO SSI
RESPONSAVEL PELA SEGURANCA
José Raimundo
A
A
R DIRECTOR DO PE:
> Manuel Tavares
Y
EQUIPA DE POSTO DE SEGURANCA:
MANUTENCAO André Pinho
A\ 4 A A\ 4
EQUIPAS DE EQUIPAS DE 1 EQUIPAS DE
PRIMEIROS INTERVENGAO EVACUAGCAO
SOCORROS

Ménica Castro Rui Gomes Claudia Silva
Hugo Costa Gil Faria Mario Pinheiro
Filipe Filipe Filipe
Cartaxo Cartaxo Cartaxo
LOCALIZAGCAO
Centro Burgo
Torre -
Restaurante
Elaborado: Igor Qliveira Aprovado:
Data: 28.01.2008 Data:
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PLANO DE EMERGENCIA Edigao A
] _ Revisédo 0
CAPITULO 4.2.7 ORGANIZACAO DA SEGURANCA Data JAN
08
MEMBROS DA ESTRUTURA SSI
CARGO NOME EMPRESA | LOCALIZAGAO ﬁ
Responsavel Seguranca José Raimundo Habitat Torre 229 414 541
Substituto Manuel Tavares Habitat Torre 229 414 542
DPEI Manuel Tavares Habitat Torre 229 414 542
Substituto Luis Teixeira Rivimax Torre 229 414 549
Posto de Seguranca André Pinho Segurex Torre 229 414 540
Substituto(s) (1) Tiago Pereira Segurex Torre 229 414 540
Equipa de Intervencao / - .
Evacuagao / 1° Socorros Filipe Cartaxo Spagio's RS 229 414 547
Substituto Pedro Quintas Spagio's 229 414 547

. - Rui Gomes Gamobet 229 414 561
Equipa de Intervencao : = :
Gil Faria Hylti 229 414 562
Joaquim Silva Hylti 229 414 563
Substituto(s) 9 o
Raul Chantre J.P.L 229 414 564
. - Claudia Silva Gamobet 229 414 565
Equipa de Evacuacao r— :
Mario Pinheiro Nampor 229 414 566
_ Rita Costa Nampor Centro Burgo 7559414 567
Substituto(s)
Ana Moura PLERQ 229 414 568
os Méonica Castro Hylti 229 414 569
Equipa de 1~ Socorros
Hugo Costa Nampor 229 414 570
Sérgio Pina J.P.L. 229 414 571
Substituto(s) J
Sandro Chaves PLERQ 229 414 572
Elaborado: Igor Oliveira Aprovado:
Data: 28.01.2008 Data:
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PLANO DE EMERGENCIA Edicao A
, ENTIDADES A CONTACTAR EM CASO DE Revisao 0
CAPITULO 4.2.8 EMERGENCIA Data Jé\é\l
ENTIDADES ﬁ
Responsavel Efectivo José Raimundo 229 414 541
Seguranca Substituto Manuel Tavares 229 414 542
Emergéncia
SOS - Numero Nacional de Socorro 112
Intoxicagdes 808 250 143
Bombeiros
Batalhdo Sapadores Bombeiros (B.S.B.) 225 073 700
Bombeiros Voluntarios do Porto 222 038 387
Bombeiros Voluntarios Portuenses 226 151 800
Proteccao Civil
Delegacéo Distrital do Porto: 226 197 650
Hospitais
Casa de Saude da Boavista 228 339 000
S. Jodo 225512 100
Sto. Anténio 222 077 500
Magalhdes de Lemos 226 192 400
Joaquim Urbano 225 899 550
Maria Pia 226 089 900
Militar Regional n.° 1 226 063 011
Cruz Vermelha Portuguesa - Del. Porto
Ambuléncias - Servigo de Emergéncia 226 006 353
Policias
Policia Seguranga Publica 226 063 355
Guarda Nacional Republica 223 399 600
Servicos Técnicos
EDP - Assisténcia Técnica 800 506 506
GAS - Linha Seguranca Gas 808 204 080
Aguas do Porto - Geral e Avarias 225 190 800

Elaborado:

Igor Oliveira Aprovado:

Data:

28.01.2008 Data:
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PLANO DE EMERGENCIA Edicao A

) _ Revisao 0
CAPITULO 4.2.9. PLANO DE ACTUACAO JAN
Data 08

O PA tem como objectivo em situa¢do de emergéncia, minimizar as eventuais consequéncias sobre
as pessoas, 0s bens e o ambiente, através de uma adequada difusédo do alarme e do alerta, de
uma 1.2 intervengado para eventual controlo do sinistro, de um eficiente apoio a evacuagédo das
pessoas das areas sinistradas ou em risco, e da preparagdo das condigdes de intervencdo dos
meios de socorro externos.

Em situagdo de emergéncia, a estrutura SSI constitui uma estrutura operacional, com o objectivo
fundamental de garantir a coordenacdo de todas as acc¢des necessdrias para minimizar as
consequéncias do sinistro e garantir a salvaguarda das pessoas presentes no edificio. A
coordenacao das acgdes é assegurada pelo PS.

A prontiddo em situacdo de emergéncia apoia-se:

= Na existéncia de um sistema automatico de detecgéo de incéndios (SADI)

= Na existéncia de sistemas de alarme de intrusdao (SADR) e de sistema de video-
vigilancia (CCTV)

» Na existéncia de locais equipados com equipamentos de extingao de incéndios

» Na correcta manutencéo dos equipamentos e sistemas de seguranga existentes

O PA compreende normalmente os passos indicados, que serdo implementados na sequéncia mais
adequada as necessidades reais em caso de incéndio, para as varias hipéteses de deteccao e
alarme.
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PLANO DE ACTUACAO
DETECCAO E ALARME AUTOMATICO EM HORARIO LABORAL

Accao n? 1 Identificacao do local da emergéncia
Ao receber o alarme, um elemento do PS identifica a zona no sistema.

Accaon?2  Confirmacédo da emergéncia e identificacdo da natureza e dimenséao
Um elemento do PS desloca-se ao local para confirmar e identificar a emergéncia.

Accaon?3  Primeira intervencao
O elemento do PS (ou outro funcionario) actua, se tal for possivel, sobre o
incéndio tentando controla-lo com meios de primeira intervencao.

Accaon?4  Comunicacao da emergéncia
Confirmada a emergéncia, o elemento do PS informa o DPEIL.

Accaon?5  Restituicao do estado de vigia
Alternativa, caso ndo se confirme a emergéncia, o elemento do PS restitui o
estado de vigia do PS.

Accaon?6  Segunda intervencao
Se necessario o DPEI faz intervir a equipa de intervengéo.

Accaon?7  Primeiros socorros
Se necessério o DPEI faz intervir a equipa de primeiros socorros.

Accaon28 Decisao de recurso aos meios de intervencgao externa
Depois de se ter deslocado ao local, ou mesmo durante o alerta telefénico que
recebeu, o DPEI decide sobre o recurso aos meios de auxilio externo.

Accaon?9 Comunicacao com os meios de intervencao externa
De acordo com ordens do DPEI, o DPEI ou o elemento do PS, comunica com os
Bombeiros, confirmando ou ndo a necessidade da sua presenga para combater a
emergéncia.

Accado n?210 Apoio a intervencao externa
O DPEI recebe e informa os Bombeiros
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Accao n?11 Decisdo de evacuacao do edificio

O Director PEI avalia a situagcao e decide sobre a evacuacgéao do edificio, caso nao
se tenha recorrido aos meios de intervencdo externa. Nesse caso sera o
Responsavel dos Bombeiros a tomar essa decisao.

Accao n?12 Evacuacéo do edificio
Ao soar o alarme respectivo, as equipas de evacuagao dao inicio a evacuagao do
edificio.

Accdo n?13 Reposicao da normalidade
O DPEI declara o fim da emergéncia caso ndo se tenha recorrido aos meios de

intervengdo externa. Nesse caso serd o Responsavel dos Bombeiros a declarar o
fim da emergéncia.
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PLANO DE ACTUACAO
DETECCAO HUMANA E ALARME AUTOMATICO EM HORARIO LABORAL

Accao n?1 Deteccao e alarme
Quem detecta a emergéncia, deve accionar de imediato a botoneira de alarme;
Accao n22 Identificacao do local da emergéncia
Ao receber o alarme, um elemento do PS identifica a zona no sistema.
Accaon®3 Primeira intervencao
Quem detectar a emergéncia, deve actuar sobre o incéndio tentando controla-lo
com os meios de primeira interven¢éo existentes.
Accao n24 Confirmacao da emergéncia e identificacdo da natureza e dimensao
Um elemento do PS desloca-se ao local para confirmar e identificar a
emergéncia.
Accao n25 Comunicacao da emergéncia
Confirmada a emergéncia, o elemento do PS informa o DPEI.
Accao n26 Restituicao do estado de vigia
Alternativa, caso nao se confirme a emergéncia, o elemento do PS restitui o
estado de vigia do PS.
Accaon??7 Segunda intervencao
Se necessario o DPEI faz intervir a equipa de intervengao.
Accaon28 Primeiros socorros
Se necessario o DPEI faz intervir a equipa de primeiros socorros.
Accao n?9 Decisao de recurso aos meios de intervencao externa
Depois de se ter deslocado ao local, ou mesmo durante o alerta telefénico que
recebeu, o DPEI decide sobre o recurso aos meios de auxilio externo.
Accaon210 Comunicacdao com os meios de intervencao externa
O DPEI ou o elemento do PS, comunica com os Bombeiros, confirmando ou
nao a necessidade da sua presenga para combater a emergéncia.
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Accao n? 11

Accao n?12

Accao n?13

Accao n? 14

Apoio a intervencao externa
O DPEI recebe e informa os Bombeiros
Decisao de evacuacao do edificio

O Director PEI avalia a situacao e decide sobre a evacuacdo do edificio, caso nao
se tenha recorrido aos meios de intervengdo externa. Nesse caso serda o
Responséavel dos Bombeiros a tomar essa deciséo.

Evacuacao do edificio

Ao soar o alarme respectivo, as equipas de evacuagédo dao inicio a evacuagao do
edificio.

Reposicao da normalidade

O DPEI declara o fim da emergéncia caso nado se tenha recorrido aos meios de
intervencao externa. Nesse caso serd o Responsavel dos Bombeiros a declarar o
fim da emergéncia.
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PLANO DE ACTUACAO
DETECGCAO HUMANA E ALARME AUTOMATICO EM HORARIO POS LABORAL

Accao n21 Identificacao do local da emergéncia
Ao receber o alarme, um elemento do PS identifica a zona no sistema.

Accao n2 2 Confirmacéao da emergéncia e identificacdo da natureza e dimensao
Um elemento do PS desloca-se ao local para confirmar e identificar a emergéncia.

Accaon®3 Primeira intervengéao
O elemento do PS (ou outro funcionario) actua, se tal for possivel, sobre o incéndio
tentando controla-lo com meios de primeira intervengao.

Accaon?4 Comunicacao da emergéncia
Confirmada a emergéncia, o elemento do PS informa os meios de intervencgao
externa

Accéo n®5 Restituicao do estado de vigia
Alternativa, caso ndo se confirme a emergéncia, o elemento do PS restitui o0 estado
de vigia do PS.

Accao n26 Comunicacao com os meios de intervencao externa
O elemento do PS, comunica com os Bombeiros, confirmando ou ndo a necessidade
da sua presenga para combater a emergéncia.

Accaon?7 Apoio a intervencao externa
O elemento do PS recebe e informa os Bombeiros

Accaon28 Decisao de evacuacao do edificio
O Director PEI avalia a situacao e decide sobre a evacuacao do edificio, caso nao se
tenha recorrido aos meios de intervengao externa. Nesse caso sera o Responsavel
dos Bombeiros a tomar essa decisao.

Accadon®9 Evacuacéao do edificio
Ao soar o alarme respectivo, as equipas de evacuacgao dao inicio a evacuagao do
edificio.

Accao n210 Reposicao da normalidade
O elemento do PS declara o fim da emergéncia caso ndo se tenha recorrido aos
meios de intervencao externa. Nesse caso sera o Responsavel dos Bombeiros a
declarar o fim da emergéncia.
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Aspectos Gerais

O principal objectivo do presente Plano de Evacuagao sera a evacuacgao do edificio sem panico e
de uma forma ordeira, para que todos os ocupantes saiam rapidamente, seguindo os itinerarios
definidos para um local seguro e pré-estabelecido (Ponto de Encontro). Para que tal seja possivel,
€ necessario que todos os elementos do SSI conhegam perfeitamente este procedimento e o
tenham treinado anteriormente, de modo a que numa situacédo de real emergéncia ndo haja lugar a
hesitacdes, atropelos ou a descontrolos emocionais.

Para além dos elementos designados para a equipa de evacuacgao (pertencentes a equipa de
seguranca) deverdo ser nomeados elementos adicionais. O efectivo total do edificio devera ser
repartido em grupos inferiores a 50 pessoas. Para cada grupo devera ser nomeado 1 responsavel
de fila e 1 cerra fila.

Para uma correcta implantacdo do Plano de Evacuagdo, serd necessario da-lo a conhecer em
pormenor a todos 0s seus intervenientes directos e indirectos.

Desenvolvimento

No caso de ocorrer uma situacdo de emergéncia que requeira a evacuacgao total ou parcial dos
utentes do edificio, o DPEI ou o seu substituto deve ordenar o procedimento da evacuacéo de
todos ou os elementos que se encontrem no interior das instalagdes. Para o efeito, a equipa de
evacuacao, devera adoptar os seguintes procedimentos:

Alarme e Inicio da Evacuacéao

» Ao soar o alarme de evacuagao, todos deverao comegar imediatamente a executar a sua parte
do Plano. Devera ser repetida a ordem com voz calma e autoritaria de forma a evitar o panico

» A evacuacao sera levada a cabo pela equipa de evacuagéo sob a supervisao do DPEI .

» Os elementos do SSI estarao todos afectos a evacuacao do edificio pelo que cada elemento da
equipa ficara responsavel pelo piso que esta atribuido em cenario de evacuagao.
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Procedimentos da Evacuacao

Devera ser dada prioridade de evacuagéo aos elementos presentes no piso da ocorréncia do
sinistro e nos pisos contiguos a este. Sé depois de evacuados estes pisos se procedera a
evacuacgao dos restantes pisos.

A coordenacdo da evacuagdo de cada sala é efectuada pelo respectivo responséavel de
evacuacao ou por um elemento do SSI.

Sempre que exista algum elemento com dificuldades motoras, caberd ao responsavel de
evacuacao a tarefa de o auxiliar no processo de evacuagao

Ao evacuar uma sala deverdo ser fechadas as janelas e as portas (sem as trancar).

A saida do edificio processar-se-a segundo o percurso assinalado na planta de emergéncia
afixada nos locais indicados e seguindo as placas de sinalizacdo até a porta de saida de
emergéncia mais préxima.

Ao evacuar o edificio, nunca utilizar os elevadores. (exceptuando se acompanhado pelos
Bombeiros)

Todas as movimentacdes de pessoas dentro e fora do edificio deverdo ser executadas em
passo rapido mas sem correr e evitando empurroes.

Ao sair do edificio dever-se-4 ter sempre bem presente que a importancia da evacuacéo séo as
pessoas e ndo os bens, pelo que ninguém se devera preocupar com livros, material informatico,
papéis, roupas, etc.

Ponto de Reuniao

Ao chegar ao exterior, todos os elementos deverdo dirigir-se para o ponto de encontro e ai
permanecer até receberem indica¢cdes do DPEIl ou de um Responsavel de uma Entidade de
Emergéncia Externa.

Final da Evacuacao

Confirmagéo, no ponto de reunido, da listagem de pessoas evacuadas

Assisténcia ao DPEI na declaragéo do final da evacuacao
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Aspectos Gerais

O principal objectivo do presente Plano de Intervengéo Interna sera o de fornecer directivas que
proporcionem controlo da emergéncia da forma mais expedita e segura possivel. Para que tal
acontega, é necessario que todos os elementos do SSI conhegcam perfeitamente este procedimento
e o tenham treinado anteriormente, de modo a que numa situacdo de real emergéncia ndo haja
lugar a hesitagdes ou descontrolos emocionais.

Para uma correcta implantagéo do Plano de Intervencgao Interna, sera necessario da-lo a conhecer
em pormenor a todos os seus intervenientes directos e indirectos.

Desenvolvimento

No caso de ocorrer uma situagdo de emergéncia que requeira a intervengdo de meios internos para
controlo da emergéncia, tal intervengao devera ser ordenada pelo DPEI ou o seu substituto. Para o
efeito, a equipa de intervencao, devera adoptar os seguintes procedimentos:

Alarme e Inicio da Intervencao

= Ajudar a acalmar as pessoas

= Encaminhar para local seguro todas as pessoas néo intervenientes que se encontrem
na area.

= O controlo da emergéncia sera levado a cabo pela equipa de intervencdo sob a
supervisdao do DPEL.

= Activar o nivel de emergéncia adequado, de acordo com as indica¢des do DPEI.

Procedimentos da Intervencao

= Se a situacdo exigir (fogo no interior, fumo intenso, vapor de decomposi¢cao, etc.)
utilizar o Equipamento de Protec¢ao Respiratéria

= Afastar equipamentos ou materiais combustiveis do foco de incéndio

= Efectuar o corte geral da energia eléctrica no piso onde ocorre o incéndio caso o
sinistro ou a respectiva intervencdo possa afectar ou estar a afectar a instalagédo
eléctrica

= A aproximagdo a zona sinistrada deve fazer-se sempre com o vento a favor e a um
distdncia do foco de incéndio que garanta a sua evacuagdo imediata se as
circunstancias o exigirem

= Na utilizacdo dos agentes extintores deve levar-se em conta o tipo de fogo e os meios
de extingdo apropriados:
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Classe de fogo Combustao Agente Extintor
A Solidos Agua ou pé quimico ABC
Liquidos; Pé quimico ABC ou p6 quimico BC
B
Solidos/liquidificaveis
C Gases P6 quimico ABC ou p6 quimico BC
Metais Pé quimico especial
D (sédio, potassio, magnésio)
Material eléctrico Pé quimico ABC compativel com
incéndios eléctricos ou CO,

» Se 0 incéndio ndao puder ser controlado, deve-se deixar arder a totalidade do
combustivel (liquido ou gas), mantendo controlados os equipamentos adjacentes

Auxilio de entidades externas

» Caso o fogo esteja fora de controlo, fechar as janelas e abandonar a sala deixando a
porta fechada (sem a trancar) e, seguindo o trajecto indicado na planta de emergéncia,
proceder a evacuagao do piso.

» Auxiliar as entidades de emergéncia no que for necessario
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Aspectos Gerais

O principal objectivo do presente Plano de Prestagdo de Primeiros Socorros sera o de fornecer
directivas que proporcionem a assisténcia de sinistrados/feridos da forma mais expedita e segura
possivel. Para que tal acontegca, é necessario que todos os elementos do SSI conhegam
perfeitamente este procedimento e o tenham treinado anteriormente, de modo a que numa situagéo
de real emergéncia ndo haja lugar a hesitacdes ou descontrolos emocionais. Adicionalmente,
deverao existir elementos no SSI com formagéao especifica nesta area.

Desenvolvimento

No caso de ocorrer uma situagdo de emergéncia que requeira a prestagdo de primeiros socorros
aos utentes do edificio, o DPEI deve ordenar a intervencdo da equipa destinada para tal efeito.
Para o efeito, a equipa de primeiros socorros, devera adoptar os seguintes procedimentos:

Actuacao Geral

= Vestir o colete de emergéncia e dirigir-se para o local da emergéncia logo que seja
dado o sinal de emergéncia

= Ao ajudar um acidentado, nunca colocar em risco a sua prépria seguranca: utilizar
vestuario e equipamento de proteccdo sempre que necessario.

= Colaborar na evacuacao de feridos das zonas afectadas para os pontos de triagem e
de socorro

= Efectuar uma triagem inicial identificando a gravidade do estado de saude dos feridos

= Auxiliar as entidades de emergéncia do Servico de Salde no que for necessario,
informando-as da situacao dos feridos/sinistrados.

Procedimentos Gerais
Para melhor eficacia

= Se precisar de ajuda do exterior, peca-a imediatamente (p. ex.: se for necessaria uma
ambuléncia ndo perca tempo com pequenos curativos).
= A melhor posicao para um acidentado é deitada, em posicao lateral de seguranca.

Queimaduras:

= Lavar abundantemente com agua fria, até que a queimadura tenha arrefecido.
= Pode usar gelo se o tiver.
= Se surgirem bolhas, ndo as rebente.
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Roupas a arder:

» Fagca com que o acidentado se deite no chao: seja firme, pois ele tera tendéncia a
entrar em panico.

» Apague as chamas com um cobertor ou um casaco: iniciando na parte mais préximo
da cabeca e tendo cuidado para que as chamas nao atinjam o seu proprio vestuario.

» Encharque a pessoa com agua e chame uma ambulancia ou providencie assisténcia
médica.

= Na&o retire qualquer peca de roupa ao acidentado.

Choque eléctrico

» Nao tocar no acidentado antes de desligar o quadro eléctrico geral.
» Prestar os primeiros socorros em caso de queimaduras ou paragens respiratérias.
» Chamar uma ambulancia ou providenciar assisténcia médica.

Golpes ou outros Ferimentos Profundos

= Proteger o ferimento com um pano limpo.

» Se sangrar muito, controlar a hemorragia comprimindo a zona ferida com um penso ou
pano limpo. Usar luvas de protecgao.

= Providenciar transporte imediato para o hospital.

» Na&o tentar introduzir 6rgdos internos que estejam expostos e ndo retirar objectos
perfurantes que estejam espetados.

Golpes e Ferimentos Ligeiros

» Lavar bem a ferida, com agua e sabao e limpar, se possivel com agua oxigenada, ou
outro desinfectante.
= Aplicar um penso rapido ou um penso improvisado com um pano limpo.

Fracturas

» Chamar uma ambulancia

= N&o movimentar o acidentado, a menos que esteja exposto a perigo no local onde se
encontre.

» Se for necessario movimentar a acidentado, faca-o para que ele ndo seja obrigado a
dobrar-se ou a articular os membros.
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O PE tem um caracter interno, ou seja, relativo as acg¢des de auto-proteccdo que os utentes do
edificio poderao levar a cabo até a chegada das entidades de emergéncia externa (Bombeiros,
PSP, Proteccao civil, etc.).

ApoOs a chegada dessas mesmas entidades, o controlo de quaisquer operagdes de emergéncia a
realizar, e das que estejam eventualmente a decorrer, serd da exclusiva responsabilidade dessas
mesmas entidades. Quanto muito, os elementos pertencentes a equipa de seguranga, poderao
disponibilizar-se para assistir as entidades de emergéncia externa.

Com a chegada das entidades externas, o DPEI devera informar acerca do evoluir da situagéo de
emergéncia e fornecera plantas ou outros elementos que sejam solicitados.

Durante toda a ocorréncia da emergéncia, desde a detec¢do do incéndio até ao final da
emergéncia, todos os utentes terdo o dever de obedecer explicitamente as directrizes dos
bombeiros e doutras entidades de emergéncia presentes.
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Apds o incéndio, o DPEI devera restabelecer a normalidade, logo que considere estarem reunidas
as condicdes para o efeito ou, no caso de presenca das entidades de intervencéo externa, apds
indicacao explicita por parte do Chefe dos bombeiros.

A comunicacdo relativa a reposicao da normalidade é transmitida verbalmente através da cadeia
hierarquica da estrutura operacional para a emergéncia, sendo a comunicagao efectuado pelo
responsavel maximo da seguranga RS.

Deveréao ser promovidas as seguintes ac¢des apds reposi¢ao da normalidade:

» Reactivar o abastecimento de agua, gas e energia;

= Desobstrucao e remocgao dos destrogcos ou obstaculos;

» Avaliacdo dos danos pessoais e materiais;

» Elaboragédo de um relatério sobre o incéndio, com as operagdes realizadas e com a
realizacdo de inquéritos aos utentes e intervenientes.
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INSTRUCOES GERAIS (IG)

Indicar-se-ao a seguir os Procedimentos de caracter geral, a serem adoptados nos diversos
cenarios de incéndio.

Ha trés Procedimentos basicos, que devem nortear a actuacao de qualquer utente que detecte um
sinistro na empresa, seja ele de que natureza for:

= Daroalarme
= Procurar controlar a situagdo, usando os meios existentes.
= Autoproteger-se, manter a calma, nao gritar e evitar correr

As |G destinam-se a totalidade dos colaboradores, dos prestadores de servigo e dos visitantes do
edificio e podem ser afixadas (na totalidade ou resumidas) em pontos estratégicos, em particular
junto das entradas, ou incorporadas nas plantas de emergéncia, por forma a assegurar a sua ampla
divulgagéo:

= |G 1 — Detector do incéndio
= |G 2 - Utente do edificio

IG 1 — Detector do incéndio

= Manter-se calmo, ndo gritar nem correr

= Avisar rapidamente o Posto de Seguranga / activar o alarme

= Procurar debelar o fogo caso este se encontre numa fase inicial. Na utilizagdo dos
agentes extintores deve levar-se em conta o tipo de fogo e os meios de extingdo
apropriados:

Classe de fogo Combustéo Agente Extintor

A Sélidos Agua ou p6 quimico ABC

B Liquidos; Pé quimico ABC ou p6 quimico BC
Sélidos/liquidificaveis

C Gases Pé quimico ABC ou p6 quimico BC
Metais Pé quimico especial

D (sédio, potassio, magnésio)
Material eléctrico Pé quimico ABC compativel com incéndios

eléctricos ou CO,

= Caso o fogo esteja fora de controlo, fechar as janelas e abandonar a sala deixando a
porta fechada (sem a trancar) e seguindo o trajecto indicado na planta de emergéncia

= Se ao tocar numa porta verificar que esta quente, ndo a abrir, por precaugao, e vedar
as frestas com panos molhados, evitando a passagem de fumo, procurando outra
saida. Se estiver fria, abrir com cuidado permanecendo atras dela.
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Se ficar retido numa sala deve procurar assinalar a sua presenca para que seja
percebida do exterior. Se possivel molhe as suas roupas.

Se a acumulagao de fumo for grande, deve ser abandonado o local, caminhando na
posicao mais baixa possivel, para evitar respira-lo, usando um len¢co molhado na boca
e respirando lentamente.

Evacuar o edificio utilizando a caixa de escadas

Dirigir-se para o ponto de reunido indicado na planta de emergéncia.

Quando pertinente, facultar todas as informagbes que dispde ao DPEI ou substitutos
delegados

Permanecer no ponto de reunido até receber instrugdes das entidades competentes

IG 2 — Utente do edificio

Ao ouvir o sinal de alarme, devera manter-se calmo, néo gritar nem correr

Fechar as janelas e abandonar a sala deixando a porta fechada (sem a trancar) e
seguindo o trajecto indicado na planta de emergéncia

Se ao tocar numa porta verificar que esta quente, ndo a abrir, por precaugéo, e vedar
as frestas com panos molhados, evitando a passagem de fumo, procurando outra
saida. Se estiver fria, abrir com cuidado permanecendo atras dela.

Se ficar retido numa sala deve procurar assinalar a sua presenca para que seja
percebida do exterior. Se possivel molhe as suas roupas;

Se a acumulagao de fumo for grande, deve ser abandonado o local, caminhando na
posicao mais baixa possivel, para evitar respira-lo, usando um lengco molhado na boca
e respirando lentamente;

Seguir as instru¢des dos membros do SSI;

Evacuar o edificio utilizando a caixa de escadas;

Dirigir-se para o ponto de reunido indicado na planta de emergéncia;

Quando pertinente, facultar todas as informag¢des que dispde ao DPEI ou substitutos
delegados;

Permanecer no ponto de reuniao até receber instrugées das entidades competentes.
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INSTRUGCOES PARTICULARES (IP)

Séo relativas a seguranga de locais que apresentam riscos especificos (por exemplo, cozinhas,
arrecadagoes, oficinas, etc.) e definem, de forma pormenorizada os procedimentos a adoptar em
caso de emergéncia. Para além de constarem do PLANO DE SEGURANGCA estao afixadas junto
do acesso aos respectivos locais.:

= [P1 — Posto de transformacgéo, Grupo de emergéncia, Quadro eléctrico geral, UPS
= |P2 - Salas de informatica, central telefénica
= |P3 - Cozinhas

IP1 — Posto de Transformacao, Grupo de emergéncia, Quadro eléctrico geral, UPS

Em caso de incéndio:

= Premir o botdo de alarme mais préximo ou telefonar para o posto de seguranca ou
recepcao / portaria;

= Atacar o incéndio com extintores existentes no local, (de preferéncia de CO2), sem
correr riscos;

= Nunca utilizar &gua ou outros agentes a base de dgua (espumas);

= (Caso nao consiga extinguir o incéndio, abandonar o local, fechando as portas;

= Se possivel, aguardar pela equipa de 12 intervencéo

IP2 — Salas de informatica, central telefénica

Em caso de incéndio ou de aparecimento de fumo:

= Premir o botdo de alarme mais préximo ou telefonar para o posto de seguranca ou
recepcao / portaria;

= Atacar o incéndio com extintores existentes no local, (de preferéncia de CO2), sem
correr riscos;

= Caso nao consiga extinguir o incéndio, abandonar o local, fechando as portas;

= Se possivel, aguardar pela equipa de 12 intervengao
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IP5 — Cozinhas

Se ocorrer um incéndio:

Avisar o posto de seguranga ou a recep¢ao / portaria;

Fechar o gés na valvula da zona ou a do corte geral;

Utilizar o extintor instalado, de acordo com as instru¢des de actuagéo; ou operar o
comando manual do sistema de extingdo automatico;

Cortar a corrente eléctrica no quadro parcial e relativo a esta area;

Caso néo consiga dominar a situagéo, fechar as portas e janelas e abandonar o local,
fechando as portas.

Se ocorrer uma fuga de gas

Fechar a valvula. Nao fazer lume. Nao accionar nenhum interruptor;
Abrir as portas e janelas, para o exterior;

Abandonar o local;

Comunicar o acidente ao posto de seguranga ou a recepgao / portaria

INSTRUGCOES ESPECIAIS

Os Procedimentos especiais destinam-se a todas as pessoas que integram a estrutura de
intervengdo em emergéncia, que terdo a missdo de pbér em pratica o PEIl, até a chegada das
entidades de intervengdo externa:

IE1 — Responsavel da seguranca
IE2 - DPEI

IE3 — Equipa de 12 intervencao

IE4 — Equipa de evacuagao

IE5 — Equipa de primeiros socorros
IE6 — Posto de segurancga
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IE 1 - Responsavel pela Seguranca (RS)
Em situagdo de emergéncia

= Analisa o acidente em curso de acordo com as informagdes recebidas pelo Director de
PEI;

= Mantém-se informado pelo Director de PEI do evoluir da situagéo;

= Decide comunicar o fim da emergéncia, apds informagao do Director de PEI;

= Informa a tutela;

= Informa a comunicagao social.

IE 2 - DPEI
Em situacado de emergéncia

= Dirige-se ao local do sinistro, apés ter sido alertado

= Avalia a situagao e, ouvido o parecer do responsavel do PS e/ou do Responsavel de
Intervencado, decide sobre a activagao da emergéncia e a necessidade e evacuar as
instalacoes;

= Coordena as actividades decorrentes da activacao do PEI

= Informa o RS do evoluir da situagéao

= Daindicacao ao responsavel do PS para alertar os meios de auxilio externo

= Concentra em si toda a informacao relevante sobre o ponto da situagéo.

= Ordena os cortes gerais de energia e fluidos necessarios

= Em caso de actuacdo conjunta das estruturas da empresa e do corpo de Bombeiros,
passa o comando a estes

= Presta aos Bombeiros, PSP/GNR, Servicos Municipalizados e Protecgao Civil o apoio
solicitado

= Determina, ap6s ouvir o Comandante dos Bombeiros, o regresso das pessoas ao local
de trabalho, ou a sua ida para casa

IE3 — Equipa de 12 intervencao
Em situagdo de emergéncia

= Obedecer ao programa estipulado no plano de intervencao interna

IE4 — Equipa de evacuacao
Em situagao de emergéncia

= Obedecer ao plano estipulado no plano de evacuagéao
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IE5 — Equipa de primeiros socorros

Em situacao de emergéncia

Obedecer ao programa estipulado no plano de primeiros socorros

IE6 — Posto de seguranca (PS)

Em situacao de alarme, actua de acordo com os procedimentos seguintes:

Dirige-se de imediato ao local do sinistro para avaliagéo da situagéao
Se o alarme chegar via telefone:

o identifica a pessoa que faz o contacto

o pede informagbes sobre a zona e local do sinistro

o pede informagdes sobre o tipo de sinistro e a sua extensao

Se a informagéao chegar através da Central automéatica:
o Identifica a zona

o Pede confirmacgéo para o encarregado da zona ou desloca-se ao local

Em qualquer dos casos, passa rapidamente a informagéo ao DPEI, ao Coordenador da

CCE e ao Responsavel de Intervengao

Procede a activagdo dos alarmes de emergéncia e evacuacao, este Ultimo quando o

DPEI Iho ordenar.
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As plantas de emergéncia, a elaborar para cada piso da utilizagao-tipo, quer em edificios quer em
recintos, devem cumprir as disposicoes regulamentares presentes no n.? 6 do Artigo 2242,
respeitante ao Plano de Emergéncia, do RGSCIE. As caracteristicas da planta de emergéncia
deverao obedecer a norma NP 4386, podendo também ser consultadas na NT VIII.1.02 do RGSCIE.

O Plano devera indicar o registo de todas as plantas de emergéncia possuir cépias. Para o efeito
devera ser usado o seguinte quadro:

Localizacao
Planta

Elemento Piso Local

As plantas de emergéncia do edificio encontram-se nas paginas seguintes.
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ANEXO A

Regulamentagdo em segurancga contra incéndio revogada pelo RGSCIE

Diploma

Ambito

Capitulo Il do titulo V do Regulamento Geral
das Edificac6es Urbanas

Decreto-Lei n.2 64/90, de 21 Fevereiro

Regulamento de seguranca contra incéndio
em edificios de habitacdo

Decreto-Lei n.2 66/95, de 08 Abril

Regulamento de seguranga contra incéndio
em parques de estacionamento cobertos.

Decreto-Lei n.2 409/98, de 23 de Dezembro

Regulamento de seguranga contra incéndio
em edificios do tipo hospitalar

Decreto-Lei n.2 410/98, de 23 de Dezembro

Regulamento de seguranca contra incéndios
em edificios do tipo administrativo

Decreto-Lei n.2 414/98, de 31 de Dezembro

Regulamento de seguranca contra incéndio
em edificios escolares

Decreto-Lei n.2 368/99, de 18 Setembro

Protecgéo contra incéndio em
estabelecimentos comerciais com area igual
ou superior a 300m2 ou de substancias
perigosas independentemente da area.

Artigos1.2a 55.2,61.2a63.2,67.2a91.2,99.%,
101.9,110.2, 113.2 a

116.2, 119.2 2 259.2 ¢ 261.%2 a 264.° do
Decreto Regulamentar n.? 34/95, de 16 de
Dezembro

Regulamento das Condigbes Técnicas e de
Seguranga dos Recintos de Espectaculos e
Divertimentos Publicos.

Artigos 62.2 a 65,2 do Decreto Regulamentar
n.? 5/97, de 31 de
Marco

Regulamento das Condigoes Técnicas e de
Seguranga dos Recintos com Diversées
Aquaticas.

Artigos 3.9, 6.2 e 8.2 a 13.2 do Decreto
Regulamentar n.? 10/2001, de
7 de Junho,

Regulamento das Condigbes Técnicas e de
Seguranga dos Estadios.

Resolugéo do Conselho de Ministros n.®
31/89, de 15 de Setembro

Medidas Cautelares Minimas contra Riscos
de Incéndio a aplicar nos locais e seus
acessos integrados em edificios onde estejam
instalados servigos publicos da administragéo
central, regional e local, instituicées de
interesse publico e entidades tuteladas pelo
Estado.

Portaria n.2 1063/97, de 21 Outubro

Medidas de segurancga aplicadas na
construcéo, instalagao e funcionamento dos
empreendimentos turisticos e dos
estabelecimentos de restauragao e de
bebidas

Portaria n.2 1299/2001, de 21 de Novembro

Medidas de seguranga contra incéndio a
observar em estabelecimentos comerciais ou
prestacdo de servigos com area inferior a 300
m2.

Portaria n.2 1275/2002, de 19 de Setembro

Normas de seguranga contra incéndio a
observar na exploracdo dos estabelecimentos
de tipo hospitalar.




Portaria n.2 1276/2002, de 19 de Setembro

Normas de segurancga contra incéndio a
observar na exploragdo dos estabelecimentos
de tipo administrativo.

Portaria n.2 1444/2002, de 07 de Novembro

Normas de seguranga contra incéndio a
observar na exploracdo dos estabelecimentos
escolares.




ANEXO B

RGSCIE - NT VIILLO1

Indice do Plano de Prevengio

O plano de prevencgao deve conter as seguintes seccoes:

= Identificacdo da UT

= Data da entrada em funcionamento da UT

= [dentificacdo do RS

= Identificag@o do(s) delegado(s) de seguranga

= Plantas a escala 1/100 ou 1/200 contendo o estudo ou projecto de seguranga

= (lassificacao do risco

= [dentificacdo dos locais de risco e respectivos efectivos

= Indicacdo das vias horizontais e verticais de evacuagdo, assim como 0s percursos em
comunicagdes comuns

= Localizagdo de todos os equipamentos e sistemas de seguranga contra incéndios

= Acessibilidade dos meios de socorro aos espagos da UT

= Acessibilidade dos mesmos meios a rede de dgua de SI

= Eficicia dos meios passivos de resisténcia ao fogo

= Operacionalidade dos meios de evacuacéo

= Acessibilidade aos meios de alarme e de intervengdo

= Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados

= (Conservacdo dos espacgos limpos e arrumados

= Seguranga na utilizacdo de matérias perigosas

= Seguranga nos trabalhos de manutencdo ou alteracio das instalacdes

= Procedimentos de exploracdo das instalacdes técnicas

= Instalacdes de energia eléctrica;

= Instalacdes de aquecimento;

= Instalacdes de confeccdo e conservacao de alimentos;

= Evacuacgdo de efluentes de combustao;

= Ventilacdo e condicionamento de ar;

= Ascensores;

= Liquidos e gases combustiveis;

* Procedimentos de operagdo dos equipamentos e sistemas de seguranga

= Sinalizacdo (sinais de seguranca);

= [luminagdo de emergéncia;

= Deteccao, alarme e alerta;

= Controlo de fumos;

= Meios de intervengao;

= Sistemas fixos de extin¢do de incéndios;

= Sistemas de cortina de dgua;

= Controlo de polui¢do do ar;

= Deteccdo automética de gds combustivel;

= Drenagem de dgua;

= Posto de seguranca;

= [nstalacdes acessorias;

» Programas de manutencdo das instalagdes técnicas

* Programas de manuten¢@o dos equipamentos e sistemas de seguranga



ANEXO C
Indice do Plano de Emergéncia

RGSCIE - NT VIILIO1

O plano de emergéncia deve conter as seguintes secgdes:

Identificacd@o dos riscos e niveis de gravidade
Pontos perigosos e pontos nevralgicos
Organizac¢do da seguranga em situacio de emergéncia
Entidades a contactar em situagdo de emergéncia
Plano de actuagdo

Plano de evacuacao

Plano de intervencao interna

Prestacdo de primeiros socorros

Apoio a intervencgdo externa

Reposi¢do da normalidade

Instrugdes gerais, particulares e especiais
Plantas de emergéncia



ANEXO D

Lista das UT’s consideradas pelo RGSCIE

I - Habitacionais

II — Estacionamentos

IIT — Administrativos

IV — Escolares

V — Hospitalares e lares de idoso

VI - Especticulos e salas de reunides
VII - Hoteleiros e restauracdo

VIII — Comerciais e gares de transportes
IX — Desportivos e de lazer

X — Museus e galerias de arte

XI - Bibliotecas e arquivos

XII — Industriais, oficinas e armazéns



ANEXO E
Categorias de risco das UT's presentes no Edificio Burgo

Sdo apresentadas as seguintes classificacdes de categorias de risco para as utilizagdes-tipo do edificio de
acordo com o artigo 21 e o Anexo VII do RGSCIE:

Tipo Il (Estacionamentos)

Quadro Il
Categorias de risco da UT Il

Valores maximos referentes a utilizagdo-tipo I, quando integradas

Categoria em edificio Ao ar
Altura da | Area bruta ocupada | N? de pisos ocupados pela UT Il livre

Ut i pela UT II abaixo do plano de referéncia
{2 - Sim
9m 3200 m* 1 N&o
28 28 m 9 600 m° 3 Nao
32 28 m 32 000 m* 5 N&o

A UT II € classificada na 4" categoria de risco quando algum dos critérios indicados ndo for satisfeito.

Tipo lll (Administrativos)

Quadro Il
Categorias de risco da UT Il

Valores maximos referentes a
Categoria utilizagao-tipo Il
Altura da UT Il Efectivo da UT llI
18 9m 100
22 28 m 1 000
32 50 m 5000

A UT III € classificada na 4 categoria de risco quando algum dos critérios indicados nao for satisfeito.




Tipo VIl (Hoteleiros e restauracao)

Quadro VI
Categorias de risco da UT VII

Valores maximos referentes a utilizacio-tipo VIl | Locais de risco E com
. Efectivo da UT VII saidas independentes
Categoria AILtJl-JI-r?/ﬁa Efectivo Ef'ectivo'em directas ao exteArior. no
Total locais de risco E plano de referéncia
1 9m 100 50 Aplicavel a todos
22 9m 500 200 Nao aplicavel
32 28 m 1500 800 Nao aplicavel

A UT VII € classificada na 4* categoria de risco quando algum dos critérios indicados ndo for satisfeito.

Tipo VIl (Comerciais)

Quadro VII
Categorias de risco da UT VI

Valores maximos referentes a utilizacdo-tipo VI
Categoria | Alturada | N de pisos ocupados pela UT VIl abaixo | Efectivo da

UT VIl do plano de referéncia uT VIl
12 9m 0 100
22 28 m 1 1000

32 28 m 2 5000




ANEXO F
Definicoes
As defini¢des apresentadas seguidamente estdo dispostas no Anexo I do RGSCIE.

= Altura de um edificio: diferenca de cota entre o piso mais desfavoravel susceptivel de
ocupagdo e o plano de referéncia. Quando o tdltimo piso coberto for exclusivamente
destinado a instalacdes e equipamentos que apenas impliquem a presenca de pessoas para
fins de manuteng¢ao e reparagdo, tal piso ndo entra no computo da altura do edificio. O
mesmo sucede se o piso for destinado a arrecadagdes cuja utilizacdo implique apenas visitas
episddicas de pessoas. Se os dois dltimos pisos forem ocupados por habita¢des duplex,
podera considerar-se o seu piso inferior como o mais desfavoravel, desde que o percurso
maximo de evacuacao nessas habitacdes seja inferior a 10 m. Aos edificios constituidos por
corpos de alturas diferentes sdo aplicdveis as disposicdes correspondentes ao corpo de maior
altura, exceptuando-se os casos em que os corpos de menor altura forem independentes dos
restantes. Os edificios classificam-se consoante a sua altura conforme a tabela seguinte:

Classificagdo Pequena Média Grande Muito grande
Altura (H) H<9m I9m<H<28m 28 m< H<50m H>50m

= Altura de uma utilizacao-tipo: diferenca de cota entre o piso mais desfavordvel da
utilizacdo-tipo, susceptivel de ocupacdo, e o plano de referéncia;

= Area bruta de um piso ou fraccao: superficie total de um dado piso ou frac¢do, delimitada
pelo perimetro exterior das paredes exteriores e eixos das paredes interiores separadoras
desse espaco, relativamente aos restantes do edificio;

= Area de implantacido: maior das dreas brutas dos pisos de um edificio;

= Area util de um piso ou fraccio, para efeitos de célculo do efectivo, € a soma das areas de
todos os compartimentos, excepto instalacdes sanitdrias, escadas e rampas comuns, de um
dado piso ou frac¢do, medidas pelo perimetro interior das paredes que os delimitam;

= Efectivo: nimero maximo de pessoas estimado para ocuparem, em simultaneo, um dado
espaco de um edificio ou de um estabelecimento;

= Estabelecimento: edificio, recinto ou parte deles, destinado a uma tnica ocupagao distinta
da habitacio ou de estacionamento de veiculos;

= Estacionamento colectivo coberto: espaco coberto com drea compreendida entre 50 e 200
m?2 destinado ao estacionamento automovel;

= Parque de estacionamento coberto: parque de estacionamento delimitado por uma
envolvente com cobertura;

* Plano de referéncia: plano de nivel, a cota de pavimento do acesso destinado as viaturas de
socorro, medida na perpendicular a um vao de saida directa para o exterior do edificio. No
caso de existirem dois ou mais planos de referéncia, por exemplo, principal e tardoz, é



considerado o mais favordvel para as operacdes dos bombeiros, isto €, o de menor cota para
os edificios com pisos total ou parcialmente enterrados e o de maior cota para os restantes;

Piblico: ocupantes de um edificio ou de um estabelecimento que néo residem nem
trabalham habitualmente nesse espaco;

Compartimento corta-fogo: parte de um edificio, compreendendo um ou mais espagos,
divisdes ou pisos, delimitada por elementos de constru¢do com resisténcia ao fogo adequada
a, durante um periodo de tempo determinado, garantir a proteccdo do edificio ou impedir a
propagacdo do incéndio ao resto do edificio ou, ainda, a fraccionar a carga de incéndio;

Caminho de evacuacio ou caminho de fuga: percurso entre qualquer ponto, susceptivel de
ocupacio, num recinto ou num edificio até uma zona de seguranca exterior, compreendendo,
em geral, um percurso inicial no local de permanéncia e outro nas vias de evacuacgio;

Evacuacio: movimento de ocupantes de um edificio para uma zona de seguranga, em caso
de incéndio ou de outros acidentes, que deve ser disciplinado, atempado e seguro;

Saida: qualquer vdo disposto ao longo dos caminhos de evacuagio de um edificio que os
ocupantes devam transpor para se dirigirem do local onde se encontram até uma zona de
seguranga;

Saida de emergéncia: saida para um caminho de evacuacio protegido ou para uma zona de
seguranca, que nio estd normalmente disponivel para outra utiliza¢do pelo publico;

Tempo de evacuacao: tempo necessdrio para que todos os ocupantes de um edificio, ou de
parte dele, atinjam uma zona de segurancga, a partir da emissdo do sinal de evacuacio;

Via de evacuacio: comunicacio horizontal ou vertical de um edificio que, nos temos do
presente regulamento, apresenta condi¢des de seguranca para a evacuagao dos seus
ocupantes. As vias de evacuacio horizontais podem ser corredores, antecamaras, atrios,
galerias ou, em espacos amplos, passadeiras explicitamente marcadas no pavimento para
esse efeito, que respeitem as condi¢des do presente regulamento. As vias de evacuagio
verticais podem ser escadas, rampas, ou escadas e tapetes rolantes inclinados, que respeitem
as condi¢des do presente regulamento. As vias de evacuacdo podem ser protegidas ou nio.
As vias de evacuacdo protegidas podem ser enclausuradas (interiores) ou exteriores. As vias
de evacuacdo ndo protegidas sdo as que ndo garantem, total ou parcialmente, as condicdes
regulamentares das vias protegidas, embora possam ser autorizadas nas condi¢gdes expressas
neste regulamento;

Alarme: sinal sonoro e/ou luminoso, para aviso e informag¢ao de ocorréncia de uma situagdo
anormal ou de emergéncia, accionado por uma pessoa ou por um dispositivo ou sistema
automatico;

Alarme geral: alarme emitido para difundir o aviso de evacuagdo a totalidade dos ocupantes
de um edificio ou de um estabelecimento. Nos locais onde existam pessoas limitadas na
mobilidade ou na capacidade de percepcao e reac¢do a um alarme, destina-se também a
desencadear as operagdes destinadas a apoiar a evacuacgdo das referidas pessoas com
limitacdes;



Alarme local: alarme que tem por destinatdrios apenas os ocupantes de um espaco limitado
de um edificio ou de um estabelecimento e o pessoal afecto a seguranca;

Alarme restrito: alarme emitido exclusivamente para aviso de uma situacéo de incéndio, ao
pessoal afecto a seguranga de um edificio ou de um estabelecimento;

Alerta: mensagem transmitida aos meios de socorro, que devem intervir num edificio,
estabelecimento ou parque de estacionamento, em caso de incéndio, nomeadamente os
bombeiros;

Detector auténomo de actuaciao: tipo de detector de incéndio que, ndo fazendo parte de um
sistema de alarme de incéndio, € utilizado para accionar equipamentos, dispositivos ou
sistemas complementares;

Sistema automatico de deteccio e alarme de incéndio: sistema de alarme constituido por
central de sinalizacdo e comando, detectores automaticos de incéndio, botdes para
accionamento manual do alarme e meios difusores de alarme. Este sistema, numa situagao
de alarme de incéndios, também pode desencadear automaticamente outras accoes,
nomeadamente o alerta e o comando de dispositivos, sistemas ou equipamentos;

Sistema de alarme de incéndio: conjunto de componentes que ddo um alarme de incéndio,
sonoro e/ou visual ou qualquer outro, podendo também iniciar qualquer outra ac¢ao.

Carretel de incéndio armado ou boca-de-incéndio tipo carretel: boca-de-incéndio
armada cuja mangueira € semi-rigida e estd enrolada num suporte tipo carretel. Deve estar
em conformidade com a NP EN 671-1. Trata-se de um meio de 1.” intervenc¢do em caso de
incéndio;

Extintor de incéndio: aparelho contendo um agente extintor, que pode ser descarregado

sobre um incéndio por ac¢do de uma pressao interna. Deve estar em conformidade com as
NP EN 3, NP EN 1866 e NP 4413;

Comandante das operacoes de socorro: elemento dos bombeiros a quem é
hierarquicamente atribuida a responsabilidade por uma operagdo de socorro e assisténcia;

Tempo de resposta: tempo entre o primeiro alerta e a chegada ao local dos veiculos de
socorro dos bombeiros, com a dimensdo adequada a dar inicio ao combate a incéndios.

Delegado de seguranca: pessoa designada, pelo responsavel de seguranca de um dada
entidade, para dirigir e coordenar as medidas de autoprotec¢do dessa entidade, na drea da
seguranca contra incéndios;

Plano de actuacdo: documento, componente do plano de emergéncia, no qual estd indicada
a organizac¢do das operacdes a desencadear pelo delegado e agentes de seguranga, em caso
de ocorréncia de uma situacio perigosa;

Plano de emergéncia (ou plano de emergéncia interno) : documento no qual estdo
indicadas as medidas de autoproteccdo a adoptar, por uma entidade, para fazer face a uma
situacdo de incéndio nas instalacdes ocupadas por essa entidade, nomeadamente a
organizacdo, os meios humanos e materiais a envolver e os procedimentos a cumprir nessa
situac@o. Contém o plano de actuacdo e o de evacuacio;



Plano de evacuac¢ao: documento, componente do plano de emergéncia, no qual estdo
indicados os caminhos de evacuagdo, zonas de seguranga, regras de conduta das pessoas e a
sucessdo de accoes a terem lugar durante a evacuagdo de um local, estabelecimento, recinto
ou edificio, em caso de incéndio;

Plano de prevenc¢ao: documento no qual estdo indicados a organizacio e os procedimentos
a adoptar, por uma entidade, para evitar a ocorréncia de incéndios e para garantir a
manutencdo do nivel de seguranca decorrente das medidas de autoprotec¢do adoptadas e a
preparacdo para fazer face a situagdes de emergéncia;

Plano de seguranca: conjunto de medidas de autoprotec¢do (organizagdo e procedimentos)
tendentes a evitar a ocorréncia de incéndios e a limitar as suas consequéncias. E composto
por um plano de prevengdo e um plano de emergéncia;

Planta de emergéncia: peca desenhada esquematica, referente a um dado espago com a
representacdo dos caminhos de evacuagao e dos meios a utilizar em caso de incéndio,
contendo ainda as instru¢des gerais de seguranga aplicdveis a esse espaco. Deve estar
conforme a NP 4386;

Posto de Seguranca: local, permanentemente vigiado, dum edificio onde € possivel
controlar todos os sistemas de vigilancia e de seguranga, os meios de alerta e de
comunicagdo interna, bem como os comandos a accionar em situacio de emergéncia;

Prevencao contra incéndio: conjunto de medidas e atitudes destinadas a diminuir a
probabilidade de eclosdo de um incéndio;

Primeira intervencio: medida de autoprotec¢do que consiste na intervengao no combate a
um incéndio desencadeada, imediatamente apds a sua deteccao, pelos ocupantes de um
edificio, recinto ou estabelecimento;

Proteccéao contra incéndio: conjunto de medidas e atitudes destinadas a limitar os efeitos de
um incéndio;

Registos de seguranca: conjunto de documentos, auditdveis pela ANPC ou seus agentes,
que contém os registos de ocorréncias relevantes e de relatérios relacionados com a
seguranca contra incéndios. As ocorréncias devem ser registadas com data de inicio e fim e
responsdvel pelo seu acompanhamento, referindo-se, nomeadamente, a conservaciao ou
manutencio das condi¢des de seguranca, as modificagdes, alteracdes e trabalhos perigosos
efectuados, incidentes e avarias ou, ainda, visitas de inspec¢@o. De entre os relatérios a
incluir nos registos de seguranga, destacam-se os das ac¢des de instrucio e de formagao, dos
exercicios de seguranca e de eventuais incéndios ou outras situagdes de emergéncia;

Responsavel de seguranca: 6rgdo ou pessoa dirigente hierdrquico maximo da entidade
responsavel pelo cumprimento permanente das medidas de seguranga contra incéndios num
edificio, estabelecimento, recinto ou parque de estacionamento;

Segunda intervencao: intervencao no combate a um incéndio desencadeada, imediatamente
apos o alarme, pelos bombeiros ou por equipas especializadas ao servigo do responsdvel de
seguranca de um edificio, parque de estacionamento, estabelecimento ou recinto.



As quais se acrescenta:

= Utentes: ocupantes de um edificio ou de um estabelecimento que nele desenvolvem uma
actividade profissional relacionada com a utilizagdo-tipo do edificio, que implica o
conhecimento dos espacos afectos a essa utilizagao;

= Entidades de intervencio externa: Bombeiros, Proteccao Civil, PSP, GNR, INEM ou
outras entidades de emergéncia



ANEXO G

Planta esquemadtica da compartimentacdo corta-fogo dos pisos de UT III na Torre



Escalas: 1/100

PLANTA ESQUEMATICA DA COMPARTIMENTACAO CORTA—FOGO
ASSUMIDA NOS PISOS A 1 A 17 DA TORRE
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