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RESuUMO

A Seguranca Contra Incéndio em Edificios assume toja grande importancia na economia e nas
sociedades dos respectivos Paises. A ocorréncimodmdios mais ou menos importantes em
diferentes pontos do mundo que se traduziram rdapir um grande numero de vidas humanas e de
bens levou a que se olhasse para esta tematicanedon cuidado. Deste modo, é cada vez mais
importante a existéncia de uma atitude preventavgual esta inerente a importancia do conceito de
planeamento.

Procurou-se no presente documento avaliar a imma@ue o planeamento assume na elaboracao de
um Plano de Seguranca de um Edificio.

Um Plano de Seguranca deve cumprir o actual Redimglico de Seguranca Contra Incéndio em

Edificios e diplomas complementares. Estes docuseestabelecem novas formas de seguranca,
definindo objectivos de seguranca que devem segidtis pelos edificios. Com esta Regulamentacéo
consegue-se um estudo mais aprofundado e indiizddal de cada projecto e uma estruturacéo
I6gica, rigorosa e acessivel, favorecendo a sueagpb e o0 seu cumprimento.

No ambito do Planeamento de Seguranca estabelecerse objectivo do presente trabalho a
elaboracédo de um Plano de Emergéncia Interno dedificio com as utiliza¢des-tipo Il e 1, no qual
se caracterizam os riscos, se definem os meiosriagr@materiais a envolver e os procedimentos a
cumprir numa situagédo de emergéncia.

PALAVRAS -CHAVE: PlaneamentoSeguranca Contra Incéndio, Regime Juridico de SagarContra
Incéndio em Edificios, Plano de Seguranca, PlarBndergéncia Interno.
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ABSTRACT

Nowadays, the security against fire in buildings laagreat importance in the economy and in the
society. The occurrence of fires, more or less g, in different parts of the world, which have

meant the loss of a great number of human livespaogerty, forced us to look at this problem with

greater care. Thus, it is becoming more and mopoitant the existence of a preventive attitude,
which is intimately related to the importance af toncept of planning.

In this document we have tried to evaluate the m@mae of planning in the elaboration of a building
Security Plan.

A Security Plan has to execute the present legsdiesy concerning security against fire in buildings.
These legal documents establish new ways of sgcdefining the security objectives that have to be
fulfilled by the buildings. With this regulationdgeeper and a more profound study of each project is
accomplished as well as a logical, rigorous ancssible structuring, favouring its application and
execution.

Concerning Security Planning, it is the purposehid study the elaboration of a building’s Internal
Emergency Plan of type Il and Ill, in which riske acharacterized, human resources and materials
involved are defined and procedures to execute ienaergency situation.

KEY-WORDS: Planning, Security against fire, Leggk®m against fire in buildings, Security Plan,
Internal Security Plan.
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1

INTRODUCAO

1.1. GENERALIDADES

A segurancga em edificios constitui uma preocupagastante da sociedade, pelo que a ocorréncia de
sinistros, mais ou menos importantes, em difergmesos do mundo levou a que se olhasse para esta
tematica da seguranga com maior cuidado.

As Organizagbes, de uma forma geral, tém multipteHes para implementarem um Plano de
Seguranca, uma vez que uma resposta débil a umac&it de emergéncia poderd ter como
consequéncia danos humanos, de natureza socialjaige ambientais.

De uma forma genérica pode-se dizer que, cada gexz, estas Organizacdes estdo sensibilizadas para
a questdo da seguranca e para a importancia deatitnde preventiva na qual estd inerente a
importancia do conceito de planeamento.

1.2.IMPORTANCIA DO PLANEAMENTO

O conceito de planeamento tem sido usado em diéren diversos contextos, sendo por iSSo um
termo complexo de definir. Ao longo dos anos, &do recrutado para as mais diversas areas, sendo
hoje em dia aplicado cada vez mais nos sectordaisocomo por exemplo na Saude, Ensino,
Empresarial, etc.

A obrigacdo de planear tem origem na necessidaite \ezz maior de gerir as tensdes e os conflitos
que surgem nos sistemas sociais, bem como de uirotbrmas de coeréncia entre os varios
subsistemas existentes, para que a coesédo dos sisasimoeforcada.

No conceito de planeamento esté implicita a nogdpedmanente avaliacdo das mudangas para que,
em cada momento, sejam formuladas as melhores tégitim de intervencao.

O planeamento € fundamentalmente uma aplicacadgitzala tomada de decisdes, racionalizando-as
no sentido de que a transformacéo da realidadeosegse da maneira mais eficiente. E um processo
de deliberacao, que escolhe e organiza accBegnuews resultados esperados [1].

Planear € controlar o futuro, ndo apenas pensaeste,rmas também agir sobre ele, ou seja, criar o
futuro, estabelecendo os meios para ai chegar.

O planeamento constitui um conjunto de decisbegintias em estratégias conscientes. Embora seja
necessario decidir, essas decisfes sdo tomadasiroantonica maior ndo no proprio processo de
decisdo, mas na integracdo das mesmas num plarsisteote e coerente. E aqui, que reside a
principal complexidade do planeamento: a defintid@® estratégias.
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O planeamento pode ser entendido como um procés&mido e continuo de previsdo de recursos e
de servicos necessarios, para atingir objectiveserohinados segundo a ordem de prioridades
estabelecidas, permitindo escolher a solugéo omitra varias alternativas [2].

1.2.1. CARACTERISTICAS GERAIS DO PROCESSO DE PLANEAMENTO
No processo de planeamento podemos identificar ggmoipais caracteristicas gerais:

« E um processo voltado para o futuro;

« E um processo permanente, continuo e dinamico;

* Pretende a racionalidade da tomada de decisao;

« Visa seleccionar, entre varias alternativas, uroyreo de ac¢ao;
e Implica uma accao;

* Implica uma relacéo de causalidade entre a acgdad® e os resultados determinados;
« E sistémico e de natureza multidisciplinar;

+ E iterativo;

e E uma técnica de alocacéo de recursos;

« E um processo ciclico;

« E uma técnica de mudanca e inovagao;

« E uma técnica para absorver a incerteza do futuro.

1.2.2. FASES DO PROCESSO DE PLANEAMENTO

Do conceito de planeamento decorrem as princisssf do seu processo [3], que se encontram
descritas no esquema da figura 1: diagndstico acsio, definicio de prioridades, seleccédo de
estratégias, elaboracéo de programas e projecegmracao da execucdo e avaliacao.
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Planeamento: Processo Continuo

Revisdo dos Obijectiv

J Diagnéstico da Situagéo]

=

[ Definicdo de Prioridades ]

J

..... ,[ Fixacdo de Objectivos ]

ll

[ Seleccéo de Estratégi%s

l

Elaboracéo de Programa
e Projectos

@ Recursos Necessarios
[ Preparacéo da Execugéol I:> Humanos, Materiais e
------- Financeiros

r=—=-=-=--=--=-1

---------- » Revisdo dos Programas

Avaliacéo

Fig.1 — Principais etapas no processo de planeamento
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O diagndéstico da situacaddeve ter como principais caracteristicas ser isufiemente alargado aos
sectores econdmicos e sociais de forma a perméintificar os principais problemas e respectivos
factores condicionantes; deve ser sucinto e claranddo a ser facilmente lido e apreendido por
elementos da populacgéo, por técnicos e politicos.

Na definicdo de prioridadeseleccionar-se-80 0s problemas que serdo reseleidpara este fim,
utilizam-se critérios de diversa ordem como, pa@neglo, a dimenséo do problema, a transcendéncia
econdmica, a sua vulnerabilidade (ou seja, a f@onao responde a tecnologia disponivel), etc.

A fixacdo de objectivos em relacdo aos probleméigides como prioritarios exige, antes de mais, a
determinagdo da evolucdo natural dos problemas regeectiva tendéncia. O objectivo é, assim, o
enunciado do resultado desejavel do problema atleram principio, a tendéncia da sua evolucgéo.

A fixacdo de objectivos quantificados é impresaciptifh avaliagdo dos resultados de um plano, pelo
que deve ser feita de uma forma cuidadosa e téstaeguanto possivel.

A seleccdo de estratégigermite escolher um conjunto coerente de técr@spsecificas organizadas
com o fim de alcancar um determinado objectivo.

Nesta fase devem ser estudadas estratégias altasnpara atingir um mesmo objectivo, que serédo
submetidas a deciséo superior.

Dessa proposta de estratégias alternativas dewesfac uma estimativa dos custos e uma avaliacdo e
adequacéao dos recursos futuros.

Caso se considere que 0s recursos sdo insuficibatessd que rever as estratégias inicialmente
propostas e retroceder a fase anterior para proeedma revisdo dos objectivos. Em caso contrario
passar-se-4 a fase de elaboracéo de programas.

A fase de elaboracdo de programas e projeatossiste essencialmente no estudo detalhado das
actividades necessérias a execucao parcial ouditatna determinada estratégia, que visa atingir um
ou Varios objectivos.

A elaboracdo de programas exige que se tenha esidewaigd0 0S seus principais componentes,
designadamente, a identificacdo de programas eews mesponsaveis, a fixacdo dos objectivos
operacionais ou metas, 0 estudo do custo do pregeaoseu financiamento.

A preparacdo da execuca@extremamente importante para o bom éxito derogrgma ou projecto.

Nesta fase € necessario especificar a responsalglida execucdo das entidades envolvidas, devendo
existir sempre um Unico servigo que seja o princgsEponsavel.

E também necessario definir os calendarios de efiece cronogramas e escolher quem sera o
responsavel pelo seu acompanhamento.

Finalmente, ndase de avaliacadavera que identificar os principais indicadorescdntrolo da
execucdo, quer em termos financeiros como matedamsscolher os circuitos e 0s impressos
adequados.

E importante fazer a distingdo entre a avaliagéort prazo, s6 possivel através dos indicadores de
actividade que serviram para fixar metas e umaiaap@ a médio prazo, que é uma avaliacdo dos
resultados obtidos nos principais problemas.

Terminada a avaliagdo havera que voltar a prinfesa do planeamento, actualizar o diagnostico da
situacdo e melhorar a informacado disponivel. Assmdo, € importante que o planeamento seja um
processo dindmico e continuo (Fig.2).
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N&o se podera nunca considerar uma etapa do pootegdaneamento como inteiramente concluida,

porque na fase seguinte sera sempre possivel abttes e recolher mais informacdes que levem a
refazé-la. Da mesma forma, uma vez concluida aeta@valiacdo havera que voltar de novo a etapa
de recolha e andlise de dados, a luz das modiisagditretanto existentes.

PROCESSC DE PLANEAMENTO = CICLO DINAMICO
ELABORAR

REVER TREINAR

EXERCITAR

Fig.2 — Planeamento como processo continuo

1.3. NECESSIDADE DO PLANEAMENTO DE SEGURANCA

Além de um bom conhecimento e informac¢édo no andotplaneamento de seguranca, importa criar
uma cultura de seguranca, interiorizando procedioses comportamentos e adoptando as necessarias
medidas de prevencao.

E recomendavel que a tematica da seguranca estegadada na Organizagédo, tendo em vista uma
melhor sensibilizag&do de todos os intervenient@m& maior contribuicdo para o desenvolvimento de
um comportamento colectivo de seguranca

As edifica¢des encerram no seu interior uma quadéidle combustivel sélido significativa, sendo por
isso um importante alvo de preocupacdo. Deste madseguranca em edificios constitui uma
preocupacédo constante da sociedade, de modo aigaraaguranca de pessoas e bens, bem como a
proteccéo e conservacao dos edificios.

O planeamento da seguranca é essencial a prevéaaistro bem como, a uma eficaz intervencao,
caso ele ocorra; e sO esta permite minimizar as sorsequéncias. E importante definir as tarefas a
executar, as competéncias e responsabilidadesneios necessarios, quer humanos, quer materiais,
para garantir a eficacia do planeamento.

1.4. IMPORTANCIA DE UM PLANO DE SEGURANCA

Um Plano de Seguranga pode definir-se como a sasiteagdo de um conjunto de normas e regras de
procedimento, destinadas a evitar ou minimizarfeisos das catastrofes que se prevé que possam vir
a ocorrer em determinadas areas, gerindo, de urmea foptimizada, os recursos disponiveis. Esses
procedimentos sdo um conjunto de medidas prateastiacdo, destinadas ao pessoal de servi¢o e ao
publico que acede ao edificio, de modo a que estiegam aptos a controlar e resolver coordenada e
eficazmente qualquer situacdo de alarme até a dhelgs entidades competentes.
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Assim, um Plano de Seguranca constitui um instraonda prevencdo e de gestao operacional, que

deve prever situacdes de risco, definir planosigi@ais que minimizem as consequéncias directas e

indirectas de um eventual sinistro, designar passo@ missdes especificas na aplicagédo dos planos e
pormenorizar ac¢des a desenvolver em situacteseréncia, nomeadamente em caso de incéndio,

sismo, fuga de gés, alerta de bomba, etc.

A avaliacdo de um Plano de Seguranca tem comoaasédlise de indicadores como: o numero de
ocorréncias, das vitimas mortais, dos feridos, pleguizos materiais e dos danos patrimoniais,
ambientais e de natureza social decorrentes dgugraginistro.

Sendo o planeamento um processo dindmico e contiewninada a avaliagdo € possivel analisar e
melhorar ou modificar o Plano de Seguranca.

As principais razdes para elaboracdo de um Plaisederanca sao:

* |dentificar os riscos e minimizar os seus efeitos;

« Estabelecer cenérios de acidentes para os riseofifichdos;

« Definir os principios, normas e regras de actuégé® aos diferentes cenarios;

* Organizar 0os meios e prever missdes para cada simntovenientes;

e Permitir desencadear accfes oportunas, destinadamimizar as consequéncias do
sinistro;

» Evitar confusdes, erros, atropelos e a duplicagdactlacoes;

« Prever e organizar antecipadamente a evacuacauer\encao;

< Permitir rotinas e procedimentos, os quais podsefidestados, através de exercicios de
simulacéo.

Um Plano de Seguranca deve, por isso, possuigagm$es caracteristicas [4]:

» Simplicidade: ao ser elaborado de forma simple®reisa, serda bem compreendido,
evitando confusdes e erros, por parte dos exeestant

* Flexibilidade: um plano ndo pode ser rigido. Degenptir a sua adaptacao a situacoes
ndo coincidentes com 0s cenarios inicialmente pres;

< Dinamismo: deve ser actualizado, em funcdo do apdafmento da analise de riscos e da
evolucdo quantitativa e qualitativa dos meios digpais;

» Adequacéo: deve estar adequado a realidade daiigéti e aos meios existentes;

« Precisdo: deve ser claro na atribuicéo de respiidsaies.

Os responséaveis pela seguranca contra incéndicedifisios administrativos devem promover e
coordenar a elaboragéo dos planos de prevencaemelgéncia, em colaboracdo com a Autoridade
Nacional de Proteccéo Civil (ANPC) da area em gusitsam os edificios que Ihes estéo afectos.

1.4.1. OBJECTIVOS DO PLANO DE SEGURANGA

A elaboracdo de um Plano de Seguranca deve immduaispectos de natureza preventiva que, em
conjunto com a organizagao interna e as instrugéeseguranca constituem etapas sistematizadas e
sequencialmente elaboradas, indispensaveis a saecamalidade, em qualquer situacdo de
emergéncia.
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1.4.1.1. Objectivos Gerais
Os objectivos gerais que estdo na base de um B¢aBeguranca sao 0s seguintes:

» Dotar o edificio de um nivel de seguranca eficaz;

» Limitar as consequéncias de um acidente;

» Sensibilizar para a necessidade de conhecer arg@incedimentos de auto-proteccao a
adoptar, por parte de funcionarios, em caso deatsd

» Co-responsabilizar toda a populacdo (funcionariositentes), no cumprimento das
normas de seguranca,;

* Preparar e organizar os meios humanos e matexiaterges, para garantir a salvaguarda
de pessoas e bens, em caso de ocorréncia de uaghsiperigosa.

1.4.1.2. Objectivos Especificos
Os objectivos especificos que estdo na base ddammn 8 Seguranca sao 0s seguintes:

» Conhecimento real e pormenorizado das condi¢céesglganca, do edificio;

» Correccdo, pelos responsaveis do edificio, dasnc@a® e situagbes disfuncionais
detectadas;

» Organizacdo dos meios humanos internos, tendo eta @i actuacdo em situacdo de
emergéncia;

» Maximizacao das possibilidades de resposta dossndeidintervencgao;

» Elaboracédo de um Plano de Evacuacéo total (ougbadeis instalacées.

» Elaboragéo do Plano de Actuacéo.

1.4.2. TIPOS DE PLANOS DE SEGURANGA

Poderemos considerar diversos tipos de classificagktivamente aos Planos de Seguranca [4],
nomeadamente:

* Quanto ao objectivo, que tem em conta a naturezaridoos e/ou o tipo de riscos
abrangidos, podem considerar-se dois tipos: globaigierais (que engloba todos os
riscos) e especiais (sdo exemplos: seguranca enhigio trabalho e seguranca contra
incéndio);

* Quanto a perspectiva de intervengdo, esta podends#ser-se ao nivel da seguranca
geral ou da evacuacao;

* Quanto ao ambito, relaciona-se com o espaco figissim, a nivel territorial, podem
considerar-se 0s seguintes tipos: Nacionais, Ragitistritais, Concelhios,
Institucionais, etc.

1.5. IMPORTANCIA DA ORGANIZACAO E GESTAO DA SEGURANCA

A Organizacdo e Gestdo da Seguranca (OGS) consasteptimizacdo dos meios de proteccao
existentes, através de uma adequada planificac@euleiso em caso de necessidade, que garanta a
disponibilidade dos recursos humanos e materiassmelhores condigdes.

A seguranca contra incéndio nos edificios devegpgss uma exploracdo que garanta a manutencao
dos equipamentos e uma formacdo e treino das pesgmapermita, em caso de necessidade, a
utilizacdo atempada de forma correcta e eficazrelmgsos materiais e humanos existentes.
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O investimento necessario para implementar ummnséstde OGS € consideravelmente inferior ao
custo das instalacdes de prevencdo e combate isbrasiraos danos decorrentes deste, em alguns
casos, aos prejuizos decorrentes da interrupcactidadade que se desenvolvia no edificio sinistrad

A segurancga devera ser considerada como um inwgtima longo prazo. Esta perspectiva leva a
procura da maximizagdo dos beneficios (aument@garanca = reducdo da probabilidade do risco e
dos seus efeitos em caso de ocorréncia) com o ngasbo possivel em equipamentos e sistemas
associados.

1.6. ESTRUTURA DO TRABALHO

Este trabalho teve como principal objectivo a elab@o de um Plano de Emergéncia Interno para um
edificio do tipo administrativo procurando cum@® normativas em vigor, em Portugal, para este tipo
de edificios.

O plano teve por base o Decreto-Lei n° 220/2008, egtabelece o Regime Juridico de Seguranca
Contra Incéndio em Edificios (RJ-SCIE) e a Portarfal532/2008, que aprova o Regulamento
Técnico de Seguranga contra Incéndio em Edifiédds$CIE).

Tem ainda como finalidade alertar para a importaggie o planeamento de seguranca assume na
prevencédo do sinistro e seu controlo, caso esteagamnstituindo um instrumento de organizacao e
gestdo operacional.
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2

PLANEAMENTO, SEGUNDO O
RJ-SCIE

2.1. REGULAMENTACAO

Foi publicada em Diério da Republica nova legistagglicavel a seguranca contra incéndio (SCIE).
O Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro, ciigbelece o RJ-SCIE, veio colmatar o facto da
legislacdo referente a este tema se encontrarrgisper um namero excessivo de diplomas avulsos,
dificilmente harmonizaveis entre si e geradoresddeuldades na compreensdo integrada que
reclamava [5].

O RJ-SCIE baseia-se nos principios gerais de pas@r da vida humana, do ambiente e do
patrimoénio cultural. As suas disposi¢cdes regulaarestvisam: reduzir a probabilidade de ocorréncia
de incéndios; limitar o desenvolvimento de evemstuacéndios, circunscrevendo e minimizando os
seus efeitos, nomeadamente a propagacao do furases de combustao; facilitar a evacuacdo e o
salvamento dos ocupantes em risco; permitir avatgao eficaz e segura dos meios de socorro [5].

Os seus aspectos mais inovadores dizem respeitorangé&ncia das utilizages-tipo (UT's), a
sistematizacdo da classificacdo do risco das UTas @mbito de aplicacdo das medidas de auto-
proteccéo.

O Decreto contempla ainda a institucionalizagéonddidas de auto-proteccdo e gestdo de seguranca
em todos os edificios em exploracdo. Assim, paradiicios ja existentes deverdo ser definidos
planos de prevencgédo, estabelecidas medidas deen¢&o em caso de incéndio, implementados
registos de seguranca (com a relacdo de todasgéesade manutencdo e ocorréncias relacionadas
com SCIE), promovida a formacdo em SCIE para opartties dos edificios e realizados simulacros
de incéndio.

As medidas de auto-protecgdo a implementar depeddedil em causa e da respectiva categoria de
risco.

Esta regulamentacgédo apresenta os diversos edificipartes de edificios em doze UT’s:

* |: Habitacionais

» |I: Estacionamentos
e |ll: Administrativos
» |V: Escolares
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V: Hospitalares e Lares de Idosos

« VI: Espectaculos e Reunides Publicas

¢ VII: Hoteleiros e Restauracao

« VIIl: Comerciais e Gares de Transportes
« |IX: Desportivos e de Lazer

e X:Museus e Galerias de Arte

« XI: Bibliotecas e Arquivos

» XIllI: Industriais, Oficinas e Armazéns

O RJ-SCIE classifica cada UT em quatro categor@asigto, a que correspondem exigéncias de
seguranca crescentes. Os critérios de classificsi@diferentes para cada UT e tém em consideracdo
factores como a altura, a érea, o efectivo e aaadegncéndio, entre outros.

A aplicacdo deste Decreto veio, de acordo com a@N#gilizar o licenciamento, reduzindo pareceres
e vistorias pela ANPC; promover a fiscalizacdo lpgfEsaciamento, através de inspecc¢des regulares e
extraordinarias pela ANPC as condicdes e segudogadificios e recintos em fase de exploragéo e
estabelecer a obrigatoriedade dos procedimentomestiativos respeitantes a operac¢des urbanisticas
passarem a ser instruidos com um Projecto de EBdipecie de SCIE (obrigatério para as UT's de
edificios classificadas nas 22, 32 e 42 categdeassco e para a 12 das UT's IV e V) ou com uma
Ficha de Seguranca (obrigatoria para as restatiteagbes-tipo de edificios classificadas como 12
categoria de risco), ambos os casos a responsalglibs Autores dos Projectos [6].

O Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro determo seu artigo 15.°, que sejam reguladas por
Portaria de membro do Governo responsavel pela daearoteccdo civil as disposicbes técnicas,
gerais e especificas de SCIE referentes: as d@mxligcnicas exteriores comuns, as condi¢des de
comportamento ao fogo, isolamento e proteccao, oasligdes de evacuacdo, as condi¢cdes das
instalacBes técnicas, as condicBes dos equipamengistemas de seguranca e as condicdes de
autoprotecgdo. Assim nos termos e ao abrigo dgoadkd citado diploma foi publicada a Portaria n.°
1532/2008 de 29 de Dezembro [7].

Ambos os documentos entraram em vigor a 1 de darei2009.

A compilacdo, num namero restrito de documentosledislacdo sobre SCIE, apresentando, como
referido, um amplo conjunto de exigéncias técnigesmite uma estruturacdo logica, rigorosa e
acessivel, favorecendo amplamente a sua aplicag&e@ cumprimento.

E de salientar que o Decreto-Lei n.° 220/2008 nédpliéavel sem o RT-SCIE e que, também este, ndo
sera utilizadvel sem o anterior. Nomeadamente ot@apil do Decreto-Lei n.° 220/2008, sobre a
caracterizacdo dos edificios e recintos, que éafereza técnica, seria l6gico que toda a matéria
técnica ficasse no Regulamento Técnico (RT).

E importante referir que o presente diploma ¢ alt@so de um trabalho longo e concertado entre
especialistas, designado pelo entdo Servico Ndaoitn8ombeiros e Proteccdo Civil (SNBPC), que

entretanto deu lugar a ANPC e pelo Conselho SupddcObras Publicas e Transportes, entretanto
extinto, através da sua Subcomissdo de Regulamdat®sguranca Contra Incéndio em Edificios.

Foram ainda recolhidos os contributos de todasntidagles consideradas como mais directamente

interessadas neste dominio, como é o caso dassa$ventidades publicas, ndo representadas na
referida Subcomissédo, envolvidas no licenciameaUiT s de edificios, recintos e estabelecimentos,

designadamente das que careciam de adequada regtdgao especifica na area da seguranca contra
incéndio.

10
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Para além desta regulamentacédo, existem tambénmeéotos complementares do RJ-SCIE, de que
sdo exemplo: algumas Notas Técnicas elaboradasAMRLC e Normas Portuguesas do Instituto
Portugués de Qualidade:

- A Nota Técnica n°® 21 (Planos de Seguranca) [Bpta Técnica n® 22 (Plantas de Emergéncia) [9], a
Nota Técnica n° 04 (Simbologia gréfica para estuelgsrojectos) [10] e a Nota Tecnica n® 11
(Sinalizacdo de Seguranca) [11]constituem docurserdmplementares do RG-SCIE, elaborados pela
Autoridade Nacional de Proteccédo Civil em 31 dedvilé 2007.

- Norma Portuguesa 4386/2001, Instituto Portug@é®ualidade — Equipamentos de Seguranca e de
Combate a Incéndio, simbolos gréficos para asadaae emergéncia de seguranca contra incéndio —
especificacdo [12].

2.2. MEDIDAS DE AUTOPROTECCAO

A nova regulamentacdo obriga a que as instituig@gdementem medidas de auto-proteccdo nos
edificios ou partes de edificio que ocupem. Estedidas de auto-protec¢do serdo determinadas em
funcdo da UT em questao e respectiva categoriscedefinidas no RT.

Outras medidas de autoproteccdo previstas no apidg®d do Decreto-Lei 220/2008 incluem: a
autoproteccgédo e a gestao de seguranga, o Plaregdea8ca interno e os simulacros.

A autoproteccao e a gestdo de seguranca baseiaas-seguintes medidas:

- Medidas preventivas, que tomam a forma de proawetios ou planos de prevencdo, conforme a
categoria de risco;

- Medidas de intervencdo em caso de incéndio, gmarn a forma de procedimentos de emergéncia
ou de planos de emergéncia interno, conforme gaadede risco;

- Registo de seguranga, onde devem constar oérietatle vistoria ou inspeccao, e rela¢éo de todas
as accles de manutencédo e ocorréncias directaioectamente relacionadas com a SCIE;

- Formacao em SCIE, sob a forma de acc¢bes dessirmattados os funciondrios e colaboradores das
entidades exploradoras, ou de formagdo especdestinada aos delegados de seguranca e outros
elementos que lidam com situacfes de maior riséoodadio;

- Simulacros, para teste do plano de emergénaaimte treino dos ocupantes com vista a criacao de
rotinas de comportamento e aperfeicoamento de giroeatos. Os simulacros séo realizados com a
periodicidade maxima, definida no RT-SCIE.

2.3.Plano de Seguranca Interno

Como elementos fundamentais do Plano de Segurategramd consideramos: o Plano de Prevencdo,
Plano de Emergéncia Interno e os Registos de Segura

2.3.1. PLANO DE PREVENCAO

O Plano de Prevencéo tem como finalidade limitarissos de ocorréncia e desenvolvimento de

incéndio e garantir a permanente operacionalidadentkios, dispositivos e equipamentos ligados a
seguranca contra incéndio. O seu conteudo baseia-especificacdo da organizagéo, das atribuicdes
e dos procedimentos de actuacdo em situacdo nfmaaltencao das condigbes de seguranca).

11
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Deste plano constam:

e Caracterizacéo do Edifico;

* Identificacdo dos riscos;

* Levantamento de meios e recursos;

* Regras de exploracdo e comportamento;

* Programas de conservacdo e manutencao;

« Plantas a escala de 1/100 e Caderno de Registegiesdca.

O plano de prevencédo e os elementos a ele anexemdeer actualizados sempre que se justifique e
sujeitos a verificacdo nas inspecc¢es da ANPC.

O plano de prevencéo deve estabelecer também tasciess de exploracdo e de comportamento a
adoptar pelo pessoal, com vista a assegurar a emdat das condicfes de seguranca no decurso da
utilizacdo, nomeadamente no que se refere a:

« Praticabilidade dos caminhos de evacuacao e dasl@iacesso aos edificios;
» Utilizacdo das instalagfes técnicas e dos equip@sien

« Manipulacéo e armazenamento de substancias pesjgosa

e Conservacao dos espacos em condi¢ces de limpermwmado adequadas;

» Recolha e remocéo de lixos e desperdicios;

« Sensibilizacdo dos funcionarios para os riscosiciéndio.

2.3.1.1. Caracterizacdo do Espaco

A caracterizacdo do espaco implica um conhecimegtooso do espaco fisico e humano do edificio
e diz respeito, quer aos aspectos fisicos, queasEctos humanos.

Quanto aos aspectos fisicos estes englobam:

« Localizacdo Geografica;

« Enquadramento do Edificio e Espacos Livres;

» Identificagdo das Fontes de Energia (posto defoamacéo, quadros eléctricos, depdsito
de gas, etc.);

« Descricdo das InstalacBes por Piso;

* Localizacéo de equipamento de combate a incénelite (de incéndio armada, extintores
portateis, etc.).

Quanto aos aspectos humanos estes englobam:

* Recursos Humanos
* Horario de Funcionamento

2.3.1.2. Identificac&o de Riscos
O RT-SCIE estabelece um Plano de Prevencao qupdebase unicamente o risco de incéndio [2].
- Incéndios:

A deteccdo em caso de incéndio pode ser efectuadasjstema automatico de deteccdo ou
pessoalmente.

No entanto, € regra geral que se sentir cheiroear@go ou outro sinal de perigo, deve proceder da
seguinte forma:
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» Nao investigar por conta proépria.
» Contactar a portaria.
* Aguardar instrucoes.

O risco de incéndio € maior na copa/cozinha/bardde& existéncia de fogo, e materiais facilmente
inflamaveis. De salientar também a possibilidadéndéndio com origem em curto-circuitos. Esta
situacdo, apesar de poder ocorrer em qualquerdockd exista equipamento eléctrico, podera assumir
maior gravidade nos locais onde sdo armazenadesrdeados produtos e materiais e onde existam
equipamentos que pela sua natureza poderdo servamabustivel.

No entanto, este plano pode ter um ambito maisngbrde e ser aplicado a outro tipo de sinistro,
independentemente do tipo risco a que esta asso@aeéxo ).

2.3.1.3. Levantamento de Meios e Recursos existentes no Edificio

Consideram-se meios e recursos 0s equipamentdsrégis no edificio em causa e que, numa situacao
de sinistro, permitem as equipas internas intecam vista a minimizar os efeitos dos sinistros que
eventualmente se venham a produzir.

Os edificios, em geral, devem dispor de meios decda&o, alarme e alerta que, em situacdo de
sinistro, permitem difundir avisos de evacuacacapas seus ocupantes, alertar o 112 (Numero
Nacional de Socorro) e accionar os dispositivocamando das instalacbes e equipamentos que
devem intervir em caso de incéndio.

Devem dispor também de meios complementares deeipainntervencdo, colocados em todos os
pisos do edificio, os quais podem englobar mabtddes para agua, baldes com areia seca, extintores
portateis e dispositivos fixos equivalentes, tasng redes de incéndio armadas, colunas secas e
colunas humidas, que deverdo estar devidamentézbdas e sinalizados conforme os planos de
prevencédo e de emergéncia.

De salientar como meios e recursos: 0s meios deejpd intervencgdo, os sistemas de iluminagéo e
sinalizacdo, os meios de alarme e alerta e os raatomaticos de detecgdo e extingdo de incéndio.

Nos equipamentos de primeira intervencao incluewmssextintores e rede de incéndio armada.

Além de uma capacidade e localizacdo adequadaer,éddser garantida a sua operacionalidade, através
de revis@es periodicas, de acordo com as Normaggem

A iluminacdo de emergéncia e a sinalizacdo de aegar sdo factores fundamentais para o
reconhecimento dos obstaculos e identificacdo doupsb a seguir para uma evacuacao correcta e
eficaz. Evitam acidentes e reduzem o pénico.

A campainha ou sirene e o telefone constituem nucgarme (sinal sonoro e ou luminoso) e alerta
(mensagem transmitida aos meios de socorro).

Consideram-se meios de alarme, os que permitennmafoa populacdo existente no edificio da
ocorréncia de um sinistro e meios de alerta osqudilizam para a chamada de socorros externos.

Deve ser definido um sinal sonoro de evacuacadyeludm qualquer ponto do edificio de forma a
garantir o aviso atempado de todos os utentes.

De acordo com a Portaria n.°1532/2008 de 29 derblaze entende-se por “alarme restrito”, o alarme
emitido exclusivamente para aviso de uma situagdim@Endio, ao pessoal afecto & seguranca de um

13



Plano de Emergéncia Contra Incéndio de um Edificio

edificio e por “alarme geral” o alarme emitido pditundir o aviso de evacuacdo a totalidade dos
ocupantes do edificio.

Para o correcto dimensionamento e localizagdoMkeiss Automaticos de Detecgdo e Extingdo de
Incéndio, bem como para a identificacdo dos lodaisisco, deverd ser solicitada a colaboracdo da
Corporacéo de Bombeiros e da ANPC da area.

O éxito no ataque a um incéndio, bem como a maoitidade de evacuacdo dos ocupantes e a
limitacdo de danos materiais, dependem fundameetdénda rapidez de deteccdo de focos de
incéndio, da imediata transmissdo do alarme e eidaapara o0 112, da resposta SNB e, ainda, do
oportuno accionamento dos dispositivos de conteag@ataque inicial do fogo.

2.3.1.4. Regras de Exploracao e de Comportamento

As regras de exploracdo e de comportamento a adppta pessoal destinam-se a garantir a
manutencédo das condi¢cdes de seguranca nos dormidnios

» Acessibilidade dos meios de socorro;

» Praticabilidade dos caminhos de evacuacgéo e saidas;

e Conservacao adequada da sinalizacdo de segurdnganacao de emergéncia;

e Operacionalidade dos meios de primeira interverg@os equipamentos de seguranca
em geral;

* Funcionalidade dos meios de alarme e alerta;

« Eficacia dos meios de compartimentacao, isolameptmteccao;

» Conservagdo dos espagos do estabelecimento emc@esdie limpeza e arrumacéo
adequados;

e Seguranca na producdo, manipulacdo e armazenandentmateriais e substancias
perigosas.

2.3.1.5. Programas de Conservacdo e Manutencao

Nos programas de conservagao e manutengdo incleleeme outras, as medidas de verificacdo da
operacionalidade dos dispositivos, equipamentosstalacdes de seguranca contra incéndio, tais
como: dispositivos de fecho e retencdo de portatensas de deteccdo e alarme de incéndio,
instalacdes de iluminacdo de emergéncia, sinalivde&eguranca e extintores de incéndio.

Todos os equipamentos e instalacdes técnicas sfedeguranca contra incéndio devem ser mantidos
em boas condi¢des de utilizacdo, mediante a sojeggfular a rotinas de inspecc¢ao de seguranga, com
periodicidade e objectivos definidos, devendo asraatias ser prontamente rectificadas.

O Plano de Manutencdo devera ser rigorosamenteédsequas datas previstas para a manutencao
preventiva e sempre que 0S equipamentos requetgiescorrectivas.

Para garantir o cumprimento destes procedimentespleracéo e utilizacdo dos espagos é necessario
sensibilizar os ocupantes.

2.3.1.6. Registo de Seguranca

O caderno de registo da seguranca constitui oatossde todos os elementos ou ocorréncias, directa
ou indirectamente relacionados com a segurancditioie, devem ser incluidos.
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O seu conteudo da indicacdes importantes sobrguassea no edificio.
O caderno de registo da seguranca deve incluir:

* A identificac@o das pessoas com missfes espesit caso de incéndio;

« As datas dos exercicios de evacuacao realizadssespectivos relatorios;

* A data e a hora de eventuais falsos alarmes;

* As datas de inicio e conclusdo de obras de aefterau modificagcdo e outros trabalhos
efectuados no edificio, sua descricdo sumdriatifiEtdo do empreiteiro e do técnico
responsavel, anexando 0s vistos e as autorizagiigdas, se for caso disso;

» A data da ocorréncia de anomalias ou inciderglionados com a seguranga contra
incéndio, tais como fugas de gas, avarias em atfiak eléctricas e de aquecimento,
indicando as solu¢Bes adoptadas para os resolver;

* Os relatdrios sucintos das ac¢des de instrugofermacao, com mencado dos aspectos
mais relevantes;

« Os relatérios das vistorias e inspecc¢des reaizadlo SNB e ANPC.

O érgdo de gestdo do edificio deve manter o cadignmegisto da seguranca em lugar seguro, sempre
actualizado e acessivel juntamente com os planpsegencéo e de emergéncia e outra documentacao
afim.

2.3.2. PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

O Plano de Emergéncia tem como finalidade circ@vseros sinistros e limitar os seus danos por
meios proprios, bem como sistematizar a evacuag@uaerada dos ocupantes e facilitar a intervencéo
dos bombeiros. O seu conteddo baseia-se na espeéifi da organizacdo, das atribuicdes e dos
procedimentos de actuacdo em situacéo de emergéunoia determinada UT.

De acordo com o artigo 10.°, do Anexo |, da Patar? 1532/2008 de 29 de Setembro, que publica o
RT-SCIE, o plano de emergéncia toma a designac@tade de emergéncia interno.

Este documento redigido para um aplicacdo em cadoo@ndio podera ser utilizado para actuagéo
perante ocorréncias de outros riscos, quer najupaés tecnoldgicos, quer sociais.

Deste plano constam:
- Organizacgéo de seguranca

» Estrutura interna de seguranca (identificacaoibuatBes do responsavel pela seguranca
e dos restantes elementos da estrutura interregaeasica);

* Plano de evacuacéo;

» Plano de actuacéo.

- Instrucdes de seguranca

» Instrucbes gerais (destinadas a totalidade dosaotep do edificio e que devem ser
amplamente divulgadas);

* InstrucBes particulares (relativas a segurancaaid que apresentam riscos especificos,
tais como cozinhas, locais de armazenamento delfm®e materiais perigosos, centrais
térmicas, etc., que devem ser afixadas juntos @dagpde acesso aos respectivos locais);

» InstrucOes especiais (que abrangem apenas o peesighado para executar as tarefas
definidas no Plano de Emergéncia Interno).
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3

PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

3.1. GENERALIDADES

Um Plano de Emergéncia Interno define um conjurgondrmas e recomendagfes que regulam e
orientam a actuagédo dos meios humanos e mategiaimd determinada Organizagdo em situagdes de
emergéncia. Trata-se, assim, de um documento nlosguaaracterizam os riscos, se definem as
missfes dos varios intervenientes, se apontamragmg$ode coordenacao, direccdo e controlo e, em
caso de acidente, se estabelecem as ligacdes dmmegmra a conducdo das operacdes e a garantia
dos indispensaveis apoios em caso de necessidade.

Estamos perante uma situacdo de emergéncia quand situacdo de sinistro, se pode p6r em
perigo a vida das pessoas e a seguranca dasgisslaos materiais e do ambiente.

3.1.1. MEIOS DE INTERVENCAO

Os edificios devem dispor no seu interior de mprdprios de intervencdo que permitam a actuagéo
imediata sobre focos de incéndio pelos seus oceipangue facilitem aos bombeiros o lancamento
rapido das operacgfes de socorro.

De uma forma geral, podemos falar de dois meidsthis de intervencdo passiveis de serem usados
no interior dos edificios: os meios de primeir&imencdo e os meios de segunda intervencao.

3.1.1.1. Meios de Primeira Intervencéo

Dos meios de primeira intervencdo, passiveis darsasados por qualquer pessoa que se encontre no
local, fazem parte os extintores, portateis ou nsogeas redes de incéndio armadas (RIA), as quais
séo redes humidas dotadas de bocas-de-incéndipodwatretel (RIATC).

Primeira intervencdo consiste na intervencdo ndbatena um incéndio desencadeada, imediatamente
apos a sua detecgdo, pelos ocupantes de um ediéicinto ou estabelecimento. Todos os ocupantes
de um edificio deverdo estar aptos a intervir cermeios adequados que, por sua vez, devem estar ao
seu alcance. Esta primeira intervencdo deve asgegue 0s impactos do sinistro ndo se agravem,
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realizando ac¢cbes como o combate directo ao fogenaerramento dos espacos afectados pelo
incéndio ou derrame, a paragem da ventilacdo deimggie equipamentos, entre outros.

Fig.3 — Boca-de-incéndio do tipo carretel em armario

3.1.1.2. Meios de Segunda Intervencao

Segunda intervencdo consiste na intervencao noatenabum incéndio desencadeada, imediatamente
apos o alarme pelos bombeiros ou por equipas edigadias ao servico do Responsavel de Seguranca
de um edificio, pargue de estacionamento, estdbedato ou recinto

Os meios de segunda intervencao englobam as redesé&hdio ndo armadas e armadas.

As redes ndo armadas sdo compostas por redes @echdmidas, cujas bocas ndo possuem
mangueira, enquanto as redes armadas possuemdsra£ndio do tipo teatro (RIATT).

Fig.4 — Boca-de-incéndio do tipo teatro

3.2. IMPORTANCIA DA ACTUALIZACAO DO PLANO DE EMERGENCIA

Uma das condi¢des essenciais para garantir a iefidécum Plano de Emergéncia € a sua correcta e
perfeita actualizacdo. Assim sendo, é indispens@umsl sejam comunicadas previamente aos
responsaveis pelo Plano de Emergéncia, todasemagies ao nivel das condi¢des fisicas do edificio
ou organiza¢do dos meios humanos afectos a segurBecentre as situacdes passiveis de exigir
actualizacdo do Plano salientam-se as seguintes:

« AlteracBes a compartimentacéo do edificio;

» Transferéncia interna de equipamentos ou servicos;

« Modificagdes nas vias de acesso ao edificio;

« AlteracBes nas saidas de vias de evacuacao;

» Instalacdo de novos equipamentos técnicos;

« Colocacao de produtos perigosos;

e Alteracdo do niumero ou da composi¢cao da equipsadeseguranca,;
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» Organizacao do sistema de seguranca.

Na ocorréncia de alteragbes, o Responsavel de &eguou outras entidades a quem o 6rgédo de
gestdo podera delegar competéncias na area em dawsaa proceder a actualizacdo do Plano de
Emergéncia, substituindo as folhas de pecas esaniiadesenhadas alteradas pela nova verséo
actualizada. Estas pecas seréo identificadas dapés da propria pagina como nova edigdo (nimero
e data).

Todas as alteracGes no Plano de Emergéncia deserammunicadas aos detentores de exemplares
do mesmo, sendo-lhes entregue para substituigiovas paginas em vigor.

3.3. ORGANIZACAO DA SEGURANGCA

A organizagéo da seguranca refere-se a aspectimdatismas complementares, da preparagao interna
para a actuacdo em caso de emergéncia e visa igajaetse tomem de imediato as medidas
necessarias a preservacao de pessoas e bens.

Assim sendo, os edificios e instituicdes dever8patide equipas de seguranca, que seréo condituida
pelo pessoal da instituicdo ou por pessoal extgoo exemplo, da empresa de seguranca), sendo
atribuidas funcbes aos diversos elementos. O num@riono de elementos da equipa presentes em
simultaneo no edificio é determinado em fung&o Talda categoria de risco.

A organizacdo da seguranca devera conter: os grgamis hierdrquicos e funcionais da estrutura
interna de seguranca; as entidades externas @dsater contactar em situacdo de emergéncia e as
pessoas com missdes especificas na aplicagdordn pla

3.3.1. ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANGA

Tem de existir um sistema organizativo interno desera ser posto em acgéo, em situagao de sinistro,
com a finalidade de o controlar tdo cedo quantgigek de forma a proteger as pessoas e 0s bens.

Dependendo das caracteristicas do estabelecimentuestdo, nomeadamente o nimero de edificios
e 0 numero de ocupantes, serA& nomeada uma estadorahierarquia e fungbes operacionais
definidas.

Esta estrutura devera integrar os seguintes elesient

+ Orgéo de Comando

» Equipas de intervencéo
No dimensionamento da estrutura interna de segaraleyem ser considerados os periodos de férias
ou outro tipo de auséncia, pelo que devem sermEdig pelo menos duas pessoas para cada cargo.

3.3.1.1. Orgéo de Comando

O 6rgdo de comando € constituido pelo Delegado etpir8nca (nomeado pelo Responsavel de
Seguranca, que normalmente possui 0 mais alto)cangelo Coordenador de Zona.

O Delegado de Seguranca: avalia eventuais situagéegmergéncia e coordena as accdes a
desenvolver, nomeadamente, verificar:

* A desobstrucao dos caminhos de evacuacao e saidas;
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e Operacionalidade dos meios de primeira interverg@os equipamentos de seguranca
em geral;
* A funcionalidade dos meios de alarme e alerta;
« O estado de conservacao da sinalizacdo de segwdngainacdo de emergéncia.
O Coordenador de Zona: coordena e orienta a aggaedliipas de intervencgao.

3.3.1.2. Equipas de Intervencéo
As Equipas de Intervencio compete:

e Accionar o sistema de alarme, para denunciar a&muaig;

+ Alertar os Bombeiros;

« Utilizar os extintores, ou combater o incéndio anede de agua;
« Desligar os quadros de energia eléctrica e gas;

» Encaminhar os utentes para as saidas;

e Prestar esclarecimentos aos Bombeiros, ANPC opagunédicas;
« Regular a circulagéo de pessoas;

* Reunir a populacdo evacuada e proceder a sua énoiar

3.4. PLANO DE EVACUACAO

Este plano deve estabelecer os procedimentos avabger todos os ocupantes do edificio, relativos
a articulacdo das operacdes destinadas a garamdireMacuacao, o0 mais ordenada, rapida e segura
possivel de todas as pessoas “validas” presensemstalacdes, bem como o auxilio a pessoas com
capacidades de locomocao limitadas ou em dificaeldag modo a assegurar que ninguém fique
bloqueado nem regresse ao local do sinistro norsieclas operacdes de emergéncia.

3.4.1. FASES DA EMERGENCIA

Existem dois tipos de emergéncia: a emergéncia parcial e a emergéncia total.

3.4.1.1. Emergéncia Parcial

Este tipo de emergéncia ocorre quando se verifita situacdo de emergéncia num local restrito, que
possa ser controlada, sem afectar as unidadegueastiNeste caso a situagdo pode ser controlada
utilizando os meios materiais e humanos.

Uma situacdo de emergéncia parcial verifica-se dmian

* Ocorra um acidente grave que possa ser dominadoosomeios materiais e humanos
internos;
« Obrigue a evacuacdao parcial das instalacées.

3.4.1.2. Emergéncia Total
A emergéncia total verifica-se quando a situac@te@dastrar, ultrapassando os limites da instalacédo
Esta situacgdo verifica-se sempre que:

« Exista um risco potencial de incéndio com proposgdwrevisiveis;

e QOcorra um acidente grave que ponha em risco pesdoass;

» Obrigue a evacuacdo total das instalagfes e/ouapEmirisco 0s meios urbanos vizinhos;
e Sejam necessarios meios de auxilio exteriores;
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» Obrigue a paragem total das instalactes.

3.4.2. FASES DO PLANO DE EVACUACAO

Na elaboracéo do Plano de Evacuacédo € imprescimqpb@eder: a identificacdo das saidas, defini¢cdo
dos caminhos de evacuacao, programacao da evacidadtificacdo dos pontos criticos, seleccdo de
locais de concentracdo e elaboracéo das planeEme®géncia.

3.4.2.1. Identificacdo de saidas

Devem ser assinaladas quer as saidas normais ndezeon ao exterior do edificio, quer as saidas de
emergéncia.

Consideram-se saidas normais, aquelas cuja ufitiziaz parte do funcionamento regular do edificio
e saidas de emergéncia as que séo utilizadas divamlante com aquelas, no caso de ocorréncia de
um sinistro.

3.4.2.2. Definicdo dos caminhos de evacuacao

Visa encaminhar, de maneira rapida e segura, qsantes para o0 exterior ou para uma zona isenta de
perigo. Devem, por isso, ser definidos um itineréwdrmal (percurso a utilizar prioritariamente)re u
itinerdrio alternativo (percurso a utilizar quaraiinerario normal se encontra impraticavel).

3.4.2.3. Programacéo da evacuacao

A evacuacao deve ser programada, ou seja, dedefseida a ordem de saida, de acordo com o local
de ocorréncia do sinistro e a proximidade das saida

3.4.2.4. Identificacdo dos pontos criticos

Consideram-se pontos criticos locais de cruzamedosias, escadas e saidas para a rua. Neles
deverdo situar-se os "cerra-fila", que orientarpessoas nos percursos e saidas a utilizar ema&ituac
de emergéncia, de forma a evitar grandes concéesage pessoas, habitualmente geradoras de
panico.

3.4.2.5. Selecc¢éo de locais de concentracdo

Também designados de pontos de encontro ou déicedaivem ser locais amplos e seguros situados
no exterior do edificio ou na proximidade do mesamwe devem convergir e permanecer as pessoas.

3.4.2.6. Elaboracdo das plantas de emergéncia

Com base nas plantas de arquitectura e em estfeltgazlos, elaboram-se as plantas de emergéncia,
por piso, onde constam: vias de evacuacgao, localizde saidas, pontos de reunido, meios e recursos
existentes, locais de corte de energia eléctriga,egagua e ainda outras informacdes consideradas
convenientes. Deverao ser afixadas junto da enpianeipal do edificio e outros pontos estratégicos
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3.5. PLANO DE ACTUACAO

O plano de actuacao deve contemplar, com basenim@cimento prévio dos riscos existentes em cada

edificio, a organizacdo e a pormenorizacao daseacedos procedimentos a adoptar numa situagao
de emergéncia, de forma a combater o sinistro @niziar as suas consequéncias, até a chegada dos
SOCOITos externos.

Assim sendo, as equipas de actuacdo sdo formadasnpaconjunto de pessoas especialmente
instruidas, treinadas e organizadas para a actuagdoaso de emergéncia dentro dos limites do
edificio. Devem desempenhar func¢des especificas@etas.

Ainda que cada equipa tenha funcdes especificis sler responsabilidade de todos os elementos as
seguintes funcdes gerais:

« Estar informados dos riscos gerais e particulaoeespondentes as distintas zonas da
infra-estrutura e aos diferentes processos deatsztividade;

« Comunicar as anomalias que observem e verificar sgjam tomadas as devidas
precaucdes para a sua correcgao;

¢ Conhecer as instalacoes;

e Conhecer os meios de proteccdo e primeiros socdispsniveis e em que situacdes se
aplicam;

« Estar capacitado para suprimir sem demora as causagpossam provocar qualquer
situacdo de emergéncia;

» Combater o incéndio no seu inicio;

» Prestar os primeiros socorros as pessoas acidentada

e Coordenar-se com os membros das outras equipas;

e Cumprir as funcbes especificas estabelecidas pagaipa de que faz parte.

Assim as accbes a desenvolver na eventualidademdeemergéncia devem incidir sobre as seguintes
fases: reconhecimento, combate e alarme interragueg¢do; concentracdo e controlo; equipas de
primeira intervencédo; corte de energias e accionsonée dispositivos de seguranca; informagao e
vigilancia e, por fim, o regresso as instalacoes.

Como complemento do Plano deverdo ser elaboraigai$huidas e afixadas Instru¢des de Seguranca,
tal como a seguir se refere.

3.6. INSTRUCOES DE SEGURANCA

As Instrugdes de Seguranca séo imprescindiveisymasaactuacao eficaz e devem ser elaboradas da form
simples e clara, tendo como base os riscos dediwénpanico, uma vez que, em situacdes tais cogm f
de gas, explosdes, sismos e ameacas de bombaras, @sgtas tém consequéncias semelhantes.

O Plano de Actuacdo é composto por procedimentestlacdo de emergéncia, nomeadamente: Instrugcdes
Gerais, Instrucdes Especiais, que sdo destinadagligersos intervenientes e equipas de emergéncia e
Instrucdes Particulares, que devem ser fixadas@ssa aos locais de risco considerados.

3.7. INSTRUCAO, FORMACAO E EXERCICIOS DE SEGURANCA

A melhor forma de reagir perante uma situacao dergéncia e evitar o pénico é conhecer os
procedimentos e as medidas a adoptar em cada caso.
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Nos edificios devem ser implementados programas gamsibilizacdo e instrucdo de todo o pessoal
no dominio da seguranca contra incéndio.

Para além destas sessfes de informacéo, develidarrea accdes de formacéo e treino do Plano de
Emergéncia, mediante instrucdo dos elementos dawstinterna de seguranca com tarefas definidas
nos planos de actuacao e de evacuacao e exegaciieino destes planos.

A formacdo dos utentes € essencial para uma carmegiementacdo de um Plano de Emergéncia
Interno. Todos deverdo conhecer o plano e deseswvoima cultura de seguranca. As accdes de
formacdo devem ser orientadas por técnicos esjaciat e devem abordar temas como:

* Riscos de incéndio;

* Procedimentos de prevencédo contra incéndios;

* Medidas passivas e activas de seguranca implenasntededificio;

» Procedimentos gerais de actua¢do em caso de inc@mdiutra situacdo de emergéncia,
» Aspectos da organizacao de seguranca;

» Utilizacdo de extintores portateis e outros meigstentes.

Devem realizar-se periodicamente 0s exerciciosiraulacros para treino das medidas de proteccao
estabelecidas nos planos de seguranca, nomeadasentécios de evacuacdo envolvendo todos os
ocupantes, com vista a testar a eficdcia dos neieguipamentos de seguranca disponiveis, criar
rotinas de comportamento e de actuacao e, aindgeagmar os proprios planos.

Os exercicios de evacuacao deverdo ser obrigatéribsam criar rotinas de comportamento e de
actuacao e testar a eficidcia dos meios disporéviis planos de seguranca.

Os cenérios idealizados devem aproximar-se o nuEsiyel da realidade. No inicio serdo simples,
aumentando-se a complexidade a medida que sedoirimdilo maturidade e experiéncia.

Ap6s o simulacro deve concretizar-se uma reunid@wdiacdo, com o objectivo de efectuar as
devidas correc¢des e melhoramentos consideradess#&ios.
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A

AMBITO DA APLICACAO PRATIVA:
PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

4.1.AMBITO DA APLICACAO PRATICA

O Plano de Emergéncia destina-se ao edificio daa@amMunicipal de Pacos de Ferreira (CMPF),
representada na figura 5, localizado na FregueSianeelho de Pacgos de Ferreira [13].

Fig.5 - Edificio da Camara Municipal de Pacgos de Ferreira
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O Concelho de Pacos de Ferreira localiza-se na parte da zona central do distrito do Porto (Anexo
I), representado na figura 4, pertencendo a sgidoedo Tamega e ao Agrupamento de Municipios
da Comunidade Urbana do Vale do Sousa [14].

Pivoa do
Varam
Vil do Serto Falquairas
Conda Trofa Tran
Pagos da
Farmira Lousada Amaranta
Maa
Mateinhoe, L V00 ( Paredes Maroo do
Porto Penafial Baiao
WK Gondoria

de Gaia

Fig.6 - Distrito do Porto

4.2. IDENTIFICAGAO DO EDIFICIO

O edificio da CMPF (Fig.7) localiza-se na FreguedaPacos de Ferreira e Concelho de Pacos de
Ferreira [15].

Morada: Praca da Republica n°46, 4590-527 Pac¢beleira.

Telefone: 255 860 700

Fax: 255 860 734

E-mail: geral@cm-pacosdeferreira.pt

O edificio confronta:
¢ a Sul: uma zona habitacional;
* a Norte: a Rua Dona Matria ll;
» a Este: Avenida de Silva Cardoso;
» aOeste: a Praca de Republica.
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Fig.7 - Localizagdo da Camara Municipal de Pagos de Ferreira

4.2.1. IDENTIDADE DO ORGAO DE GESTAO

Presidente da CMPF: Pedro Alexandre Oliveira CardRisto

Presidente da Assembleia Municipal: José Manuekt@&was Bastos

4.2.2. ENQUADRAMENTO DO EDIFiCIO

O edificio da CMPF entrou em funcionamento em Mid. 997.

Em termos urbanisticos, o edificio apresenta urnalitacdo estrategicamente bem sucedida, tendo
em conta a sua utilizacao e a sua relacdo comot@tmcelho (Anexo ).

Em termos de vias de acesso principais para s@cexternos, podemos salientar: a Corporagédo de
Bombeiros Voluntarios de Pacos de Ferreira, o Cedér Saude de Pacos de Ferreira, o Centro
Hospitalar do Tamega e Sousa, EPE — Unidade HbBgithe Américo Vale do Sousa e o Hospital S.
Jodo EPI, GNR (Guarda Nacional Republicana) e ANPC.

A Corporacdao de Bombeiros Voluntarios de Pacos efeclfa dispde de um conjunto moderno e
adequado de viaturas de combate a incéndio, derequ@-hospitalar e de apoio. Localiza-se na Rua
dos Bombeiros Voluntérios, a cerca de 700 metesga@s minutos do edificio da CMPF.

Do Centro de Saude de Pacos de Ferreira paraioiedih Camara a distancia a percorrer é de cerca
de 500 metros em um minuto. Localiza-se na Rualfadbdona Leonor 107.

Os hospitais de referéncia mais proximos para poderdo ser encaminhadas as vitimas de sinistros
sdo o Hospital Padre Américo Vale do Sousa e o itdbsh Jodo no Porto. O Hospital Padre Américo
situado Rua do Tapadinho, em Penafiel, dista didcedda Camara cerca de 23 km e fica a cerca de
29 minutos. O Hospital S. Jodo situado na Alameml@bfessor Hernani Monteiro, encontra-se a
cerca de 29,7 km e 26 minutos do edificio em qoesta

A GNR de Pacos de Ferreira localiza-se na Rua Do Meireles e fica a cerca de 800 metros e
cerca de dois minutos da CMPF.
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O Servico da Proteccao Civil funciona no propridied da Camara.

O acesso interior de socorros externos pode setuafto por duas entradas: a entrada principal do
edificio e uma entrada que permite o acesso asiraasda Camara, ambas com acesso directo pela
Praca da Republica.

4.3. CARACTERIZACAO GERAL DO EDIFICIO

O edificio € constituido por dois blocos de diféeenércea que se ligam através de um terceiro
elemento neutro, marcado por cor e textura diferé¥ig.8).

O bloco A apresenta um total de quatro pisos, sgonéalois se situam abaixo do plano de referéncia,
cave e sub-cave, e os restantes dois situam-sa doiplano de referéncia. Este bloco possui ad nive
do R/C duas aberturas directas para o exteriodosque uma delas constitui a entrada principal da
Céamara e a outra encontra-se direccionada pargeatpseira do edificio. Neste bloco funcionam os

servigcos com maior afluéncia de publico.

O bloco B, a semelhanca do bloco A é constituidacpee e sub-cave e por trés pisos acima do plano
de referéncia, dispondo de uma abertura ao niv&/@oque serve de ligacdo entre os quatro andares.
Na extremidade do bloco existe uma segunda caescdas que acede directamente ao exterior na
parte traseira do edificio, mas que apenas fazdma&ntre o segundo e terceiro piso, sendo por isso
destinada a evacuar os efectivos destes mesmas gste bloco comunica com o bloco A apenas ao
nivel do R/C e 1°Piso. Na extremidade deste blacmivel do R/C e do 1°Piso funciona a Junta de
Freguesia de Pacos de Ferreira. Nao existe quatquarnicacao interna entre este espaco e o restante
edificio. Os espacos da Junta de Freguesia apaesemh acesso directo ao exterior do edificio e uma
terceira caixa de escadas, um destinado para adeopéblico geral e o outro para o restante R/C e
1°Piso.

O terceiro piso encontra-se em tosco, sendo ddstipara futura ampliagéo das instalagdes.

As caves comunicam com o exterior através de daapas e trés caixas de escada. Duas destas
caixas dao acesso directo ao exterior e a teraeitall do R/C do bloco A.

Os pisos abaixo do plano de referéncia destinaenaggarcamento e arrumos e possuem um total de
cerca de 10800 ™M

Os andares superiores possuem uma area de cebé®@ei. O R/C e o 1°Piso possuem cada um,
uma area de 2000’0 2°Piso e o 3°Piso possuem cerca de 70fhda.
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Fig.8 — Representacao dos Blocos A e B (Piso 1)

4.3.1. CARACTERIZACAO DO EDIFicio DA CMPF DE ACORDO COM DECRETO-LEI N°220/2008 DE 12 DE NOVEMBRO

A caracterizacdo do edificio foi efectuada quantdTae quanto a classificacdo das categorias e
factores de risco (Anexo V).

No que se refere & sua UT (alinea b e ¢, n° 1tipa8.°) classifica-se como sendo um edificio de
utilizacdo mista: do tipo Il «administrativos»ipa Il «estacionamentos»,

Apesar de o edificio possuir um auditério/espacaadmido, as disposicbes gerais e especificas a
aplicar sdo as referentes a utlizagdo do tipo dilpa vez que, este espaco € gerido sob
responsabilidade da entidade exploradora e o setivef ndo € superior a 200 pessoas (alinea b, n°3
do artigo 8.9).

Quanto a categoria de risco o edificio em quest#mrésco moderado - categoria 2.2 (de acordo com o
n°l e a alinea b e c do n°2, nos termos do qubdridlido Anexo lIl).

4.3.2. DESCRIGAO DAS INSTALAGOES POR BLOCO E PISO

De seguida encontra-se a caracterizagao das ip@&alda CMPF por bloco e por piso.
O bloco A do edificio da CMPF encontra-se carazaeid® no Quadro 1.
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Quadro 1 — Bloco A

Hall de entrada

2 Areas administrativas, com atendimento ao
publico

11 Gabinetes

4 Instalacdes Sanitarias
Bar

Acesso ao armazém

20 Gabinetes

1 Saldo Nobre

1 Sala de Reunido

1 Sala de Sessdes

1 Sala de Imprensa

4 Instalacdes Sanitarias
Bar

R/IC

Piso 1

O bloco B destinado ao edificio da Camara é caracterizado no Quadro 2.

Quadro 2 — Bloco B

Sala de Informatica

7 Gabinetes

1 Sala de Reuniao

1 Instalacdo Sanitaria
10 Gabinetes

2 InstalagBes Sanitarias
16 Gabinetes

1 Gabinete de Desenho
1 Arquivo

1 Arrumos

2 InstalagBes Sanitarias
Reprografia

Piso 3 Piso em Tosco

R/C

Piso 1

Piso 2

A &rea do bloco B destinada a Junta de Freguedtacles de Ferreira é caracterizada no Quadro 3.

Quadro 3 — Bloco B: Junta de Freguesia

1 Area administrativa, com atendimento ao
publico
2 Gabinetes
1 Instalacdo Sanitaria
1 Sala de Reunido
Piso 1- Junta de Freguesia 2 Gabinetes
2 Instalagdo Sanitaria

R/C — Junta de Freguesia
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4.3.3. IDENTIFICAGAO E LOCALIZAGAO DAS FONTES DE ENERGIA

As fontes de energia séo exteriores aos dois hlseoslo compostas por um posto de transformagéo e
um depdsito de gas nas traseiras do edificio.

No Quadro 4 encontram-se descritos os diversos tpequipamento existentes no edificio.

Quadro 4 — Fontes de Energia

Tipo de Equipamento Bloco Piso Localizacdo

Quadro geral de electricidade A R/C Junto aos elevadores, no hall de entrada que da
acesso a parte traseira do edificio.

Quadro parcial de electricidade A R/ICel Junto aos elevadores, no hall de entrada que da
acesso a parte traseira do edificio.

B R/IC,1e2 No corredor junto as escadas de ligacdo entre os

pisos.

Entrada geral agua Junto & entrada do edificio

Deposito de gas - - Em instalacdo prépria no exterior do edificio

Posto de Transformagéo - - Em instalacdo propria no exterior do edificio

Caldeira B Cobertura Na extremidade do bloco B

4.4. ASPECTOS HUMANOS

Relativamente aos recursos humanos, a CMPF paa®ai de 150 funcionarios.

Nao existem actualmente funcionarios com mobilidadrdicionada, estando, contudo, a CMPF
munida de elevadores, que permitem o acesso atsdusos.

Est4 ainda garantida a acessibilidade aos utentasnwbilidade condicionada a todas as zonas de
atendimento ao publico.

4.5. PERIODOS DE FUNCIONAMENTO

Em termos de ocupagdo humana existem dois tipgeededos distintos. Durante o funcionamento
dos servigos, ocasido em que pode estar presemdifimo um grande nimero de pessoas, e apds o
encerramento em que apenas estdo presentes amfunims da empresa de segurancga contratada.

No Quadro 5 encontra-se representado o periodengeohamento do edificio da CMPF.

Quadro 5 — Periodo de Funcionamento

Abertura Fecho
De 2.2a 6.2 Feira 8h00 18h30
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4.6.ORGANIZACAO DA SEGURANCA

A estrutura interna de seguranca, com hierarqufanedes operacionais definidas, depende das
caracteristicas da CMPF, nomeadamente do numezdiffidos e do niumero de ocupantes.

Esta estrutura devera integrar os seguintes elesient

- O Responsavel pela Seguranca (RS) que assunmgaammmais alto nivel € o préprio Presidente da
CMPF, que é quem preside a todas as intervenc@es,imternas quer externas, e é o responsavel

perante as entidades oficiais, ou seja, € o redpehpor emitir para o exterior as informacdes
necessarias ao esclarecimento da situacao.

E também o responsavel pela comunicagdo com a GNEaso de ameaca de bomba. S6 exerce esta
funcdo em caso de acidente muito grave.

- Delegado de Seguranca (DS), que é nomeado pelqueSem como fungdo executar as medidas de
autoproteccgao e pela actualizacéo do Plano de Bgaocwe Emergéncia. Em caso de alarme Geral de
evacuacao, coopera com o0s coordenadores de caoa Blmbos devem, nas suas actividades de
prevencao, colaborar na preparacédo de sesséesmgfm e treino, bem como participar activamente
nas mesmas. Devem ainda participar nos ensaiospedgdes ao equipamento de protecgéo contra
incéndio.

- Coordenador de Bloco (CB), que é o responsavell gen situacdo de emergéncia do respectivo
bloco, devendo conhecer melhor do que ninguém aestratura de seguranca. Este deve ter um
conhecimento aprofundado do edificio onde exercua actividade: conhecer todos os espacos,
equipamento de combate a incéndio (extintoreset&asr colunas secas, etc), locais de corte de gas,
electricidade, agua, etc. Coordena todas as aegdestreita colaboracdo com os demais responsaveis
(Equipa de Apoio aos Coordenadores de Bloco — E&achar necessario toma a decisdo de chamar o
DS e de o assistir. Tem a seu cargo a requisicéjudia extrema que ache necessaria (tais como
Bombeiros ou Ambulancias), bem como, juntamente ©omS, decidir a evacuacdo geral das
instalagBes. Tem autonomia para, se e quando @eicesdesligar os alarmes ou accionar o alarme
geral de evacuacdo. Por fim, decide também a egaouwde viaturas ligeiras estacionadas no parque.
Elabora o relatorio interno apds o acidente/indielen

- Equipa de Apoio ao Coordenador de Bloco (EA), appeia e, em caso de auséncia, substitui o CB.

- Equipa de Manutencdo (EM), que possui o melhatheoimento das instalacdo eléctrica e da
instalacdo de gés, tem como responsabilidade pahgroceder ao corte de energia eléctrica,
garantindo, no entanto, que a bomba de incéndiognsentra ligada e proceder ao corte de
abastecimento de gas. Os cortes de corrente shrades a partir das botoneiras existentes nas
instalagoes.

- Cerra-Fila, que tem como funcdo garantir que fidninguém para trds no encaminhamento das
pessoas para o Ponto de Agrupamento e, posteritgni®onto de Encontro, transmitindo esta
informacédo a Equipa de Primeiros Socorros.

- Equipa de Primeiros Socorros (EPS) é respongirgbrestar assisténcia de primeiros socorros aos
sinistrados, analisar a necessidade de apoios osediais especificos (INEM, Hospitais, etc.) e
colaborar na intervencdo das entidades externaspatentes. E também responsavel pela
contabilizacdo do numero de colaboradores presantBento de Encontro.

- Na Portaria, os funcionarios da empresa de segari@m como funcéo registar a entrada e saida de
viaturas nas instala¢des e recebe a identificagdgpdssoas externas & CMPF, durante o horério de
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funcionamento desta. A equipa de seguranca destaiaformada das pessoas que permanecem no
interior do edificio.

Fora do horério de funcionamento, fins-de-semafei@dos, a equipa de seguranca fica responséavel
por estabelecer, em caso de incéndio, a ligacacasoemtidades externas e dar conhecimento ao DS.
E responsavel por desligar a electricidade e oajées/és das botoneiras respectivas.

Esta equipa deve possuir um profundo conhecimemtddicio, nomeadamente, de todos 0s espacos,
da localizacdo dos equipamentos de combate a iinc&talcentral, das valvulas de corte de gas, dos
quadros eléctricos, cortes de agua, etc.

No dimensionamento da estrutura interna de segaraleyem ser considerados os periodos de férias
ou outro tipo de auséncia, pelo que devem sermsas pelo menos duas pessoas para cada cargo.

Apbs uma situacao de incéndio ou a realizacdo dexercicio de evacuacao, a estrutura interna de
seguranca deve fazer a sua avaliagdo, para postenite corrigir todas as situagfes andmalas
detectadas.

No Anexo V apresenta-se o0 organigrama referensératera interna de seguranca de cada bloco.

4.7.LEVANTAMENTO DE MEIOS E RECURSOS

O edificio dispde no seu interior de meios propdesntervencdo que permitem a actuacdo imediata
sobre focos de incéndio pelos seus ocupantes, dameate extintores portateis e moveis e rede de
incéndio armada do tipo carretel.

4.7.1. SISTEMA DE DETECGAO E ALARME

Uma deteccéo de incéndio tem por objectivo descelsinalizar precocemente o aparecimento de um
fogo, para que possam ser tomadas medidas neessaasalvaguarda das vidas dos ocupantes do
edificio e a protecc¢ao de bens materiais num @agpaco de tempo.

Assim sendo, uma instalacdo de deteccdo de inc&mwlie possuir trés qualidades fundamentais:
rapidez, fiabilidade e credibilidade (funcionamesgguro, eliminando os alarmes intempestivos).

O edificio da CMPF esta dotado de sistema autométcdeteccdo e alarme de incéndio constituido
pelos seguintes equipamentos:

» Detectores automaticos (iénicos de fumo);

* Botoneiras de alarme manual;

* Central de controlo, que se destina, principalmerge controlar o estado de
funcionamento da instalacdo e de alarme;

» Sirenes de incéndio e evacuacao;

» Interfaces de comando.

A central de deteccdo e alarme de incéndio é doaimmldgica enderecavel, de arquitectura “loop”
onde ficam inseridos sensores, botoneiras de alarameial, retentores electromagnéticos e interfaces
de comando. A central de deteccdo recebe variasmatdes, sinalizando-as quando necessario,
especificamente em situacfes de alarme e avarias.

Os detectores i0nicos actuam para gases resul@mtesmbustéo, misturados com fumos e/ou gases
invisiveis. A sua actuacdo prende-se com a detededmcéndio na sua fase inicial, devido ao
desprendimento dos gases da combustéo.
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Os dispositivos de accionamento manual do alaro@iiiras) encontram-se normalmente instalados
nos caminhos horizontais de evacuacao, junto &msalos pisos e em locais sujeitos a riscos
especiais, a cerca de 1,5 metros do pavimentojaeente sinalizados e visiveis.

De uma forma geral, o alarme geral de evacuacacaseionado ou através do centro de operacdes de
emergéncia, via sistema de deteccdo de incéndioafravés do accionamento manual de uma das
botoneiras.

O edificio dispde de meios humanos afectos a segayaendo que a actuacdo de um dispositivo de
accionamento de alarme provoca de imediato o faac@nto do alarme restrito. Neste caso, deve
haver temporizagdo entre o alarme restrito e analageral, de modo a permitir a intervencédo do

pessoal de seguranca na extin¢do da causa do aenmgroceder a evacuacao do edificio.

Prevé-se que o sinal de alarme, uma vez confirnsgja,transmitido automaticamente a Corporacao
de Bombeiros local.

O sinal de alarme geral deve ser claramente audiveltodos os espacos e ser perfeitamente
identificavel pelos ocupantes dos edificios; e dearea possibilidade de soar durante o tempo
necessario para a evacuagdo do edificio e sewligatesligado a qualquer momento. Este ndo deve
ser estridente, para ndo provocar situacdes de@aeindo deve ser usado para qualquer outra
finalidade a ndo ser a de dar alarme em situagéesnergéncia que imponham a evacuacao do
edificio e a chamada de socorros.

4.7.2. EXTINTORES

Os extintores possuem um agente extintor, que @qgtado, e um agente propulsor interno. Em
termos de funcionamento, pode ser permanentemeessypizado ou pressurizado no momento da
utilizacao.

O edificio da CMPF possui extintores portateis amnseguintes agentes de extingdo: pé quimico
ABC e neve carbonica — CO2.

Os extintores de neve carbonica sao apropriadas fpgos de origem eléctrica e para fogos que
resultam da combustdo de liquidos ou de solidasdificaveis (éter, cetonas, vernizes, gasolinas,
Oleos, etc.), de gases (metano, propano, butanp, et

Relativamente aos extintores de p6 quimico AB&seapresentam muito boa eficiéncia nos fogos de
materiais sélidos (madeira, cartdo, papel, téxes), liguidos combustiveis (gasolinas, 6lecs) et
gases combustiveis (propano, butano, etc.) e limiérefia nos fogos de origem eléctrica.

Os extintores foram convenientemente distribuidoglizados e instalados em locais bem visiveis e
localizados preferencialmente nas comunica¢g8egdrdgis, no interior das cdmaras corta-fogo, bem
como no interior dos grandes espacos (saldo natakaele sessbes) e junto as suas saidas.

A localizacdo dos extintores encontra-se sinalizedaplantas de emergéncia (Anexo VII).

4.7.3. REDE DE INCENDIO ARMADA

Tendo em conta a utilizacdo-tipo do edificio, eSteservido por uma rede de incéndio armada
guarnecida com bocas-de-incéndio do tipo carré®lredes de incéndio armadas do tipo carretel
(RIATC) sao servidas por redes humidas, forcosagspemha vez que tem de existir agua em carga
para o combate a qualquer momento.
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As bocas-de-incéndio encontram-se em armarioscdel@a com as normas em vigor, apresentando
mangueiras de 25 metros de comprimento. Estdoizadals nos caminhos horizontais de evacuacao
junto a saida para os caminhos verticais e a distdentre elas ndo ultrapassa o dobro do
comprimento das mangueiras utilizadas.

4.7.4. SINALIZACAO

As componentes da sinalizacdo de caminhos de eyaeukevem fornecer informacdo consistente e
coerente aos ocupantes para que possam evacudicm etk uma forma ordeira, de qualquer lugar
até ao ponto de reunido em caso de emergéncia.

A informacao contida na sinalizacdo de emergérmia der disponibilizada a todas as pessoas a quem
essa informacéao seja essencial numa situacao ige .per

A CMPF dispde de um sistema de sinalizacdo de @&meigy que engloba as vias de circulagao
preferenciais e alternativas, através de sinaiscadbs ao longo dos caminhos; e de plantas de
emergéncia colocadas em locais estratégicos diaiedif

As placas de sinalizacao sédo de material rigidauotiniscente e, de acordo com o seu formato e cor,
sdo indicadores de perigo, proibicdo, emergénniaies de intervencéo.

Toda a sinalizacao referente as indicacGes de agaole localizacdo de meios de intervencao (Anexo
V), alarme e alerta colocadas nas vias de evaculm@n estar na perpendicular ao sentido das fugas
possiveis e colocadas de forma a garantir a pekogpequivoca do sentido da fuga.

4.7.5. ILUMINACAO DE EMERGENCIA

Na instalacdo do sistema de iluminacdo de emermg@rcseguranca foram considerados os seguintes
pontos: em cada porta de saida; junto do arranquesdadas e junto de mudancas de direccdo e
interseccao de corredores; de patamares de acéstreédios de vias verticais, de camaras corta-
fogo; de botBes de alarme e de meios de primdgavencao.

O sistema de iluminacéo € independente da redgiedétmormal”.

A iluminacdo de emergéncia compreende: a iluminagdalizagem ou circulacdo que facilita a
visibilidade no encaminhamento seguro das pess@asma zona de seguranca; e a de ambiente
destinada a iluminar os locais de permanénciadmllie pessoas, evitando situacfes de péanico.

A iluminagéo de circulagdo é efectuada a partapirelhos de iluminacdo equipados com uma bateria
de niquel-cadmio, carregador, relé de falta e metale tensdo, uma lampada fluorescente alimentada
pela bateria e duas lampadas incandescentes aidasrpela rede com autonomia de pelo menos uma
hora.

4.8. CONTACTO COM O EXTERIOR

As entidades externas (Quadro 6) que prestam apoMPF sdo as seguintes:
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Quadro 6 — Contacto das entidades externas

ENTIDADE TELEFONE EXTERNO (EMERGENCIA)
Bombeiros Voluntarios de Pacgos de Ferreira 25533856
Bombeiros Voluntérios de Freamunde 255879 115
Numero Nacional de Emergéncia - INEM 112

Cruz Vermelha de Frazdo 255 860 980
Hospital Padre Américo Vale do Sousa 255 714 000
Hospital S. Jodo 225512 100
Hospital da Misericérdia de Lousada 255 820 700
Centro de Saude de Pacos de Ferreira 255 962 506
Centro de Saude de Freamunde 255 880 500
Policia Municipal 255 880 400 /937727209
Guarda Nacional Republicana de Pacos de Ferreira 59&@5431

Guarda Nacional Republicana de Freamunde 255 878 55
Autoridade de Saude de Pacos de Ferreira 255 92 24b 962 133/ 255 862 373
EDP 255 963 515

Aguas de Pacos de Ferreira — AGS 255 860 560

Nas chamadas de emergéncia dever-se-a referir:

* Nome do estabelecimento;

» Descricao da ocorréncia;

» Tipo de ajuda solicitada;

» Existéncia de vitimas;

» Localizacdo do estabelecimento e acessos;
» Medidas j& adoptadas (se for solicitado);

« Meios de primeira intervencéo disponiveis (se édicgado).
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4.9. PLANO DE ACTUACAO

4.9.1.ESQUEMA DO PLANO DE ACTUAGAO

De seguida apresenta-se um esquema do Plano ds;Actu

INCENDIO

[ Reconhecimento e Informacdo a Direcgao ]

A

( Alarme W
N

Geral/Parcial )

A

y A 4 A 4 A 4 A 4

[ Cortes d

e Energia ] [ Socorro ] [ Alerta ] [ Evacuagéo] [ Combate (12 Intervencao) ]

\ 4
[ Apoio aos Bombeiros ]

A 4
[ Combate do Corpo de Bombeiros ]

A 4

Rescaldo

Fig.9 — Plano de Actuacao
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4.9.2.FASES DO PLANO DE ACTUAGAO

4.9.2.1.Reconhecimento, combate e alarme interno
Na identificacdo de qualquer foco de incéndio palguer pessoa é fundamental:

» Accionar o alarme e informar imediatamente o Resfegl de Seguranca;
» Verificar se existem pessoas em perigo e prestaoap
« Utilizar os meios de primeira intervencao dispoisive

O Delegado de Seguranga deve:

« Certificar-se sobre a localizacdo exacta do sunistr
* Verificar a extensao do sinistro e matérias em emtdo;
* Informar se ha vitimas a socorrer.

De acordo com as caracteristicas e dimenséo dg&duweve:

* Avisar os coordenadores de piso;
+ Accionar o alarme interno;
+ Alertar os Bombeiros.

Os coordenadores de piso accionam:

* As equipas de intervencao;

* As equipas de concentracdo e controlo;

« As equipas de primeira intervencao;

* As equipas de corte de energia e accionamentcsgediiivos de seguranca.
NOTA: Estas equipas actuardo em simultaneo partactomla situagao.

4.9.2.2. Evacuacéo

Dada a ordem para abandono das instalacfes, aaedgipvacuacdo, orienta 0s ocupantes para as
saidas. Compete ao “cerra-fila” de cada piso werifse estdo todos presentes.

4.9.2.3. Primeira Intervencédo

As equipas de primeira intervencdo sao cruciaimimimizacdo de efeitos provocados por sinistros,
quer no ataque a incéndios quer nos primeiros gExaracidentados.

A equipa de primeira intervengdo, devidamente folona treinada, ocorre ao local de emergéncia
com o objectivo de tentar o seu controlo, deventiiizar de imediato os extintores e/ou redes de
incéndio, mais proximas do local do sinistro.

Se néo for possivel controlar o foco de incéndice@uipas de 12 intervencdo devem informar o DS e
abandonar o local, garantindo o fecho de portasegs.

4.9.2.4. Corte de Energias e Accionamento de Dispositivos de Seguranca

De acordo com o coordenador de cada piso, as passpwadas devem proceder, de imediato:
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» Ao corte de energia nos quadros parciais de eneld@gitrica,;
» Ao fecho das valvulas de corte de gas;
* Ao accionamento das portas corta-fogo.

4.9.2.5. Concentracdo e Controlo

As equipas de concentracdo e controlo relinem a®ge$0s pontos de reunido e procedem a sua
conferéncia;

Caso se verifique a existéncia de pessoas desajgarelevem ser avisados o Delegado de Seguranca
e 0s Bombeiros e indicar provavel localizacao.

4.9.2.6. Equipas de Informacéo e Vigilancia

Respondendo directamente ao Delegado de Seguramaceordenagcdo com o mesmo, deve existir
uma equipa que, ao ser dado o sinal de alarmeniter

- Se dirija para as portas de acesso a Camaracahcom func¢des de informar os socorros externos
sobre:

» Localizacdo exacta do sinistro;
» Existéncia de pessoas em perigo e sua provavdiziacao.
- Controle e oriente a movimentacéo de pessoas@as de socorro.

4.9.2.7. Regresso as Instalacfes

O regresso as instalacdes sera autorizado pelec@idceda Camara Municipal, apés vistoria dos
Bombeiros.

4.9.3. INSTRUCOES DE SEGURANCA
4.10.3.1. Instrucdes Gerais de Seguranca

Este tipo de instrucdes é destinado a totalidadeodopantes do edificio e que devem ser amplamente
divulgadas e colocadas no interior de cada sala.

Normas de Evacuacao

* Mantenha a calma;

* Ao ouvir o sinal de alarme siga as instrucbes daads “cerra-fila’ do piso onde se
encontra;

» Na&ao se preocupe com materiais e objectos. Deisplo® as mesas, saia e feche a porta;

» Siga os sinais de saida e nao corra;

» Desca as escadas junto a parede e nédo volte atras;

» Nao pare na porta de saida. Esta deve estar séwpre

» Dirija-se ao ponto de reunido para que seja pdsséricar a presenca de todos os
ocupantes.

Em caso de Incéndio

Perante um Incéndio:
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Mantenha sempre a calma, néo grite nem corra,

Se possivel tente apagar o fogo utilizando os ngiestem ao seu alcance, sem correr
riscos desnecessarios, e posteriormente comuni€oaaenador de Bloco, que por sua
vez informa o Responsavel de Seguranca;

Se néo for possivel apagar o fogo accione a botagse possivel, contacte a portaria;
De seguida abandone o local, fechando a porta dé&és, seguindo a sinalizagdo de
seguranca;

Perante o fumo proteja a boca e o nariz com um.@2aminhe agachado junto ao solo;
Se o fogo se pegar as suas roupas nao corra. equeehdo a fim de apagar o fogo por
abafamento;

Se ouvir uma explosao jogue-se no solo e protej&ca com os bragos;

Se a fumaga impedir a fuga anuncie a sua preseagaaede SOCOITO.

Se ouvir o sinal de alarme:

Encaminhe-se calmamente e ordenadamente paraaa Segdindo os sinais de seguranca
e as instrucdes do pessoal,

N&o utilize os elevadores;

Dirija-se ao ponto de reunido situado no extermedificio.

4.9.3.2. Instrucdes Particulares de Seguranca

Estas instrucdes séo relativas a seguranca des Iqoai apresentam riscos especificos, tais como:
cozinha, locais de armazenamento de produtos eiaiatperigosos, etc., devem ser afixadas junto
das portas de acesso aos respectivos locais oocais estratégicos.

Administracdo, Secretarias e Arquivo

No Bar

N&ao fume, nem faca lume;

Mantenha este espaco permanentemente limpo e aoyuma

As reparacdes necessarias deverdo ser executpdties eaefinitivamente e por técnicos
competentes; as instalagdes e equipamentos desar&erificados por esses técnicos no
minimo anualmente;

Nao utilize instalacdes eléctricas provisorias;

Em caso de incéndio proceda imediatamente os atgtesergia eléctrica;

Comunique rapidamente a Direccdo a ocorréncia dggaer sinistro, visto que a
eficiéncia do combate ao incéndio depende da rapidelarme;

N&o use nunca agua sobre a instalacdo eléctricaones a corrente estiver desligada,
utilize os extintores P6 Quimico;

Quando abandonar o local incendiado feche todgsodas de comunicacdo com 0S
restantes compartimentos do edificio.

N&o fume;
Desligue 0s equipamentos eléctricos sempre que ctdetealguma falha ou
sobreaquecimento, ou antes de limpar;
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 Evite a sobrecarga de ligacbes colocando em fuagiento simultaneo varios
equipamentos, provocando sobreaquecimento;

* ApoOs utilizacao, verifique se todos os equipameatéstricos se encontram devidamente
desligados;

* N&o manusear equipamento eléctrico com as maosdash

* Mantenha o espa¢o permanentemente limpo e arrumado;

* Remova o lixo diariamente;

* Promova rapidamente as reparacdes necessarissyesaecoes deverdo ser executadas
em definitivo e por técnicos habilitados;

 Todas as instalacbes e equipamentos técnicos dewerd verificados pelo menos
anualmente por técnicos habilitados;

+ Em caso de incéndio efectuar rapidamente o corendmgia eléctrica no quadro Parcial
relativa a essa area;

» Comunique imediatamente a ocorréncia de qualquéstrsi a outros funcionarios para
que alertem os servigos de urgéncia; a eficiénoixambate ao sinistro depende da
rapidez do alarme;

* N&o use nunca agua para extinguir um incéndio soBreaparelhos eléctricos ou
instalagBes eléctricas mesmo se a corrente estoréada; utilize os extintores de P6
Quimico.

Reprografia

* Nao fume, nem faca fumo;
* Mantenha este espaco permanentemente limpo e alouma

Casas das maquinas dos elevadores

* Mantenha esta area permanentemente limpa e arruematdan as suas condigfes de
ventilacdo asseguradas;

» As reparagdes deverdo ser executadas rapida éidafirente e por técnicos habilitados;

» Vigie a realizacdo das visitas de manutencdo namoprprevistos e o cumprimento das
respectivas operacoes;

» Verifiqgue o estado de conservacdo e a localizagi efjuipamentos de seguranca
(extintores, iluminagdo de emergéncia, sinalééta);

» Em caso de incéndio proceda imediatamente aosabgtenergia eléctrica;

* Nao use nunca agua sobre a instalacao eléctricanongs a corrente estiver desligada;
utilize extintores de CO2 ou P6 Quimico;

e Quando abandonar o local incendiado feche todagoetas de comunicacdo com o
interior do edificio.

Elevador

« Em caso de incéndio, nunca utilize os elevadores;

» Antes de entrar no elevador, verifique se a cadénencontra no pavimento;

» Nao force as portas (a porta € um componente desegh);

* Na&o exceda o limite de peso da cabine; verifiqueaaa de capacidade no interior da
cabine.
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Quadros Eléctricos

Estas instalacbes devem encontrar-se permanenteriepas e asseguradas as suas
condicbes de ventilagao;

As reparacfes necessarias deverdo ser executpities eadefinitivamente e por técnicos
habilitados;

As instalacdes técnicas devem ser verificadas @onidos habilitados, no minimo
anualmente; solicite a presenca do técnico respgehgéla exploracdo das instalacbes
eléctricas quando necessério;

Verifique periodicamente o bom estado de conseovagi localizagéo dos equipamentos
de seguranca (lanternas, luvas, tapetes, vara dwbna instru¢cdes de primeiros
socorros, extintores, etc.);

Em caso de incéndio o corte imediato a correntdrala deve ser feito imediatamente ao
soar o alarme;

N&o use nunca &gua sobre a instalacéo eléctricenanes a corrente estiver cortada;
utilize os extintores de P6 Quimico;

Comunique rapidamente a Direccdo da ocorrénciaudégger sinistro; a eficiéncia do
combate ao incéndio depende da rapidez do alarme;

Quando abandonar o local incendiado feche todgsodas de comunicacdo com 0S
restantes compartimentos do edificio.

Sala de Computadores

Desligue o0s equipamentos eléctricos sempre que ctdetealguma falha ou
sobreaquecimento;

Evite a sobrecarga de ligagdes colocando em fuagiento simultdneo varios
equipamentos, provocando sobreaquecimento;

Desligue sempre os equipamentos eléctricos depas dtilizar.

Sala da Caldeira

Feche a valvula de corte junto a caldeira;

Em caso de incéndio proceda imediatamente aosagtenergia eléctrica;

Utilize o extintor instalado, mas nunca utilize agu

Caso nao consiga dominar a situagao, feche aspopeceda ao plano de evacuacao.

4.9.3.3. Instrucdes Especiais de Seguranca

Estas instrugdes dirigem-se principalmente a togessoal das equipas de actuagao, considerando-se
gue todos os elementos tém conhecimento das mesroaklboram na sua aplicacdo. Em termos
gerais sao as seguintes:

Soar o alarme ao perceber o incéndio;

Socorrer as pessoas gue se encontrem em perig@aimed
Dar o alarme a Direccdo;

Dar ou confirmar o alerta aos Bombeiros;
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 Iniciar o combate ao foco de incéndio com os md@tervencao existentes;

» Evacuar o local, encaminhando os seus ocupanta®pasterior (ponto de reunido);

» Verificar a desocupacédo efectiva dos locais, fedbatras de si todas as portas;

» Auxiliar os Bombeiros nas opera¢des de combatesealdo, procedendo a eventual
desobstrucdo dos acessos e pontos de penetrapdaando a localizacdo e extensao
exacta do sinistro.

4.10. PLANO DE EVACUACAO
4.10.1. CONSIDERAGOES GERAIS DO PLANO DE EVACUAGAO

Considera-se Evacuacgdo, o abandono do local dallimbque deve ser disciplinado, atempado e
seguro, seguindo as rotas de emergéncia e cong@mtraum Ponto de Reunido, procedendo a
contagem do efectivo. A desordem e 0 panico s&dis maiores obstaculos a uma evacuacao rapida
e correcta.

A evacuacdo do edificio s6 deve ser efectuada cgsis avaliacdo da situacdo, se verifique a
existéncia de riscos reais para a saude e intelgrid@as ocupantes, podendo ser apenas parcial
envolvendo apenas um sector ou piso, uma vez qaéeewacuacao geral poderd ser desnecessaria,
bem como prejudicial ao desenvolvimento das opesaclle controlo da situacdo. Deve ser
programada, ou seja, deve ser definida a ordenaidla,sde acordo com o local de ocorréncia do
sinistro e a proximidade das saidas.

Apbs efectuada a confirmacdo do sinistro e avalmdsua extensdo, sera accionado o Plano de
Evacuacao.

A evacuacao sera geralmente decidida e ordenadaOfle, quando a gravidade da situacdo o
justificar, essa decisdo podera ser tomada de atwegor qualquer elemento da Direccao.

A ordem de evacuacdo sera efectuada pelo alarnmecs@ela transmissédo de instrucbes através de
telefones internos e, de viva voz, pelos elemertios atribuicdes na evacuacao do edificio.

Na medida do possivel serd evitada a evacuacadt&imaa do edificio. A sua desocupacao devera ser
efectuada gradualmente com inicio pelas pessogssdoem risco e de seguida dos outros pisos
contiguos. A evacuagao sera depois alargada psbgaeente, privilegiando sempre os ocupantes dos
pisos mais distantes do piso de saida. O cerrddileada piso devera averiguar se todos os ocgpante
do piso correspondente sdo evacuados e prestdioaaxiessoas com capacidades limitadas ou em
dificuldade, de forma a assegurar que ninguémiiogueado nem regresse ao local do sinistro no
decurso das operacdes de evacuacao.

O Ponto de Reunido seleccionado representa umdogab, sem obstaculos ou vedagdes, afastado de
qualquer local de risco, onde as pessoas possameesiseguranga, ndo sendo afectadas pela situagéo
de emergéncia ou suas consequéncias, e nao imeof@om as operacdes de socorro a desencadear
pela Equipa de Primeiros Socorros e/ou pelos agoitesnos, como 0os bombeiros, ambulancias, etc.
Esta representado na planta de emergéncia do R/C.

A evacuacdo da cave e sub-cave, destinadas aoestaginto, € garantida pela existéncia de
sinalizacdo e iluminacdo de seguranca, que condazespacos protegidos permitindo um acesso
seguro para o exterior.

De salientar que, de modo a garantir uma maioaeficna evacuacao do R/C, do piso 1 e do piso 2 do
bloco B, a caixa de escadas que permite a com@moagtre estes pisos deveria abrir directamente
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para exterior do edificio ao nivel do R/C, dimirdéro nimero de mudancas de direc¢do, bem como a
distancia maxima a percorrer pelos ocupantes.

4.10.2. ELABORAGAO DAS PLANTAS DE EMERGENCIA

As plantas de emergéncia constituem uma representag planta simplificada de um determinado
sector, com 0 objectivo de orientar, informar etriris os utilizadores do edificio, para os
procedimentos a adoptar numa situacado de emerg&stéaconforme a NP 4386.

As plantas de emergéncia foram elaboradas por jpisde constam: as vias de evacuacdo, a
localizagdo de saidas, os pontos de reunido, #izlac@o de todos os dispositivos e equipamentos
ligados & seguranca contra incéndio, os locaisode de energia eléctrica, gas e agua e aindasoutra
informacBes consideradas convenientes. Contém aimda legenda da simbologia utilizada,
instrucBes gerais de actuacdo em situacdo de emoexrgé os contactos de emergéncia mais
importantes.

As plantas de emergéncia devem ser afixadas juagcedtradas principais de cada piso e junto das
entradas de locais de risco, tais como bares evagjlEstas plantas devem ainda destacar o ponto
onde a planta se encontra afixada, ou seja, ddacab do observador.

No Anexo VI sdo apresentadas as plantas de emémg@&ocrespondentes a cada piso. Séo
apresentadas a escala 1:200, bem como a plantmplentacdo do edificio a escala de 1:2000,
evidenciando a localizacdo do ponto de reunido.

4.10.3. EXERCICIOS DE EVACUACAO / SIMULACROS

Os exercicios de evacuacdo devem ser regularmealizados (Anexo VIII), permitindo testar e
consolidar conhecimentos adquiridos, visando untiangfacao de atitudes e comportamentos.

Estes simulacros devem ser devidamente planeadesutados e avaliados com a eventual
colaboracao do corpo de bombeiros e da Protecgdlo Ci

Para a execuc¢do dos simulacros é necessario esgolhalata e hora programada para a realizacao do
exercicio e explicar os sinais de alarme aos odapato edificio. Deve ser dada informagéo prévia
aos ocupantes da realizacdo dos simulacros.

Nas UT’s lll, de categoria 2.°, os exercicios decaacdo devem ser realizados, no maximo, de dois
em dois anos (Anexo VII).

E através dos exercicios de evacuacdo que os despemiaboram na aplicacdo de um plano de
emergéncia adaptado ao edificio. Os participanbesnpem pratica as reaccdes imaginadas para os
diferentes cenarios, de modo a aprender a reagsiteatio de emergéncia.

Apoés cada simulacro serd elaborado um relatéri@xanvl1ll), que sera analisado e do qual poderdo
resultar sugestdes de melhorias a serem implensntacek irdo implicar uma actualizacdo do plano.

4.10.4. PLANO DE ACTIVIDADES

O plano de actividades € importante para uma darigganificacdo da evacuacéao total da CMPF e
deve ser do conhecimento de todos os trabalhadoredificio. Este inclui as diversas actividades:

« Divulgacéo do Plano de Seguranca;
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Dar a conhecer o edificio, todos os percursos deuacdo e saidas a utilizar em
emergéncia e o ponto de reunido;

Dar informacdo e formacdo sobre as instrucbes geraeca, precaucbes a adoptar no
sentido de evitar potenciais situacdes de emerggénci

Dar informacé&o e formacédo sobre as rotinas de elaralerta;

Agendar acc¢des de formacgédo tedrico-praticas, camdieidade anual, nas técnicas de
utilizacdo dos meios de primeira intervencao;

Accdes de formacao sobre socorrismo;

Informacgdes sobre questdes de seguranca;

Realizacdo de Simulacros.
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5

CONSIDERACOES FINAIS

Um Plano de Seguranca de um edificio constitui wnjunto de medidas de autoproteccéo
(organizagdo e procedimentos) tendentes a evitazoaréncia de um sinistro e a limitar as suas
consequéncias. E um instrumento importante e iedisivel para a populacdo que, informada dos
riscos que corre e dos procedimentos mais adequadeecutar numa situacdo de sinistro, estara
melhor habilitada a uma actuacdo adequada, quesuasauto-protec¢do, quer numa colaboracdo
organizada com as entidades de socorro.

A planificacdo da seguranca nos edificios englaltlag as medidas e todos os esfor¢os visando
reduzir ao minimo os riscos de lesdes corporai®dogantes e os danos causados aos edificios.

O RJ-SCIE baseia-se nos principios gerais de pass da vida humana, do ambiente e do

patriménio cultural. Os aspectos mais inovadoreerdirespeito a abrangéncia das utilizagdes-tipo
(UT’s), a sistematizagdo da classificagdo do rieoUT’s e ao ambito de aplicacdo das medidas de
auto-proteccéo.

O Plano de Emergéncia Interno descreve a forma @smmessoas, 0s bens e o ambiente devem ser
protegidos, em caso de sinistro e traduz um comjdaetmedidas, normas e procedimentos destinados
a fazer face a uma situagédo de emergéncia ou eniparias suas consequéncias.

Num Plano de Emergéncia Interno, os aspectos deniaegdo de seguranca e procedimentos

planeados previamente para intervencdo em cas@énué sdo fundamentais para garantir o0 sucesso
de medidas de prevencado estabelecidas. O planmelg@ncia interno constitui uma ponte entre as

medidas de prevencédo e as de intervencdo. Devianpmrser equacionado e elaborado em estreita
colaboracéo entre os diversos intervenientes.

O presente trabalho teve como objectivo a elabordodlano de Emergéncia Interno do edificio da
CMPF, que se caracteriza por ser de UT Il e lligoal se identificam os riscos, se definem os meios
humanos e materiais a envolver e os procedimertomarir numa situagédo de emergéncia.

De salientar que, de modo a garantir uma maioé&fcna evacuacao do R/C, do piso 1 e do piso 2 do
bloco B, a caixa de escadas que permite a com@tioagtre estes pisos deveria abrir directamente
para exterior do edificio ao nivel do R/C, dimirdoro nimero de mudancas de direc¢cdo, bem como a
distancia méxima a percorrer pelos ocupantes.
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z

Ter um plano elaborado e testado é uma exigénaila ez mais salientada por quem tem
responsabilidades nesta matéria.

E de extrema importancia que se proceda a uma aipligacio do Plano de Emergéncia junto de
todos os ocupantes do edificio, incluindo a seliwiigio para os diferentes riscos (incéndios, sssmo

inundacdes e outros). Além de ser obrigacdo destodatribuir para prevenir o acidente, cada um
deve saber exactamente o que fazer em situacametgéncia e perceber a utilidade e importancia
fundamental das suas acc¢des.

A SCIE nos edificios deve passar por uma explorgg&ogaranta a manutencdo dos equipamentos e
uma formacédo e treino do pessoal que integra apaxjde intervencdo, que permita, em caso de
necessidade, a utilizacdo atempada de forma camezficaz dos recursos materiais existentes.

Assim sendo, a realizacdo de exercicios e simdasém de extrema importancia uma vez que
permitem testar e consolidar conhecimentos adagiyidisando uma optimizacdo de atitudes e
comportamentos.

Uma das condi¢cdes essenciais para garantir a iefidécum Plano de Emergéncia Interno € a sua
correcta e perfeita actualizacdo. E indispensawelsgjam comunicadas previamente aos responsaveis
pelo Plano de Emergéncia, todas as alteracbesaqueam ao nivel das condi¢des fisicas do edificio
ou organizacao dos meios humanos afectos a segurang

Além de um bom conhecimento e informagéo no andotplaneamento de seguranca, importa criar
uma cultura de seguranca, interiorizando procedinsesm comportamentos e adoptando as necessarias
medidas de prevencao.

Por isso, deve-se proceder a ampla divulgacéo aooRle Emergéncia Interno, relativamente aos
aspectos relacionados com a deteccao de situaggmsigosas, o alarme, a 12 intervencdo em caso de
incéndios e a evacuacao, e a pratica de exeradeiseguranca, que comprovem a eficacia do mesmo.
A eficacia da formagdo/informacéo € avaliada peddizacdo de exercicios de seguranca e pela analise
e avaliacdo dos seus resultados.

Prevenimos quando criamos as condi¢cfes para queidentes ndo ocorram, planeamos quando
antecipadamente fornecemos informacéo sobre oggimentos correctos a adoptar em situagdes de
emergéncia.

Apenas uma populacdo devidamente informada podemererdadeiro e indispensavel desempenho
num sistema que visa, em ultima instancia, a miglltar qualidade de vida de todos os cidadaos.
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ANEXO |

Plano de Prevencao: Identificacao de Riscos



Os sinistros, mais ou menos graves, ocorridos neterminado edificio tém basicamente duas
origens: externas (de origem natural — por exengiémo, cheia, etc. ou de origem humana —
por exemplo, incéndio, manifestacdo, etc.) e imaterifpor exemplo, incéndio, explosao,
derrame, etc.). Enquanto as primeiras sdo alhe&adividade do edificio e, portanto, de um
modo geral, ndo passiveis de controlo por partm@&sma, os segundos tém directamente que
ver com a sua actividade e séo, eventualmenteivpasge medidas de minimizagdo. Os tipos
de riscos com origem interna dependem directanuentetividade desenvolvida no edificio em
causa.

Embora as medidas de prevencéo e os procedimengeEgdranca a adoptar para cada situagéo
de risco possam apresentar especificidade prépsaprovidéncias a tomar em qualquer
circunstancia, no que se refere a alarme, socop@saoas em perigo, alerta e evacuacao, sao
basicamente as mesmas.

Os riscos internos decorrem das proprias instasacfies materiais existentes no edificio e ainda
da actividade laboral. Sdo de referir:

- Fuga de gas:

As instalacbes de gas sdo concebidas de formatar eviocorréncia de acidentes pessoais
decorrentes do uso normal, nomeadamente asfixfps0, queimaduras ou outras causas
previsiveis.

A melhor maneira de combate aos riscos de incénd®fuga de gas reside na prevencao, pelo
gue um plano de vistorias programadas se revestepdetancia vital.

- Ameaca de bomba:

A ameaca de bomba € uma situagdo de emergénciangaetendo grandes tradicbes em
Portugal, é sempre maior em zonas urbanas, prin@p&e nas capitais. Na maioria dos casos,
este tipo de ameacas séo feitas por telefone. G@noé possivel saber antecipadamente da
veracidade da mesma, a todas devera ser dadadaddgencdo. Pela gravidade das possiveis
consequéncias, em termos humanos, é um cenaritegaed ser sempre equacionado.

No Anexo VI apresenta-se um questionario tipo gaerh ser efectuado em caso de ameaca de
bomba.

- Depositos de gas;

- Postos de transformacéo de energia.

Os riscos de origem externa podem ser de origenralgareas de vulnerabilidade sismica,
inundacdo e outros) ou de origem tecnoldgica.

Os riscos de origem natural englobam os sismogiasfalagamentos).

O risco sismico dentro dos riscos naturais é agquete de um modo mais grave e prolongado,
pode afectar o equilibrio socioeconémico de umioegu mesmo de um pais.

Por si s6 os sismos podem nado constituir uma gramaeaca, mas a sua accdo em zonas
densamente povoadas e de forte risco sismico givdenprisco a vida humana e causar grandes
prejuizos materiais. Para além do colapso de adifecincéndios provocados por fugas de gas,
resultantes da rotura das redes de abastecimestéotigo de risco pode induzir uma série de



outros acidentes igualmente graves, como sejabeedicdo de gases toxicos, deslizamento de
terras, etc.
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Fig.1 — Mapa de Sismicidade de Portugal Continental

Como fendbmeno natural que €, ndo € possivel avitdtiprever a sua ocorréncia, pelo que a
seguranca contra estes riscos visara a minimizégsiseus efeitos sobre pessoas e bens.

O transbordo dos cursos de agua com o consequagtarento dos terrenos ribeirinhos pode
ser provocado por grandes chuvas, rebentamentiojaesd etc.

As consequéncias de uma inundacgdo para os ed$@msormalmente, de dois tipos:

» A estrutura da construcdo ressente-se devido arfamds de infiltracdo e devido
ao efeito da presséo da agua sobre as paredesdpoaesmo entrar em ruptura.
Certos materiais podem perder rapidamente carstitad funcionais;

» Os danos provocados pela agua e pela humidade sale@heio dos edificios —
mobiliario, instalagdes técnicas, equipamento, nimag,) matérias-primas, produtos
acabados, instrumentacdo e documentacdo — que@a®ezes, superiores aos
anteriores.

Os riscos de origem tecnologica, derivados daidafie humana, sdo acontecimentos subitos e
ndo planeados, causadores de danos graves no HomerAmbiente. Estédo relacionados com
a proximidade de instalacBes perigosas (bombas adeliga, armazéns ou industrias de
produtos quimicos e outros).






ANEXO I

Caracterizacao do Concelho de Pacos de Ferreira



Caracterizacao do Concelho de Pacos de Ferreira

Pacos de Ferreira designa o Concelho e uma dasfiag onde esta sediada a administracdo da
Autarquia.

O concelho de Pacos de Ferreira localiza-se natdisio Porto (Fig.1), pertence a sub-regido
do Tamega e integra o Agrupamento de Municipio€amaunidade Urbana do Vale do Sousa,
dada a proximidade geografica e homogeneidade sgoade social que partiiha com os
restantes concelhos que constituem este Agruparflemisada, Penafiel, Paredes, Felgueiras e
Castelo de Paiva).

Dislrite de
ViLA REAL

Fig. 1 — Distrito do Porto

O concelho é limitado a Norte e a Oeste pelo cbcde Santo Tirso, a Sudoeste pelo de
Valongo, a Sul pelo de Paredes e a Este pelo deadau

Numa area com cerca de 71,6 km2 apresenta-seidepadministrativamente em dezasseis
freguesias (Fig.2) e possui uma populacdo residdmtd2 985 habitantes (Censos de 2001).
Tem uma significativa densidade populacional (7dlitantes/ km2), verificando-se uma maior
concentracdo de populacdo em Freamunde e Pacomrrddérd; dois aglomerados importantes
servidos pelas principais vias que atravessanritotés (EN 207 e EN 209).



Fig. 2 — Mapa de Freguesias do Concelho de Pagos de Ferreira

Embora ndo servido directamente por qualquer estdal rede fundamental, o concelho
encontra-se “rodeado” pela A3 a Oeste, A4 e Adlla & IP9 a Este e a Norte.

Podemos concluir que o concelho fica todo ele bgaat redes viarias de facil escoamento.

O concelho assume a designacao de “Capital do Mdadb o peso da industria de mobiliario.
Mais de metade da sua populagdo activa trabalteector da industria, nomeadamente na de
mobilidrio, estando também presentes os sectosds, the metalomecénica, alimentar, de
serracdo de madeiras e transformacédo de granitos.

O seu clima é ameno e os seus solos séo férteigloontancia de agua.

A cidade de Pagos de Ferreira encontra-se organeadtorno de dois centros principais. O
primeiro ndcleo central, mais antigo, é formadoapdPracas Dr. Luis e 25 de Abril e pela
Praceta de Santa Eulalia. O segundo nucleo ceatrapreende a Praca da Republica
conhecida popularmente como a "Rotunda", onde se situam o0s principais servigcos do concelho,
nomeadamente o Pal4cio da Justica e o edifici®®dpss do Concelho onde funciona a Camara
Municipal de Pacos de Ferreira e a Junta de Fregues

A localizagdo da Camara Municipal foi urbanisticateeescolhida, tendo em conta a sua
relacdo com todo o concelho. O edificio tenta eda to sua forma exterior relacionar-se com a
sua envolvente. De destacar no centro da Rotundiformumento ao Marceneiro (Fig.3),
escultura da autoria do Mestre José Rodrigueshouorenageia os marceneiros do concelho.

—

Fig. 3 —Monumento ao Marceneiro






ANEXO Il

Enquadramento do Edificio da Camara Municipal de Pa  ¢os
de Ferreira
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ANEXO IV

Categorias e Factores de Risco — Anexo Ill do Decre to-Lei
n.° 220/2008 de 12 de Novembro



Anexo IV do Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novem bro

Critérios referentes a UT Il, quando integrada em edificio
. Numero de pisos )
Categoria Area bruta ocupada ocupado pela UT I Aoarlivre
Altura da UT Il .
pela UTII abaixo do plano de
referéncia
12 - i Sim
<9m <£3200m <1 Nao
2.2 <28m <9600 m’ <3 N3o
3.2 <28m < 32000 m’ <5 N3o
4.2 Restantes casos Nao
Quadro Il - Categorias de risco da UT Il «Estacionamentos»
Quadro lll - Categorias de risco da UT Il «cAdministrativos»
Critérios referentes a UT Il
Categoria
Altura da UT Il Efectivo da UT IlI
1.2 <9m <100
2.2 <28m <1000
3.2 <50m <5000
4.:2 Restantes casos




ANEXO V

Organigramas da Estrutura Interna de Seguranca



Estrutura Interna de Seguranca

Bloco

Responsavel de Seguranca

(A designar)

( Delegado de Seguranca w

(A designar)

Coordenador do Bloco

(A designar)

Coordenador de Piso

Alarme

(A designar)

Alerta

(A designar)

(A designar)
12 Intervencao Corte de Energia Evacuagéo Concentracao
. ) . e Controlo
(A designar) (A designar) (A designar)

(A designar)

Informacéo e
Vigilancia

(A designar)




ANEXO VI

Plantas de Emergéncia






ANEXO VII

Periodicidade da realizac&o de simulacros — Portari  a

n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro



Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro

Quadro XLI - Periodicidade da Realizagdo de Simulacros

Periodos maximos entre

uTt Categoria de Risco exercicios
I 4.2 Dois anos
Il 32e4z2 Dois anos
VielX 28e32 Dois anos
VielX 4.2 Um ano
I, Vi, X, Xl e Xl 22e32 Dois anos
I, Vi, X, Xl e Xl 44 Um ano
IV, Ve VI 2.2 «com locais de risco D Um ano

OouE»e32e4.?




ANEXO VIII

Questionario Tipo - Avaliacdo de Simulacros



Avaliacdo de Exercicios e Simulacros

Local:

Data: __ / /200 Hora:
Modalidade de Organizacéo

Exercicio

Simulacro

10

Entidades Intervenientes
RS

BV

PSP

PC

oot

Outros:

Aplicacdo das InstrucBes Gerais

Todos ouviram o sinal de alarme?

Foi dado o alerta?

As instalacdes foram totalmente evacuadas?
Foram utilizados os meios de 1.2 intervencéao?

Foi feito o corte de energia?

Os elevadores foram utilizados?

Todos respeitaram o conselho de néo voltar atras?
Compareceram todos no local de reunido?

Foi feita a contagem das pessoas?

A informacéo foi a adequada?

A vigilancia foi feita de forma correcta?

Comportamento das Pessoas

Evacuacédo imediata

Feita de forma correcta

__h

Observacgoes:

Tempo de Evacuacéo: m

Observacgoes:

OO0 [OOOoooooodons
OO0 OOodddoooddn

Pz
oY
o

Observactes




Aplicacéo das Instrugfes Particulares
(Arquivo, bar, etc. — conforme o cenario)

Foram aplicadas de forma correcta

InstalacBes Técnicas

Os equipamentos de alarme ou de deteccdo de
incéndio  funcionaram (portas  automaticas,
desenfumagem, etc.)?

Hidrantes (funcionamento)

Marcos de Agua

Bocas de Incéndio exteriores

Aspectos a Melhorar:

Preenchido por:

Sim

L1
L1

Observagdes










