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Introducéo

“...0S Meses e 0S anos vou passando
em vao, e passo eu atras do que espero;
estou fora de mim, e estou mirando

se excede a natura e que quero;

conto, mas ndo posso contar o que
mais sinto”

(Luisa Sigeia, Antologia poética de Escritores de Los Siglos XVI'y XVII)

Continua a ser dificil ser mulher num mundo de homens a quem geneticamente
se incorporou e se institui que s6 eles foram vocacionados para 0s assuntos da
inteligéncia, da forca, poder, dominacéo, predacéo, deciséo e liberdade infinita.

A mulher foi estigmatizada, inferiorizada, subalternizada, diabolizada e remetida
para a clausura dos conventos, reconditos da casa, queimada, apelidada de bruxa,
verme, mula, causadora de todos os males da terra.

Escolher uma mulher esquecida, pintora, num século em mudanca, em que era
dificil ainda & mulher manifestar o seu inconformismo, foi a razdo da minha escolha de
Sofia Martins de Sousa, irm@ de uma outra pintora, Aurélia de Sousa. Identifico-me
com as duas, mas, se mentalmente me sinto Aurélia, na minha vida pratica e pela forca
das circunstancias e op¢oes, fui uma Sofia.

Né&o, ndo quero comparar-me como artista. Elas sdo as minhas heroinas, mesmo
pelo facto de eu ser uma pintora figurativa, jamais me posso igualar as suas capacidades
criativas, de arte e de trabalho artistico.

Compilei em grande numero muitas imagens que encontrei quando procurava
artistas e pinturas que pudessem ter analogias com as suas obras e, outras, que me
emocionaram pela sua qualidade, magia e ajudaram a compreender até onde pode ir a
capacidade humana na arte.

Ser pintora foi um sonho que realizei mesmo contra a vontade de um pai
possessivo, autoritario, que decidia implacavelmente o destino dos filhos. Contra a sua
vontade segui Artes Plasticas, mas, s6 depois de cumprir 0 que para mim era
aconselhavel: um curso digno, adaptado as mulheres — ser professora.



E, fui, dedicada, vocacionada numa missdo que cumpri e me fez feliz. Pelo
caminho ... fui tentando realizar outros sonhos, outras missdes. Apenas falta um.

Aurélia era mais velha do que Sofia. Sofia era a mais nova de todas as irmas.
Depois de ver algumas fotos de familia, tudo esta instituido nos direitos hierarquicos.
Aurélia aparece sempre sentada, ao lado direito, excepto se nas fotos aparecem as outras
irm&s mais velhas.

“A irma Sofia fazia a ligacdo desta (Aurélia) com o resto do mundo. Possuia um humor
a uma boa disposicdo que contrastava com a estranheza e a singularidade da mais velha”
(Oliveira, 2005, p. 368)

E esta mulher, Sofia, que apoiou sempre Aurélia e a acompanhou que quero
relembrar. Nesta familia quase toda formada por mulheres e criancas partilhava-se
quase tudo, excepto a intimidade reservada de cada uma, que teria de ser vivida muito a
sO.

“Quase se poderia inventariar uma sociologia da mulher artista no final do
século X1X” (Oliveira, 2005, p. 370)

Relembrar mulheres que neste século tiveram a coragem de assumir 0S Seus
direitos e deveres, as suas capacidades, mesmo ridicularizadas e escamoteadas da
dignidade de seres humanos, é ainda profanar um imbroglio a conter.

Foi uma procura da vida de uma mulher que viveu muito em paralelo com a irméa
e, que se foi generalizando em Aurélia, a sua capacidade de decisdo e acg¢ao.

Foi muito complicado procurar jornais, revistas, livros, quase de edi¢cdes Unicas
e limitadas.

Foram muitas horas, dias, meses numa busca quase ingldria, mas que me
proporcionou acesso a muitas leituras que me foram contextualizando num seculo
complicado e consciencializando da luta das mulheres através dos séculos.

Foi uma corrida a museus, bibliotecas, arquivos, instituicdes, funda¢des e muitas
ilusdes e desilusoes.

Sinto muita desorganizacdo, falta de empenho e, sobretudo falta de amor ao
trabalho em que vivem. Ha rotina, falta de curiosidade de pesquisa e pessoal sem grande
qualidade, acomodado, sem grandes anseios de melhorar e valorizar 0s seus servicos.

Né&o foi possivel contabilizar o tempo. “O tempo esse grande escultor”, como
escrever Marguerite Yourcenar.

Sao caminhadas repetidas porque nem sempre a pessoa indicada esta por razées
varias, desconhece, vai procurar...



Muito pouco estd digitalizado e é preciso autorizacdo para fotografar em
condigdes adversas porque estdo em montras e ha reflexos, ou fracas condi¢des de
iluminacao...

Um mundo a vencer, haja prazer naquilo que nos propomos.

E premente, em toda esta busca, muita calma, paciéncia, presenca de espirito e
uma certa humildade.

Encontrei pessoas detestaveis, mas outras de uma simpatia cativante que se
tornaram amigas.

Foi um trabalho dificil tentar falar de Sofia, mas nas entrelinhas foi-se deduzindo
um pouco da sua vida.

Maria Jodo Oliveira ndo disse muito do que sabia, na sua tese de doutoramento.

Compreende-se. Ela faz parte da familia de Sofia e hd sempre subtilezas a
respeitar e salvaguardar, mas aflorou pequenas dicas para nos envolver nos muitos
mistérios.

Um livro fantastico, que tem de ser bem lido, digerido e apreciado. Um livro
escrito por uma mulher... esta 1a tudo.

“Sujeicdes estdo guardadas para as mulheres, antes que elas as saibam sentir, e
depois sofrem os trabalhos, ao porem os olhos nas obrigacGes com que nasceram, e ndo
acoimam a crueza que com elas usou 0 mundo, que é de muitos anos feito, ndo o podem
emendar”

Joana da Gama, 1555

(Fina d”Armada, 2007, p. 23)



l. Reflexdes sobre a Academia Portuense de Belas Artes

“Suplico a todo aquele que possuir conhecimento relativo a Arte de o dar a
conhecer”.

Albrecht Durer

“Eu tinha um sonho” e procurei realiza-lo. Fui aluna da Escola Superior de Belas
Artes do Porto. Perguntar se fui feliz, posso dizer que sim. Era na altura um curso
exigente, trabalhoso, dispendioso, mas muito abrangente e completo. Fui aluna de
professores excepcionais que muitas vezes revejo ou relembro, se o tempo ja os levou.
Na pesquisa para este meu trabalho voltei ao mesmo espaco, hoje numa ambiéncia bem
diferente.

Em 2005 participei nos 225 anos de Belas-Artes. Comemorava-se a primeira
Aula Publica de Debuxo e Desenho que teve lugar no Porto a 17 de Fevereiro de 1780.
Valioso e importante € o espolio da Escola, agora Faculdade. Por decreto de 27 de
Novembro de 1779, inspeccionada pela Junta de Administracdo da Companhia Geral da
Agricultura e das Vinhas do Alto Douro, a Rainha D. Maria | instituia esta Aula de
Debuxo e Desenho destinada a Mocidade Portuense e a todos que a quisessem
frequentar. Oficialmente é esta a primeira instituicdo criada com o caracter de
desenvolver o Desenho, mais no objectivo das necessidades mais industriais, do que da
Arte como prazer da alma e do espirito.

Existia na cidade do Porto uma oficina, em Santo Ildefonso e outra escola na
Porta do Olival, dirigida por Jodo Pillement, segundo Maria José Gouldo, num artigo
sobre 0 Ensino Artistico em Portugal de 1990 na Revista Mundo da Arte (Janeiro,
Fevereiro, Marco, p. 21).

Primeiramente a Aula de Debuxo e Desenho esteve instalada no Colégio da
Graga, no mesmo local ou proximo, onde funciona actualmente a Reitoria da
Universidade do Porto. Nesse mesmo espago esteve o Liceu masculino do Porto e
posteriormente a Academia Politécnica do Porto, talvez em simultaneo durante algum
tempo as varias instituicdes educativas.

Para Coelho dos Santos, na sua obra “Origens de uma escola - subsidios
documentais para a historia do ensino de Belas-Artes na cidade do Porto”, o ensino era
ministrado diariamente, da parte da tarde. Nada ha de concreto sobre os seus contetdos,
mas pensa-se que seguiriam os parametros da Aula Régia de Desenho e Figura e de
Arquitectura que havia sido instituida em Lisboa, em 1781. No essencial, baseava-se na
copia de desenhos, gessos e outras gravuras. A sua inscricao era basica, pois, apenas era
exigido aos alunos que viriam frequentar que soubessem ler, escrever e fossem capazes
de realizar as quatro operagoes.



Estas aulas eram financiadas quase na totalidade a custa da cidade, sendo 0s
vencimentos dos professores e empregados provenientes da décima dos accionistas da
Companhia das Vinhas do Alto Douro. O primeiro Director foi Antonio Fernandes
Jacomo, formado em Roma e que usufruia por més 163000 reis (Santos, 1980, ps. 17-
18).

Francisco Vieira Portuense é nomeado em 1800 como Lente da Aula de
Desenho mas com um vencimento anual de 600$000. Devido ao aumento de alunos,
cento e vinte, as instalacdes mudaram-se para a Cordoaria, no Hospicio dos Religiosos
de Santo Antonio. Em 1803 aparecem mencionados novos professores: José Teixeira
Barreto e Raimundo Joaquim da Costa. Depois de passar para a Camara Eclesiastica nas
escadas dos Grilos, volta ao Colégio dos Orféos e da Graga, onde se estava a construir o
edificio onde hoje esta a actual Reitoria.

Vieira Portuense, Primeiro Pintor da Real Camara e Corte, a 14 de Junho de
1802 na abertura da Aula de Desenho, exalta uma nova funcdo artistica e a sua
avaliacdo num contexto de a dignificar e valorizar:

“O Desenho, e a Pintura, s&o huma das mais solidas, e nutritivas bases de muitas
bellas idéas. Dellas depende a apuracdo do bom gosto, resulta a perfei¢éo das fabricas, e
manufacturas; por ellas vimos no conhecimento do génio dos Antigos; pulem-se as
maneiras e costumes de huma Nacdo, tomando hum ar de elegéncia, que distingue dos
Povos menos adiantados nestas sublimes artes” (Santos, 1980, p. 26).

Julgo relevante mencionar este texto, porque da importancia a uma orientacéo
estética de sentido romantico, proveniente dos seus conhecimentos e formacdo. No
mesmo texto, as palavras “curiosidade”, “applicacdo” e “ordem conforme a bella
Natureza” sdo sinénimos de modernidade e de que além de mera cOpia a Arte era algo
mais.

Fala-se ja de Geometria, Perspectiva e Arquitectura, o que pressupde uma nova
orientacdo de carécter didactico e uma nova estruturagdo de materiais e matérias.

De uma formacdo e de uma cultura de largos horizontes,exorta ao conhecimento
dos “Chefes d” Obra da Antiguidade”, visando uma nova concepcao estética respeitando
a liberdade individual, ja que: “aprende-se melhor vendo exemplos, do que ouvindo
regras. Os preceitos sdo quasi sempre estéreis, e inuteis”.

Ligada a Academia de Marinha e Comércio em 1805, onde funcionavam
algumas aulas, incluindo a de Desenho, os alunos tinham acesso a biblioteca podendo
usufruir de obras que referiam Vitrubio, Sérlio, da Vinci e outros (Franca, 1966, p. 93).

Imbuidos de uma formacdo, dita estrangeirada, como bolseiros, Vieira
Portuense, José Teixeira Barreto e Domingos Sequeira, também ele com funcdes
directivas na Aula Publica de Debuxo e Desenho a partir de 1806, procuraram trazer
outro espirito as artes e ao seu sentido. Os alunos eram incentivados a “estudar de perto



a natureza e imita-la quanto fosse possivel fosse nas copias das variadas perspectivas e
objectos que offerece” (Gouldo, 1990, p. 23).

Vieira Portuense cria uma nova filosofia inerente a um certo “modernismo”
confinado, ainda, ao academismo, estabelecendo que “a perfeicdo da pintura” esta
“intimamente ligada com o estudo de muitas artes” (Gouldo, 1990, p. 24).

Com o Governo de Passos Manuel na reconverséo e reestruturagdo do ensino €
criada a Academia Portuense de Belas Artes por decreto de 22 de Novembro de 1836
com estatutos e intencdes semelhantes a de Lisboa. Funcionava no edificio do Colégio
dos Orfaos e depois de 1853 foi ocupar o Convento de Santo Anténio ao Passeio de S.
Lazaro. Por |4 passou Roguemont como director e em 1836, Jodo Baptista Ribeiro,
criador do Museu Portuense cuja finalidade era: “desenvolver devidamente a indole,
caracter, e genio dos estudiosos, (...) evitando systematicamente o estylo escolar ou
amaneirado, sempre nocivo a originalidade, que tamanho valor tem na republica das
Bellas Artes” (Goul&o, 1990, p. 26).

As Invasdes Francesas e as leis liberais criaram uma instabilidade geral que se
repercutiu nas artes como conceito num paradigma de mudanca. E José-Augusto-Franca
que explicita o seguinte: “A verdade é que 1820 marca o0 nascimento duma consciéncia
politica “moderna” em Portugal (...). A Nacéo teve entdo consciéncia da fungédo social
da arte — no seu aspecto imediato, propagandistico, de que o velho regime alias também
beneficiara, mas também num aspecto indirecto e mais profundo, dentro duma
promocdo social do oficio artistico” (Franca, 1966, pp. 205-206). Calamitosa era a falta
de verbas que ocasionava em 1852 a escassez de modelos em gesso, estatuas e bustos
antigos e obrigava a peticdo ao Governo e as Cortes para a sua compra em Londres e
Paris.

O projecto da criagdo da Academia era mesmo o de cumprir o que ficara
expresso na preocupacdo da sua criagdo: “o fim de promover a civilizagdo geral dos
Portugueses, difundir por todas as classes o gosto do belo e proporcionar meios de
melhoramento aos oficios e artes fabris pela elegancia das formas e dos seus artefactos”
(Matos, 2000). Este facto da relevancia do Desenho estava implicito no momento da sua
criacdo pela rainha D. Maria | em 1779, que: “Desejando dar a Mui Nobre, e Sempre
Leal cidade do Porto um novo testimunho de quanto me desvelo em promover
Estabelecimento de que possa resultar utilidade aos seus herdicos Habitantes”

Em 1865 regulamenta-se o regime de pensdes para alunos que iriam frequentar
cursos a Paris ou Roma e enriquecer o seu espdlio com as melhores obras enviadas para
a Academia, hoje conservadas no Museu da Faculdade de Belas Artes do Porto.

A Academia passou por varias vicissitudes sempre com caréncias varias e
poucos apoios do Governo Central. Estavamos em 1845 e Thadeu de Almeida Furtado
faz uma resenha das fracas condi¢es em que a escola funcionou. Desde as mesas que
tinham de ser trazidos pelos alunos a falta de material e espago.



A procura de modelo vivo impde-se em 1840. Num relatorio do Arquivo da
Faculdade de Belas Artes deste mesmo anom, em 30 de Outubro, consta o seguinte:
“encarregada de procurar o homem, que deve servir de estudo do modelo vivo, na aula
de Nu desta Academia, tem até agora encontrado grandes dificuldades em achar ndo so6
um homem perfeito na maior parte das formas do corpo, mas ainda mais este se facilitar
para semelhante mister, estudo; o que certamente provém da novidade (entre nés) de um
tal estabelecimento: apareceu finalmente um, José Ferreira, cabo de Granadeiro do
regimento 18° que apesar de ndo ter as perfeicdes desejadas, (coisa, que redisse ja dificil
de encontrar), podera muito bem servir, para comecar a Escola até que o conhecimento,
e uso deste trabalho ofereca mais escolha de individuo”. Ha ainda um outro referenciado
num relatério de 1843 com o nome de Francisco José da Silva, que mais uma vez nao
satisfaz as condicOes desejaveis.

O modelo feminino s6 é presente nesta mesma Academia em 1880 por um
registo de pagamento a Joaquina Pereira Soares. O Livro de Actas de Conferéncias
Ordinérias, 1887-1911 faz referéncia a seguinte exposicdo: “Os alunos desta Academia
pedem respeitosamente a V. Ex.“® autorizagdo para copiarem modelos vivos femininos,
visto que isto é um melhoramento que ndo podemos dispensar, e que ja deviamos
possuir ha alguns anos. Todos V. Ex.®® cursaram as Academias do estrangeiro, e todos
copiaram modelos de mulher, porque os acharam indispensaveis. Certos pois de que V.
Ex.5® serdo coerentissimos com as suas ideias, ousamos pedir mais este melhoramento,
que V. Ex.5® extremamente dedicados aos seus discipulos, ndo hesitaréo decretar”

E pertinente esta exposicdo dos alunos no espaco compreendido, segundo o
Livro das Actas do periodo de 1887-1911, altura em que Aurélia e Sofia frequentavam a
Academia.

No Artigo 36° dos Estatutos da Academia Portuense de Belas Artes (D.G., 1836,
7 de Dezembro, n° 290, p. 1354) estabelece-se que a aula de Nu sera alternadamente no
inicio da manh@, no Verdo, e no inicio da noite, no Inverno.

No Artigo 41° dos mesmos Estatutos, no perfil do candidato a aluno da
Academia, néo se refere o sexo feminino.

J& nos Artigos 50° e 51° era imposta aos voluntarios e curiosos que quisessem
frequentar a Academia “a decéncia e decoro, e de ndo pertubarem de maneira alguma a
disciplina e regularidade dos estudos” (Lemos, 2005, p. 232).

No periodo que concerne a 1865-1910 é Director da Academia o Conde de
Samodé&es. O seu antecessor, 0 Conde de Beire, requisitou Tadeu de Almeida Furtado
como professor de Desenho na Academia, 0 qual em 1843 se havia submetido a provas
de concurso para Professor Substituto, também ele sujeito a uma prova de copia de
modelo vivo.

O Conde de Samodaes é formado em Matematica e Filosofia pela Faculdade de
Coimbra. Cidaddo muito participativo em cargos locais e regionais de relevo, €
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nomeado Vice-Inspector da Academia Portuense de Belas Artes por decreto do Rei
Regente D. Fernando em 22 de Novembro de 1865 e vem a pedir demissdo em 1875.
Durante dois anos a Academia esta sem direccdo, mesmo que o Conde de Samodéaes
presida a juris de concurso. Na dificuldade de novo substituto, o0 Conde de Samodéaes
por decreto do Rei D. Luis, de 12 de Dezembro de 1877 é novamente nomeado Vice-
Inspector.

Importa realcar que o Conde de Samodaes é muito religioso e, acima de tudo,
um conservador. E, assim, até 1880 manteve-se como zelador do pudor da Academia,
proibindo 0 modelo vivo feminino nos seus ateliers, mesmo que os alunos dos dois
sexos trabalhassem isoladamente em duas salas, “assistindo sempre um guarda para
velar pela boa ordem e pela inviolavel separacdo dos dois grupos” (Gouldo, 1990, p.
27).

N&o era pacifica a relacdo entre os alunos de sexo diferente ou mesmo entre si.
Existiam ainda certos preconceitos de estatuto social. No meu tempo de aluna na Escola
Superior de Belas Artes, era notorio, apenas, a proteccdo que um aluno teria com um
bom pintor. Sé havia na altura duas professoras. A pintora Maria José Aguiar, casada
com Alvaro Lapa e a doutora Assuncdo Lemos na altura, a substituir a doutora Lucia
Matos.

As mulheres, sempre em maior numero do que os homens como alunos estavam
pouco representadas como professoras.

Numa das actas das Conferéncias Gerais da Academia Portuense de Belas Artes
e que se remetem ao periodo de 1887-1911, periodo que Aurélia e Sofia de Sousa
frequentavam as suas aulas e vivenciavam o espaco e atitudes, 1é-se o seguinte:

“Porteiro que serve de guarda a aula das senhoras queixou-se que estas nédo
faziam caso das suas admoestacdes (porteiro Pinto das Neves) porquanto convidadas a
que se calassem, continuavam a conversar dentro da aula repetindo-se esse facto ja por
bastantes vezes que ndo obedecendo intimidou as que mais se salientaram e eram néo
matriculadas a que saissem que vieram para fora do guardavento e aqui ainda fizeram
mais bulha..”.

Numa outra Acta Extraordinaria de 11 de Julho de 1891 um caso é posto a
consideracdo da Direcgdo da Academia: “Um rumor mais do que o acostumado e
gargalhadas, tudo insolito, dois alunos embriegados a jogar o touro e pintados com tinta
“nankim” com o guarda a aquieta-los”.

N&o eram s0 as senhoras, mas também os senhores ndo primavam por exemplos
de disciplinados.

E, ainda, um outro, mais displicente pela sua subjectividade. Tratava-se do aluno
Manuel Rodrigues Capela que a 23 de Fevereiro de 1893 se queixava a direccdo da
Escola: “Nao estou para ser sevandijado pelos que praticam indignidades que repelem a
boa sociedade. Ainda que plebeu, tenho o direito a um desagravo, quanto mais dentro de
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uma Academia, onde se vai a instrucao e ndo a aprender 0s baixos costumes improprios
de quem deve ter pundonor”.

Depois das mulheres, dos homens, uma questao de sociabilidade e excluséo.
Mas todos, mesmo todos, tinham as suas queixas e problemas naquela Escola.

Em 18 de Setembro de 1882 o Conde de Samodaes quase implora cleméncia aos
poderes publicos e responsaveis para que langassem “olhos piedosos e benévolos sobre
este estabelecimento de instrucdo especial, tdo desatendido, desconsiderado e
abandonado desde tantos anos”. (Gouldo, 1990, p. 28).

Num artigo sobre “Do Desenho na Academia Portuense”, da autoria da doutora
Ldcia Matos, na edicdo de “O Museu” Apontamentos da Faculdade de Belas Artes do
Porto, de 2005, menciona que o Modelo vivo feminino s6 entra na Academia em 1880,
baseada no registo de um pagamento a Joaquina Pereira Soares e que em 1902 os alunos
se queixavam de falta de Modelo feminino. Também eu, nos cinco anos em que
frequentei a Escola Superior de Belas Artes, me lembro de ter tido quase sempre
modelo vivo masculino e apenas duas ou trés aulas de modelo vivo feminino.
Geralmente, mal pagos, beneficiavam de um “jogo de horas” para compensar 0
privilégio das suas exposi¢des. Havia uma boa relacdo entre alunos, alunas e modelo. O
que muitas vezes entre professor e modelo nem sempre se passava com bom
entendimento. As vezes, poses complicadas sacrificavam o modelo e desesperavam 0s
alunos.

Sempre as alunas do sexo feminino foram prejudicadas nos cursos de Belas
Artes. No meu tempo, dificilmente se completava o ultimo ano do curso complementar,
que representava uma transicdo a obtencdo plena de licenciatura. Para frequentar este
ultimo ano era precisa a média de catorze. Nota que dificilmente se alcancava e eram
poucas as que atingiam este final. Os homens, esses sim, eloguentes, entendiam o0s
professores, que tinham mesmo necessidade de atingir o objectivo final. “As mulheres
gue fossem pontear meias para casa” era voz corrente entre 0s “simpaticos” colegas.
Muitas voltaram a agora Faculdade de Belas Artes para fazerem o dito ano e poderem ir
para a reforma depois de uma carreira, como professoras com o grau de licenciatura.
S&o assim as mulheres, mesmo tarde, ndo desistem.

A aluna D. Cristina Amélia Machado é a primeira aluna a ser matriculada na
Escola de Belas Artes, em 18 de Setembro de 1882, como consta em Documentacao
avulsa, ndo classificada, existente na Biblioteca da Faculdade de Belas Artes. E o Conde
de Samodaes, num relatério com essa mesma data, escreve: “requereu para cursar a aula
de Desenho uma senhora D. Cristina Amélia Machado que lhe foi concedido, dando-lhe
um repartimento separado para ela trabalhar sem estar proximo dos alunos”. O Conde
de Samodéaes mostrou-se sempre receptivo a admissdo de alunas do sexo feminino a que
jubilosamente enaltece as suas qualidades, mas sempre salvaguardando que: “o que é
necessario pelo respeito a moral, é que as aulas se adaptem para este fim, de modo que
ndo ocorram abusos por actos, que seja necessario reprimir” (Gouldo, 1990, p. 32).
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Tenho perante mim uma fotografia e que faz parte deste trabalho em que se
encontra Aurélia de Sousa, e que possivelmente se encontrara tambeém Sofia de Sousa,
nos claustros do Convento de Santo Anténio, hoje Biblioteca Publica do Porto,
juntamente com outras alunas. Julgo que sdo as duas vestidas de claro e que usam uns
chapéus extremamente complicados e as outras alunas também. Os vestidos sao longos
até aos pés e, serd a eterna heranca “mourisca”, de esconder o cabelo e o corpo. Alguém
dizia: “que ainda temos um coragdo arabe”.

S6 agora me lembrei que deixei os alunos a fazerem a exposicao sobre a falta de
modelo vivo feminino. O que faz pressupor que tinham modelo vivo masculino. Na
revista A Arte Portuguesa, (Ano I, n°® 11, Novembro de 1882, pp. 95-96) refere-se que
as alunas do sexo feminino que frequentassem a Escola seriam sujeitas a todas as provas
e estudos exigidos aos alunos, excepto ao estudo de modelo vivo feminino, ou
masculino, o que significava que sendo o modelo vivo introduzido no 4° ano do Curso
de Desenho Histdrico, no 3° ano de Escultura e no 1° ano de Pintura Historica, as alunas
ficariam impossibilitadas de fazerem estas disciplinas.

Também Aurélia e Sofia de Sousa sdo abrangidas por esta exclusividade.
Segundo os seus dossiers escolares, Aurélia e Sofia de Sousa completam o curso de
Desenho Historico em 1896. O exame contempla um modelo vivo que Ihes ndo sera
facultado.

Chega a sua vez de tomar uma atitude. Perante o professor de Desenho e em
Conferéncia Ordinéria, expdem: “que as senhoras do terceiro, quarto e quinto ano
desejavam que lhes fosse permitido estudar o modelo vivo, oferecendo-se a pagar um
biombo a sua conta, dentro de cujo recinto pudessem fazer aquele estudo; os outros
professores foram de parecer contrério ndo s6 porque nunca lhes havia concedido esse
estudo por inconveniente como porque la fora nas Academias também se ndo permite
tal estudo; que é melhor continuarem com o até agora copiando o natural com modelos
apropriados, e que ndo necessitam de resguardo especial” (Livros de Correspondéncia
para o Governo, 1837-1911) (Arquivo da Faculdade de Belas Artes da Universidade do
Porto).

O Professor de Desenho Histdrico era certamente Marques de Oliveira que
leccionou no periodo escolar frequentado por Aurélia e Sofia de Sousa. E as Academias
a que os superiores aludiam como ndo permitindo o modelo vivo as alunas eram
logicamente as oficiais.

Marie Bashkirtseff (1858-1884) no seu diario “queixava-se de ndo ter as mesmas
possibilidades que os homens de pintar ao ar livre, a que a pragmatica, burguesa e
americana May Alcott sugeria que se alugasse uma carruagem a hora, e se pintasse a
partir de |4 de dentro... (Oliveira, 2006, p. 211).

Consultei mais uma vez o Livro de Actas de Conferéncias Gerais da Escola de
Belas Artes do Porto no periodo de 31/08/1877 a 15/08/1922 e fiz uma lista de algumas
que faziam parte da frequéncia e avaliacdo nos anos escolares que se referiam aos de
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Sofia de Sousa e vou menciona-la para que a memoria reavive estas mulheres que
mesmo a “misoginia, reinante, a ironia, as acusacGes de incompeténcia, boemia e
masculinizacdo” (Oliveira, 2006, p. 210), as ndo impediram de prosseguirem a sua
vontade e objectivo.

. Maria Margarida da Costa

. Philomena Ant6nia de Magalhdes

. Adélia Augusta da Silva Guerra

. Clothilde da Rocha Peixoto Maia

. Maria da Assumpcéo Correia Nobre
. Alice Amalia da Silva Grillo

. Bertha Nygent

. Herminia da Conceicdo Teixeira

. Rita de Jesus Pinto Barros

. Isabel Julia dos Santos Almeida

. Maria do Carmo Portella

. Julia Ermelinda da Conceicdo e Silva
. Julieta Romé&es dos Santos

. Lucilia Augusta Aranha

. Julia Beatriz Alvarinho da Costa Ramos
. Margarida da Costa

. Florinda Lima de Magalhé&es

. Noémia Natalia Alves Machado

. Quitéria Sa Magalhaes

. Natércia Eurides da Costa Monteiro
. Amélia Pacheco Ribeiro

. Fernanda Ofélia d” Oliveira Nobre

o o ot Ut U U U U U O U U U U U U U U U ©O©T U O O

. Susana Elisa Nergent
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. Helena Josefina Begerat

. Lydia Augusta dos Santos

. Isabel Julia dos Santos Almeida
. Renata Garcia de Lemos

. Laura Ortis Azevedo

. Jessie Gordon

. Isolina Armanda Barbedo

. Laura Dias Rodrigues

. Carolina Adelaide Salgado

. Maria José d’ Oliva Castro Abreu Guimaraes
. Emilia Ernestina da Silva

. Mary Baptista Melchiok

o o U U U U U U U O U O O

. Florinda Rosa Lopes

Surge a polémica questdo sobre os quase 12 modelos de nu masculino e
feminino existentes no Museu da Faculdade de Belas Artes do Porto de Sofia de Sousa e
que sem data referem a Academia feminina ou masculina. Mais outras expressoes
masculinas que fazem parte do espolio de Sofia de Sousa do mesmo Museu, uma das
quais esteve a representar uma pose de “orgulho”, numa exposicdo do ano de 2010
sobre The Expression of the Emotions in Man and Animals de Charles Darwin no
Museu Nacional Soares dos Reis. A doutora Lucia Matos aponta para a probabilidade
de terem sido realizados em Paris, na Academia Julian, quando l& estudou. Penso ser
pouco viavel. Sofia ndo tinha qualquer obrigacdo de enviar trabalhos para a Escola de
Belas Artes porque néo era pensionista, fosse entregar tantos trabalhos de modelo vivo.

De Aurélia de Sousa 0 Museu da Faculdade de Belas Artes apenas possui dois
trabalhos. A observacdo do modelo vivo era fundamental e julgo que ainda o é na
formacdo do artista. O modelo vivo é algo que foi certamente importante na luta destas
mulheres que, mais do que amadoras da pintura, pretendiam alcancar o direito ao
profissionalismo e de serem cidadds com todos os direitos e deveres que lhes eram
inerentes.

No meu tempo na Escola Superior de Belas Artes, a aula de modelo vivo
inscrevia-se na disciplina de Figura humana. E, lembro-me, que, a mensagem que
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passava entre alunas era de que a nossa participacdo nesta disciplina se devia a luta
conflituosa e persistente do tempo em que Aurélia de Sousa frequentou a Escola. Estava
bem longe de um dia voltar a lembrar esta mulher e artista e, por ela, Sofia de Sousa.
Como deve ter sido complicada a vida destas mulheres em todos os aspectos. Se ainda
hoje, como mulher ainda sinto tanta confrontacdo e discriminagéo, de que as minhas
colegas mais novas néo se apercebem. No meu dia-a-dia com pessoas da minha geragéo
me interrogo de certas atitudes, formas obsoletas e recalcadas.

Voltando a reler o livro de Maria Jodo Oliveira que é para mim um trabalho de
analise profunda e de muita pesquisa, deparo com o seguinte: “Aurélia de Sousa e Sofia
de Sousa, das primeiras mulheres a frequentarem a Academia de Belas Artes do Porto,
puderam, sem 6bices institucionais ou pudores extremados, desenhar do nu as famosas
academias que os colegas homens desenhavam” (Oliveira, 2006, p. 211).

A questdo pde-se. Quais eram 0s modelos vivos que se expuseram a Sofia de
Sousa, cujos trabalhos fazem parte do Museu da Faculdade de Belas Artes do Porto.

Com o regresso dos alunos pensionistas, que de Paris e Roma traziam outras
imagens, correntes artisticas inovadoras e outras perspectivas, criaram-se em Lisboa o
Grupo de Ledo e no Porto o Centro Artistico Portuense. Neste Centro participaram
varios artistas e estudiosos como por exemplo: Soares dos Reis, Joaguim Vasconcelos e
outros. Em 1882 publica A Arte Portuguesa onde Soares dos Reis, que na altura era
professor na Academia de Belas Artes, defende um ensino livre propondo uma reforma
no programa escolar.

Para mim, que fui aluna de uma Escola de Artes, embora entenda a filosofia que
apoiava toda esta “abertura” ndo sou apologista de que cada um aprenda por si, mas que
orientado por um mestre possa, posteriormente, como livre pensador e actor agir no
ambito dos seus anseios.

Soares dos Reis que foi certamente uma pessoa polémica, propunha: “Acho
absurdo em belas-artes obrigar-se qualquer individuo a ter um curso completo, de
qualquer dos seus ramos, num determinado prazo de tempo. Na arte ndo se da tempo ao
oficio: aprende-se consoante as disposi¢Oes e vontade de cada um” (A Arte Portuguesa,
Ano I, n° 9, Setembro de 1882, p. 80). Muito avangado para a época e na minha opiniao
invidvel nos nossos dias.

Relembro, mais uma vez, a exposicdo dos alunos reclamando o modelo de
mulher, registada no Livro de Actas das Conferéncias Ordinarias, 1887-1911. Pelo
exposto, ja beneficiariam de modelo masculino vivo. O que também foi muito discutido,
entre nos alunas, no meu tempo de Belas Artes, era de que, tendo sido “concedido” as
mulheres nessa peticdo de Aurélia de Sousa, 0os homens entenderam que se as mulheres
tinham beneficiado de modelo masculino eles teriam direito ao feminino. S&o vozes,
nada de definido est4 exarado em acta.
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Joaquim de Vasconcelos, sempre insatisfeito, como era seu apanagio, como
noutras leituras tive oportunidade de confirmar, mas muito exigente, competente e
organizado, varias vezes expde-se a luta pela valorizacéo e defesa das Artes. “A histdria
das Academias de Lisboa e Porto esta cheia de misérias mais repugnantes, das
economias mais absurdas, mais inuteis, pelos seus resultados microscopicos, e mais
insensatas pelos funestos resultados que deram: o aniquilamento das Artes”
(Vasconcelos, Joaquim de — A Reforma das Belas Artes, Porto, Imprensa Literario —
1877 — ps. 37-38).

O Centro Artistico Portuense tinha a finalidade da divulgacdo e o
desenvolvimento das Belas Artes. Soares dos Reis dava aulas no Centro, livre da pesada
austeridade didactica da Academia. Tentaram modelo vivo feminino e o resultado foi
criticado. Ca fora, todos consideravam tal ousadia como uma pouca vergonha.

J& em meados do século XVIII, quando Francisco Vieira Lusitano e André
Gongcalves tentaram criar uma academia, em analogia com outras estrangeiras foram
obrigados a desistir, porque, constando que se “exibia” modelo nu, foi a casa apedrejada
por populares (Gouldo, 1990, p. 21).

Além da experiéncia do modelo vivo, Soares dos Reis acreditava numa
“emancipacdo completa de todos os processos de trabalho puramente mecanicos”, (...)
“a condenacdo do uso da regua e do compasso no desenho elementar”. “Ensine-se o
aluno a saber ver o que observa”. (Machado, 1947, pp. 19-21).

Se 0 modelo vivo foi sempre causa de tanto resguardo e se quase todos se
amofinavam para ndo expor o corpo da mulher, a Academia de Lisboa “discretamente
escondido numa alinea do orgcamento que podia ser feminino” (Franca, 1966, p. 218), o
modelo a explorar em graciosas poses.

Muitos eram os prémios e mencBes honrosas nas exposi¢cfes da Academia
Portuense de Belas Artes. As notas, prémios e mencdes estdo registadas nos Livros de
Actas. A competicdo de prémios e mengOes vado-se distribuindo entre Aurélia de Sousa,
Sofia de Sousa e Acacio Lino de Magalhdes. As suas notas oscilam entre 13 e 17
valores. Apresentam-se, certamente, como 0s melhores alunos.

“Néao abundam os nomes femininos na histdria das nossas artes plasticas. [...]
Por condi¢cdo mesmo de educacéo e recolhimento, a mulher portuguesa s6 muito tarde,
quase em nossos dias, veio a tomar contacto directo e humano com as lutas e problemas
da vida com o mundo e o seu poder de encanto e desencanto ao mesmo tempo, fonte
perene de inspiracdo da Arte e dos Artistas” (Bartholo, 1953, p. 83).

Muitas sdo as recordacgdes, horas de sofrimento, concentracdo, recriacao,
imaginacdo, partilha e entrega em horas de estudo e trabalho nas aulas praticas da
Escola Superior de Belas Artes. Havia trabalhos a cumprir, telas a preparar e ser capaz
de argumentar com conviccdo e veeméncia de que o nosso trabalho tinha conteudo,
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“engenho e arte”. Foram cinco anos de aulas que me deram uma amplitude de saberes e

vivéncias que marcaram a minha vida.

Quem nos deu asas para andar de rastros?
Quem nos deu olhos para ver 0s astros

- Sem nos dar bragos para os alcancar?

Florbela Espanca, Sonetos (p. 149)
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1. Academia Julian e a influéncia europeia

“Qualquer processo cognoscitivo exige a intervencdo do pensamento e do
espirito; conjugando sensacao e rigor mental”.

(Sprocecati, 2002, p. 132)

Nos Estatutos da Academia Portuense de Belas Artes do Diario do Governo de
Dezembro de 1836, n° 290, pag. 1353-1354 no Artigo 41° no Perfil do candidato a
aluno, ndo sefaz qualquer referéncia ao sexo feminino. Em 1879 esta a frequentar a
Academia uma aluna, que se pressupde ser a 12 aluna, com o0 nome de Cristina Amélia
Machado, ndo se sabendo se sera apenas voluntaria, jA que s6 em 1881 € aberta
oficialmente a inscricdo para mulheres.

A mulher foi durante séculos condicionada no acesso a leitura e acesso ou
exteriorizagBes culturais. A familia era a molécula social por exceléncia e a mulher
estava destinada toda a funcdo de ter filhos e idolatrar o marido que Ihe era destinado ou
simplesmente imposto. Mesmo Maria Amalia Vaz de Carvalho, nos seus melhores
conselhos as mulheres, insistia que fizessem da sua casa um ninho alegre e fofo para
que o marido ao sentir-se acarinhado e confortdvel o preferisse ao grémio e ao
botequim. Todo o trabalho feminino fora de casa era condenavel, quando ndo mesmo,
considerado abandono do lar.

Assim, a mulher em quase todas as actividades profissionais lhe era condenado o
Seu exercicio.

Quando Aurélia de Sousa decidiu aos 27 anos frequentar a Academia Portuense
de Belas Artes, a sua irmd Sofia de Sousa acompanhou-a na sua decisdo corajosa e
determinada. A arte e as suas capacidades de expressdo enalteceram-se para melhor
desenvolverem todo o espirito de misséo e vida.

SO o conhecimento profundo de nés mesmos nos permite 0 conhecimento do
outro e, s6 assim, certamente, também em arte nos permite construir um conhecimento
harmonioso e universal.

Para essa abrangéncia de alargamento de horizontes era premente viajar e
contactar com 0s movimentos artisticos que iam surgindo na Europa.

Os candidatos a bolseiros teriam de ter menos de 25 anos. Os concursos eram
renhidos e imbuidos de influéncias, partidarismos e outras preferéncias.

Para Aurélia e Sofia de Sousa estava fora de questdo o concurso a Bolseiras, mas
ndo a realizacdo do sonho de atingir outros horizontes no ambito da pintura e da sua
expansdo cultural.
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Em 1899 Aurélia de Sousa, entdo matriculada no 4° ano do Curso de Pintura
Histdrica, que ndo concluiu, resolveu inscrever-se na Académie Julian, em Paris.

“Somente nos fins do século XIX surge Aurélia de Sousa com um conjunto de
qualidades, forca de vontade, firmeza de caracter e indiferenca pelos preconceitos da
época, que lhe permitiram realizar-se completamente como artista extraordinaria que
era, e cuja obra ainda hoje ndo suficientemente conhecida nem valorizada é, no entanto,
um dos mais fortes e valorosos alicerces em que assenta 0 renascimento da pintura
portuguesa da segunda metade do século XIX”.

(Bartholo, 1953, p. 83)

Sofia de Sousa acompanha a sua irmé nestes momentos de grandes decisfes para
a época, num meio familiar constituido por mulheres e em que as condic¢des econdémicas
ndo seriam muito favoraveis. Primeiro parte para Paris, em 1899, Aurélia, apoiada
monetariamente pela sua irmd mais velha Maria Helena de Sousa Dias, casada com o
capitalista e banqueiro José Dias.

Sofia de Sousa, em 1900, junta-se a sua irma Aurélia, em Paris, subsidiada por
sua irma Maria Estela Ortigdo, casada com Vasco Ortigdo Sampaio.

Ambas frequentam a Académie Julian que, ao contrario da Ecole des Beaux-
Arts, permite a inscricdo de mulheres.

A Académie Julian, fundada em Paris em 1868, por Rodolphe Julian (1839-
1907), ficou célebre pela qualidade dos professores que ai davam as suas aulas e pelos
alunos que a frequentaram. Mercé da evolucdo industrial e do aparecimento do
caminho-de-ferro, Paris tornou-se a Capital de grandes exposicGes e eventos
internacionais.

Eram diversos os ateliers que se distribuiam pela cidade. Na rua Du Dragon, 31,
o atelier era dirigido por Jean Paul Laurens e Benjamim Constant. O objectivo da
criagio desta Academia era preparar os alunos para entrarem na Ecole de Beaux-Arts,
concorrer ao Prémio de Roma a partir de 1903 e poder expor as suas obras nos Salons.

Foi de alunos desta Academia que surgiram os “Nabis”, sempre na busca de uma
arte contemporanea, uma Arte Nova. Nomes como Maurice Denis, Pierre Bonnard e
outros fizeram parte deste movimento que explicita “Os impressionistas”. O ensino da
Academia estava estruturado na tradi¢do académica. A copia pela gravura, modelo vivo
ndo de uma maneira realista, mas recreando o eterno modelo grego, respeitando os
canones antigos. Para as mulheres era a oportunidade de entrar e vivificar outras
correntes e participar nas exposicdes. S6 em 1897 é que Ecole de Beaux-Arts abre as
suas salas as inscri¢cBes das mulheres, quando a sua supremacia declinava em qualidade
e frequéncia.
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Os impressionistas num vanguardismo de Arte, de pensamento numa filosofia
mais disposta a captar o instante, 0 movimento de luz da paisagem, mas também a vida
quotidiana numa ruptura do “academismo” e a arte moderna. Foi a possibilidade para
Aurélia e Sofia de Sousa de reverem interlocutores como: Courbet, Renoir e ainda 0s
“recusados”, Millet Manet, Monet, Renoir, Pissarro, Sisley, Degas e outros.

Todos os Bolseiros que entraram na Ecole de Beaux-Arts teriam de enviar para
as Escolas donde eram oriundos vérias obras para avaliacdo. Os que frequentaram a
Académie Julian ndo tinham essa obrigatoriedade.

Uma das preocupacdes da minha pesquisa foi tentar descobrir documentacéo que
se relacionasse com a frequéncia de Sofia e Aurélia na Académie Julian.

Foram cerca de seiscentas as alunas que em 1889 enchiam os quatro ateliers dos
nove que compunham toda a Academia na procura de melhor se aperfeicoarem e
inovarem como artistas.

As disciplinas incidiam por técnicas de controle das linhas e das cores, captacdo
do modelo vivo, pintura de historia e na sua formacao, o retrato. Havia sequencialmente
as pinturas de género, paisagens e as tdo discutiveis e discutidas naturezas mortas.
Prevalecia o ideal grego, o her6i e todo o valor da simbologia cristad e, sobretudo, que
conduzisse o olhar & perfei¢do, no sentido da proporgéo.

Jean-Paul Laurens, professor da Ecole des Beaux-Arts em 1885, era também
membro da Academia em 1891.

A exclusividade da Académie Julian era a possibilidade de equacionar a
formagéo de homens e mulheres.

E, porque é relevante, o caso da frequéncia ou nao, das mulheres, foi flutuando
ao longo dos séculos.

Permito-me referenciar o que Ana Paula Cavalcanti Simioni investigou nesta
Academia,o enquadramento que prevaleceu no conceito da mulher frequentar ou néo as
instituicdes de arte.

Segundo ela, no seculo XVIII, em Franca, apenas quatro mulheres julgadas
“excepcionais” e por ordem assinada por sua Majestade, poderiam frequentar a
instituicdo de arte. Ap6s a Revolugdo Francesa a questdo do nu passou a ser novamente
apreciada, concluindo que seria uma préatica indecente a frequéncia do sexo fragil em
aulas de nu e nem a permisséo superior a ultrapassaria.

Desconhecendo o corpo humano e ndo o dominando em toda a sua
grandiosidade, seria uma menor valia para a formacdo completa, ou essencial, para ser
uma verdadeira artista, considerando o valor e a exceléncia do corpo humano.

Nos ateliers particulares as alunas podiam exercitar-se no modelo vivo, muitas
vezes até oito horas seguidas. Mas, tudo, tinha um custo. Ser mulher era quase ter de ser
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penalizada pelo seu género feminino. As mensalidades e as anuidades implicavam uma
propina no dobro do género masculino.

Em todo o estudo e analise desta doutora em sociologia brasileira que procurou
todo o percurso dos estudantes brasileiros que enviados pela Imperial Academia de
Belas Artes Brasileira frequentaram a Académie Julian, hd uma insisténcia na situacao
da mulher nesta época e num contexto tdo adverso.

Ha, ainda, uma avaliacdo da importancia do género da pintura que seria mais
dignificante para relevar o género masculino e feminino.

Para alguns filésofos a mulher é-lhe inerente mais sensibilidade que inteligéncia
e que ao homem lhe assiste a inteligéncia e a capacidade de descodificar o abstracto. Ja
D. Francisco Manuel de Melo no seu livro “Carta de guia para casados” explicita que:
“O homem é o sol e a mulher a lua”.

Devido a sua “fragilidade”, era conceito corrente que as grandes obras e 0s
temas eloquentes estariam destinadas aos homens. Os trabalhos mais insignificantes que
remetessem para a sensibilidade e emocao estariam destinados a telas mais pequenas.

O retrato estaria referenciado com as caracteristicas femininas.

Na Academia o contexto socioldgico e de estatuto estava definido. Por exemplo:
em 1902, uma mulher contribuia com uma mensalidade de sessenta ou cem francos
conforme beneficiasse de uma participacdo integral ou parcial, que dependia das horas
que ocupava nos ateliers. Nas mesmas situacGes, um homem pagaria vinte e cinco
francos ou cinquenta.

A consulta de documentacdo dos alunos que frequentaram a Academia é de
dificil acesso. Depois da morte de Rodolphe Julian, a Academia entrou numa fase de
degradacéo, e mais tarde veio a ser adquirida por Del Debbio. No ano de 1980, recebeu
todo o espolio dos ateliers femininos que incluia desenhos, livros de matricula, pinturas
e outra documentagdo. A documentacgéo dos ateliers masculinos foi doada aos Archives
Nationales de Paris, onde esta acessivel ao publico. Para Ana Paula Cavalcanti Simoni,
as pesquisas feitas por Weisberg e Becker (2000) e Feher (1994) concluiram que muitos
livros foram extraviados ou simplesmente destruidos, segundo informagédo do proprio
Del Dubbio.

S8o muitas as americanas, brasileiras, suicas e nordicas que beneficiaram da
frequéncia da Academia. Interessava integrar-se no moderno, na vanguarda do campo
artistico. Mas nem sempre tal aconteceu. Muitos continuaram a respeitar o0 seu
academismo e outros criaram a ruptura numa nova visao impressionista.

Bourdieu no seu “habitus” também em Arte defende que no conceito do “poder”,
gue sempre nos vai dominando,se estabeleceu uma luta nos grupos artisticos em que uns
vao impondo as suas concepgdes. A absorcdo para a modernizacdo foi confinada a
evidéncia de cada pais. No caso portugués, urge-me referir o caso de Marques de
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Oliveira. Também ele vivenciando uma corrente naturalista conviveu com a sua
presenca em Paris 0 advir do impressionismo. Porém, a realidade do pais ndo estaria
preparada para uma outra forma de olhar, para uma outra iconografia numa sociedade
pouco receptiva, muitas vezes, a inovacdo. Marques de Oliveira sabia ou sentia que o
meio académico em que se ia movimentar seria coerente a um tradicionalismo e pouco
preparado para a mudanca de novas realidades estéticas efervescentes e ao mesmo
tempo antiacadémicas.

E, como em questdo esta a pintora Sofia de Sousa, uma mulher que talvez com
um determinismo diferente da sua irma Aurélia, ela foi pintando e expressando a sua
maneira o0 seu sentir de alma tranquila.

Penso mesmo, que as duas, nas suas diferencas se complementavam.

E, vou referenciar a artista russa Marie Bashkirtseff (1858-1884), aluna da
Académie Julian, que no Jornal feminista L