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Resumo

O estudo aqui apresentado insere-se na linha das pesquisas sobre estilos
educativos parentais ¢ tem por objectivo revisitar a versao portuguesa do
“Parenting Styles and Dimensions Questionnaire” (PSDQ, Robinson,
Mandleco, Olson & Hart, 1995, 2001a, 2001b), denominado “Questionario
de Estilos Parentais” (QEP, Santos, 2008; Santos & Cruz, 2008). Este
questionario, constituido por 38 itens avaliados numa escala de resposta
com cinco pontos, permite avaliar os estilos educativos parentais,
identificados por Baumrind (1989), nomeadamente os estilos autorizado,
autoritario ¢ permissivo. Em estudos anteriores com este instrumento foram
encontrados resultados conceptualmente pouco consistentes, o que justifica
a necessidade de proceder a uma revisitacdo dos dados até agora
disponiveis. Participaram neste estudo 126 pais de criangas em idade pré-
escolar (n=76) ¢ em idade escolar (n=50). A submissdo dos itens a uma
analise de componentes principais permitiu replicar as trés dimensdes acima
referidas, sendo sugerida a eliminagdo dos itens com saturacdes baixas ou
saturados em mais de um factor. Os valores de consisténcia interna dos
estilos autorizado ¢ autoritario revelaram-se satisfatorios; os valores menos
satisfatorios da consisténcia interna do estilo permissivo, a par do reduzido
namero de itens, apontam para a necessidade de proceder a reformulagdo de
alguns dos itens eliminados e/ou a inclusdo de novos itens.

INTRODUCAO

Nao ¢ demais afirmar a importancia da familia como factor determinante do
desenvolvimento e da competéncia da crianga. A familia é o primeiro contexto de
socializagdo e, provavelmente, aquele que influencia de forma mais sistematica as
trajectorias desenvolvimentais do ser humano (Parke & Buriel, 2006). Com efeito, ao
longo dos primeiros anos de vida, a crianga desenvolve sentimentos de seguranca,
identidade pessoal ¢ auto-estima, sendo que aos pais cumpre garantir as condi¢des
necessdrias para que este desenvolvimento ocorra, nomeadamente ao nivel das
condig¢des basicas de vida, criagdo de um contexto de suporte emocional ¢ organizagdo
de rotinas didrias (Bradley & Corwyn, 1999).

Neste sentido, os pais exercem uma influéncia decisiva nos processos de

socializa¢do em que a crianga participa, nomeadamente através das interac¢des diadicas

com os seus filhos. Neste estudo assumimos como ponto de partida a abordagem
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tipologica dos estilos educativos parentais, proposta por Baumrind (1971). Esta autora,
tendo identificado a aceitacdo e o controlo parental como duas dimensdes inerentes a
competéncia parental, propds o reconhecimento de trés estilos educativos parentais:
autoritario, autorizado e permissivo. Importa, de seguida, caracterizar de forma sintética
cada um destes estilos educativos parentais (cf. Cruz, 2005).

A énfase na obediéncia da crianga e a disciplina através da afirmag¢ido do poder sdo
aspectos comuns no estilo educativo autoritario. A restricdo da autonomia e,
consequentemente, a limitagdo da individualidade da crianga representam outras
caracteristicas deste estilo educativo parental. Os pais que adoptam este estilo educativo
defendem afincadamente o cumprimento de regras, com reduzida responsividade e
expressdo do afecto (Baumrind, 1971). Segundo a autora, os filhos destes pais sdo
caracterizados por uma maior agressividade ¢ inseguranca, associadas a uma menor
filiagdo aos pais.

Os pais autorizados apresentam altos niveis de responsividade tanto a nivel
afectivo como cognitivo. Consequentemente, este estilo parental esta associado a
criangas com maiores indices de exploragdo e auto-confianga (Baumrind, 1971). Tal
como 0s pais autoritarios, os pais autorizados conferem grande relevancia ao controlo
parental, mas diferem destes altimos ja que o inserem num ambiente familiar caloroso e
de encorajamento, onde a crianca ¢ alvo de suporte ¢ protecgdo, valorizada como
individuo e encorajada a tornar-se progressivamente mais autonoma.

Finalmente, o estilo permissivo caracteriza-se pela afectividade dos pais em
relacdo aos filhos e pela auséncia de controlo sobre os seus comportamentos. Estes pais
permitem aos filhos um raio de acgdo que ¢ pautado pelos desejos ¢ impulsos destes.
Segundo Baumrind (1971), estas criancas apresentam, relativamente aos dois grupos de
criancas referidos anteriormente, um menor desenvolvimento em termos de autonomia,
de auto-estima, de auto-controlo ¢ de capacidade de exploragao.

Estes estilos educativos, bem como as dimensdes subjacentes, foram alvo de um
vasto conjunto de investigacdes, realizadas com pais de criancas de diferentes faixas
etarias ¢ provenientes de diferentes e grupos socio-culturais e étnicos, que contribuiram
para clarificar a tipologia amplamente apresentada por Baumrind (cf. Cruz, 2005).

O estudo aqui apresentado insere-se nesta linha de investigacdo dos estilos
educativos parentais e pretende revisitar o instrumento adaptado por Santos e Cruz
(2008). As autoras apresentaram um questiondrio criado por Robinson, Mandleco,

Olsen ¢ Hart (1995, 2001a, 2001b) — Parenting Styles and Dimensions Questionnaire
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(PSDQ) — que permite obter uma medida dos trés estilos parentais anteriormente
referidos: autorizado, autoritario e permissivo. Trés estudos prévios realizados com a
versdo portuguesa, apelidada Questiondrio dos Estilos Parentais (QEP), apontam para
uma reduzida consisténcia interna do estilo permissivo, por um lado, e para a associa¢ao
positiva entre este e o estilo autoritario, associagdo esta conceptualmente incongruente e
ndo esperada (Campos, 2009; Correia, 2008, Granja, 2009, Santos & Cruz, 2008).
Descrevem-se de seguida sucintamente estes estudos.

No primeiro participaram 76 pais de criangas em idade pré-escolar (37 raparigas e 39
rapazes), com idades compreendidas entre os 4 e os 6 anos, que frequentavam quatro
instituicdes de educacdo pré-escolar na zona metropolitana do Porto. Todas as criangas
viviam com pai € mae ou respectivos substitutos parentais (Santos, 2008; Santos & Cruz,
2008). A consisténcia interna dos resultados obtidos neste estudo, apreciada através do
coeficiente alpha de Cronbach, revelou valores bastante satisfatorios: .93 para o estilo
autorizado, .85 para o autoritdrio e .81 para o permissivo. O estilo autorizado surgiu como
bastante mais frequente (M=4.07, DP=0.47) do que os estilos autoritario (M=2.04;
DP=0.33) e permissivo (M=2.41; DP=0.35), ndo se observando diferencas em fun¢ao do
sexo das criangas. Verificou-se ainda uma associaco negativa baixa, mas significativa do
ponto de vista estatistico, entre a escolaridade, tanto da mae como do pai, ¢ o estilo
permissivo. O estilo autorizado ndo se correlacionou com os outros dois estilos; porém,
constatou-se a existéncia ndo esperada de uma correlagio positiva entre o estilo autoritario e
o estilo permissivo (r=.34, n=76, p<.01), o que levou as autoras a sinalizar a necessidade de
continuar a estudar atentamente este instrumento (Santos & Cruz, 2008).

O QEP foi utilizado posteriormente em mais dois estudos realizados no ambito de
dissertacdes de mestrado (Campos, 2009, e Granja, 2009; Correia, 2009). O estudo de
Correia (2009) foi levado a cabo com pais de 50 criangas da zona de Lisboa ¢ 36 da
zona de Ponte de Lima com idades compreendidas entre os 7 ¢ 0os 9 anos ¢ a frequentar
0 2° e 0 3° anos de escolaridade. A consisténcia interna das notas revelou-se aceitavel:
.83 para o estilo autorizado, .76 para o autoritario ¢ .83 para o permissivo. Tal como no
estudo de Santos (2008, Santos & Cruz, 2008), o estilo autorizado ¢ bastante mais
frequente que os outros dois; porém, desta vez, verificou-se um efeito do sexo das
criancas, sendo mais frequente nos pais das raparigas. Relativamente a escolaridade dos
pais, ela apareceu associada negativamente com o estilo autoritario. A correlagdo
positiva entre o estilo autoritario e o estilo permissivo reapareceu neste estudo (r=.45,

n=81, p<.001), reforcando os resultados de Santos (2008; Santos & Cruz, 2008).
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Finalmente, o estudo de Campos (2009) e Granja (2009), realizado com os pais de
20 criangas diagnosticadas com asma e de 30 criangas sem problemas de saude, com
idades compreendidas entre os 8 e os 12 anos, confirma alguns dos resultados dos
estudos anteriores, nomeadamente: o estilo mais frequente ¢ o estilo autorizado nas
maes ¢ nos pais ¢ existe uma correlagdo positiva entre os estilos autoritario ¢ permissivo
(estatisticamente significativa apenas no caso das maes). Este resultado reforga a
necessidade de rever os itens destas duas dimensdes com o objectivo de as transformar,
dentro do possivel, em dimensdes ortogonais.

Na sequéncia destes estudos, considera-se pertinente revisitar este instrumento,
essencialmente ao nivel dos itens que integram o estilo permissivo e o estilo autoritario.
E portanto objectivo do presente estudo analisar os dados disponiveis, tendo em vista
identificar os itens que contribuem ou prejudicam a consisténcia interna ¢ a validade das
dimensdes. Para tal, agregdmos duas bases de dados j4 utilizadas em estudos anteriores

(Campos, 2009, ¢ Granja, 2009, por um lado, ¢ Santos & Cruz, 2008, por outro).

METODO
Participantes

Participaram neste estudo 126 sujeitos, dos quais 76 sdo pais de criancas de idade
pré-escolar (37 raparigas e 39 rapazes; M = 5,42; DP = 0,60) ¢ 50 sdo pais de criangas
em idade escolar (20 raparigas e 30 rapazes; M = 9,96, DP = 1,34). De entre estes
ultimos, 20 criangas foram diagnosticadas com asma (7 raparigas e 13 rapazes; M =
9,90; DP = 1,33) e 30 sem qualquer condig¢do cronica de saude (13 raparigas e 17
rapazes; M = 10,00; DP = 1,36). Todos os sujeitos, na sua maioria do sexo feminino,

residiam no distrito do Porto.

Instrumento

O PSDQ ¢ um questionario da autoria de Robinson et al. (2001a, 2001b),
traduzido ¢ adaptado por Santos ¢ Cruz (2008), no contexto do projecto de mestrado de
Susana Santos (2008). Apds a obtengdo de autorizagdo por parte dos autores, foi tomada
uma primeira decisdo relativa aos itens a incluir na versdo portuguesa do PSDQ. Dado
que a diferenca mais significativa entre as versdes longa (62 itens) e curta (32 itens) era
o numero de itens relativos ao estilo permissivo, que se traduzia em diferentes valores
de consisténcia interna (versdo 62 itens: quinze itens com alpha=0,75; versao 32 itens:

cinco itens com alpha=0,64), decidiu-se juntar aos itens da vers3o curta, os seis itens
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com maior saturagdo factorial na dimensdo estilo permissivo da versdo longa (aparecem
com a letra “a” a frente do nimero do item). Assim, a versio portuguesa — QEP - passou
a incluir onze itens no estilo permissivo.

O QEP ¢ constituido por duas versdes idénticas (para maes e para pais), sendo
composto por um total de 38 itens, relativos as trés dimensdes: 15 itens do estilo autorizado;
12 itens do estilo autoritario; e 11 itens do estilo permissivo. Ao longo do questionario, €
solicitado aos pais e as maes que, numa escala de 1 a 5, decidam qual a frequéncia com que
os comportamentos que constam dos itens foram utilizados por si proprios ¢ pela outra
figura parental. As notas s3o obtidas através da média dos itens em cada uma das trés
dimensdes, para mae e pai, separadamente, ou para mae e pai, combinados (Santos, 2008;

Santos & Cruz, 2008). Neste artigo consideraremos as notas separadas para maes e pais.

Procedimento

Na realizacdo deste estudo, procedeu-se a constru¢do de uma base de dados
comum a dois dos estudos anteriormente referidos, sendo constituida pelos resultados
obtidos junto dos 126 pais de criancas dos estudos de Campos (2009), Granja (2009), e
Santos e Cruz (2008).

RESULTADOS

Num primeiro momento procedeu-se a uma analise de componentes principais, para
cada uma das versdes paralelas (mies e pais) com rotacdo varimax e restricdo a trés
factores, com o objectivo de identificar os itens que saturam em cada dimensdo. A op¢ao
pelos trés factores prende-se com a expectativa de identificar as trés dimensdes de estilos
educativos — autorizado, autoritario e permissivo. Num segundo momento, foram
calculados os indices de consisténcia interna através do coeficiente alpha de Cronbach.
Com base nos resultados obtidos foram calculadas as notas dos trés estilos educativos para

as maes € para os pais, € analisadas as respectivas intercorrelagdes e medidas descritivas.

Analise de componentes principais

Foi executada, separadamente para cada versdo (maes e pais), uma andlise de
componentes principais dos 38 itens do QEP seguida de rotacido varimax e restringindo
a trés o numero de factores extraidos. Apresentam-se primeiro os resultados para a

versao das maes (cf. Quadro 1) e depois para a versdo dos pais (cf. Quadro 2).
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Na versdo das maes, o indice de adequagdo da amostra de Kaiser-Meyer-Olkin foi
de .67; o teste de esfericidade de Bartlett apresentou um Qui-quadrado de 1814.18
(p<.0001), permitindo concluir que os dados sdo provenientes de uma populagio
multivariada normal. Na sua totalidade, os trés factores explicaram 33,78% da
variancia. Pode observar-se no Quadro 1 a saturagdo factorial dos 38 itens nos trés
factores apds rotacdo varimax, os seus eigenvalues e a variancia explicada. E possivel
verificar que, genericamente, os factores 1, 2 e 3 integram os itens incluidos por
Robinson et al. (2001a, 2001b), respectivamente nos estilos autorizado, autoritario e
permissivo. Existe porém um numero consideravel de excepgdes, sobretudo nos itens
localizados pelos autores no estilo permissivo, eventualmente responsaveis pelos
valores incoerentes das intercorrelacdes entre os estilos autoritario e permissivo, que
serdo de seguida apresentadas. Os itens 17 e 20, incluidos por Robinson et al. (2001 a,
2001b) no estilo permissivo, saturam mais fortemente no estilo autoritdrio; ao
analisarmos o seu conteudo, verificamos que ambos remetem para o uso de castigo,
apesar de numa forma pouco consistente (amea¢ar mais do que castigar ¢ estabelecer
os castigos, mas ndo os aplicar). O item 8§ apresenta saturacdes muito semelhantes nos
estilos autoritario e permissivo, apesar de Robinson et al. (2001 a, 2001b) o incluirem
no estilo permissivo; da mesma maneira, o item 30a também apresenta alguma
saturagdo no estilo autoritario. Os itensl2a e 24, incluidos pelos autores no estilo
permissivo, apresentam saturagdes demasiado baixas que justificam a sua excluséo.
Finalmente os itens 2a e 10a, também incluidos no estilo permissivo, apresentam
saturagdes negativas nesta dimensio; no caso do item 2a esta saturagdo ¢ baixa mas no
caso do item 10a ja apresenta um valor razodavel, sugerindo até que este item deveria ser
invertido. Podemos assim concluir, que dos 11 itens incluidos no estilo permissivo, oito

apresentam problemas, sendo que um destes (item 10a) podera ser invertido.
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Quadro 1 - Analise de Componentes Principais do QEP, Versdo das Maes

Factor * Itens 1 2 3
Autorizado 21. Mostrar respeito pelas opinides do filho encorajando-o a expressa-las .67 -.11 .08
Autorizado 25. Explica ao filho porque € que as regras tém de ser obedecidas 66  -10 -20
Autorizado 7. Encoraja o filho a falar dos seus problemas .63 -.08 -31
Autorizado 12. Da conforto e compreensido quando o filho esta chateado 62 -17 .06
Autorizado 14. Elogia quando o nosso filho se porta bem .60 .17 -31
Autorizado 31. Explicar ao filho as consequéncias do seu comportamento .60 -04 -25
Autorizado 18. Tem em consideragio as preferéncias do filho quando se fazem S8 -10 .14
planos para a familia
Autorizado 11. Realga as razdes que estdo por detras das regras 53 .00 .01
Autorizado 5. Explica ao filho como se sente em relacéo aos seus bons e maus 520 18 -34
comportamentos
Autorizado 29. Ajuda o filho a entender o impacto do seu comportamento 48 -12 -27
encorajando-o a falar acerca das consequéncias das suas acgdes
Autorizado 27. Tem momentos afectuosos com o filho 45 -11 -45
Autorizado 3. Tem em consideracdo os desejos do filho antes de 0 mandar fazer 44 -29 18
alguma coisa
Autorizado 9. Encoraja o filho a expressar-se livremente mesmo quando discorda dos .42 -.06 .14
pais
Permissivo  12a. Nio liga quando o filho se porta mal =31 .06 .21
Autoritario  13. Grita ou berra quando o filho se porta mal -06 .72 -12
Autoritario  16. Explode de furia com o filho -19 .65 .09
Autoritario 6. Bate ao filho quando é desobediente -08 .62 .32
Autoritario 32. Dar uma bofetada ao filho quando este se porta mal -17 .59 .28
Autoritario 2. Usa castigos fisicos como forma de disciplinar o filho -07 .58 .27
Autoritario  30. Ralha ou critica quando o comportamento do filho nao vai de 24 .52 12
encontro das expectativas
Autoritario  23. Ralha e critica para fazer com que o filho melhore 20 .52 -7
Permissivo 17. Ameaga castigar o filho mais vezes do que realmente castiga .01 .50 -.07
Autoritario 19. Agarra o filho quando € desobediente -03 42 -01
Autoritario  28. Castiga o filho colocando-o sozinho com poucas, ou nenhumas, -24 39 -02
justificacdes
Autoritario  10. Castiga retirando privilégios ao filho com poucas, ou mesmo -32 35 .29
nenhumas, explicacdes
Autoritario 4. Quando o filho pergunta porque é tem de obedecer, diz: porque eu -18 34 .02
disse que sim, ou eu sou tua mée ¢ quero que o fagas
Permissivo  20. Estabelece castigos para o filho mas normalmente néo os aplica -14 30 .09
Permissivo  4a. Deixa que o filho aborreca as outras pessoas -12 .04 61
Permissivo  10a. Confia nas suas capacidades para ser boa mae 30 -.07 -.60
Permissivo 27a. Deixa que o filho interrompa as outras pessoas -05 .01 .58
Permissivo  15. Desiste de intervir quando o filho faz uma birra -09 .04 48
Autoritario  26. Usa ameacas de castigo com poucas, ou nenhumas, justificagcdes =37 24 47
Permissivo  30a. Nao sabe bem como lidar com o mau comportamento do filho -04 29 46
Permissivo 8. Acha dificil disciplinar o filho 08 45 46
Autorizado 22. Permite que o filho contribua para a defini¢ao das regras familiares 42 -09 46
Autorizado 1. Sensivel aos sentimentos e necessidades do filho 34 .04 -34
Permissivo 2a. Ndo ralha nem critica o filho mesmo quando ¢le vai contra a vontade -.08 22 -33
dos pais
Permissivo  24. Estraga de mimos o filho 0 .09 .23

% variancia explicada
Eigenvalues

13.49 10.75 9.54
6.76 3.44 2.64

* De acordo com Robinson et al. (2001a, 2001b).
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Relativamente aos itens do estilo autoritario, verificamos que os itens 10 e 26
saturam também no estilo permissivo, no caso do tltimo com um valor moderado.

Na versdo dos pais o indice de adequagdo da amostra de Kaiser-Meyer-Olkin foi
de .77, e o teste de esfericidade de Bartlett apresentou um Qui-quadrado de 1982.53
(p<.0001), permitindo concluir, a semelhanga do que acontecia na versdo do QEP para
maes, que os dados sdo provenientes de uma populacdo multivariada normal. Na sua
totalidade, os trés factores explicaram 37,44% da variancia. Pode observar-se no Quadro
2 a saturacdo factorial dos 38 itens nos trés factores apds rotacdo varimax, os seus
eigenvalues ¢ a variancia explicada. Tal como na versdo das maes, genericamente, 0s
factores 1, 2 e 3 integram os itens incluidos por Robinson et al. (2001a, 2001b),
respectivamente, nos estilos autorizado, autoritario e permissivo. Mais uma vez, é de
salientar algumas excepgdes que, em geral, se sobrepdem as ja apontadas na versdo das
maes, mas em namero inferior ¢ com valores de saturagdo menos evidentes. O item 17
satura no estilo autoritario, ao contrario do que propunham os autores.

Os itens 8 ¢ 30a, apesar de saturarem com maior peso no estilo permissivo, tal
como indicavam Robinson et al. (2001a, 2001b), também saturam no estilo autoritario.
O item 10a satura negativamente no estilo permissivo, ao contrario do proposto pelos
autores. Finalmente, o item 2a apresenta saturagdes muito baixas em qualquer dos
factores, apesar de Robinson et al. (2001a, 2001b) o integrarem também no estilo
permissivo. Relativamente aos itens do estilo autoritario, ndo se verifica de forma

notodria, na versao dos pais, os problemas atras apontados para a versdo das maes.
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Quadro 2 - Analise de Componentes Principais do QEP, Versdo dos Pais

Factor* Itens 1 2 3
Autorizado 5. Explica ao filho como se sente em relag@o aos seus bons e maus 76 -05 01
comportamentos ’ ’ '
Autorizado 29. Ajuda o filho a entender o impacto do seu comportamento 76 -01 -06
encorajando-o a falar acerca das consequéncias das suas ac¢des ’ ' '
Autorizado 25. Explica ao filho porque ¢ que as regras tém de ser obedecidas 74 .08 .02
Autorizado 31. Explicar ao filho as consequéncias do seu comportamento J2 11 -10
Autorizado 14. Elogia quando o nosso filho se porta bem J2 .07 14
Autorizado 7. Encoraja o filho a falar dos seus problemas Jro =22 -05
Autorizado 27. Tem momentos afectuosos com o filho .68 -203 -.15
Autorizado 12. Da conforto e compreensio quando o filho esta chateado .66 -20 .07
Autorizado 21. Mostrar respeito pelas opinides do filho encorajando-o a expressa-las .66 -22 .03
Autorizado 11. Realga as razdes que estdo por detras das regras .65 .08 .19
Autorizado 1. Sensivel aos sentimentos ¢ necessidades do filho 54 -32 .04
Permissivo  10a. Confia nas suas capacidades para ser boa mae 520 .02 -31
Autoritario  28. Castiga o filho colocando-o sozinho com poucas, ou nenhumas, 51 40 19
justificacdes ' ' '
Autorizado 18. Tem em consideragdo as preferéncias do filho quando se fazem 51 .08 .04
planos para a familia ' ' '
Autorizado 3. Tem em considerago os desejos do filho antes de o mandar fazer 48 -21 33
alguma coisa ’ ' '
Autoritario  26. Usa ameagcas de castigo com poucas, ou nenhumas, justificagdes -47 37 14
Autorizado 9. Encoraja o filho a expressar-se livremente mesmo quando discorda dos 47 -13 08
pais
Autorizado 22. Permite que o filho contribua para a defini¢do das regras familiares 36 -.09 .26
Autoritario  32. Dar uma bofetada ao filho quando este se porta mal -13 .68 -.07
Autoritario  30. Ralha ou critica quando o comportamento do filho n2o vai de 16 63 10
encontro das expectativas ’ ' '
Autoritario 6. Bate ao filho quando ¢ desobediente -14 .61 .02
Autoritario  23. Ralha e critica para fazer com que o filho melhore 24 .59 -01
Autoritario  16. Explode de furia com o filho -34 59 17
Autoritario  13. Grita ou berra quando o filho se porta mal -20 .59 .20
Autoritario  19. Agarra o filho quando € desobediente -15 51 -.06
Autoritario 2. Usa castigos fisicos como forma de disciplinar o filho -26 .51 -.02
Permissivo  17. Ameaca castigar o filho mais vezes do que realmente castiga A5 39 .20
Autoritario 4. Quando o filho pergunta porque ¢ tem de obedecer, diz: porque eu 11 36 -13
disse que sim, ou eu sou tua mée e quero que o fagas ’ ’ ’
Autoritario  10. Castiga retirando privilégios ao filho com poucas, ou mesmo
N -34 35 -.03
nenhumas, explicagdes
Permissivo  15. Desiste de intervir quando o filho faz uma birra -09 .07 .73
Permissivo 27a. Deixa que o filho interrompa as outras pessoas -13  -10 .61
Permissivo 8. Acha dificil disciplinar o filho -04 35 .50
Permissivo  30a. Nao sabe bem como lidar com o mau comportamento do filho 03 23 49
Permissivo  4a. Deixa que o filho aborrega as outras pessoas -23 -04 45
Permissivo  12a. Nao liga quando o filho se porta mal -02 -12 .35
Permissivo  20. Estabelece castigos para o filho mas normalmente néo os aplica A8 .09 .35
Permissivo  24. Estraga de mimos o filho 22 -06 .34
Permissivo  2a. Nao ralha nem critica o filho mesmo quando ele vai contra a vontade 07 06 19

dos pais

% variancia explicada
Eigenvalues

19.89 10.77 6.77
825 3.60 2.37

* De acordo com Robinson et al. (2001a, 2001b).
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Uma vez apresentadas as saturagdes factoriais, cumpre explicitar as decisdes
tomadas em termos dos itens a excluir das dimensdes de estilos educativos. Uma vez
que pretendemos dispor de versdes idénticas para maes e pais, as opdes aplicar-se-do da
mesma maneira as duas versdes. Assim as decisoes realizadas foram no sentido de:

e manter os mesmos 15 itens no estilo autorizado propostos por Robinson et al. (2001a,
2001b)

e rctirar os itens 10 ¢ 26 do estilo autoritario, apesar de s6 se terem revelado
problematicos na versdo das maes

e rctirar os itens 2a, 8, 12a,17, 20, 24 ¢ 30a do estilo permissivo, mantendo apenas os

itens 4a, 10a invertido, 15 e 27a, ou seja, dos 11 itens iniciais, manter apenas quatro.

Andlise da consisténcia interna

Uma vez decidido quais os itens que integram cada dimensdo dos estilos
educativos, analisamos a consisténcia interna através do coeficiente alpha de Cronbach.
Verificamos que o estilo autorizado apresenta valores de .82 e .90, para a versdo das
maes ¢ dos pais; o estilo autoritdrio (sem itens 10 e 26) apresenta valores de .75 ¢ de
.76, para a versdo das maes e dos pais; finalmente no estilo permissivo foram obtidos os
valores de .57 e .56, sempre respectivamente para a versdo das maes e dos pais.
Podemos considerar que existe uma consisténcia interna elevada no caso do estilo

autorizado, boa no caso estilo autoritario ¢ baixa no caso do estilo permissivo.

Andalise de intercorrelacoes e medidas descritivas

No quadro 3 ¢ possivel apreciar os valores de intercorrelagdes entre as diversas
dimensoes estilisticas, bem como as medidas descritivas. Em primeiro lugar, ¢ de
destacar que as correlacdes mais elevadas se observam no mesmo estilo entre mée e pai,
o que aponta no sentido de alguma consisténcia nos estilos educativos de ambos os pais.
Em segundo lugar, verifica-se que o estilo autorizado se correlaciona sempre
negativamente com os outros dois estilos. Finalmente, relativamente a principal
preocupacdo que norteou este estudo, verifica-se que o estilo permissivo se correlaciona
positivamente com o estilo autoritario, mas com valores que ndo sdo estatisticamente
significativos, tanto na versdo das maes como na versdo dos pais. Curiosamente, 0s
valores de correlagdo sdo mais elevados e estatisticamente significativos quando

consideramos o cruzamento dos valores das maes e dos pais, isto €, o estilo permissivo
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das mdes com o estilo autoritario dos pais ¢ o estilo permissivo dos pais com o estilo

autoritario das maes, o que do ponto de vista conceptual nio levanta problemas.

Quadro 3 - Correlagdes entre as Dimensdes de Estilos Parentais ¢ Médias ¢ Desvios-

padréo
Maes Pais
Autorizado Autoritario Permissivo Autorizado Autoritario Permissivo

Maes
Autorizado 1 -,20% 317 597 29" 23"
Autoritario 1 15 27 38" 297
Permissivo 1 217 ,19° 327

Pais
Autorizado 1 -,29** -,26**
Autoritario 1 12
M (DP) 421 (.51) 2.29(.59) 1.46(.55) 3.87(.72) 2.18 (.57) 1.41(.49)

* p<.05; *¥* p<.01

Relativamente as médias obtidas verifica-se que o estilo autorizado € claramente o
mais frequente, seguido do estilo autoritario e do estilo permissivo. Verifica-se ainda
uma tendéncia para as maes apresentarem valores mais elevados que os pais, tanto no

estilo autorizado [#(125)=6.38, p<.001], como no estilo autoritario [#(125)=1.97, p=.05].

DISCUSSAO

Ao revisitar o QEP, este artigo pretendeu esclarecer a existéncia de valores nio
expectaveis, do ponto de vista conceptual, entre os estilos autoritario ¢ permissivo, ¢
contribuir para a constru¢do de dimensdes independentes e internamente consistentes.
Se o primeiro aspecto foi conseguido, o mesmo ndo se podera afirmar totalmente em
relacdo ao segundo, ja que os valores de alpha do estilo permissivo estio aquém dos
limites consensualmente aceitaveis. Serd de considerar que se trata apenas de quatro
itens ¢, neste sentido, esta dimensdo precisa ainda de ser reforcada com novos itens ou,
eventualmente, alterar os ja existentes. Este processo deverd tomar em considera¢do os
ensinamentos retirados da analise dos itens que se revelaram inconsistentes na versao
portuguesa e que foram eliminados.

Assim, um primeiro aspecto prende-se com a formulagdo dos itens utilizando
frases na negativa, como ¢ o caso dos itens 2a,12a ¢ 30a — todos estes itens se revelaram
inadequados. A utilizagdo de uma dupla negativa (nunca que corresponde ao ponto 1 da

escala de resposta sobre o ndo que integra a formulagdo do item) implica um esfor¢o de
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reflexdo elevado que muitas pessoas ndo realizam quando respondem a este tipo de
questionario, parecendo ser preferivel formular os itens na afirmativa e, depois,
eventualmente inverté-los.

Um segundo aspecto prende-se com a utilizagdo de um duplo sentido na
formulagdo dos itens, como ¢é o caso paradigmatico do item 17 — ameacar castigar mais
vezes (1) do que realmente castiga (2). Este item, integrado por Robinson et al. (2001a,
2001b) no estilo permissivo, foi associado, quer na versdo das maes, quer na dos pais,
ao estilo autoritario, provavelmente porque os respondentes focalizaram a sua atencao
na parte (1) do item e ndo na parte (2) que, de certa maneira, contraria a parte (1).

Finalmente, alguns itens parecem ser inadequados, ndo por questdes de formulagdo
verbal, mas eventualmente por questdes conceptuais. E o caso do item 10a — Confiar nas
suas capacidades para ser boa mde/bom pai. Robinson et al. (2001a, 2001b) inseriram
este item no estilo permissivo, porém os pais permissivos sdo apontadas como pessoas
pouco seguras no exercicio das fungdes parentais, ao contrario dos pais autoritarios (cf.
Cruz, 2005) ¢ os resultados encontrados neste estudo vado nesse sentido. Foi este o
principal motivo para inverter o item, mantendo-o no estilo permissivo.

Relativamente as intercorrelagdes observadas entre as dimensdes estilisticas, sdo de
realgar trés aspectos. Em primeiro lugar, a relativa consisténcia dos estilos educativos
observada entre pais ¢ maes; porém, ndo se pode olvidar que o QEP é um questionario
que avalia as percep¢des que uma das figuras parentais tem em relagdo a ela propria e ao
outro elemento da diade parental, pelo que estas consisténcias devem ser entendidas em
primeiro lugar como percebidas ¢ ndo como o resultado de avaliacdes independentes.

Em segundo lugar, o facto de o estilo autorizado se posicionar num po6lo oposto
aos outros dois estilos; de facto, conceptualmente, o estilo autorizado ¢ caracterizado (1)
pelo afecto ¢ pela responsividade, ao contrario do estilo autoritirio que acentua a
afirmag@o do poder, e (2) pela racionalidade que se traduz numa atitude reflexiva acerca
dos comportamentos da crianga, ao contrario do estilo permissivo que se caracteriza por
uma fuga ao confronto directo, sobretudo em situagdes de conflito com a crianga.

Em terceiro lugar, as respostas ao QEP, considerando as opg¢des ja explicitadas na
construgdo da dimensdo do estilo permissivo, revelam que, na percepcdo dos pais e das
maes, pode haver um fendmeno de compensacdo entre os estilos permissivo e
autoritarios, ou seja, as maes permissivas podem avaliar os seus companheiros como
autoritarios ¢ as maes autoritarias podem avaliar os seus companheiros como

permissivos, 0 mesmo se passando com os pais. Este fendmeno de compensagio ocorre
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entre dois estilos com caracteristicas opostas — controlo pela afirmagdo do poder no caso
do estilo autoritario e fuga ao confronto directo, no caso do estilo permissivo.

A titulo de conclusdo, € possivel afirmar que o QEP apresenta potencialidades
interessantes como instrumento de avaliagdo dos estilos educativos parentais, porém, a
dimensdo relativa ao estilo permissivo devera ser robustecida com mais itens que

favorecam a sua consisténcia empirica e conceptual.
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