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Resumo

A adopgdo cria lagcos entre Pais e Filhos que antes ndo tinham qualquer
relacdo, permitindo que as trajectorias de vida de criangas sem retaguarda
familiar, disponiveis para ser adoptadas, se unam as trajectorias de vida de
adultos que desejam ¢ se revelam capazes de vir a ser scus pais. O processo
de adopgdo, do ponto de vista das criangas, inicia-se quando a sua situacio
de adoptabilidade juridica ¢ definida e prolonga-se ao longo de toda a vida,
sendo constituido por momentos ¢ etapas bem distintos, antes ¢ depois de
serem integrados na familia adoptante. A Entrevista a Criancas e
Adolescentes sobre Adopcdo foi desenvolvida no ambito da Investigacdo
sobre o Processo de Adopg¢do: Perspectiva de Pais e Filhos, com objectivo
de constituir um instrumento de acesso ao modo como as criangas ¢
adolescentes adoptados vivenciam o seu processo pessoal de adopcdo, bem
como o significado que atribuem a sua condi¢do de adoptados. A ECAA ¢
uma entrevista semi-estruturada com questdes de resposta aberta, fechada e
em escala de tipo Lickert. Participaram neste estudo 58 criangas e
adolescentes adoptados de ambos os sexos, com idade compreendida entre
5-15 anos, (M= 9.76; D-P=2.56), com um tempo de adop¢do médio de 5.29
(D-P=2.59). As entrevistas foram conduzidas no domicilio da familia por
investigadores especialmente treinados. Os dados recolhidos foram
analisados através do NVivo8 e PASW18. Os resultados sdo discutidos a luz
da investigacdo recente e permitem retirar implicagdes importantes para a
intervencdo psicoldgica junto de criangas cujo projecto de vida ¢ a adopgao.

A adopgdo cria lagos entre Pais e Filhos que antes ndo tinham qualquer relagdo,
permitindo que as trajectorias de vida de criangas sem retaguarda familiar, disponiveis
para ser adoptadas, se unam as trajectorias de vida de adultos que desejam e se revelam
capazes de vir a ser seus pais. Tal como referem Palacios, Sandoval e Espinosa (1996,

p. 9) “a adopgdo nasce dum cruzamento de caminhos que coincidem num desejo € numa
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disponibilidade”, ou seja, no desejo de uns adultos terem um filho e na disponibilidade
de uma crianga para ser adoptada”. “Adoptar” e “ser adoptado” constituem pois
importantes transi¢cdes nas trajectdrias de vida destas pessoas.

Do ponto de vista de quem “adopta”, o processo de adopg¢do inicia-se quando
alguém coloca a hipotese de eventualmente querer adoptar, manifestando a sua
motivacdo para a adopg¢do, e prolonga-se apds 0 momento em que a crianga chega a
familia, por todo o ciclo vital, que sera constituido por diferentes fases e por tarefas
especificas com que a familia adoptiva tera de lidar. Do ponto de vista da crianga, de
quem ¢ “adoptado” inicia-se quando a sua situagdo de adoptabilidade juridica é definida
e prolonga-se também ao longo de toda a vida, sendo constituido por momentos e etapas
bem distintos, antes e depois de serem integrados na familia adoptante.

O primeiro passo € por isso a defini¢do juridica da adoptabilidade da crianga.
Apds este processo ¢ realizado o procedimento de matching, que consiste no
emparelhamento de uma candidatura a adopcdo ¢ de uma crianca em situacdo de
adoptabilidade. O sucesso deste emparclhamento depende, entre outros factores, da
articulacdo existente entre as necessidades especifica das criangca e as competéncias
parentais presentes ou susceptiveis de ser desenvolvidas, capazes de lhes dar resposta
(Palacios, 2007).

Ap6s identificagdo dos candidatos melhor preparados para a adoptar, a crianca
recebe a noticia da adop¢do e sdo depois iniciados os primeiros encontros. Estes
primeiros encontros destinam-se ao conhecimento mutuo e ao estabelecimento dos
primeiros lagos afectivos entre a crianca e os candidatos, com o devido
acompanhamento técnico (CRSS Norte/SSR Porto, 2000), terminando com a chegada
definitiva da crianca a casa. E um periodo de duracdo varidvel - dependendo das
caracteristicas ¢ necessidades da crianca ¢ dos candidatos — ¢ ¢ denominado
frequentemente como “periodo de transi¢ao™.

Apoés a chegada a casa inicia-se a fase de integracdo e adaptago inicial a nova
familia. O principal desafio ¢ o desenvolvimento do vinculo afectivo entre os elementos
da familia. O estabelecimento de uma relagdo, entre a crianca e os pais, na qual os pais
sejam capazes de transmitir seguranga ¢ afecto, ¢ na qual a crianga seja capaz de
confiar, contribuirdo positivamente para que a crianca se sinta progressivamente parte
integrante da nova familia.

A revelacdo da adopgdo e a comunicagdo sobre o passado da crianga constituem

uma tarefa especifica das familias adoptivas (Palacios & Sanchez-Sandoval, 2005),
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essencial a constru¢do de uma relagdo de confianga ¢ seguranca e consequentemente ao
sucesso da adopgdo e ajustamento psicologico da crianga (Brodzinsky, 2006).

Deve-se ter, contudo, em conta que uma comunicagido aberta sobre adop¢do nao
se restringe a uma troca de informagdo acerca do tema, mas essencialmente a uma
experiéncia de sintonia afectiva, de partilha ¢ suporte de emocdes (Brodzinsky, 2005),
onde os pais abordam abertamente sobre estes assuntos e a crianca sente conflanga e
seguranca para falar sobre o seu passado. Efectivamente, a capacidade das criancas para
expressar os seus sentimentos relacionados com a adopg¢ao, bem como a capacidade
empatica dos pais relativa a esses mesmos sentimentos, sdo vistas como aspectos
criticos para o desenvolvimento de uma comunicagdo sauddvel em torno da adopgdo,
favorecendo o desenvolvimento de um padrdo comunicacional aberto (também relativo
a outros aspectos nao relacionados com a adop¢ao) na nova familia adoptiva.

E com o objectivo de atender ao ponto de vista da crianca e a sua percepcio e
vivéncia da adopc¢do que surge o instrumento aqui referenciado — ECAA: Entrevista a
Criangas ¢ Adolescentes sobre Adopgdo. De facto, sendo a adop¢do um instituto da
crianga, com vista a realizagdo do seu superior interesse, torna-se fundamental dar-lhe
voz neste processo em que também € protagonista.

Mesmo tendo em conta todas as dificuldades do envolvimento de criangas na
investigagcdo - obten¢do do consentimento informado, confidencialidade dos dados,
desigualdade de poder na relacdo investigador-crianca e adequagdo do método e das
questdes ao nivel etario e desenvolvimental da crianca (Thomas & 0’Kane, 1998) —
considerou-se essencial o desenvolvimento deste instrumento, susceptivel de atender a
perspectiva da crianga.

A Entrevista a Crian¢as e Adolescentes sobre Adop¢do foi desenvolvida no
ambito da Investiga¢do sobre o Processo de Adopgao: Perspectiva de Pais e Filhos, com
objectivo de constituir um instrumento de acesso a0 modo como as criangas ¢
adolescentes adoptados vivenciam o seu processo pessoal de adopg¢do, bem como o

significado que atribuem a sua condicdo de adoptados.

METODO
Participantes

Os participantes deste estudo constituem uma amostra de conveniéncia, tendo sido
escolhidos a partir de dois critérios de seleccdo: (a) a adopgao ter sido decretada ha mais

de um ano e (b) as criangas adoptadas terem entre 5 ¢ 15 anos de idade. O primeiro
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critério prende-se com a necessidade de atribuir a familia um periodo de tempo
suficientemente longo que lhe permita ter reencontrado uma certa estabilidade e
equilibrio familiar apos a integragdo da crianca. O segundo critério — idade da crianca -
relaciona-se com o tipo de instrumento construido (entrevista) para ser utilizado junto
destas que exige alguma capacidade de compreenséo ¢ de expressao linguistica.
Participaram neste estudo 58 criancas e adolescentes adoptados (31 rapazes e 27
raparigas), com idade compreendida entre 5 e 15 anos, (M= 9.76; D-P=2.56), com um

tempo de adopgao médio de 5.29 anos (D-P = 2.59).

Instrumentos

Como ja referido anteriormente, este trabalho insere-se numa investigagdo mais
ampla onde, para além do instrumento aqui analisado, os dados foram recolhidos
através de outros instrumentos, nomeadamente entrevistas ¢ questionarios aplicados aos
pais.

A Entrevista a Criancas e Adolescentes sobre Adopcdo (ECAA) (Barbosa-
Ducharne, Soares, Ferreira & Monteiro, 2010) foi elaborada de raiz, tendo por base a
revisdo de estudos empiricos sobre adopg¢do, dada a inexisténcia de um instrumento que
recolhesse informagdo que permitisse responder as questdes de investigagdo ¢
objectivos especificos do estudo.

A ECAA ¢ constituida por 90 questoes, de resposta aberta, fechada ou de tipo
Lickert, numa escala de 4 pontos. A sua extensdo justifica-se pela complexidade do
processo de adop¢do, que implica abordar diversos aspectos que se relacionam entre si.
Por outro lado, a utilizagdo de questdes de diversos tipos permite promover uma maior
participacdo da crianga e, consequentemente, uma maior recolha de informacéo.
Contudo, ¢ visto que a entrevista se dirige a crianga num intervalo de idades
significativamente amplo, nem todas as questdes poderdo ser aplicadas, face a
particularidade de cada caso. O quadro 1 apresenta os temas e subtemas desta entrevista,

bem como alguns exemplos de questdes.
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Quadro 1 - Temas e subtemas da ECAA

Temas Subtemas Exemplos
Conceito de Conceito de familia
Adopgéo Conceito de adopcédo Sabes o que é a adopgdo? O

Significado de “ser adoptado”
Significado de “pais adoptivos”
(vs pais biologicos)

que é?

Revelacdo da
Adopcao

Idade Revelagao

Conteudo da Revelagdo
Interlocutor da Revelagéo
Sentimentos face a revelagio
Duvidas

Conta-me como é que foi essa
primeira conversa sobre
adopgado...

Comunicagio
sobre adopgdo
(intrafamiliar)

Frequéncia de comunicagdo
Satisfagdo quanto a frequéncia
de comunicac¢io

Postura (da crianga) face a
comunicacdo da adopgdo
Postura (do pai ¢ mae) face a
comunicacdo da adopgao
Percepcao da dificuldade dos
pais em falar no passado
Dificuldade (da propria crianga)
em falar no passado
Curiosidade acerca do passado

Tens ideia de quantas vezes os
teus pais falaram contigo
acerca da adopg¢do?

Informagéo
relativa a familia
biologica

Informag@o sobre familia
bioldgica
Imagem da familia biologica

O que achas dos teus pais
biologicos?

Revelagdo Social

Revelacao familiares
Revelagdo na escola

Contaste aos teus amigos que
eras adoptado?

Noticia da Idade Agora gostava de conversar
Adopgéo Interlocutor contigo acerca do momento em
Sentimentos/Pensamentos que soubeste que ias ser
adoptado... lembras-te como
foi?
Primeiros Local/Actividades realizadas Lembras-te quando viste os
encontros teus pais pela primeira vez?

Podes contar-me como foi?

Chegada a casa

Descri¢ao quarto
Lembrancas sobre essa chegada

Como era o teu quarto?

Adaptacdo Integragdo com familia alargada
Adaptagdo nova escola Em algum momento sentiste
Chamar pai e mae medo que os teus pais ndo
Desenvolvimento de sentimento  quisessem mais ficar contigo?
de pertenca a nova familia

Avaliagdo Global Aspectos positivos Como te sentes por teres sido

da Adopgio Aspectos negativos adoptado?

Dificuldades
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As entrevistas as criangas tiveram em média a duragdo de 52.32 minutos
(DP=24.52; Min= 20, Méax = 130). A conducdo das entrevistas seguiu rigorosos
principios €ticos no respeito dos direitos das criancas e familias. Assim, a identificagdo
das familias que reuniam os critérios de selec¢do ¢ o primeiro contacto foram feitos
pelas técnicas que haviam acompanhado o processo ¢ previamente ao contacto com a
crianca ou adolescente, as familias foram informadas acerca dos objectivos da
investigacdo e dos temas abordados, sendo ressalvada a confidencialidade de toda a
informagdo recolhida. Apds este esclarecimento, foi ainda solicitado aos pais que
assinassem uma declaracdo de consentimento informado para participar no estudo,
autorizando também a participacdo dos seus filhos. Nas familias em que existia mais do
que uma crian¢a adoptada que preenchia os requisitos de seleccdo da amostra, foram
realizadas tantas entrevistas quanto o numero de criangas. As entrevistas foram
conduzidas separadamente, em espagos distintos, permitindo a recolha dos dados num
ambiente de maior confidencialidade e intimidade. De modo a operacionalizar a recolha
de dados, os contactos foram realizados por duas ou mais investigadoras, permitindo a

conduc¢ao simultanea de entrevistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A ECAA pretende aceder a vivéncia da crianca/adolescente relativamente a
adopgdo e tem um caracter progressivo, procurando abordar as varias fases evolutivas
da crian¢a enquanto “ser adoptado”, a saber: noticia da adopgdo, primeiros encontros,
chegada a casa, comunicag¢ao sobre a adop¢io, adaptacio e estado actual.

Os dados recolhidos foram analisados através do NVivo8 ¢ PASWI18. Face a
diversidade de tematicas e dados obtidos através da ECAA, foram seleccionados apenas
alguns resultados relativos a estas diferentes fases, os quais serdo apresentados de forma

a ilustrar a potencialidade deste instrumento.

1. Noticia da Adopg¢do

A noticia de que iriam ter uns pais adoptivos foi transmitida as criangas pelas
técnicas da instituicdo, pela familia de acolhimento ou pelas técnicas do servico de
adopgdes. Das 38% das criancas que tém memoria deste momento apenas cerca de
metade (46%) referem que se sentiam preparadas para a noticia.

Os sentimentos ¢ os pensamentos suscitados face a noticia da adopgdo sdo

variados ¢ ambivalentes, oscilando entre felicidade, alegria e esperanga — “Fiquei
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contente porque estes pais iam ser bons para mim” — e medo, receio ou davida — “Senti
medo que me voltassem a fazer o que fizeram”. De facto, através da ECAA foi possivel
perceber a experiéncia de ambivaléncia e ansiedade que € vivida pelas criangas quando
recebem a noticia de que irdo ser adoptadas, ¢ os diferentes sentimentos que esta noticia
pode simultaneamente suscitar. A criang¢a depara-se com um mundo desconhecido, com
um futuro incerto que despoleta simultaneamente a alegria e esperanca de vir a ter uma
nova familia, mas também o medo e o receio de como sera essa familia bem como a
tristeza por deixar outras pessoas significativas para tras. Esta experiéncia pode tornar-
se ainda mais dolorosa quando ndo existe uma preparacdo prévia da crianca para a

adopcdo (Monteiro, 2009).

2. Primeiros Encontros

As criangas deste estudo recordam o momento em que viram 0s seus pais pela
primeira vez, sendo estes momentos descritos como emocionalmente intensos — “Foi
uma coisa que nunca vou esquecer! Lembro-me como se fosse hoje, como estava
vestido, o que disseram, o que fizemos... e até o que me deram como primeiro
presente”. As descri¢des destes encontros, feitas pelas criangas mais velhas, sdo bastante
pormenorizadas na descrigdo das actividades realizadas, centrando-se em objectos e

actividades especificas.

3. Chegada a casa

Na chegada a casa a recorda¢do mais proeminente ¢ precisa refere-se a forma
como estava preparado o quarto da crianga a sua chegada — “Tinha um quarto para mim!
O meu quarto tinha muitos brinquedos e eu gostei muito”. De facto, as entrevistas
realizadas através da ECAA deixaram evidente a importancia que assume para as
criangas a preparagdo deste espaco, uma vez que estas sentiam que ao ter um quarto so
para elas estavam a preencher um espago predestinado a si, o que fazia aumentar o
sentimento de pertenca 4 nova familia (Monteiro, 2009). A semelhanca de outros
resultados obtidos através desta entrevista, este ¢ um dado que permite tirar conclusdes
que possam de alguma forma ter implicagdes praticas, nomeadamente na preparagdo a
ser feita junto dos pais acerca da chegada da crianga.

Ainda relativamente ao periodo de integracdo verificou-se que as criangas

recordam o momento em que chamaram pela primeira vez Pai ¢ Méae aos seus pais

adoptivos.
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4. Comunica¢do e Compreensdo da Adopg¢do

Tendo em conta que a revelagdo a crianga da sua condi¢do de adoptada e a
manuten¢do de uma comunica¢do aberta acerca do seu passado constitui tarefa essencial
da familia adoptiva logo desde que esta é integrada, contribuindo para o desenvolvimento
do sentimento de perten¢a, a comunicag@o sobre a adop¢do, em sentido lato, constitui um
tema central deste instrumento de avaliagdo da vivéncia da adopgao (Soares, 2009).

As criangas deste estudo souberam que eram adoptadas em meédia aos 6.30 anos (D-
P=2.28). Na sua maioria (50.0%), as criancas consideram que a primeira conversa acerca
da adopcao foi iniciada pelos pais. No entanto, em 32.5% dos casos o didlogo surgiu por
iniciativa da crianca. Em 17.5% dos casos a crianga ndo foi capaz de se¢ recordar. Por
outro lado, o interlocutor da primeira conversa acerca da adopgao, independentemente de
esta ter sido iniciada pela crianga ou ndo, ¢ habitualmente a mae (52.6%), sendo que em
apenas 5.3% dos casos ¢ o pai quem fala com a crianga e em 39.5% dos casos sdo ambos.

A revelagdo da adopcdo teve um impacto positivo na maioria das criangas, na
medida em que 72.9% refere que se sentiu bem ou muito bem quando soube que era
adoptada.

Apos esta primeira conversa 58.6% das criangas admite ter ficado com davidas. O
conteudo das duvidas suscitadas centra-se, frequentemente, na curiosidade relativa a
familia bioldgica e ao passado da crianca — “Fiquei a pensar quem seriam os meus pais,
como s¢ chamavam, se¢ ja tinham morrido ou ndo...” — aos motivos que levaram a
familia bioldgica a colocar a crianga para a adopgdo — “Porque é que os meus pais ndo
tiveram amor para nés?”’ — e, por outro lado, aos motivos que levaram os pais a adoptar
— “Porque ¢ que estes pais me adoptaram?”. Sdo também usuais as duvidas relativas ao
conceito de adopcido — “Achei esquisito porque ainda nio sabia bem o que era ser
adoptado”. — ¢ aos tramites legais do processo de adopgdo — “Fiquei com medo... Nao
percebi que significava que ia ficar ali para sempre...” . Por ultimo destaca-se a
incerteza quanto aos sentimentos da familia biologica em relagdo a si proprias — “Sera
que os outros pais gostavam de mim?” — assim como a incerteza quanto a possibilidade
de manter relagdes prévias — “Perguntei-me a mim mesma se voltaria a ver os meus
amigos/Sera que ndo poderei ver mais os meus pais?.”

A maioria das criangas apresenta curiosidade acerca do passado (73.2%).
Contudo, apds a primeira conversa sobre a adopg¢do, observa-se que nem sempre a
comunicagdo sobre a adop¢do ¢é aberta e frequente, sendo que 48.3% das criangas

considera dificil falar com os seus pais acerca do seu passado. A este respeito verificou-
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se também que quanto maior ¢ a percepcdo da crianca acerca da dificuldade dos pais em
falar na adopg¢@o e no seu passado, maior € a sua prdpria dificuldade em abordar o tema
(= .54, p=.000), instalando-se assim um ciclo de siléncio na familia.

Assim, através de uma analise de clusters, e de acordo com as respostas obtidas
através da ECAA, junto de criangas e adolescentes adoptados, foi possivel identificar
dois tipos de familias. O quadro 2 apresenta a caracteriza¢do dos dois clusters no que
diz respeito as variaveis usadas na sua defini¢do, sendo indicado o valor da significancia

da diferenca entre os dois grupos.

Quadro 2 - Comparagio entre os clusters de comunicagéo na perspectiva dos filhos nas

variaveis usadas na sua definigao

Grupo com Grupo com p
comunicacao comunicacao
aberta ¢ atempada  fechada ¢ atrasada
(N=28) (N=27)
Idade da crianga no momento da 1* M=4.7 anos M=8.2 anos .000
comunicagdo x1.1) (x1.4)
Indicador de timing da 1* comunicacdo Bom Timing Timing Atrasado  .000
N° de vezes que os pais falaram coma  Algumas vezes Algumas vezes 970
crianga sobre a adopgao
Facilidade com que a crianga aborda o Fala ¢/ facilidade Nio fala .040
tema da adopgao c/facilidade
Variavel composita da revelacdo social Abertura Abertura 110
moderada moderada

O cluster 1 reune as familias adoptivas que, de acordo com as criangas,
apresentam um timing da primeira comunicac¢do ajustado; em que a idade média da
crianga no momento da primeira comunicagao ronda os 4.7 anos; ¢ em que os pais falam
algumas vezes com a crianga acerca da adopgao. As criangas pertencentes a este grupo
consideram que tém facilidade em falar acerca da adopg¢do e revelam uma abertura
moderada em termos da revelagdo social da adopg¢do (AM=2.71; DP=.8). Por conseguinte,
este cluster foi denominado grupo com comunica¢do aberta e atempada. Por sua vez, o
cluster 2 reune as familias adoptivas que, segundo as criancas, apresentam um timing da
revelagdo atrasado; em que a idade média da crianga aquando da primeira comunicagdo
¢ de 8.24 anos; ¢ em que os pais falam algumas vezes com a crianga acerca da adopgao.
As criangas pertencentes a este grupo nao apresentam facilidade em falar acerca da
adopg¢ao ¢ revelam uma abertura moderada em termos da revelagdo social da adopcéo

(M=2.34; DP=.9). Este grupo de criangas foi considerado como apresentando um tipo
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de comunicagdo menos aberta ¢ mais atrasada acerca da adopcdo, tendo sido
denominado grupo com comunicagdo fechada e atrasada.

Os dois clusters distinguem-se também quanto a idade actual da crianga
(t53=2.78, p=.007), sendo que no grupo com comunicagdo de tipo aberta e atempada as
criangas sdo mais novas (M=9.11, DP=2.27) do que no grupo com comunicac¢do de tipo
fechada e atrasada (M=10.9; DP= 2.38). Diferem ainda no que concerne a idade da
adopc¢do (141)y=2.39, p=.02), sendo que as criangas do primeiro grupo foram adoptadas
mais cedo (M=3.73; DP=1.88) do que os do segundo grupo (M=5.46; DP=3.27).

Relacionado com a comunicacdo sobre a adopgdo estd a capacidade de
compreensdo da crianca sobre o que ¢ a adopcdo, ou seja, o conceito que tem de
adopgdo. Este conceito foi avaliado através de questdes de resposta aberta como “Sabes
o que ¢ a adop¢ao? O que €?, “Sabes o que significa ser adoptado?”, e “O que sdo pais
adoptivos?”. A analise de conteudo das respostas dadas pelas criangas as referidas
questoes permitiu a classificacdo de cada uma num dos seis niveis de compreensdo do
conceito de adopcdo definidos por Brodzinsky e colaboradores (1981; 1984; 1986). Esta
classificacdo foi estabelecida em discussdo com dois juizes especialistas na matéria,
tendo-se procurado encontrar acordo total entre os dois.

A andlise dos dados permitiu encontrar uma associacdo estatisticamente
significativa entre o nivel de desenvolvimento do conceito de adop¢ao e a idade da
crianga (¥2(5)=34.91, p=.003, n=58). Tal como € possivel observar no grafico 1, verifica-
se que as criangas mais novas tendem a situar-se em niveis de compreensao mais baixos

do que as criancas mais velhas.

Grafico 3 - Distribuicdo de frequéncias segundo o nivel de desenvolvimento do conceito

de adopcio ¢ o grupo etario da crianga.
100% -
60%
40%
20% . -
o ]

Nivel O Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
m12-15 0 0 0 1 6 3
9-12 2 2 3 5 6 1
m6-9 7 11 3 4 3 0
H<6 1 0 0 0 0 0
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5. Adaptagdo

Quadro 3 — Elementos facilitadores do desenvolvimento do sentimento de pertenca a

nova familia

1. Os pais verbalizarem que o (a) amavam M=3.914+0.30
2. Os pais verbalizarem que nunca o (a) abandonariam M= 3.81+ 0.40
3. Conhecer a familia alargada M= 3.55+ 0.62
4. Ter uma vida organizada M=3.48+ 0.68
5. Participar nos planos familiares M=3.45+0.72
6. Os pais chamarem-lhe filho (a) M= 3.44+ 0.79
7. Ter feito novos amigos M=3.39+£0.30
8. Frequentar uma nova escola M =3.29+ 0.94

A adaptacio da crianga ¢é facilitada por um conjunto de factores. O quadro 3
apresenta os elementos facilitadores do desenvolvimento do sentimento de pertenga a
nova familia. Como se pode observar, o facto de os pais refor¢arem e verbalizarem que

amam a crianc¢a ¢ um elemento importante que facilita a sua integracdo familiar.

6. Estado actual das crian¢as/adolescentes

A adopg¢do tem um impacto positivo na vida das criangas, uma vez que 91% refere
que se sente feliz ou muito feliz por ter sido adoptada.

A apreciagdo da crianga relativa a sua vivéncia global da adopg¢do foi avaliada
através de algumas questOes de resposta aberta, nomeadamente: “Qual foi a melhor
coisa que te aconteceu relacionada com a adop¢ao?”; “Qual foi a pior coisa que te
aconteceu relacionada com a adopgdo?”’; e “Diz-me trés coisas que tenham sido dificeis
para ti relacionadas com a adopgao”.

A andlise do contetdo das respostas as referidas questdes permitiu enumerar os
temas mais evocados pelas criancas em relagdo a cada uma destas. Verificou-se, assim,
que a maioria das criangas referiu que a melhor coisa que lhe aconteceu relacionada

com a adopc¢ao foi ter uma familia (Grafico 2).
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Grafico 2 - Distribui¢do de frequéncias dos temas mais evocados pelas criangas na
resposta a questdo “Qual foi a melhor coisa que te aconteceu relacionada com a

adopgao?”

B Ter uma familia

B Ter uma casa

B Ter experiéncias familiares

¥ N&o permanecer no local onde estava anteriormente
B Ter outras possibilidades em termos de futuro 59.60%
H Ter feito novos amigos
B Ter um quarto sé para si

B Outros

Por outro lado, a maioria das criangas refere a perda dos amigos, seguida do
sentimento de rejei¢do por parte da familia bioldgica e da falta de informacdo acerca da

mesma como os piores aspectos relacionados com a adopgdo (Grafico 3).

Grafico 3 - Distribuicdo de frequéncias dos temas mais evocados pelas criancas na

resposta a questdo “Qual foi a pior coisa que te aconteceu relacionada com a adopg¢ao?”

M Nada
B Perda dos amigos
H Sentimento de rejei¢do
M Falta de informacgdo acercada familia biologica
M Experiéncias negativas prévias a adopgdo
Vivéncia de um luto na familia adoptiva
O momento da revelagdo
Medo/Vivéncia de discriminagdo

M Qutros

No que respeita a questdo das dificuldades vividas pelas criancas relacionadas
com a adopg¢do, 32.7% das criangas referiram ndo ter vivido qualquer dificuldade,
27.3% apenas foram capazes de enunciar uma dificuldade, 14.6% enunciaram duas
dificuldades e 25.5% mencionaram trés dificuldades. No grafico seguinte encontram-se

sistematizadas as dificuldades mais enunciadas pelas criangas.
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Grafico 4 - Distribui¢do de frequéncias dos temas mais evocados pelas criangas na
resposta a questdo “Diz-me trés coisas que tenham sido dificeis para ti, relacionadas
com a adop¢do?”’

M Perdae construgdo de relagdes de amizade

B Adaptagdo a familia

W Compreender arejeigdo por parte da familia bioldgica 6.25%
! 20,31%

M Falta de informacgdes acerca da familia biolégica

M Falar acercada adopcao

B Medo/Lidar com discriminagdo
Inseguranca quanto ao vinculo da filiagdo adoptiva
Medo de ndo ser amado pela familia adoptiva
Adaptacdo a escola

Lidar com os aspectos juridicos da adopgao

CONCLUSOES

Como se pode constatar através dos resultados apresentados, esta entrevista
parece cumprir os objectivos propostos, sendo sensivel e conseguindo aceder a vivéncia
da adopgdo por parte das criangas ¢ adolescentes adoptados. Trata-se de um instrumento
bastante completo, tocando nas principais especificidades da vivéncia da adopg¢do e
procurando abarcar as varias etapas do ciclo vital da familia adoptiva, através da
perspectiva da crianga/adolescente adoptado.

Além de ser um importante instrumento de investigacdo e recolha de dados
cientificos, a ECAA constitui um instrumento que permite obter resultados que podem
contribuir para o delinear de alteragdes e implementacdo de novas praticas profissionais,
uma vez que se trata de um instrumento que “dd voz” a crianga e permite assim aceder
as suas necessidades.

Apesar de ter uma aplicabilidade a criangas entre os 5 ¢ os 15 anos, a ECAA,
apresenta-se, contudo, melhor adaptada para criancas em idade escolar e adolescentes,
exigindo maior flexibilidade de aplicacdo junto de criangas mais novas. Deve ser por
isso aplicada apenas por psicologos, com treino e competéncias de entrevistador, bem
como formagdo na area da adopgdo. Trata-se de uma entrevista que aborda contetidos
com alta carga emocional, que implica recordagdo do passado, ¢ por vezes recordacdes
dolorosas. Enquanto entrevistadores e investigadores € essencial ter presente a mochila
carregada de experiéncias dolorosas que estas criangas carregam, e que poderao emergir

ao longo a realizagdo desta entrevista.
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