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Superioridade Numérica Ofensiva por Interrupcéo regulamentar (Fir), tendo como
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Resumo

O rendimento no Futsal é condicionado pelas dinAmicas interaccionais especificas e
pelos constrangimentos taticos que a todo o instante concorrem para a alteracao e
diversificacdo do fluxo comportamental dos seus intervenientes. Sendo regulado e
gerado pela dimenséo tatica, entendida como unificadora e indutora de sentido e
I6gica a todas as outras dimensdes, esse fluxo comportamental, ndo obstante a
imprevisibilidade e aleatoriedade caracteristicas do jogo, poderd encerrar uma certa
ordem, uma certa regularidade ou padrdo que importa descortinar e perceber, na
demanda da eficicia e da exceléncia desportiva.

Nesse sentido, tendo presente a impossibilidade de abarcar toda a imensidao e
complexidade do jogo e tendo consciéncia que os constrangimentos taticos assumem
uma importancia vital na modalidade, pretendeu-se estudar o comportamento tatico
das equipas perante situacdes de superioridade numérica ofensiva, procurando
aquilatar eventuais regularidades ou padrdes comportamentais na forma como as
equipas gerem estes momentos.

Estas situacBes podem configurar momentos criticos do processo ofensivo, fruto da
perturbacdo e do desequilibrio introduzido, pelo que se torna pertinente averiguar o
gue esta na sua origem, a forma como se desenvolvem e como terminam, 0 espaco e
tempo de jogo em que decorrem, bem como a sua preponderancia em termos do
processo ofensivo no Futsal.

Para esse efeito recorreu-se a Metodologia Observacional e a Andlise Sequencial,
através da técnica de retardos ou transigcbes. Foram codificadas e registadas as
sequéncias em superioridade numérica ofensiva observadas em todos os jogos do
Campeonato da Europa de Futsal (Hungria — 2010).

Os resultados obtidos permitem destacar as seguintes conclusoées: (i) As situacdes de
superioridade numérica ofensiva surgem no jogo essencialmente através de passe de
rutura, intercegcdo e desarme; desenvolvem-se maioritariamente através de passe
curto e rececao/controle de bola, e terminam por interrupgdo regulamentar ou remate
dentro. (ii) Estas situacdes desenrolam-se preferencialmente no meio-campo ofensivo.
(iii) O quarto e ultimo periodo de jogo é o mais suscetivel & sua ocorréncia. (iv) Um
contexto de superioridade numérica ofensiva é propicio a finalizacdo em mais de 50%
das situacgfes. (v) As situacdes observadas apresentam uma eficacia de finalizacao
relativa de 52.8 e absoluta de 11.5. (vi) Dos 126 golos marcados na competicdo
observada, 76 foram alcangados no decorrer ou em resultado destas situagdes (60%).

(vii) Foram detetados iniUmeros padrfes de jogo para o inicio, desenvolvimento e final
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das situagbes de superioridade numeérica ofensiva, o que permite um maior
conhecimento no que concerne a especificidade e a logica interna desta modalidade,
mais concretamente no que toca a estes momentos particulares do jogo. (viii) As
condutas comportamentais que com maior probabilidade antecedem a obtencdo de

golo sado o passe de rutura, o remate, a conducao de bola, o drible e o duelo.

Palavras-Chave: FUTSAL, SUPERIORIDADE NUMERICA OFENSIVA,
ANALISE SEQUENCIAL, PADROES DE JOGO, MODELAGCAO TATICA.
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Abstract

The performance in Futsal is conditioned by specific interactional dynamics and tactic
constraints that battle all the time in order to the change and diversification of the
behaviour flow of their players. Being generated and regulated by tactical dimension,
understood as unifying and inducing of sense and logic to all the other dimensions, this
behavior flow, despite the unpredictability and randomness of the game features, may
show a certain order, a certain regularity or standard that matters unfold and notice, in
the demand of efficiency and sporting excellence.

In this sense, bearing in mind the impossibility of embracing all the vastness and
complexity of the game and being aware that the tactical constraints are of vital
importance in the sport, the aim was to study the tactical behaviour of the teams in
situations of offensive numerical superiority, trying to assess possible regularities or
behavioral patterns in the way teams manage these moments.

These situations can set critical moments of the offensive process, as a result of the
disturbance and imbalance introduced, and it is therefore appropriate to ascertain what
is in its origin, how they develop and how they end in the game, the space and time in
what they occur, as well as its dominance in the offensive process in Futsal.

To this aim we used the Observational Methodology and Sequential Analysis, through
the technique of delays or transitions. In this study were coded and recorded the
seqguences in offensive numerical superiority observed in every game of the UEFA
European Futsal Championship (Hungary - 2010).

The results obtained highlight the following conclusions: (i) The offensive numerical
superiority situations appear in the game mainly through pass break, intercept and
disarm; are developed mostly through short pass and reception/ball control, and
eventually end by a regular interruption or an inside shot. (ii) These situations unfold
preferably in the offensive midfield. (iii) The fourth and final period of play is more
susceptible to incidents of offensive numerical superiority. (iv) A context of offensive
numerical superiority is propitious to attempts to score in more than 50% of
situations. (v) The observed situations have a scoring relative efficiency of 52.8 and a
scoring absolute efficiency of 11.5. (vi) Of the 126 goals scored in UEFA European
Futsal Championship, 76 were made during or as a result of offensive numerical
superiority (60%). (vii) Numerous patterns of play were detected to the beginning,
development and final of offensive numerical superiority, which allows a greater

knowledge regarding the specificity and internal logic of this sport, specifically with
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respect to these particular moments of the game. (viii) The actions most likely to
precede goal is getting a pass break, the shot, driving the ball, dribbling and duel.

Keywords: FUTSAL, OFFENSIVE NUMERICAL SUPERIORITY,
SEQUENTIAL ANALYSIS, PATTERNS OF PLAY, TACTICAL MODELLING.
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Lista de Abreviaturas / Legenda
Abreviatura Descricéo
CA Contra-Ataque
CcC Conduta Critério
(6{0) Conduta Objeto
EA Eficacia Absoluta
ER Eficacia Relativa
E/ME Exaustivo e Mutuamente Excluente
FA Frequéncia Absoluta
FC Formato de Campo
FR Frequéncia Relativa
GR Guarda-Redes
JDC Jogos Desportivos Coletivos
SC Sistema de Categorias
S/N/M Desenho Observacional de Seguimento, Nomotético e
Multidimensional
SNO Superioridade Numérica Ofensiva
Legenda
IS Inicio de Superioridade Numérica Ofensiva
ISi Inicio de Superioridade Numérica Ofensiva por Intercecao
ISd | Inicio de Superioridade Numérica Ofensiva por Desarme
ISdu | Inicio de Superioridade Numérica Ofensiva por Duelo
ISdp | Inicio de Superioridade Numérica Ofensiva por Acdo defensiva seguida
de passe
ISp | Inicio de Superioridade Numérica Ofensiva por Passe de rutura
IScd | Inicio de Superioridade Numérica Ofensiva por Conducao de Bola
ISdr | Inicio de Superioridade Numérica Ofensiva por Drible
ISr | Inicio de Superioridade Numérica Ofensiva por Remate
ISgr | Inicio de Superioridade Numérica Ofensiva por A¢do do Guarda-redes
ISir | Inicio de Superioridade Numérica Ofensiva por Interrup¢éo
Regulamentar a favor
IS5a | Inicio de Superioridade Numérica Ofensiva por Guarda-Redes Avancado
ISab | Inicio de Superioridade Numérica Ofensiva por exclusdo de um jogador
adversario
D Desenvolvimento da Superioridade Numérica Ofensiva
Drc | Desenvolvimento da Superioridade Numérica Ofensiva por
Rececédo/Controle da bola
Dpc | Desenvolvimento da Superioridade Numérica Ofensiva por Passe curto
Dpl | Desenvolvimento da Superioridade Numérica Ofensiva por Passe longo
Dcd | Desenvolvimento da Superioridade Numérica Ofensiva por Conducao de

Bola
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Dd | Desenvolvimento da Superioridade Numérica Ofensiva por Drible

Ddu | Desenvolvimento da Superioridade Numérica Ofensiva por Duelo

Dr Desenvolvimento da Superioridade Numérica Ofensiva por Remate

F Final da Superioridade Numérica Ofensiva

Fgl | Final da Superioridade Numérica Ofensiva por Obtencdo de Golo

Frd | Final da Superioridade Numérica Ofensiva por Remate Dentro

Frf | Final da Superioridade Numérica Ofensiva por Remate Fora

Fra | Final da Superioridade Numérica Ofensiva por Remate Contra
Adversario

Fpa | Final da Superioridade Numérica Ofensiva por Perda de Bola para o
Adversario

Fgr | Final da Superioridade Numérica Ofensiva por A¢cdo do Guarda-Redes
Adversario

Fdef | Final da Superioridade Numérica Ofensiva por Recuperacao Defensiva
do Adversario

F5a | Final da Superioridade Numérica Ofensiva por Fim de GR Avancado

Fir Final da Superioridade Numérica Ofensiva por Interrupgao
Regulamentar/Infracdo as Leis de Jogo

1 Zona defensiva (da linha final & marca dos 10m no meio-campo
defensivo)

2 Zona média defensiva (da marca de 10m a linha central)

3 Zona média ofensiva (da linha central a marca de 10m no meio-campo
ofensivo)

4 Zona ofensiva (da marca de 10m ofensiva a linha final contraria)

T1 1° Periodo: As condutas dos jogadores ocorrem entre o inicio do jogo e
0s 10:00mins.

T2 | 2° Periodo: As condutas dos jogadores ocorrem entre 0os 10:01mins. e 0
final da 12 parte

T3 3° Periodo: As condutas dos jogadores ocorrem entre o inicio da 22 parte
e 0s 30:00mins.

T4 | 4° Periodo: As condutas dos jogadores ocorrem entre os 30:01mins. e 0

final do jogo
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O homem constitui 0 Unico ser existente no universo que
busca permanentemente conhecer (0 mundo, 0 contexto e
as circunstancias) e conhecer-se. Como tal esta condenado
a educacdo e formacdo, a pesquisa e procura do saber, a
aprender e a interrogar-se, a um trabalho permanente e
inacabado que implica colocar em causa o0s resultados
obtidos e recomecgar sempre. (Bento, 2008).

Os vencedores serdo sempre agueles que inventarem o
mundo e ndo aqueles que se limitarem a responder-lhe.

Charles Handy
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1. INTRODUCAO

Os Jogos Desportivos Coletivos sédo uma criagdo da inteligéncia humana.
Deleplace (1994)

A ansia de conhecimento e a busca incessante de novos horizontes séo
caracteristicas intrinsecas a natureza humana e transversais a sociedade,
acabando naturalmente por se refletir também no ambito das Ciéncias do
Desporto. A origem do conhecimento advém da permanente curiosidade
revelada pelo ser humano que procura compreender tudo o que sucede e
permanece ao seu redor (Manso, 1999). O Homem desde sempre procurou
alargar o seu leque de conhecimentos e a procura de respostas aos problemas
gue vao surgindo nas mais diversas areas implica geralmente o ressurgir de
novos problemas e a consequente evolucédo do saber e do saber-fazer.

Os Jogos Desportivos Coletivos (JDC) ndo fogem a regra, tendo
despertado ao longo dos tempos a curiosidade e o estudo por parte de
treinadores e investigadores. Se nos detivermos na frase em epigrafe,
facilmente compreendemos essa procura desenfreada e essa sede de
conhecimento relativa a um fendmeno tdo complexo e ao mesmo tempo téo
estimulante como sdo as modalidades integrantes deste grupo.

De acordo com Tavares et al. (2008), estes assumem atualmente uma
presenca muito forte no quotidiano das pessoas e das sociedades; mobilizam
interesses e investimentos, vontades e paixfes que percorrem todas as
escalas da geografia humana. O apelo do desafio e o desejo da disputa
caldeiam a vinculacéo ao rendimento, justificam o esfor¢co de aperfeicoamento,
o valor do treino e o investimento estratégico nos fatores associados ao
rendimento desportivo. Ainda segundo 0s mesmos autores, € inegavel o
interesse pela investigacdo no ambito dos jogos desportivos, expressa na
guantidade de projetos de investigacao e publicac6es nas diversas areas das
Ciéncias do Desporto e nas reunides cientificas internacionais.

A uma primeira fase em que a investigacdo se centrou mais numa
abordagem biofisiolégica e na caracterizacdo de aspetos quantitativos das
modalidades, contrapde-se mais recentemente um aumento da incidéncia nos

aspetos taticos e qualitativos. A essa evolucdo ndo € de estranhar a natureza
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eminentemente tatica dos JDC, o apelo constante a inteligéncia, a cognicao, a
percecdo e a permanente tomada de decisdes, de acordo com o desenrolar e

as exigéncias do proprio jogo.

1.1. Ambito e Pertinéncia do Estudo

O Futsal vem progressivamente assumindo um papel de maior relevo no
panorama desportivo e no ambito dos JDC, fruto do seu crescimento como
modalidade, materializado no aumento exponencial do nimero de praticantes e
na implantacdo ao nivel dos clubes e escolas, da sua expansdo e do
consequente aumento da visibilidade mediatica e social.

Atualmente o Futsal € a modalidade que mais se desenvolve em todo o
mundo (Melo & Melo, 2006). Segundo Bras (2007), o Futsal é jA a segunda
modalidade mais mediatica e praticada em Portugal, sendo aquela que mais
pessoas atrai aos pavilhdes. Barros e Cortez (2006) referem mesmo que o
crescimento e o interesse que a modalidade desperta, ja justificariam a sua
inclusdo na seleta lista de desportos olimpicos, ndo estando certamente essa
demanda num horizonte muito longinquo.

A riqueza de experiéncias e situacfes que proporciona, a constante
incerteza nos resultados, a velocidade de jogo, a exigéncia ao nivel da tomada
de decisbes, a rapidez de execucdo, a variedade de solucbes técnicas, taticas
e estratégicas, entre outros fatores, conferem-lhe um enorme potencial
formativo, pedagogico e competitivo, fazendo do Futsal um jogo apaixonante e
atrativo.

Nuccorini (1999) refere que a sua importancia no panorama desportivo
podera ainda acentuar-se no futuro, em virtude da espetacularidade e emocéo
resultantes do elevado numero de golos e situagbes de finalizagdo, da
incerteza constante no resultado, da velocidade com que as acfes de jogo se
sucedem e da grande margem de progressao desta modalidade em termos
tatico-técnicos e fisicos.

Todavia, talvez por ser uma modalidade relativamente recente, quando

comparada com as restantes que integram os JDC, nao tem suscitado junto da
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comunidade cientifica 0 mesmo interesse que as demais ao nivel da produgéo
de estudos, reclamando consequentemente uma maior atencdo dos
investigadores e treinadores. N&o obstante o claro desenvolvimento, a
investigacdo nesta modalidade é ainda escassa (Alvarez Medina et al., 2002;
Amaral, 2004), pelo que se torna imperioso conhecer, analisar e caracterizar
com maior acuidade uma modalidade que se tem vindo a afirmar no panorama
desportivo mundial.

Embora se constate que a investigacdo tem sido predominantemente
orientada para as abordagens fisioldgicas e biomecanicas (Garganta, 2009), na
ultima década tem-se assistido a um aumento da importancia atribuida nas
pesquisas a capacidade tatica e aos processos cognitivos que lhe estdo
subjacentes (Tavares et al., 2006).

Pensamos pois ser pertinente colocar o enfoque no desempenho tatico
das equipas e no estudo dos comportamentos das mesmas, na forma como
gerem 0s eventos de jogo nas suas variadas fases, uma vez que, de acordo
com Garganta (2009), os constrangimentos taticos desempenham um papel
nuclear nos JDC.

A importancia de ampliar o campo de conhecimentos referentes a
dimenséao tatica do jogo nos desportos coletivos, justifica-se pela necessidade
de formacdo de atletas inteligentes que possam resolver os problemas que
encontram a cada instante na competicdo. No Futsal as acOes de jogo
sucedem-se com uma continuidade e uma velocidade elevadas, exigindo dos
seus praticantes um alto nivel de compreensdo das estruturas funcionais do
jogo, em que o conhecimento é a base para a sua interacdo com a tomada de
deciséo no jogo (Souza et al., 1999).

A consciéncia de que o0s constrangimentos taticos assumem uma
importancia vital nos JDC conduziu as investigagdes mais recentes no sentido
da identificacdo de padrdes taticos individuais e coletivos. Atualmente a
procura de modelos de desempenho tatico que funcionem como reguladores
da atividade dos jogadores e como referéncias ao nivel do treino, afigura-se
como uma questdo central na demanda da exceléncia desportiva (Garganta,
2008).
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Sendo considerada a forma mais primitiva para aquisicdo de
conhecimentos, a observagao constitui um importante guia de acdo e um meio
privilegiado para aceder ao conhecimento, quando devidamente enquadrada
conceptualmente e com propositos e critérios claramente definidos (Garganta,
2008), visto que a avaliagdo das prestacdes dos jogadores e das equipas
constitui um aporte de informacdo essencial para o0s treinadores e
investigadores (Grosgeorge, 1990).

Assim sendo, surgiu naturalmente o interesse e a curiosidade em torno da
modelacéo tatica, da observacao e analise do desempenho tatico no Futsal. Se
no desporto de alto rendimento, a competicdo constitui o quadro de referéncia
para a organizacao do treino (Garganta, 2006), torna-se premente identificar os
fatores que estdo associados a eficacia das equipas, a forma como estas
(individual e coletivamente) gerem 0s mais variados momentos do jogo, no
fundo perceber os constrangimentos que estdo na base do sucesso desportivo.

A compreensdo do desenvolvimento do jogo e da relacdo de forcas
produzida passa, invariavelmente, pela identificacdo de comportamentos que
testemunhem a eficiéncia e a eficacia dos jogadores e das equipas nas
diferentes fases do jogo (Garganta & Cunha e Silva, 2000).

A observacédo e analise do jogo pode constituir um meio privilegiado para
desvendar e aceder a essa informacéo. Procura-se, através desta, percecionar
a forma como os jogadores interagem e como respondem aos acontecimentos
do jogo, identificando as variabilidades, mas também as regularidades e
padroes de comportamento, com o intuito de otimizar e balizar o processo de
treino, tornando-o0 mais especifico e congruente com as exigéncias do préprio
jogo.

Tani e Corréa (2006), afirmam que a capacidade de reconhecer padrbes
de jogo ou invariancias tem sido equacionada como um aspeto fundamental do
desempenho, aprendizagem e treino nos desportos coletivos. Baseados nesse
pressuposto, pensamos que o fluxo comportamental do jogo de Futsal podera
também acarretar uma certa ordem ou evidenciar determinados padrdes que
necessitamos de desvendar, com o intuito de nos aproximarmos cada vez mais

da dindmica especifica ou da logica interna do jogo.
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No seio de uma equipa, a conjugagcdo da tética individual e coletiva
devem ser baseadas nos conhecimentos objetivos da valorizacdo do seu
rendimento. Esta aspiracdo pode e deve advir do conhecimento dos padrbes
de jogo que se desenvolvem nas competicbes através da utilizacdo de uma
metodologia e de técnicas de analise que nos permitam aceder a esse
conhecimento de forma qualitativa (Hernandez Mendo & Anguera Argilaga
2000).

Face a estas inquietacbes, considerdmos interessante estudar o
comportamento tético das equipas perante situacfes de superioridade
numérica ofensiva, procurando aquilatar ou averiguar se existem invariancias,
isto €&, regularidades ou padrbes comportamentais que ultrapassem o mero
conceito do acaso’, tanto na forma, como no espaco e no tempo em que estas
surgem, se desenvolvem e terminam no jogo, bem como a sua relevancia em
termos do processo ofensivo.

Segundo J. A. Silva (2008), é notdria uma crescente preocupacao com o
estudo das acdes taticas durante a competicdo, verificando-se uma tendéncia
para a andlise de situacdes particulares do jogo em detrimento do estudo do
“jogo total”.

Garganta (2008) refere que uma das tendéncias que se perfilam prende-
se com o estudo das ac¢des de jogo consideradas representativas, com o intuito
de identificar os constrangimentos que induzem perturbacao e desequilibrio do
balanco posicional entre os opositores. Para McGarry et al. (2002) a
capacidade de uma equipa para desestabilizar ou (re)estabilizar o sistema
(jogo) deve ser examinada nos momentos criticos do jogo. Estes autores
reclamam um incremento das investigacbes com o intuito de identificar
estabilidade e instabilidade em contexto desportivo, sugerindo como ponto de
partida as situacdes em que se verifica uma quebra na simetria predominante.

As situacoes de superioridade numérica ofensiva podem ser entendidas
como momentos criticos do jogo, uma vez que se quebra a simetria, originando

assim uma rutura no equilibrio entre as equipas em confronto. A tipica relacédo

! Acaso - Comportamento erratico e fruto da sorte. Sequéncia de acontecimentos em que nenhum
deles ocupa a mesma posicdo que ja ocupara anteriormente (Stacey, 1995).
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de oposicdo ataque / defesa em igualdade numérica encontra-se
momentaneamente alterada, configurando uma situacdo de instabilidade
transitoria originada por um fator de perturbacéo que desestabilizou o processo
defensivo adversério.

Quando efetivamente percecionada e rapidamente explorada, essa
situacdo podera acarretar uma desvantagem para quem defende e a
possibilidade de criacdo de situacOes de finalizacdo por parte de quem ataca.
Naturalmente, se a equipa que delas beneficia ndo agir de imediato, de uma
forma organizada mas simultaneamente criativa e imprevisivel, no sentido de
explorar essa vantagem momentanea, podera rapidamente vé-la diluir-se,
reconfigurando a organizacao do sistema inicial, isto é, retomando a igualdade
numeérica, ou até eventualmente ser apanhada em situacdo de desequilibrio e
desorganizacdo defensiva se permitir a recuperacao de bola ao adversario.

A evolucédo patenteada ao longo dos ultimos anos no Futsal tem conferido
aos processos defensivos alguma preponderancia sobre 0S processos
ofensivos. A defesa tem vindo a superiorizar-se e a evidenciar alguma
supremacia sobre o ataque, o que reflete uma tendéncia observavel também
no Futebol (Garganta, 1997) e que reclama, portanto, a premente e constante
necessidade de criar desequilibrios que conduzam a situac6es de finalizacao.

Os sistemas defensivos reduziram 0s espacos para jogar e o tempo para
decidir e agir. Com esta evolucdo é fundamental que no ataque se alie a
precisdo a velocidade de execucdo como medida para combater defesas
progressivamente mais agressivas e pressionantes (J. Lopes, 2007).

Dada a dificuldade em concretizar o objetivo do jogo através do ataque
posicional, pela evolucdo agressiva dos sistemas defensivos, 0s momentos de
transicdo ganharam um interesse particular na preparacdo das equipas, pela
importancia que podem assumir na obtencdo do golo. Constituindo este facto
uma regularidade, o contra-ataque e o ataque rapido constituem métodos de
jogo extremamente eficazes (Braz, 2006).

Acrescente-se ainda que a eficacia destes métodos de jogo esta
normalmente associada a criagdo de superioridade numérica no ataque, o que

evidencia a importancia que estas situagdes ou momentos podem ter no
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desfecho de uma partida. Nao obstante estarmos convencidos que a sua
expressdo em jogos entre equipas de alto rendimento ndo sera elevada,
poderdo constituir momentos determinantes no jogo, uma vez que O
desequilibrio ao nivel da interacdo entre as equipas podera propiciar a criacdo
e aproveitamento de situagdes de finalizagéo.

Estas situacbes podem ainda surgir pelo aproveitamento do espaco
deixado nas costas por defesas mais pressionantes a atuar em zonas mais
avancadas do campo, caracteristica do Futsal moderno; ou pelo
aproveitamento de uma das fragilidades do sistema 4:0% atualmente muito
utilizado pelas equipas de top. Ndo sendo um sistema prédigo em coberturas
ofensivas, deixa muito espaco nas costas e possibilita a exploracdo desse
espaco por parte dos adverséarios no sentido de obter vantagem numérica ou
posicional (Braz, 2006).

A adocao de combinacoes, circulacdOes e rotacdes que permitam modelar
0 atague em fases com variacbes de ritmos e intensidades traz alguma
vantagem, pelo aproveitar momentaneo da desorganizacdo defensiva
adversaria. Este facto é relatado pelo grupo de estudo técnico do Mundial da
Guatemala (2000), citado por Braz (2006), ao concluir que o principal objetivo
das equipas nesta competicdo era alternar rapidamente entre a defesa e o
ataque e vice-versa.

Num estudo de M. Silva et al. (2004) sobre a selecéo brasileira de Futsal,
concluiu-se que, apesar do alto nivel de finalizagbes proveniente do jogo
organizado, os contra-ataques, definidos como as situagcdes em que o ataque
se encontrava em superioridade numérica, foram 0s comportamentos taticos
mais eficientes.

A evolucéo do préprio jogo e o maior equilibrio tatico-estratégico patente
entre as equipas, repercute-se na dificuldade de obtencdo de espaco e de

tempo para poder decidir e romper com a predominante igualdade, que na

2.0 4:0 é o sistema de jogo ou posicionamento mais recente e mais avancado dos que se utilizam no
Futsal (Mutti, 2003; Sampedro, 1997), sendo uma das inovagBes do Futsal moderno e um dos mais

empregues em Espanha (Voser & Giusti, 2002).
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opinido de Barreira (2006) se afigura como a principal inibidora da rota do golo
e da vitéria. Tais indicios enfatizam um cada vez maior aproveitamento das
situacOes de finalizacdo criadas e a exploracdo eficaz de eventuais situacoes
de vantagem numérica e/ou posicional. Neste sentido torna-se premente
rentabilizar ao maximo 0s momentos em que 0 atagque Se consegue
superiorizar face a oposicdo da equipa adversaria, mais concretamente 0s
fragmentos do jogo em que as equipas conseguem materializar um dos
principios fundamentais do mesmo, nomeadamente a criagdo de superioridade
numérica (Queiroz, 1983).

Sendo naturalmente periodos ou fragmentos do jogo em que se instala o
desequilibrio, as situacdes de superioridade numérica ofensiva poderdo
configurar aquilo que Barreira (2006) designa de situacdes constantes de
desordem-ordem-desordem, que advém da adoc¢do de uma logica de tempo e
de tarefa diferentes, com o intuito de surpreender o adversario.

Deste modo, partindo do pressuposto que nas situacdes de superioridade
numérica ofensiva (SNO) se verifica uma perturbacdo do equilibrio e ordem
reinante no jogo podendo portanto constituir momentos criticos do processo
ofensivo das equipas, pareceu-nos pertinente averiguar o que esta na sua
origem, isto €, que fatores ou acdes concorrem para a criacdo de SNO, como
se desenvolvem, como terminam e qual a sua preponderancia ao nivel da
finalizacdo no Futsal, recorrendo para o efeito a Metodologia Observacional e a
uma analise descritiva e sequencial dos dados recolhidos.

Garganta (1997) reivindica que os trabalhos desenvolvidos no ambito da
analise de jogo evoluam no sentido de privilegiar a dimensao qualitativa. O
mesmo autor defende que “essa alteragcao passa pela construcdo de sistemas
elaborados a partir de categorias integrativas cuja configuracdo permita passar
da andlise centrada na quantidade das acfes realizadas pelos jogadores, a
analise centrada nas quantidades da qualidade das accbes de jogo, no seu
conjunto” (p. 174).

Para J. A. Silva (2008) a utilizacdo da Metodologia Observacional justifica-
se plenamente na Analise de Jogo, jA que as suas caracteristicas se

enguadram no estudo de realidades complexas, como é o jogo de Futsal, onde
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€ necessario contemplar ndo s6 os aspetos/dados quantitativos mas também
os qualitativos (Anguera Argilaga et al., 2000).

Sera portanto desejavel que se tenha em consideracao a organizacao do
jogo a partir das caracteristicas do encadeamento sequencial de acdes
(unidades taticas) da equipa, as caracteristicas dos processos (sequéncias)
gue conduzem a diferentes produtos, bem como as situacbes nas quais,
ocorrendo ou nao golo, se verifiguem ruturas ou perturbacdo no balanco
ataque/defesa (Garganta, 1997).

A Metodologia Observacional parece dar resposta a estas reivindicagdes
e a necessidade de atender mais a qualidade das acdes do que propriamente a
sua quantidade. Permite ndo sé quantificar, mas essencialmente qualificar as
condutas e os comportamentos espontaneos no ambiente em que ocorrem.

Esta metodologia inclui ou tem em consideragdo um aspeto chave do jogo
gue é a dimenséao sequencial do mesmo. Nao se limita a registar a frequéncia
de determinados acontecimentos, mas antes possibilita um registo continuo
dos mesmos e assim aceder a sequencialidade e ordem em que se verificam
no jogo, em contexto natural. Através da Analise Sequencial € possivel
estabelecer/prever probabilidades de ocorréncia de determinadas acoes,
através da enumeracao de condutas critério e condutas objeto e da procura
das relacbes de associacdo significativas entre elas, possibilitando o
descortinar de padrdoes de jogo e o acesso ao fluxo comportamental nas
configuragdes de jogo pretendidas.

Neste sentido, constitui um caminho valido para entender os principios
gue estdo subjacentes a dinamica do jogo de Futsal, porquanto contribui para a
modelacdo das interacOes entre 0s jogadores e 0 seu envolvimento enquanto
sistema complexo (Gréhaigne et al., 1997), e consequentemente, para um
melhor entendimento das relagdes, das condutas e dos comportamentos dos
jogadores e das equipas.

Apesar de termos conhecimento de varios trabalhos realizados no ambito
desta modalidade e de alguns incidirem mesmo nos aspetos taticos e técnicos
do jogo (Abreu, 2002; Amaral, 2004; Braz, 2006; Canastra, 2002; Fernandes,
2004; C. Matos, 2002; C. M. Matos, 2002; Mendes, 2002; L. Oliveira, 1998; C.
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Silva, 2002), apenas um utilizou a metodologia aplicada neste estudo, mais
concretamente o trabalho de Amaral (2004), que efetuou uma analise
sequencial do 1x1 no processo ofensivo no Futsal. Este facto, aliado a
inexisténcia de estudos sobre as situacfes de jogo em que uma equipa se
encontra em superioridade numérica ofensiva, realga ainda mais a pertinéncia
da investigacéo que se pretende desenvolver.

A utilizacdo de uma metodologia pouco explorada nesta modalidade e
gue oferece enormes possibilidades no ambito da analise do fluxo
comportamental do jogo, podera contribuir para colmatar eventuais lacunas ao
nivel do conhecimento no Futsal e contribuir para uma otimizacdo dos

processos de treino e um concomitante incremento da qualidade do jogo.

1.2. Estrutura do Trabalho

No primeiro e presente capitulo (introducdo) procura-se justificar

a
pertinéncia e o ambito da realizacdo deste estudo tendo por base a
essencialidade tatica do Futsal, o estado do conhecimento na area e a
consequente fundamentacdo tedrica e pratica que conduziu a delimitacdo e
formulacdo do problema em causa. Nele sédo ainda definidos os propositos do
trabalho, os objetivos e a sua estruturacao.

O segundo capitulo consiste na revisao da literatura que tem por objetivo
definir o estado atual de conhecimentos no dominio em que o trabalho se
desenvolve. Assim, procurou-se enquadrar conceptualmente o estudo em
causa, versando essencialmente a caracterizacdo do Futsal enquanto JDC e
colocando énfase na sua dimensdo tatica e na interacdo enquanto geradora de
dindmicas especificas. Posteriormente sdo abordadas as questdes
relacionadas com as fases do jogo e respetivas transicoes e/ou interacdes,
bem como as situacdes de superioridade numérica ofensiva que sao, no fundo,
0s momentos ou fragmentos do jogo sobre o0s quais versa a presente
investigacdo. Ainda no ambito do enquadramento conceptual, a Ultima parte da
revisdo da literatura incide sobre a modelagdo tatica e a observagéo e analise

de jogo.
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No terceiro capitulo é explicitado o problema do estudo, bem como os
objetivos definidos e as hipoteses formuladas no ambito do mesmo.

No quarto capitulo, metodologia, sao explicitados e apresentados todos
0s passos conducentes a estruturacdo do desenho metodoldgico utilizado. Nele
se aborda e explica a Metodologia Observacional e a Analise Sequencial, que
serviram de base a realizacdo do trabalho, bem como todos os processos que
lhe séo inerentes, nomeadamente o desenho do estudo, a criagcdo do
instrumento de observacdo ad hoc, a caracterizacao e justificacdo da escolha
da amostra, os procedimentos de observacéo e registo dos dados, a fase
exploratdria, a analise da qualidade dos dados e o0 seu processamento.

O quinto capitulo € destinado a apresentacédo e discussao dos resultados
provenientes da analise dos dados através da técnica descritiva e sequencial,
tendo como referéncia o enquadramento conceptual e metodologico
anteriormente descrito.

O sexto capitulo contém as conclusbes do trabalho desenvolvido,
decorrentes dos resultados obtidos e reportando-se ao problema, objetivos e
hipéteses formuladas.

Partindo das conclusfes alcancadas, no sétimo capitulo, consideracdes
finais, faz-se uma reflexdo acerca das implicacdes ao nivel da otimizacdo dos
processos de treino e do seu contributo para caracterizar e aprofundar o
conhecimento relativo a modalidade em geral, e as situacdes alvo de estudo
em particular, com o intuito de incrementar e potenciar o rendimento no Futsal.

No oitavo capitulo, sugestdes para futuros estudos, sao propostas novas
linhas de investigacdo e novos caminhos na abordagem do tema e do
problema desta dissertacéo, tendo por base ideias que foram surgindo e que
poder&o incrementar o conhecimento neste dominio de intervencao.

No nono capitulo encontram-se as referéncias bibliogréficas das citacbes
incluidas no trabalho e que serviram de suporte a sua realizacao.

Por fim, no décimo e ultimo capitulo sdo apresentados, em anexo, 0S
guadros com a matriz observacional utilizada na observacédo dos jogos e 0s

dados em bruto referentes a analise sequencial efetuada.
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2. Revisao da Literatura

A auséncia de um pensamento clareado pelo rigor das ideias e
perspetivas e pela procura da verdade priva os homens da possibilidade
de viverem com dignidade e de maneira autenticamente humana; priva-os
de condi¢cdes para fazerem frente a todos os desafios e problemas
imanentes ao plano e as preméncias da vida (Bento, 2008).

2.1. Futsal: Modalidade integrante dos Jogos Desportivos Coletivos

Apesar de estarmos perante uma modalidade relativamente recente no
panorama desportivo, uma vez que deu 0s primeiros passos apenas por volta
de 1930, é possivel encontrar em varios autores a referéncia ou a inclusdo do
Futsal no restrito leque de modalidades pertencentes ao grupo dos Jogos
Desportivos Coletivos (Alvarez Medina et al., 2002; Amaral, 2004; Barros &
Cortez, 2006; Braz, 2006; Lamas & Seabra, 2006; Lozano Cid, 1995; Multti,
2003; Rezer & Saad, 2005; Sampedro, 1997; Souza, 2002).

Observando um jogo de Futsal, facilmente se identifica aqueles que séao,
segundo Bayer (1994), os requisitos basicos ou denominadores comuns dos
Jogos Desportivos Coletivos (JDC), nomeadamente a bola ou mobil do jogo;
um terreno ou espaco delimitado no qual este se desenrola; um alvo a atacar e
simultaneamente a defender; companheiros, que cooperam entre si em fungéo
de objetivos comuns; adversarios, com 0s quais se materializam relacdes de
oposicdo e um regulamento que confere a especificidade propria de cada
modalidade.

Tendo em consideracdo as referéncias de classificacdo dos JDC
propostas por Garganta (1998), que figuram no Quadro 1, podemos concluir
gue no plano energético-funcional, se trata de uma modalidade de esforcos
intermitentes ou mistos, enquanto de um ponto de vista tatico-técnico, existe
uma disputa direta pela posse de bola, invasdo do meio-campo adversario e as

trajetérias predominantes séo de circulacao de bola.

13



MAPORTO
C FACULDADE DE DESPORTO

ORERSIDADE 5 SoRTa Revisao da Literatura

Quadro 1: Classificagdo dos JDC em funcéo de diferentes categorias de referéncia (Garganta,
1998).

Categoria Considerada Classificacao

Fontes Energéticas Aerdbicos, anaerdbicos, mistos
Ocupacéao do Espaco De invasdo, de ndo invasdo

Disputa da Bola De luta direta, de luta indireta
Trajetorias Predominantes De troca de bola, de circulacéo de bola

Sendo, portanto, uma modalidade coletiva em que se verifica de uma
forma bem patente uma relacdo de cooperagdo e oposicdo entre 0S seus
diversos intervenientes, que se desenrola num espaco comum e de
participacdo simultanea, o Futsal enquadra-se no ambito das modalidades que
comummente se denominam de JDC.

Estes jogos constituem atividades ricas em situagcbes imprevistas, as
guais os jogadores tém que responder exigindo dos mesmos uma elevada
adaptabilidade, especialmente no que respeita a dimensdo téatico-cognitiva
(Garganta, 1998). Ainda segundo o mesmo autor, a sua identidade materializa-
se na presenca de dois tracos fundamentais: o constante apelo & cooperacéo?®,
como forma de comunicacao entre os elementos de uma mesma equipa para
vencer a oposicdo da equipa contraria, e o apelo & inteligéncia®, entendida
como a capacidade de adaptacédo a novas situacoes.

Segundo Tavares et al. (2006), a identidade dos JDC materializa-se na
variabilidade das constelacbes de atagque e defesa, nas caracteristicas da
velocidade de jogo, na imprevisibilidade do contexto ambiental e na riqueza das
variacdes taticas, caracteristicas bem patentes na modalidade sobre a qual
versa o presente estudo.

Em todos os JDC, a qualidade do conhecimento tatico dos jogadores, que

lhes permite tomar as decisdes taticas mais adequadas as configuracdes do

3 ~ . , . ~ .
Cooperagdo — modo de comunicar através do recurso a sistemas de referéncia comuns, que no caso
vertente sdo essencialmente de natureza motora (nogao de equipa).

4 Inteligéncia — capacidade de elaborar e operar respostas adequadas aos problemas colocados pelas
situagGes aleatdrias e diversificadas que ocorrem no jogo (nogdo de adaptabilidade).
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proprio jogo (“o que fazer”), une-se a beleza da habilidade técnica (“‘como
fazer’) que surpreende tanto os espectadores como os praticantes e
investigadores (Tavares et al., 2006). Os desportos coletivos facilitam a
exercitacdo e o0 aprimoramento tanto das habilidades motoras como das
capacidades taticas, desenvolvendo uma relacdo simbdlica entre o praticante e
0 objeto de jogo, o campo de jogo, 0 tempo, 0 espaco e os adversarios (Rezer
& Saad, 2005).

De acordo com Garganta (1998), a resolucdo dos problemas que surgem
no jogo implica tomar decisdes, constituindo um permanente apelo a
inteligéncia enquanto capacidade de adaptacdo a um contexto em permanente
mudanca. Em todo o comportamento tatico-técnico, 0s processos internos
(fisiol6gicos, bioldgicos, cognitivos, etc.) que o compdem interagem, S&o
dindmicos, relacionam-se entre si e com o0 envolvimento socio-ambiental,
compondo um contexto situacional especifico, unico e dificilmente reproduzivel
(Tavares et al., 2008).

Com efeito, o Futsal configura aquilo que Garganta (2006) denomina de
jogo situacional de oposicéo ativa, isto €, em gque a oposicao direta condiciona
significativamente o desempenho, originando situacdes e respostas muito
diferenciadas consoante os distintos envolvimentos e constrangimentos do
jogo.

Tal como noutras modalidades coletivas, de colaboracdo/oposicao, no
Futsal constata-se uma solicitacdo energética de tipo misto intermitente
(aerdbia-anaerodbia), uma solicitacdo muscular dinamica alta e estatica baixa ou
moderada, e um tipo de esforco fracionado e intervalado, com pausas de
recuperacdo incompletas ativas e passivas de duracdo variavel (Alvarez
Medina et al. 2002). Todavia estamos em crer que estas caracteristicas se
encontram alicercadas numa especificidade propria de uma modalidade que,
embora encerre tragcos comuns a outras do grupo dos JDC, apresenta também
as suas singularidades e idiossincrasias, ou aquilo que se pode designhar de
“Padrao Especifico do Futsal”, fundamentalmente quando nos centramos num

nivel ou num patamar de observacéo coletivo.
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O facto de se disputar num terreno de jogo ou espaco reduzido, com um
namero reduzido de jogadores, poderd acarretar um aumento da presséo
espacial e temporal sobre 0s mesmos, e por conseguinte, um ritmo de jogo e
velocidade de jogo elevados, exigindo dos jogadores uma elevada capacidade
de resposta ao nivel da tomada de decisdo. De acordo com Alvarez Medina et
al. (2002), tendo em conta o niumero de jogadores e o0 espaco de jogo reduzido,
a tensdo e concentragdo dos mesmos deve ser maxima em todos o0s
momentos, jA que uma oportunidade de golo pode surgir a qualquer instante e
de qualquer parte do campo.

A velocidade e agilidade de movimentos e o dominio espaco - temporal
tém de ser muito elevados para poder acelerar e mudar de dire¢do rapida e
constantemente (Alvarez Medina et al., 2002; Barros & Cortez, 2006) de forma
a conseguir desequilibrar a estrutura adversaria.

Nos desportos de colaborac&o/oposi¢cdo, como é o caso do Futsal, toda a
atuacdo tem uma componente estratégica, uma componente tatica e uma
componente técnica (Sampedro, 1997). O jogador recorre a conhecimentos
acumulados, a utilizacdo de regras de organizacdo e de gestdo do jogo e a
técnicas especificas (Garganta, 1997), sendo qualquer acdo de jogo
controlada, dirigida e posta em pratica pelo mecanismo “inteligente” e
suscetivel de mudanca e de aperfeicoamento com o treino (Sampedro, 1993),
sempre de acordo com a especificidade ou padréo especifico da modalidade e

do modelo de jogo da equipa a qual pertence.

2.2. Da Aparente Simplicidade a Elevada Complexidade

A atratividade e até o encanto de um jogo de Futsal parece residir
também no facto de este se afigurar como um fendémeno facilmente inteligivel
pelo mais comum dos adeptos ou espectadores desta modalidade, o que o
torna alvo de debates, discussfes e tertllias constantes no pressuposto de se
tratar de algo assente em bases aparentemente evidentes. Tal como se verifica
no Futebol, também no Futsal, qualquer pessoa que assista a um jogo,

considera-se suficientemente conhecedora do fendbmeno em causa e
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capacitada para opinar sobre as incidéncias do mesmo, exatamente pela
simplicidade que o jogo superficialmente transmite.

Todavia, quando analisado de uma forma mais profunda, a luz do que é a
sua esséncia, a sua ldogica interna, e tendo em consideracdo a elevada
imprevisibilidade e aleatoriedade dos factos do jogo, tal como € referido por
Garganta & Cunha e Silva (2000) para o Futebol, também no Futsal nos
deparamos com um fenédmeno de elevada complexidade.

Os JDC integram modalidades com um elevado grau de complexidade,
em que o jogador tem que interagir com uma série de exigéncias e
constrangimentos decorrentes do contexto no qual se desenvolve a prética, das
caracteristicas dos sujeitos e das caracteristicas da modalidade desportiva em
questdo (De Rose Jr. & Silva, 2006).

Apesar da aparente simplicidade, a ldégica interna do jogo e o0s
comportamentos e acOes dos jogadores encerram em Si uma elevada
complexidade, decorrente da interligacdo, também ela complexa, dos varios
fatores (de natureza fisica, psiquica, tatica, técnica, ...) que concorrem para o
rendimento (Castelo, 1994; Garganta, 1998; Tavares, 1996).

De acordo com Gréhaigne e Godbout (1995) da relacéo de oposicdo entre
as equipas surgem principios e regras de acao (principios de jogo) que
orientam 0 processo interativo. Assim, cada equipa representa um sistema
estrutural e funcionalmente constituido e dotado de uma enorme rede de
comunicacdo. O confronto entre estas, na disputa pelo espaco comum, com o
fim de atingirem os propésitos do jogo, cria uma rede interativa ainda mais
dindmica e complexa (0 jogo).

O confronto “jogo” passa por diferentes padrées de organizagao ou
estados de equilibrio no seu transcorrer devido a mudancas comportamentais
das equipas. Nesse sentido, a principal propriedade funcional destes sistemas
€ a capacidade de aprendizagem, ou seja, as equipas podem aprender durante
0 processo de gestao da desordem, preservando uma certa ordem e permitindo
decisbes num ambiente ndo completamente imprevisivel (Gréhaigne &
Godbout, 1995).
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As competéncias dos jogadores e das equipas nao se confinam a aspetos
pontuais, mas reportam-se a grandes categorias de problemas, pelo que se
torna necessario perceber o jogo na sua complexidade (Garganta & Cunha e
Silva, 2000).

A essencialidade do jogo decorre, portanto, de um quadro de referéncias
gue contempla: o tipo e relacédo de forcas (conflituantes) entre os efetivos que
se confrontam; a variabilidade, a imprevisibilidade e a aleatoriedade do
contexto do jogo; bem como as caracteristicas das habilidades motoras para
agir em contextos especificos. Tal significa que o0 desenvolvimento da
capacidade para jogar implica um desenvolvimento de “saberes situacionais”,
intimamente relacionados com a capacidade para gerir a continua labilidade do
meio ambiente e com o aperfeicoamento das habilidades que permitam, por um
lado, responder as suas alteracdes e, por outro, condiciona-lo em proveito

préprio (Garganta, 2006).

2.2.1. O Futsal a Luz de uma Concecdo Sistémica

Na atualidade, quase todas as éareas ou parcelas do conhecimento
(Biologia, Psicologia, Economia, Sociologia, Pedagogia, Histéria, Politica, etc.)
encontram fundamentos ou explicacfes a partir de enfoques sistémicos, algo a
gque as Ciéncias do Desporto, e mais particularmente os JDC, ndo ficam
imunes (Manso, 1999).

Alguns autores tém referenciado e equiparado o contexto da competicao
nestas modalidades ao funcionamento de um sistema, procurando descortinar
a realidade do jogo, compreender a sua esséncia e a sua légica interna, desde
uma perspetiva sistémica e ecoldgica (Araudjo, 2005; Araudjo & Passos, 2008;
Castelo, 1994; Frade, 2001; Garganta, 1997; Gréhaigne et al., 1997; McGarry
et al., 2002; J. G. Oliveira, 2004; Teodorescu, 1984).

Tal desiderato ndo poderd nunca ser alcancado na sua plenitude através
de uma visao parcelar ou fragmentada do fendmeno em causa (o0 Jogo), ou de
uma andlise individualizada dos seus componentes. O Jogo deve antes ser

entendido como um sistema, como um todo, obviamente maior que a soma das
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suas partes, porguanto a sua rigueza parece residir nas interacdes, nas
ligacdes, nas comunicagdes que se estabelecem entre os seus sub-sistemas e
elementos constituintes, e portanto como um fenémeno dindmico e complexo.

A abordagem sistémica tem como objetivo analisar um fenémeno na sua
globalidade. Apenas dessa forma se pode perceber as interacdes que ele
evidencia dentro e fora, quais 0s conhecimentos que promove, COMO 0S
organizar, direcionar e desenvolver, percebendo a sua dinamica e
complexidade (J. G. Oliveira, 2004), pois como salienta Frade (2001) em
relacdo ao Futebol, também o Futsal se assume como um jogo de Dinamicas.

De uma forma sucinta, um sistema pode ser definido como um todo
dindmico constituido por elementos que se relacionam e interagem entre si e
com o meio envolvente (Bertalanffy, 1993; Bertrand & Guillemet, 1994). Os
desportos coletivos, por envolverem véarios individuos em interacao,
enguadram-se perfeitamente nesta definicdo (Tani & Corréa, 2006).

Esta analogia com os jogos desportivos torna-se ainda mais evidente se
atentarmos na definicdo de sistema proposta por Meadows et al. (1992), na
gual este é referido como um conjunto de elementos interconectados, que esta
organizado de forma coerente em torno de um mesmo objetivo. E mais que a
soma das suas partes. Pode exibir comportamentos dinamicos, adaptativos e
de persecucéo de objetivos.

Os sistemas podem ser classificados de diferentes formas, sendo uma
delas a diferenciacdo entre sistemas abertos e fechados. Estes ultimos
caracterizam-se por nao interagir com o0 ambiente externo, sao
autossuficientes. Por outro lado o0s sistemas abertos relacionam-se
constantemente com o0 seu envolvimento, sdo aqueles que obtém, utilizam e
trocam matéria/energia e informacdo com o seu meio-ambiente, possibilitando
gue o sistema altere a sua organizacao interna (Bertalanffy, 1993; Bertrand &
Guillemet, 1994).

Os JDC podem ser considerados sistemas abertos em que se verifica
uma interacdo entre as equipas em confronto bem como entre estas e o
envolvimento externo ao jogo. Também as equipas apresentam um

funcionamento equiparado ao de um sistema aberto e dindmico, bem patente
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na interacdo e troca de informacdo que se regista entre os seus elementos
constituintes (jogadores), bem como entre estes e os seus adversarios (equipa
contraria).

Pode-se portanto afirmar que um jogo de Futsal pode ser equiparado a
um confronto entre sistemas, porquanto tanto as equipas como os jogadores
apresentam caracteristicas e um funcionamento equiparado ao de um sistema,
constituido por varios subsistemas, em interacdo permanente (J. G. Oliveira,
2004).

A necessidade das equipas modificarem continuamente o modo de
interacdo com o proposito de reduzir/aumentar mutuamente a incerteza e obter
vantagem disso, reflete a natureza aberta dos desportos coletivos (Tani &
Corréa, 2006), configurando aquilo que os autores denominam de “jogo de
informacéo”. As capacidades desenvolvem-se a partir de blocos de informacao
integrados, conhecimentos tacitos que o jogador percebe como conjuntos de
possibilidades (Garganta, 2006). Nesse contexto estamos perante um jogo
cognitivo, tatico em que o apelo a inteligéncia e adaptabilidade dos
intervenientes é constante em fungéo das diversas configuracdes do sistema.

O Futsal contém em si uma enorme complexidade secundada por um
numeroso conjunto de variaveis, devendo ser encarado como um sistema
aberto, no qual a riqueza e a variedade das ligacbes entre os elementos se
revelam por vezes mais importantes que os préprios elementos. A ldgica
interna  do jogo deve ser observada e analisada na identificacéo,
conceptualizacao e inter-relacao dos fatores que o constituem (Castelo, 1994).

O facto dos desportos coletivos consubstanciarem sistemas dinamicos e
complexos, implica que os jogadores para além de terem energia (capacidade)
para manter a sua estabilidade ou a restabelecer apdés instabilidade, saibam
essencialmente como a utilizar. Esse é o papel da informacé&o através da qual
as equipas procuram criar incerteza no sistema adversario e reduzir as
incertezas por ele criadas (Tani & Corréa, 2006).

De acordo com Sampedro (1993), o Futsal, dentro dos desportos de
equipa, pode ser definido como um jogo ou atividade complexa, de natureza

aberta e dinamica, devido a multiplicidade de fatores que incidem diretamente
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na acdo motora e no desenvolvimento do préprio jogo, com incidéncia nos
mecanismos percetivos e na sucessdo e multiplicagdo de situagdes e
configuracbes de jogo. O jogador deve ter em conta muitos pontos de
referéncia ao mesmo tempo, para tomar decisbes de uma forma continua e
rapida, com base nas exigéncias do jogo.

A dinamica do jogo nos desportos coletivos faz com que a tdo almejada
organizagcdo em termos estruturais e funcionais seja continuamente perturbada,
exigindo a adaptacéao por parte dos sistemas envolvidos. Teodorescu (1984),
salienta que a equipa € um sistema dinamico, uma vez que tem a capacidade
de autorregulacdo e portanto de se adaptar as situacdoes (fatores de
perturbacdo, isto é, as acdes dos adversarios) sem se desorganizar facilmente.
Tani e Corréa (2006) referem que um aspeto essencial nos desportos coletivos
€, além do modo como uma equipa mantém a estabilidade pela interacdo dos
seus componentes, a forma como se adapta as perturbacoes.

Hughes et al. (1998) definiram perturbacdo no futebol, como um incidente
gue provoca altera¢cfes no fluxo ritmico do ataque e da defesa, conduzindo a
uma oportunidade de remate ou de finalizagcdo. Uma perturbacdo poderia ser
identificada, por exemplo, através de um passe de rutura ou penetrante, um
drible, uma mudanca de direcdo ou qualquer acdo que induza desestabilizacéo
ou desequilibrio na defensiva contraria. Uma perturbagcdo ndo resulta
necessariamente numa oportunidade de remate ou num golo, uma vez que as
equipas tém capacidade de se reorganizar ou (re)estabilizar perante diferentes
configuracbes do jogo, ou perante mudancas no fluxo do jogo e/ou nos
constrangimentos que o envolvem, naquilo que McGarry et al. (2002)
denominam de processo de auto-organizacdo e Tani (1995) de adaptacéao
estrutural.

Se uma perturbacdo resulta efetivamente numa oportunidade de
finalizacdo, num remate a baliza, entdo esse evento ou essa ac¢ao constitui um
“incidente critico” (Garganta, 2009; McGarry et al., 2002).

O jogo de Futsal, neste caso, pode perfeitamente ser enquadrado na
definicdo de sistema e nas caracteristicas proprias dos sistemas abertos,

dindmicos e complexos. Possui uma estrutura formal constituida por jogadores,
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bola, campo de jogo e regulamento, bem como uma estrutura funcional
resultante da interacdo entre os jogadores — companheiros e adversarios —
tentando superar-se uns aos outros (Garganta, 1997). Tende a manter um
estado de equilibrio que se vai alterando por influéncia de estimulos externos
ou internos ao jogo (constrangimentos), que o transportam para um estado de
desequilibrio, provocando reac¢Bes de normalizagdo ou readaptacdo as
condigdes vigentes e consequentemente novas ordens e formas de
organizacéao.

Face ao exposto, podemos considerar o jogo de Futsal como um sistema
aberto, dinamico, complexo e de causalidade néo linear, tal como Castelo
(1994), Frade (2001) ou Garganta (1997), classificaram conceptualmente o

jogo de Futebol.

2.2.2. A Dimenséo Caotica e Fractal do Jogo

Segundo Garganta e Cunha e Silva (2000), as equipas operam em
estados de nao-equilibrio, procurando desenvolver mecanismos de auto-
organizagdo que criem estrutura e sentido a partir da aleatoriedade. O jogo
desenvolve-se na fronteira entre o caos e a ordem, naquilo que os autores
denominam de “caos determinista”, sendo ai que se encontra o desequilibrio
permanente capaz de criar estrutura a partir dos mecanismos de auto-
organizagéo dos sistemas complexos.

Um comportamento aparentemente desordenado contém ou transforma-
se numa ordem propria para cada situacdo (Manso, 1999). Belandier (1996)
assinala que ordem e desordem sdo como as duas faces de uma moeda, isto
€, sdo inseparaveis. Tal como no jogo de Futebol, também no Futsal a ordem
parece nascer do caos (Garganta & Cunha e Silva, 2000).

A teoria da auto-organizacao explica o processo através do qual sistemas
dindmicos criam inovacdo e uma nova ordem a partir do caos, ou seja, quando

0 sistema esta longe-do-equilibrio (Stacey, 1995).
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Segundo 0 mesmo autor, na sua acecdo cientifica, caos® ndo significa
confuséo total ou auséncia completa de qualquer forma. Significa que sistemas
dirigidos por leis perfeitamente ordenadas sdo capazes de se comportar de
uma maneira aleatoria e por isso ndo previsivel a um nivel especifico, mas
simultaneamente, esse comportamento tem também um “padrao escondido” a
um nivel geral.

Devido a esta ordem “escondida”, ou propriedade de auto-semelhanca,
estes sistemas cadticos apresentam padrdes (tipicos) de acdo que se repetem
no tempo ou categorias reconheciveis de comportamento (Stacey, 1995),
denominados de invariantes ou regularidades (Garganta & Cunha e Silva,
2000; Stacey, 1995). Assim, ndao obstante a aleatoriedade e variabilidade
caracteristicas, é possivel descortinar num macronivel, uma irregularidade
regular, um grau constante de variagcdo, ou seja, uma dimensao fractal
constante (J. G. Oliveira, 2004; Stacey, 1995). A dimensao fractal mede o
constante grau de irregularidade de um modelo cadtico. Um fractal € sempre
representativo do todo, qualquer que seja a escala considerada, uma vez que
tem uma constituicdo “genética” semelhante ao todo. Independentemente da
variabilidade que possa evidenciar, manifesta uma grande regularidade
estrutural e funcional, em qualquer escala ou nivel de observacéo,
caracteristica denominada de Invariancia de Escala (Garganta & Cunha e Silva,
2000; Mandelbrot, 1991; J. G. Oliveira, 2004; Stacey, 1995).

Sistemas com diversos graus de liberdade e em fluxo constante também
podem possuir regularidades como caracteristica. Dai se concluir que o0s
sistemas possuem capacidade de auto-organizacdo em resposta a elementos
internos ou perturbacdes externas. Pequenas alteracfes ao sistema ou nos
sub-sistemas podem promover grandes alteracdes no proprio sistema. Nesse
sentido, é fundamental a identificacdo de parametros de controlo, que
determinam parametros de ordem principais, imprescindiveis para um sistema

ser considerado dinamico (Lamas & Seabra, 2006; McGarry et al., 2002)

> 0O caos é a ordem (modelo) dentro da desordem (comportamento ao acaso). E uma explicagdo para fenémenos de caracteristicas
de ordem e estabilidade, por um lado, acompanhadas de desordem e irregularidade, por outro. Reflete sobre a origem e a
natureza de padrdes combinados de uniformidade e de variedade no comportamento dos sistemas, isto é, sobre a variedade
individual criativa dentro de um padrao geral de similaridade (Stacey, 1995).
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Consoante o tipo de perturbacdo aleatéria que o sistema sofre, no
momento em que se torna instavel surge um outro tipo de organizacdo, como
resultado das reacdes que se processam em condi¢Bes de ndo-equilibrio e que
provocam o aparecimento espontaneo de estruturas que apresentam uma certa
ordem, vivendo o jogo desta relacdo de estados de equilibrio e de
desequilibrio.

O jogo de Futsal apresenta-se cadtico devido a variabilidade e
aleatoriedade que evidencia, mas também com uma organizacdo ou padréo
fractal, porque manifesta invariantes tanto na estrutura como na funcionalidade
Especifica do jogo (J. G. Oliveira, 2004).

2.3. Jogo de Dinamicas Interaccionais

A tomada de consciéncia de que o problema que se coloca ao individuo
que joga é essencialmente tatico, conduziu ao entendimento do jogo a partir da
nocdo de equipa®, surgindo esta como elemento central do processo de treino
e colocando o enfoque na relacdo de forcas que se estabelece entre os
elementos constituintes do coletivo (Garganta, 1998).

A concecédo dos JDC como sistemas abertos, tal como foi ja evidenciada
anteriormente, tem levado ao entendimento de equipa como algo
gualitativamente novo, cujo valor ndo pode ser traduzido pelo somatorio dos
valores individuais, mas por uma nova dimensao que emerge da interacdo que
ocorre ao nivel dos seus elementos constituintes (Garganta, 1998; Tani &
Corréa, 2006), com uma organizacao fractal entre as diferentes dimensdes (J.
G. Oliveira, 2004).

A simplificacdo (fragmentacdo/mutilacdo) de um sistema complexo, pode
destruir a priori a sua inteligibilidade (Le Moigne, 1990). Quando se pretende
reduzir essa complexidade, as interagOes desvirtuam-se fazendo desaparecer
0os padroes que dao sentido ao jogo. Assim, para entender este tipo de

sistemas e conseguir intervir, direcionando-os, € necessario compreendé-los na

6 Equipa — Entendida como um microsistema social, complexo e dindmico (Teodorescu, 1984).
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sua complexidade, com as interagcdes que os caracterizam (J. G. Oliveira,
2004), naquilo que Frade (2001) apelida de “Reduzir sem Empobrecer”. Para
alcancar tal designio, ou seja, para descortinar a esséncia do “todo” e de
alguma forma tentar aceder a um melhor entendimento deste, afigura-se
também necessario, antes de mais, conhecer as “partes”’, embora sempre
subjugadas ou contextualizadas ao “todo” que Ihes da sentido.

O entendimento do jogo de Futsal como um sistema dinamico, nao linear
e complexo, pbe em destaque as conexdes e interconexdes que se
estabelecem a todos niveis e entre os mais diversos intervenientes neste
fendmeno, enfatizando a sua importancia na compreensao do mesmo.

Desde um ponto de vista conceptual, um sistema € uma estrutura
composta por partes que interatuam entre si. Consiste na tentativa de
compreender a realidade de um fendmeno desde a perspetiva da totalidade, ja
gue esta nunca poderd ser plenamente alcancada a partir da analise
individualizada das suas partes. Os sistemas com muitos elementos
interagindo de uma forma dinamica, evidenciam padrdes de comportamento
ricos e variados, claramente diferentes do comportamento de cada componente
considerado separadamente (Gréhaigne et al., 1997). A rede de ligacdes ou
interagdes entre os elementos ou diferentes partes constituintes de um sistema,
€ essencial para compreender a sua evolugdo, j4 que essa estrutura conserva
ou apresenta uma certa dependéncia (Manso, 1999).

Castelo (1994) considera que a indivisibilidade dos varios elementos do
jogo aparece como principio fundamental, conferindo-lhe um caracter de
fendbmeno global. O que conta ndo é s6 o elemento nem um todo impondo-se
como tal, mas sim as relacGes entre os elementos, ou seja o todo encarado
como resultante dessas relacdes e inter-relacdes estabelecidas.

A nocdo de oposicéo, central nos JDC, leva-nos a considerar as duas
equipas como sistemas organizados e interativos, em que a sua principal
caracteristica funcional é a aprendizagem ou adaptacdo. As condi¢cdes
operacionais destes sistemas nos desportos de equipa implicam gerir a
desordem, enquanto se preserva uma certa ordem, que permite tomar decisdes

num ambiente que pode ser completamente estranho a priori (Gréhaigne et al.,
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1997). Este sistema deve ser enquadrado na plenitude da sua complexidade,
devido ao nimero de elementos (jogadores) com missdes téticas especificas,
assumindo atitudes e comportamentos em situagcdes em constante mutacéo,
num quadro de relacfes e inter-relacdes coerente e consequente de ataque e
defesa (Castelo, 1994).

O jogo deve entao ser encarado e entendido como um todo, uma vez que
a sua maior riqueza parece residir nas interacbes, nas ligacbes e na
comunicacdo que se estabelece entre os seus subsistemas e elementos
constituintes, bem como entre estes e o seu envolvimento externo. A sua légica
interna decorre da relacdo de oposicdo e portanto da interagcdo que se
estabelece entre as equipas e jogadores que, em cada sequéncia de jogo, gera
uma dinamica de movimento global. No concurso das equipas para um objetivo
comum e no permanente antagonismo destas, 0 jogo apresenta-se como um
fendmeno de contornos variaveis no qual as ocorréncias se intrincam umas nas
outras (Garganta & Cunha e Silva, 2000).

Também Castelo (1994) caracteriza o jogo pela relagdo dialética e
contraditéria entre o atague e a defesa, consubstanciando modos de interacao
no seio de redes de comunicacdo (cooperacdo) e contra-comunicacao
(oposicédo) que se traduzem na aplicacdo de acdes tatico-técnicas organizadas
e ordenadas, tendo em vista o desequilibrio do sistema opositor, na procura de
uma meta comum.

Segundo Garganta e Cunha e Silva (2000) as equipas de alto nivel
parecem operar em estados de nao-equilibrio, interagindo com o meio de forma
a criar o ambiente ou condicbes que lhes sdo mais vantajosas. As
competéncias para jogar inscrevem-se numa rede de interagcdes complexas,
operadas em condicbes instaveis e contingentes de colaboracdo e
antagonismo, que integram distintos niveis de organizacdo (Garganta, 2008).

As modalidades integrantes dos JDC, como o Futsal, apresentam um
contexto muito dinamico e variavel, em que o rendimento desportivo é produto
de uma complexa interacdo de capacidades coordenativas, condicionais,
técnicas, taticas, psiquicas (cognitivas, emocionais, volitivas), biotipolégicas e

sécio-ambientais. Essas capacidades ndo devem ser desenvolvidas
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isoladamente pois existe uma estreita inter-relagdo entre cada uma delas
(Bianco, 2006).

Qualquer acéo de jogo é condicionada por uma interpretacdo que envolve
uma decisdo (dimenséo tatica), uma habilidade motora (dimenséao técnica) que
exigiu determinado movimento (dimensao fisiologica) e que foi condicionada e
direcionada por estados volitivos e emocionais (dimenséo psicolégica). As
acOes realizadas sdo condicionadas pelos conhecimentos especificos que
permanentemente envolvem a interacdo das diferentes dimensdes (J. G.
Oliveira, 2004).

Garcia Ocafa (2004) refere que um jogo de Futsal € um grande sistema
onde o0s aspetos que configuram o desenvolvimento da atividade se
manifestam de forma inter-relacionada, ndo podendo ser separadas as
diferentes capacidades que concorrem para o rendimento. Mais importantes
sao as relacdes que se estabelecem entre elas. Assim, ndo devemos focalizar
a atencdo somente no jogo ou no jogador, mas também determinar de que
forma interagem/interatuam na pratica, para posteriormente desenhar as
atividades mais adequadas a melhoria e otimizacdo das suas capacidades.

Para Sampedro (1993), um elemento ou fator basico para compreender a
esséncia do Futsal é a existéncia de “interacdo motora”, uma vez que durante a
realizacdo de uma tarefa motora, o comportamento motor de um jogador
participante influencia de forma “observavel” o comportamento motor dos
demais participantes, num processo que Hernandez Moreno (2001) designa de
comunicac¢ao motora.

A esséncia do Futsal materializa-se pois na resolucdo atempada e
adequada de um conjunto diversificado de situacOes-problema, com os quais
os elementos das equipas em confronto se deparam ao longo do jogo, exigindo
um participagdo consciente, inteligente, organizada e criativa, no sentido de
responder a exigéncia do proprio jogo, de acordo com 0S pressupostos taticos
definidos na prossecucéo dos objetivos da equipa.

As fontes criticas de informacdo no jogo evoluem constantemente, 0s
acontecimentos sao imprevisiveis no tempo e no espaco, 0 que implica

constantes ajustamentos espaco-temporais resultantes das movimentacdes do
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jogo (Castelo, 1994) e da sua conexdo constante com o envolvimento. O
decorrer do jogo da-se na interagdo, e através da interacdo, das regras
constitutivas do jogo, 0 acaso e a contingéncia de acontecimentos especificos
com as escolhas especificas e as estratégias definidas no sentido de criar
novos cenarios e novas possibilidades (Garganta & Cunha e Silva, 2000).
Concluindo, o conteddo do jogo pode ser comparado a um sistema
aberto, constituido por um conjunto de elementos em interacdo dinamica
organizados em funcéo de objetivos pré-estabelecidos (Castelo, 1994), sendo a

interacdo uma invariante estrutural do proprio jogo (Frade, 1990).

2.4. Importancia da Dimensdo Tatica e dos Processos Cognitivos

Inerentes

Aprender ndo é nunca chegar a ser capaz de repetir 0 mesmo
gesto, mas de, perante a situacdo, dar uma resposta adaptada
por meios diferentes.

Maurice Merleau-Ponty

O Futsal, sendo uma modalidade que integra o grupo dos Jogos
Desportivos Coletivos, caracteriza-se por um complexo de relacbes de
oposicao e cooperacao, decorrente dos objetivos dos jogadores e das equipas
em confronto e ainda do conhecimento que tém de si préprios e do adversario,
conferindo a dimensédo tatica um papel determinante (Garganta & Oliveira,
1996).

Fruto desse complexo de relagbes, neste grupo de desportos verifica-se
um apelo constante a inteligéncia, entendida como capacidade de adaptacéo a
situacfes novas e imprevistas, e a capacidade de decisdo (Garganta, 1998).
Moreno Arroyo et al. (2003) refere que a pratica de desportos coletivos,
caracterizados pela adaptacdo rapida e precisa em défice de tempo a um
envolvimento dinAmico e em constante mutacdo, exige dos atletas uma série
de capacidades percetivas, decisionais e de execugdo, que 0S autores
entendem como fatores determinantes do rendimento desportivo.

Tratando-se de habilidades motoras de caracter aberto, requerem uma

importante implicagdo cognitiva do jogador que analisa as diversas situagdes
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de jogo e se envolve num continuo processo de tomada de decisfes, optando
pela realizacdo das agOes que, do seu ponto de vista, Ihe oferecem maiores
garantias de sucesso.

Corroborando com Hernandez Moreno (2001), no Futsal, em virtude das
suas caracteristicas, predominam as condutas de decisdo, em detrimento das
de execucéo, pelo que para ter éxito nesta modalidade, os jogadores devem
conhecer a realidade do jogo e analisar cada situacao para atuar de acordo
com o “aqui e agora”.

De acordo com Alvarez Medina et al. (2002) e Barros e Cortez (2006), a
proximidade com os adversarios faz com que as acdes tenham que ser
rapidas, inesperadas, imprevisiveis e 0s niveis de coordenagcdo muito altos,
colocando grande énfase nos processos de tomada de decisdo que tém de ser
ajustados ao envolvimento e as situacbes de jogo, respondendo aos
constrangimentos especificos da modalidade, do jogo, da situacao, da tarefa e
dos jogadores.

Dada a evolucdo da complexidade dindmica do jogo, aliada a alta
velocidade e intensidade com que se desenrolam a maioria das a¢des, torna-se
necessario que os jogadores compreendam o0 jogo, estabelecam codigos de
comunicacdo antecipada e 0s concretizem através de acdes motoras
coordenadamente executadas (Braz, 2006). No entender de Barreira (2006), o
jogo de hoje exige mais “qualquer coisa” aos jogadores, que se prende ao
cognitivo e se denomina de “inteligéncia tatica” e perspicacia, para agir de
forma mais rapida e correta perante uma multiplicidade de constrangimentos.

O jogo é fertil em acontecimentos cuja frequéncia, ordem cronoldgica e
complexidade ndo podem ser previstas antecipadamente, resultando em
situacOes aleatorias, imprevisiveis e numa variabilidade de comportamentos e
acOes, que exigem dos jogadores uma elevada adaptabilidade, especialmente
no que respeita a dimensdo téatico-cognitiva (Garganta & Oliveira, 1996;
Garganta, 1998).

A natureza do jogo de Futsal, tal como no Futebol, é determinada por trés
vertentes fundamentais, nomeadamente a variabilidade das situa¢cdes de jogo,

gue impOe grandes exigéncias aos mecanismos percetuais, obrigando-os a
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uma concentracdo constante no jogo para o0 interpretar, descodificar
corretamente e decidir em conformidade; a constante modificagcdo -
transitoriedade (complexidade da mudanca) e a capacidade de decisao dos
jogadores. Uma grande parte das acGes dos jogadores consiste em aproveitar
a incerteza induzida pelos seus comportamentos, procurando, por um lado,
anular a incerteza face aos seus companheiros e, por outro, aumentar a
incerteza face aos seus adversarios, conferindo ao jogo um ambiente repleto
de reflexao tatica, de deciséo e de antecipacao (Castelo, 1994).

Ao jogador € entdo exigida uma capacidade de elaborar e operar
respostas, adequadas aos problemas colocados pelas situacbes de jogo,
dependendo da sua capacidade para analisar e interpretar a situacdo
percecionada (leitura de jogo), e para decidir e executar a resposta com 0
maximo de precisdo (Garganta, 1998; Tavares, 1996).

Neste contexto, o primeiro problema que se coloca ao individuo que joga
€ sempre de natureza tética, exigindo dos praticantes uma adequada
capacidade de decisao, decorrente duma ajustada leitura do jogo. O jogador
deve saber o que fazer, para resolver o problema subsequente, o como fazer,
selecionando e utilizando a resposta motora mais adequada (Garganta & Pinto,
1998).

Em modalidades de alta-estratégia, a cognicdo € uma importante variavel
na intervencdao tatica de um jogador e pressupde o desenvolvimento prévio da
sua capacidade de pensar e agir de modo criativo. O jogador deve saber o qué,
guando e como fazer ao executar uma acdo. As fungbes cognitivas séo
determinantes para o rendimento nas modalidades coletivas, uma vez que
estas sdo compostas essencialmente por habilidades cognitivas e abertas
(Bianco, 2006).

De acordo com Garganta (2002) a cognicdo é uma condi¢ao sine qua non
da eficacia da acdo motora nos JDC, tendo Greco (1995) demonstrado a
estreita relacdo entre as capacidades taticas e 0s processos cognitivos.

Tavares et al. (2006) consideram que a capacidade de prever, de “ler” as
intencbes dos jogadores adversarios e formular uma resposta apropriada

baseada em aspetos estratégicos, taticos e técnicos tem sido considerada
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como crucial para o rendimento nos JDC. As competéncias cognitivas,
fundamentalmente no que diz respeito as capacidades de antecipacdo e
tomada de decisdo, tém um papel fundamental na formacéo e preparagédo dos
jogadores. Do mesmo modo que as habilidades técnicas, também a
capacidade de pensar e de agir pode ser treinada. Se dotarmos os jogadores
das competéncias adequadas para que melhor possam “ler” e interpretar o
jogo, se lhes facultarmos indicadores de referéncia (principios de jogo) nas
diversas fases do mesmo, entdo eles poderdo alcancar melhores
desempenhos competitivos.

Nos JDC, as habilidades do jogo sdo de natureza aberta. Dado que se
realizam sempre em situacdes de envolvimento imprevisivel, a sua
oportunidade e em parte a sua execuc¢ao estdo dependentes das configuracoes
particulares de cada momento do jogo, que ditam o tempo e 0 espacgo para a
sua realizacdo (Graca, 1998). As modalidades abertas estdo submetidas a
acaof/influéncia de um meio externo, sendo por isso condicionadas por
restricbes (constrangimentos) externas (posicdo e movimentacao dos colegas e
adversarios, zona do terreno ou adversario a defender ou a atacar, distancia do
alvo, trajetédrias e velocidade da bola, etc.), o que coloca grandes exigéncias as
fungcdes mentais, mais concretamente sobre a capacidade percetiva e a
tomada de deciséo (Tavares, 1998).

O jogador defronta-se com problemas que exigem solugdes num sistema
de mudltiplas referéncias, nos quais existem pressdes e solicitacdes fisiologicas
e funcionais. Portanto, condicionam-se e requerem-se paralelamente as suas
fungdes psicologicas, especificamente os processos cognitivos, para “o que
fazer’” e “como fazer” (Tavares et al.,, 2006). A sua agcdo, na escolha das
decisfes taticas no jogo, torna-se produto do acoplamento entre cognicdo e
acao, isto é, converte-se numa cogni(a)cao (Greco, 2004)

A constante procura de solucdes para a resolucao prética dos diferentes
problemas induzidos pelas diversificadas situacées de jogo, devendo ser
rapida, deliberada e o mais eficiente possivel é indubitavelmente um 