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Resumo

O presente estudo tem como propdsito analisar as prestacdes dos
jogadores de futebol com o pé dominante e ndo-dominante. O mesmo teve
inicio com uma revisao de literatura na qual foram apresentados aspectos
relacionados ao desempenho dos jogadores, seguido de um estudo
empirico, com o intuito de verificar a utilizagdo geral e eficaz do pé n&o-
dominante durante a realizacdo das habilidades técnicas especificas do
jogo.

A amostra é constituida por 12 jogadores profissionais do sexo masculino
com idades compreendidas entre os 24 e 34 anos, selecionaveis e
atuantes em diferentes clubes do futebol europeu. Foi dividida em 2 grupos
de desempenho diferenciado distinguidos entre aqueles considerados
expoentes maximo da modalidade e outros, no mesmo nivel de atuagao,
mas de qualidade inferior. Para analisar as prestagdes técnicas dos
jogadores utilizou-se um procedimento validado e utilizado em um trabalho
de Doutoramento que esta em fase final, acordado por peritos de
qualificagcbes comprovadas no futebol. Tal procedimento consiste em
acbes técnicas do jogo de futebol divididas em 7 categorias e 32
subcategorias que demonstram a qualidade do jogador.

As principais conclusdes referem: i) os jogadores de futebol realizam,
tendencialmente, mais agées com o pé dominante independentemente do
nivel competitivo; ii) os jogadores de futebol realizam, tendencialmente,
mais agdes eficazes com o pé dominante independentemente do nivel
competitivo; iii) em ambas as variaveis (a¢gdes gerais/eficacia das agdes)
os jogadores de nivel superior (A), levam vantagem quando comparados
aos jogadores de nivel inferior (B), quanto a utilizagdo de ambos os pés (pé
dominante/pé nao-dominante); iv) os jogadores de nivel superior A sao

mais eficazes quanto a utilizagdo do pé nao-dominante.

PALAVRAS-CHAVE: FUTEBOL, JOGADOR DE ELITE, LATERALIDADE,
PE DOMINANTE, PE NAO-DOMINANTE



Abstract

The purpose of this study is to analyze the soccer players performance
using the dominant and non-dominant foot. The beginning of this thesis
showed with literature reviews which were presented issues related to
player performance, followed by an empirical study, in order to verify the
general and effective non-dominant foot during the performance of specific
technical game skills.

The sample consists of 12 professional male players aged between 24 and
34, selectable and playing in different European soccer clubs. The groups
were divided in two different performance, those considered most
exponents of sport and others at the same level of performance, but of
lower quality. To analyze the technical performance of the players it was
used a validated procedure in the PhD work which is nearing the end,
agreed by experts from proven qualifications in football. This procedure
consists of technical activities of the football game divided into 7 categories
and 32 subcategories that demonstrate the quality of the player.

The main findings indicate: i) the football players perform, tend, more
actions with the dominant foot regardless of competitive level and ii) the
football players perform, tend, more effective actions with the dominant foot
regardless of competitive level, iii) in both variables (general actions /
effectiveness of the actions) the higher level players (A), take advantage
when compared to lower level players (B), as the use of both feet (foot
dominant / non-dominant foot) iv) top-level players are more effective as the

use of non-dominant foot.

KEYWORDS: FOOTBALL, TOP FOOTBALL PLAYER, LATERALITY,
DOMINANT FOOT, NON-DOMINANT FOOT.
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1. Introducao

O futebol &€ o desporto mais visto no mundo. Os meios de
comunicagao fazem do jogo um espetaculo de grandes dimensdes, capaz
de transformar seus atuantes (jogadores) em grandes estrelas.

Todo esse complexo sistema que possibilita tamanha grandeza ao
desporto também exige dos jogadores atuagdes no mais alto nivel de suas
capacidades, de forma que o erro ou a falha sejam ao maximo minimizado.

Assim, os grandes jogadores sao formados. Dotados de competéncias
que os possibilitam responder da maneira mais correta as mais variadas
situagdes apresentadas no jogo, possibilitando-os perceber, decidir e agir

de forma diferenciada.

1.1 Propésito e Finalidade do estudo
Dentro da complexa dindmica que envolve os jogos desportivos

coletivos, a exemplo do futebol, existem jogadores que se destacam por
possuirem a capacidade de “criar” novas solugbes diante das diversas
situacbes que surgem durante o jogo, fazendo uso de ajustamentos
constantes e também da cooperagcdo dos demais envolvidos (Garganta,
2004; Garganta 1997; Grehaigne et al., 1997).

Tais jogadores de futebol, denominados expertos, sdo capazes de
organizar suas aptidées e competéncias de forma a transforma-las em
acdes motoras espetaculares (Bangsbo, 2002; Garganta, 2003; Reilly et
al., 2000).

Perante estas constatagbes, mostra-se bastante importante
compreender de que forma se apresentam estes jogadores, a partir do
entendimento do processo de desenvolvimento pelo qual sdo submetidos,
até alcancarem niveis de performances excelentes. Também, faz-se
necessario investigar os mecanismos que os distinguem dos demais,
revelando se existe mesmo algo especial que os diferencie, e como fazer
uso desses mecanismos durante o processo de formacgao, na perspectiva
da formacgao de novos jogadores de exceléncia (Garganta, 1995; Ericsson,
2003; Oliveira, 2004; Janelle & Hillman, 2003).



Uma particularidade entre todos os jogadores que atingem niveis
excelentes de desempenho no futebol é que estes conseguem desenvolver
suas competéncias de forma “plena” através de um longo e qualificado
processo de treinos, competicbes e praticas paralelas (deliberada), o que
Ihes proporciona alcangar niveis de performances diferenciais (Garganta,
2004; Syed, 2010; Ericsson et al., 1993).

Algo destacavel entre todas as capacidades do jogador excelente é a
habilidade em realizar as agdes do jogo de futebol com ambos os pés
obtendo como resultado niveis equivalentes de performance. Nesse
sentido, o estudo da lateralidade e das assimetrias funcionais, mostra-se
de grande valia para os profissionais envolvidos no desenvolvimento
destes jogadores, a fim de evitar pratica mal direcionada durante o
processo de formacgéao e treino desses jogadores (Teixeira, 2006; Machado,
2007; Gobbi et al., 2001).

Os estudos realizados sobre a preferéncia por um dos lados do corpo
e a consequente maior utilizagcdo do respectivo membro (pé direito / pé
esquerdo) no futebol procuram saber na maior parte das vezes, a
prevaléncia de jogadores que possuem preferéncia pedal esquerda ou
direita, e qual dos lados (dominancia) tem maior grau de desempenho e/ou
proficiéncia. Sdo escassos na literatura estudos que demonstrem de forma
comparativa os niveis de utilizagado/aproveitamento e a vantagem na
utilizacao de ambos os pés na performance de jogadores atuantes no mais
alto rendimento do desporto.

Assim, pareceu-nos relevante verificar:

A influéncia da lateralidade nos jogadores de futebol durante a
realizacao das agdes especificas do jogo.

* A utilizagéo e a eficacia dos jogadores de futebol excelentes em
comparagao aos jogadores de niveis de desempenho inferior no que se
refere as habilidades técnicas especificas do jogo através da utilizagao do

pé dominante e pé nao-dominante.



1.2 Estrutura do Estudo
Com a pretensdo de responder aos objetivos anteriormente

expostos, o estudo obedeceu a seguinte estrutura: O primeiro capitulo
envolve uma breve introducéo, enfatizando de forma clara e objetiva o
proposito e a finalidade deste trabalho, apresentando abreviadamente a
sua composigao.

O segundo capitulo compreende a construgdo da revisdo
bibliografica, onde sao destacados os aspectos relevantes relacionados
aos jogadores excelentes em comparagdo aqueles que ndo atingem tais
niveis de performance, conhecendo o processo de formagao desportiva
dos mesmos até chegarem aos escaldes principais do futebol.

O terceiro capitulo é representado por um estudo empirico
contrapondo os jogadores excelentes (Grupo A) aos jogadores de menor
desempenho (Grupo B), estruturado por uma concisa introdugao referente
a fundamentacao tedrica seguido de uma apresentagdo da metodologia
utilizada.

O quarto capitulo diz respeito a apresentacdo e discussdo dos
resultados, seguido das conclusbes e sugestdes, no capitulo cinco. O

sexto e ultimo capitulo diz respeito a bibliografia do trabalho.






CAPITULO I

Fundamentacao tedrica






2. Fundamentacao teérica
2.1 Jogos Desportivos Coletivos e Futebol
Ao buscar uma classificagcdo para o futebol de acordo com suas
caracteristicas de jogo, a literatura define-o como um Jogo Desportivo
Coletivo — JDC (Garganta & Pinto, 1994; Garganta,1997; Castelo, 1996).

Os JDCs sao caracterizados pela disputa de objetivos comuns entre
duas equipas, que buscam utilizar o tempo e o espaco através de relacdes
de ataque / defesa (Garganta, 2006). Essas agdes sado coordenadas de
forma que permita aos jogadores de uma mesma equipa recuperar, manter
e progredir com a bola, possibilitando situagcdes de finalizacdo que
terminem com a marcagao de pontos ou golos (Gréhaigne & Guillon, 1992,
cit. Garganta, 2006).

Essa dinamica apresenta constantemente novas situagcbes aos
jogadores, as quais exigem solugdes diversas e variadas (Metzler, 1987,
cit. Garganta, 2006). Tal particularidade exige dos jogadores competéncias
ajustaveis a grande quantidade de estimulos e novas situagdes,
caracteristicos de modalidades situacionais que utilizam uma bola. Como
exemplo pode-se citar o futebol, por ser uma modalidade na qual os
jogadores sao deparados constantemente com diversos tipos de
problemas que exigem varios niveis de organizag&o, os quais sdo variaveis
diante das muitas fases e do envolvimento situacional do jogo (Garganta,
2004).

Diante dessa grande complexidade contextual € apresentado o jogo
de futebol. Este é caracterizado como uma modalidade onde os jogadores
estdo agrupados em 2 equipas adversarias, disputando a posse da bola, e
tendo como objetivo maior levar a bola até a baliza do adversario, evitando
que a mesma chegue a sua propria baliza, tendo como objetivo a vitoria
(Castelo,1996).

A atencdo na bola, deve ser compartilhada com a localizagado dos
companheiros, e também dos jogadores adversarios, na medida em que
tudo se articula e muda constantemente no contexto do jogo. Com isso,

como resultado das constantes mudangas posicionais dos jogadores



dentro do jogo, surge uma grande diversidade de situagdes momentaneas
que estabelecem um envolvimento continuamente instavel e incerto, de
forma que a iniciativa do jogo muda constantemente em fungcado da equipa
ter ou ndo a posse da bola, caracterizando os varios momentos do jogo,
por meio de agdes ofensivas e defensivas (Castelo,1996). Nesse sentido,
Garganta (2006) considera que o jogo ora apresenta-se regido por um
plano normativo, dentro do qual é previsivel por estar seguro em regras e
normas; em outros momentos mostra-se imprevisivel, diante de um
contexto situacional, desenvolvido a partir da autonomia dos jogadores, os
quais impdem diversidade e singularidade ao mesmo através de suas

acoes.

Essa particularidade, faz com que diversos autores direcionem suas
preocupacgdes para a capacidade tatica envolvida no jogo de futebol e todo
0 processo cognitivo pelo qual os jogadores elaboram suas acgdes. Tal
preocupacao € apresentada na tentativa de entender todo o processo de
decisao pelo qual passa o jogador, desde 0 momento em que € deparado
com alguma “situacédo-problema”, a qual gera um determinado estimulo,
até a resposta por meio da respectiva agdo motora (Garganta,1995;
Ericsson, 2003; Oliveira, 2004; Janelle & Hillman, 2003).

Nesse sentido, a cogni¢ao é tida como resultado de um conjunto de
processos que condicionam a atencdo e o desenvolvimento técnico e
tatico, tanto declarativo quanto processual, o qual procura entender todos
0s processos internos (cognitivos) expressos durante o comportamento
desportivo até o momento da tomada de decisdo, e ndo somente ter

atengao na execucao técnica de determinada acgao (Greco, 1999).

O processo declarativo refere-se a forma de conhecimento que
permite declarar, narrar ou explicar como um fato se constitui. O
processual, permite ao jogador saber como e quando agir, através do
gesto técnico mais adequado, possibilitando ao mesmo tempo solucionar
as diferentes tarefas-problemas que se apresentam na competicdo por
meio de suas agdes desportivas (Eysenck & Keane 1994; Sternberg,
2000).
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Nessa vertente, estdo inseridos os jogadores de futebol “expertos”,
0s quais se destacam por uma série de fatores que resultam em uma agao
espetacular, inesperada ou imprevisivel. A capacidade de resposta desses
jogadores € suportada por uma enorme variedade de possibilidades,
resultante da jungcdo de aspectos técnicos, fisicos, taticos e psicoldgicos
(Bangsbo, 2002; Garganta, 1997; Reilly et al., 2000). Esses aspectos, os
quais serdo abordados mais a frente, demonstram a importancia do
desenvolvimento maximo de determinadas competéncias que suportam a

performance de exceléncia no futebol.

Levando-se em conta que existem habilidades mais ou menos
complexas, pode-se dizer que nos jogos desportivos coletivos, a exemplo
do futebol, a maioria das habilidades € classificada como aberta, pela
necessidade de percepgcdo das condigcbes ambientais terem grande
importancia para o sucesso do movimento. O termo "ambiente" refere-se
ao objeto que é manipulado pelo executante e ao contexto no qual é
praticada a habilidade (Magill, 2000).

Com isso, Magill (2000), refere-se a um ambiente estavel como
sendo aquele em que as alteragdes nao influenciam de forma significativa
alcangar um objetivo ou executar um padrdo de movimento especifico,
resultando desse processo habilidades motoras de caracteristica fechada.
Ao contrario, num ambiente instavel, onde o objeto manipulado ou o
contexto se modificam durante a execucédo da tarefa, podendo provocar
diminuicdo na probabilidade de alcangar a meta ou executar o padrao de
movimento adequado, essa € caracterizada como habilidade motora
aberta. Tais habilidades, em geral, sdo desempenhadas com modificacbes

temporais e/ou espaciais do ambiente.

Nesse sentido, no futebol, o contexto ambiental mostra-se
importantissimo como regulador para a realizacdo de agdes controladas e
de sucesso, visto que o movimento deve estar ajustado as caracteristicas

especificas do ambiente quando realizados com exceléncia.

Os jogadores excelentes demonstram niveis de controle superiores,
de forma que possuem a capacidade de integrar e coordenar melhor suas

acdes mediante o contexto (ambiente). Atingem niveis de desempenho
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especializados mediante representagcdes mentais adquiridas com a pratica
adequada em quantidade e qualidade, o que os permite antecipar, planear,
e racionalizar a melhor alternativa para a realizacdo de determinada acao
(Syed, 2010). Esse processo diferenciado dos grandes jogadores, leva-os
a atingir desempenhos superiores, tidos, muitas vezes, como

espetaculares.

2.2 Exceléncia no Futebol
Para se falar a respeito de grandes jogadores e de performances
destacaveis € preciso esclarecer o que realmente caracteriza um grande
jogador, quais sao as competéncias que os diferem dos demais, e o que 0s

leva a alcancar elevados padrdes de performance no futebol.

A dificuldade para responder a tais questdes surge a partir das varias
dimensdes que compdem a performance. Pode-se crer que para atingir o
topo no futebol o jogador necessitasse “apenas” de uma historia vitoriosa e
repleta de titulos e conquistas. Mas, mediante uma observacido mais
cuidadosa, constata-se que os jogadores considerados marcantes trazem
consigo ndo somente inumeras conquistas em seus curriculos, mas

também performances individuais que marcaram o desporto.

Nesse sentido, no desporto de rendimento, particularmente nas
modalidades coletivas com bola, como o futebol, o diferencial para o
sucesso estd na interacdo entre as decisdes técnicas tomadas e os
complementares dominios das habilidades motoras, nomeadamente, os
aspectos fisicos, taticos e psicolégicos. Tal fator direciona as atengdes aos
conhecimentos relacionados a aprendizagem motora e de que maneira
esses conhecimentos sdo aplicados durante o processo de formacao e,
também, durante os treinamentos dos jogadores, assim como se existe a
correta preparacao profissional para essa area especifica de intervengao

profissional (Tani, 2002; Ericsson et al., 1993).

Essa vertente considera trés elementos que se mostram essenciais: a
energia, a informagéo e o controle (Tani, 2002). Para que haja movimento
0 organismo capta matéria do ambiente através da nutricdo, e com o
auxilio do metabolismo, transforma em energia quimica. Essa energia é

transformada em energia mecanica no sistema muscular, gerando
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movimento. Contudo, o que faz com que exista um trabalho realmente
efetivo, seja um remate certeiro, ou mesmo um grande drible, é a
informagédo, por ser através da informagdo que a energia se torna eficaz,

capaz de produzir trabalho efetivo (Tani, 1999).

Como exemplo, Tani (1999) destaca aspectos relacionados a
fisiologia do exercicio, afirmando que se tem dado muita énfase aos fatores
energéticos do movimento na formacédo e no treinamento dos atletas.
Destaca que a busca pela exceléncia desportiva consiste,
equivocadamente, na melhoria do condicionamento fisico, esquecendo-se
gue se nao existir um processamento informacional adequado, mediante a
complexidade instantanea das situacbes durante a pratica, a correta
execugao e controle do movimento ndo serao alcangados, impossibilitando

movimentos eficientes.

Nessa perspectiva, os grandes jogadores possuem a capacidade de
executar com precisdo e consisténcia determinadas habilidades mesmo
diante de condicbes ambientais distintas, sendo capazes de perceber,
decidir e agir, nos mais variados contextos, fatores que enfatizam a forma

como pensam e atuam (Syed, 2010).

Ao falar em agdes e na realizagdo de trabalho de maneira eficiente,
mostra-se importante pensar nas habilidades que levam a determinadas
acdes, necessitando, dessa forma, buscar um conceito para habilidade
motora. Tem-se entdo a habilidade motora como uma agcéo complexa e
intencional que envolve toda a cadeia de mecanismos sensério, central e
motor, onde através do processo de aprendizagem torna-se organizada e
coordenada para alcancar objetivos pré-determinados com maxima certeza
(Whiting, 1975, cit. Tani et al., 2006).

Contudo, para além da habilidade, a performance no futebol deve ser
composta por uma série de fatores que influenciam diretamente o
rendimento do jogador (Barbanti, 1996). Este jogador deve aliar de forma
potencializada a técnica, a tatica, a parte fisica e psicolégica, em prol de
grandes performances. Sem esquecer da necessidade de adaptar-se as

exigéncias do jogo para competir em alto nivel, as quais s&o variaveis de
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acordo com a posi¢gao ocupada pelo jogador em campo e a sua fungao

dentro da equipa (Melo, 1997).

De forma geral, para efetuar as tarefas motoras de uma modalidade
desportiva com um nivel de rendimento elevado, o individuo deve cumprir
um determinado numero de caracteristicas, como altura, peso corporal,
composi¢cdes e proporgdes corporais, velocidade, forga, resisténcia,
coordenagdo, gestos especificos da modalidade, dentre outros
(Sobral,1994). Porém, no futebol, tentar atribuir um conjunto de
caracteristicas fisicas que evidenciem um perfil de jogador adequado, nao

e tarefa facil (Garganta et al., 1992).

Pode-se constatar no jogo de futebol uma série de expressdes que
comportam a participagéo de varios tipos de jogadores, sejam eles altos ou
baixos, rapidos ou lentos, fortes ou fracos (Bangsbo, 2002). Nessa
perspectiva observam-se constantemente jogadores com perfis totalmente
distintos exercendo as mesmas fungdes em campo através de
performances diferentes, mas com desempenhos de qualidade. Tais
aspectos surgem em fungdo de uma elevada heterogeneidade das
caracteristicas corporais dos futebolistas (Reilly et al., 2000; Bangsbo,
2002). Por mais extraordinario que seja o jogador, esse ndo atinge o
maximo desempenho em todas as caracteristicas que constituem o atleta.
O grande jogador possui um equilibrio entre todas as qualidades, de forma
gue nos pontos em que ndo € destacado, seja compensado por outro no
qgual é acima da média, equilibrando dessa forma seu nivel de performance
(Reilly et al., 2000; Horta, 2002).

A literatura indica uma série de competéncias que levam a
performance de exceléncia (Garganta, 1997; Reilly et al., 2000). Essas
competéncias, que estdo descritas a seguir, resultam de um alto grau de
desenvolvimento e especializagado de indicadores agrupados em 4 macro-
dimensbes que estdo interligadas, de forma que interagem e se
complementam umas as outras, nomeadamente fala-se de aspectos
fisicos, técnicos, cognitivos e mentais/emocionais (Janelle & Hillman,
2003).
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2.2.1 Dimensao Fisica
N&o hierarquizando, num primeiro momento é citada a Dimensao
Fisica por servir de base e suporte para a realizagcdo de todas as acgdes
dentro do jogo de futebol. Tem suma importancia, pois € a partir de uma
elevada capacidade fisica que o jogador suporta e responde a todas as
solicitagdes do jogo (Garganta, 1997). A preparacado fisica direciona a
capacidade de treino do jogador, possibilitando ao mesmo potencializar
todos os aspectos constituintes da performance ao maximo (Fernandes,

2004, cit. lanni, 2010).

Nesse sentido, amparado por uma série de parametros fisiolégicos, o
atleta é conduzido a potencializar sua performance de maneira eficaz
(Barbanti,1996; Reilly et al., 2000). Wilmore & Costill (1999, cit. Janelle &
Hillman, 2003), destacam que os componentes fisiologicos da expertise
incluem o maximo desenvolvimento da poténcia anaerdbia e da
capacidade aerdbia, o correto estimulo das diferentes fibras musculares e
sua distribuicdo corporal, a adequada analise dos fatores antropométricos,

assim como de todos os aspectos gerais do atleta.

Contudo, é importante ressaltar que o aprimoramento da condi¢cao
fisica por si s6, ndo garante a melhora da técnica ou de alguma
determinada habilidade. Mas ¢é «claro que a habilidade, e
consequentemente a técnica sdo melhor exploradas quando amparadas
por uma base fisica bem formada (Tani, 2008). Assim, ao falar-se em
habilidades motoras, mostra-se necessario esclarecer o que significa tal
expressao. Para isso abre-se agora um paréntese que servira de suporte
para a proxima dimensdo da exceléncia desportiva, nomeadamente, a

técnica.

Tani et al. (2006) indicam que normalmente tal termo — habilidades
motoras - é utilizado de duas formas distintas. E visto como um ato ou
tarefa que requer movimento e que deve ser aprendido para ser
adequadamente executado; e também, a exemplo do futebol, como
indicador de qualidade de desempenho, expressando o grau de
proficiéncia na execugdo do movimento. Nesse sentido a habilidade motora

é referida como uma agédo complexa e intencional envolvendo toda uma
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cadeia de mecanismos sensorio, central e motor, que mediante o processo
de aprendizagem torna-se organizada e coordenada para um fim

executado com maxima certeza (Whiting, 1975, cit. Tani et al., 2006).

Ainda com relagdo as habilidades motoras, essas possuem duas
caracteristicas consideradas marcantes, a consisténcia e a flexibilidade. Ao
observarem-se padroes de movimento de pessoas habilidosas, esses se
mostram muito parecidos, dando a sensag¢ao de se ver sempre 0 mesmo
movimento, tamanha € a consisténcia desses individuos. Contudo, a
observagdo mais detalhada dessas agdes, mostra a existéncia de
pequenas variagoes entre tentativas, enfatizando a n&o existéncia de dois
movimentos iguais, o que caracteriza, dessa forma, a flexibilidade das
acodes (Tani et al., 2006).

Bernstein (1967, cit. Tani et al., 2006), ao procurar explica¢des para a
incapacidade do ser humano em realizar dois movimentos idénticos,
enfatiza em primeiro plano os graus de liberdade envolvidos na sua
execugao. Define, nesse caso, graus de liberdade de diversas formas,
como por exemplo o numero de graus de liberdade nas articulagcbes
participantes de determinado movimento, os musculos que atuam sobre
elas, e também o numero de unidades motoras que precisam ser ativadas
para produzir o movimento. Num segundo plano, destaca as variabilidades
referentes ao ambiente, a exemplo dos desportos coletivos com bola, como
no futebol, as quais exigem padrbées de movimento adaptados as

particularidades do momento.

Outra importante caracteristica das habilidades motoras € a
possibilidade de realizar a mesma ag¢do ou alcangar o mesmo objetivo
através de diferentes movimentos (Tani et al., 2006). Para exemplificar,
pode-se considerar a realizacdo de um simples passe curto, usando a
parte interna do pé, com o pé dominante e nao-dominante. Mesmo
demonstrando um nivel diferente de habilidade, é realizada uma mesma
acao através de diferentes movimentos, e fazendo uso de diferentes

grupos musculares.
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Ao falar-se na habilidade motora, direcionam-se agora as atengdes
para outra competéncia constituinte da alta performance, a qual tem

relagao direta com a habilidade, a Técnica.

2.2.2 Dimensao Técnica

A técnica é vista como um ponto de partida na aquisicdo de
habilidades na medida em que busca uma solugdo para determinado
problema motor, e como um ponto de chegada ao resultar numa habilidade
realizada em conformidade com as especificacbes de determinada agao
(Tani et al., 2006). E através da técnica que o jogador expressa toda a sua
qualidade, dando dindmica e fluidez ao jogo. Possui importancia individual
por fornecer recursos para a realizagdo das diversas agdes do jogo e
também coletiva, ao possibilitar meios para que o jogador contribua

efetivamente com os aspectos taticos da equipe (Moya,1996).

O futebol exige dos jogadores execugdes de habilidades técnicas
feitas a perfeicdo, mesmo diante da imprevisibilidade caracteristica de
jogos de natureza aberta (Tavares et al., 2006). Nesse sentido, a técnica &
o produto final, o ponto alto do processo onde a resposta eficiente é o
objetivo. Os jogadores de topo demonstram vantagem sobre os outros por
serem capazes de controlar/aplicar suas agdes motoras (técnica) da forma
mais correta no contexto tempo/espaco, criando um timing perfeito para a

realizagdo das mesmas (Syed, 2010).

O timing mostra-se como um valor preciso para a execugao do
movimento, nem antes, nem depois. Segundo Tani (2002) aparece
basicamente de duas formas: primeiro refere-se ao timing das ag¢des dos
segmentos do corpo através da contracdo de cada musculo que
compreende determinado movimento; e segundo, indica o timing das
agdes do corpo como um todo em relacdo ao ambiente, isto €, julga
adequadamente o0 momento para a correta execu¢ao do movimento em
relacado as condicdes externas. Este, mostra-se presente nas modalidades
coletivas com bola, como no futebol, nas quais a informagdo mostra-se

essencial para o sucesso do movimento.

Os grandes jogadores possuem a capacidade de mapear e analisar

as situagdes do jogo inseridas em seu contexto e apresentar agdes
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decisivas. Nessa perspectiva, ter uma boa visdo de jogo permite ao
jogador ler o jogo em toda a sua complexidade, possibilitando-o exprimir
acOes eficazes através de gestos certos e adequados, e deslocamentos
gue o permitem se locomover dentro de campo da maneira correta para as
acdes com a bola, ou mesmo posicionar-se de forma estratégica para

defender o seu campo e a baliza (Camarao, 2011).

Ao tentar-se compreender como os grandes jogadores sdo capazes
de expressar-se tecnicamente por meio de ag¢des motoras das mais
variadas e espetaculares, muitos se valem da crenga de que estas sao
inatingiveis ou que tais jogadores possuem caracteristicas inatas, de certa
forma, Unicas, que os permitem alcancar tais desempenhos. Se observado
sob a perspectiva genética, pode-se considerar que as habilidades
técnicas, através do chamado “talento”, nascem com o individuo e ndo se
aprendem, sendo algo independente ao desenvolvimento (Dantas, 1998).
Porém, sem negligenciar tal ponto de vista, outros estudos evidenciam o
quanto é importante e fundamental o treino e a pratica continua no

desenvolvimento técnico do jogador (Cunha, 2007; Ericsson et al., 1993).

Tal linha de pensamento indica que o trabalho continuo, ajustado em
quantidade e qualidade, de forma a potencializar aspectos positivos ja
existentes no jogador e melhorar aspectos nos quais ndo tenha tanta
desenvoltura, contribui e deve ser um recurso constante adotado e seguido
pelos clubes para conseguir extrair o que cada jogador possui de melhor.
Um exemplo disso, seria o trabalho feito com o pé ndo-dominante, através
de atividades, desde as mais simples, como um passe curto, as mais

complexas, como dribles, cruzamentos e finalizagdes.

Essas atividades, feitas constante e repetidamente, contribuem para
0 aumento dos graus de liberdade do jogador por meio do constante
desafio propiciado pelas variagdes globais, o que possibilita ao jogador
organizar e realizar mais adequadamente determinada acdo do jogo de
futebol. Assim, mostra-se relevante ndo somente o ponto de vista técnico,
mas também todas as outras competéncias da performance de exceléncia,
o0 que demonstra a importancia e a inter-relacdo entre os aspectos

convergentes para grandes performances.
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2.2.3 Dimensao Cognitiva

Apds decorrer sobre os aspectos fisicos e técnicos, aparece outra
dimenséo através da qual o grande jogador coloca em evidéncia todas as
outras competéncias, de forma que esta o possibilita organizar-se
adequadamente para atingir elevados padrdes de performance. A
Dimenséo Cognitiva tem na cognigdo o ponto-chave para a otimizagao da
performance (Ericsson, 2003; Oliveira, 2004; Janelle & Hillman, 2003).
Essa, divide-se em conhecimentos taticos, capacidades de percepgao e
habilidades relacionadas a tomada de decisdo (Janelle & Hillman, 2003;
Garganta, 2000).

Nesse sentido, os grandes jogadores fazem a “diferenga” por serem
capazes de visualizar o jogo de forma diferenciada, ter a capacidade de
destacar os pontos que sdo mais relevantes nas determinadas situacoes e
decidirem mais rapidamente o que deve ser feito, e da melhor forma
(Janelle & Hillman, 2003). Esses jogadores possuem os aspectos motores
especificos do jogo desenvolvidos ao maximo, o que 0s proporciona
grandes agbes motoras. Associado a isso carregam uma grande
percepgao contextual (experiéncia) desenvolvida por meio de padrdes de
agrupamento que possibilitam perceber a informagao, processa-la de
forma refinada, agrupa-la ao contexto de forma eficaz e realizar, por fim,

uma acao eficiente (Syed, 2010).

Na mesma linha de pensamento, os jogadores de exceléncia
possuem maior conhecimento especifico do jogo, o que possibilita mais
rapidez de respostas e ajustes diante das mais variadas situagoes. Isso
ocorre devido ndo somente a maior capacidade cognitiva, mas também a
forma como processa as informacdes antes de emitir uma resposta
(Garganta, 2000; Janelle & Hillman, 2003; Oliveira, 2004).

Essa “vantagem” processual também é evidenciada em jogadores
mais experientes, em comparagdo aos mais jovens. Jogadores com maior
experiéncia carregam uma série de momentos e situagbes vividas
anteriormente, que contribuem quando se encontra perante uma nova
situagéo, possibilitando-o responder de maneira rapida e eficaz (Costa,
2005; Carvalho, 2000).
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Nessa vertente, Syed (2010) demonstra que a forma com que os
chamados "peritos" processam as informacdes € tdo suave e complexa
que possivelmente levaria uma eternidade para explica-las. Estes sao
capazes de mesmo estando diante de determinada situagao que possibilite
uma grande variedade de respostas, decidir rapidamente pela mais correta

através de padroes de processamento derivados da experiéncia.

Ao levarem-se em conta os processos cognitivos e toda a experiéncia
adquirida com a pratica desportiva dos jogadores, surge como resultante
desse processo, a expertise. Varios autores tém discutido e evidenciado os
‘expertos”, direcionando suas atengdes no objetivo de saber de que
maneira devem ser conduzidos os treinos e o processo de ensino -
aprendizagem de principiantes para que esses possam chegar a expertise
em suas areas (Oliveira, 2004; Janelle & Hellman, 2003; Reilly et al., 2000;
Willians & Hodges, 2005).

Nessa perspectiva, como tentativa de explicar o caminho que leva a
expertise, duas dire¢des sao evidenciadas: a primeira apoiada na genética,
defende que o individuo nasce dotado de talentos inatos que explicariam
performances acima da média (Ward & Willians, 2003); a outra, sob um
ponto de vista mais ambientalista, atribui o desempenho superior a
quantidade e qualidade de praticas constantes (Ericsson et al., 1993).
Outros autores acreditam na interacdo entre as duas perspectivas,
afirmando serem importantes ambos os aspectos quando evidenciam o
fato do individuo possuir predisposicoes favoraveis que precisam ser
estimuladas e desenvolvidas através de praticas continuas e adequadas,
ao longo do tempo (Janelle & Hillman, 2003; Ericsson et al., 1993; Syed,
2010).

n

Nesse sentido, Syed (2010: 56) afirma que ".. relativamente a
importancia do treino no desporto: Em atividades como o basquetebol e o
sumo, a altura e o tamanho do corpo séo, claramente, fatores significativos
na determinagdo do sucesso ou do fracasso - mas ndo podem ser
melhorados com qualquer quantidade de treino. Eles estdo, em grande
parte, definidos no coédigo genético"... "Demasiado pequeno néo ira

consegquir ter sucesso. Mas se tiver a sorte de ser suficientemente alto
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para jogar em, digamos, na NBA, o sucesso e o fracasso assentardo, mais
uma vez, nas suas capacidades perceptuais e motoras - coisas que

apenas podem ser melhoradas com a pratica”.

Mais a diante dar-se-a maior énfase a importancia da pratica para o
desenvolvimento excelente no desporto. Antes como complemento das
competéncias constituintes da performance, aparece os aspectos que
compdem a Dimensdo Mental / Emocional e a forma com que essa se

relaciona com as demais categorias.

2.2.4 Dimensao Mental / Emocional

Tal dimensao pode ser vista através do controle emocional e das
pericias psicolégicas. Quanto se ouve falar que os grandes jogadores nao
sentem a pressdao como os outros ou que a confianga em suas qualidades
vai além de qualquer adversidade? A parte psicolégica é integrante do
desempenho desportivo e pode diferenciar o atleta de sucesso, com
performances consideradas “acima da média”, daqueles que apresentam
menores rendimentos competitivos e niveis inferiores de performance,
determinando que o grande jogador possui maior controle emocional
(Janelle & Hillman, 2003).

As respostas emocionais apresentadas pelos jogadores mostram-se
aspecto de interesse daqueles que avaliam as influéncias psicolégicas nas
competi¢des/jogos desportivos. Nesse sentido, os principais estudos estéo
focados nos niveis de ansiedade do jogador e de que forma isso influencia

sua performance (Sonoo et al., 2010).

Os pensamentos, sentimentos, e as atitudes em relagao a si préprios
e ao ambiente no qual estdo inseridos tém influéncia direta no resultado
final de um jogo ou mesmo de uma época. De forma diferenciada, o grande
atleta é capaz de lidar com estimulos positivos e negativos
potencializando-os sempre para grandes performances, através de meios e
estratégias particulares que o leva a tais niveis de desempenho (Janelle &
Hillman, 2003).

Levando-se em conta caracteristicas pessoais, situacionais e da

tarefa que sera realizada, Sonoo et al., (2010), afirmam que as relagbes
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entre a ansiedade e o rendimento se mostram bastante complexas, de
forma que os autores abrem espaco para a apresentagdo de diversas

alternativas que tentam explicar essa relacio.

Para isso, num primeiro momento, destacam a Teoria Drive como
ponto de partida, a qual enfatiza a forca do habito e do drive, entendido
como uma ativagao fisiologica. Esta salienta que a ativagdo na fase de
aprendizagem gera prejuizos de rendimento por acarretar consequéncias
fisiologicas prejudiciais a performance, fator minimizado em individuos
mais experientes, como no caso dos jogadores “expertos”, por possuirem
maior competéncia em determinada habilidade, resultante da pratica

prolongada (Muchuane, 2001, cit. Sonoo et al., 2010).

Em seguida, Muchuane (2001, cit. Sonoo et al., 2010), destacam
outra importante teoria, denominada hipotese do U invertido. Esta teoria,
evidencia que a ativacao € positiva para o desempenho do atleta até certo
ponto, onde a partir dai, constata-se decréscimos gradativos e curvilineos
na performance. Apoiando-se nessa teoria, a catastrofe do rendimento
considera, também, a ativagao positiva até certo ponto, mas aponta que
niveis de ansiedade acima do ideal levam a um declinio brusco de
rendimento, diferentemente da sua antecessora. Outra teoria que surge a
partir do “U Invertido”, chamada Zona Otima de Funcionamento Individual,
enfatiza a individualidade no rendimento esportivo, apontando que a

interferéncia da ansiedade no rendimento é variavel de atleta para atleta.

Seguindo a apresentagdo das teorias que abordam as relagdes da
ansiedade e do rendimento desportivo, a teoria Multidimensional da
ansiedade competitiva destaca aspectos cognitivos do atleta, dando énfase
aos pensamentos e duvidas sobre o desempenho e a situagdo competitiva,
assim como o julgamento de si préprio. Esta, destaca também, uma
perturbagcdo somatica desencadeada por perturbacbes fisiologicas
desagradaveis, como sudorese, aumento dos batimentos cardiacos e
tensdo muscular, alteracdes na respiracao e frio no estdmago. Cita, além
disso, outra dimenséao definida como autoconfianga (Martens et. al., 1990,
cit. Sonoo et al., 2010).
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Os sintomas mencionados anteriormente estdo diretamente
relacionados com os niveis de exigéncia envolvidos em cada situagéao,
surgindo como respostas emocionais e fisicas que podem vir a trazer
prejuizos na performance do atleta de forma a inibir suas habilidades
performaticas, as quais abrem espaco para falhas através de passes
imprecisos, ma visao de jogo, e diminuigdo da capacidade de tomada de

decisdo (Gusman et al., 1995, cit. Sonoo et al., 2010).

Diante do exposto, acreditasse que o jogador experto consiga atingir
elevados niveis de performance, conforme veremos a seguir, em virtude de
um longo tempo de pratica que proporciona maior confianga e seguranga
durante a realizacdo de suas acdes. Tal processo contribui, também,
fazendo com que o jogador tenha a capacidade de reconhecer e interpretar
melhor os sintomas psicologicos decorrentes da pressédo de atuar no alto
nivel desportivo, conseguindo manter-se em niveis adequados de ativagao,
o0 que resulta na soma de importantes valores aos seus niveis de

performance.

Essas referéncias levam-nos a crer que os aspectos psicoldgicos,
conjuntamente com outras competéncias desportivas, quando bem
administrados, servem como uma espécie de “fonte energética’

contribuindo sobremaneira para a performance final do jogador.

Nesse sentido, o jogador “experto” potencializa todas as suas
competéncias ao maximo. A elevada capacidade técnica, possibilita-o
demonstrar toda a sua criatividade e eficiéncia através de uma agao ou
habilidade motora. Assim como por encontrar-se amparado por uma
grande fungdo cognitiva, expressa conhecimentos taticos do jogo
diferenciados, uma visdo ampliada de todo o contexto, e também consegue
perceber e decidir melhor, e mais rapido, que todos aqueles que nao

atingem esses niveis de performance.

Todos esses recursos amparados por um suporte psicolégico
equilibrado o permitem manter-se com altos niveis de performance mesmo
diante de situagcdées de grande pressdo. Além disso, realiza movimentos e
acdes do jogo, amparado por uma elevada preparagao fisica, a qual o

possibilita suportar e responder eficientemente a todas suas solicitagoes.
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O desenvolvimento dessas dimensdes tem em vista o maximo
aproveitamento das competéncias desportivas do jogador, criando
possibilidades para que o mesmo consiga chegar a niveis de exceléncia no
futebol. Para isso, conforme mostra-se a seguir, a importancia do trabalho
bem direcionado em qualidade e quantidade, decorrido de um longo tempo
de formacao e desenvolvimento do jogador, é determinante por integrar os
conhecimentos especificos de cada dimensdo visando grandes

performances.

2.3 Pratica Deliberada

A literatura indica uma série de aspectos que contribuem para a
performance de alto nivel, destacando que o tempo de pratica em
determinada atividade é fator determinante para se alcancgar niveis de
exceléncia. Enfatiza também, que ndo sé a quantidade de pratica mostra-
se importante, por constatar que os niveis mais altos de performance sao
atingidos através da relacédo direta do numero de horas de pratica com a
qualidade do trabalho realizado durante essas horas (Cunha, 2007;
Ericsson et al., 1993; Hodges & Starkes, 1996; Salmela, 1997; Helsen et
al., 2000; Willians & Hodges, 2005; Syed, 2010).

As relagdes da pratica deliberada com o nivel de performance sao
estudadas em diversos ambitos, ndo somente no desporto. Contudo,
nossas atengdes serdo direcionadas para as praticas desportivas, por
termos o futebol como principal area de interesse, e consequentemente os
grandes jogadores e todo o processo de desenvolvimento até a exceléncia

nessa modalidade desportiva.

Nessa perspectiva, a teoria da Pratica Deliberada afirma ser
necessario no minimo 10 anos, o equivalente a dez mil horas de pratica,
para que se possa desenvolver e aperfeicoar os fatores que indicam o
rendimento especifico de determinada atividade e, desta forma, chegar aos
patamares mais altos de performance (Ericsson et al.,1993). Sem esquecer
da qualidade do treino através da aprendizagem especializada, sustentada
por elevados niveis de concentragao, objetivando expandir o corpo e a
mente para além dos limites da capacidade individual, faz de cada sessao

de treino um momento de transformacao.
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Como afirma Syed (2010: 84) “o desempenho de nivel mundial
surge de se lutar para se alcancar um objetivo que esta ligeiramente fora
de alcance, mas com uma nogdo bem real de como esse fosso pode ser
ultrapassado. Ao longo do tempo, através da repeticdo constante e de uma
concentragcdo profunda, o fosso desaparece, apenas para ser criado um

novo objetivo, mais uma vez, ligeiramente fora de alcance”.

As transformacgdes decorrentes da pratica correta geram uma série
de adaptagbes corporais e mentais que contribuem sobremaneira para a
exceléncia. Anders Ericsson (1999, cit. Syed, 2010, p.92), relata que
“quando o corpo humano é colocado sob uma tensdo excepcional, uma
quantidade de genes adormecidos, no DNA, sdo expressos e sdo ativados
processos fisiolégicos extraordinarios. Com isso, ao longo do tempo, as
células do corpo reorganizam-se em resposta as exigéncias metabdlicas
da atividade através, por exemplo, do aumento da quantidade de capilares

que fornecem sangue aos musculos”.

Enfatizasse ainda, que além das adaptagdes corporais, a pratica
deliberada gera uma série de adaptacdes cerebrais correspondentes as
areas que atuam diretamente nos aspectos motores da atividade realizada.
Syed (2010) relata o trabalho realizado por Thomas Elbert, da
Universidade de Konstanz, na Alemanha, que descobriu que a regido
cerebral responsavel pelo controle dos dedos de jovens musicos cresceu
em propor¢cao direta com a quantidade de anos de formagado. Aspecto
semelhante as adaptagdes fisiolégicas que se relatou no paragrafo
anterior, contudo, enfatizando agora, as adaptagbes cerebrais do

organismo, decorrentes do trabalho através da pratica deliberada.

Nessa perspectiva, da-se énfase a dois importantes aspectos
relacionados as adaptacgdes cerebrais. O primeiro, destaca a mielina como
sendo a principal responsavel pelas transformagdes cerebrais. Tal
substancia envolve as fibras nervosas e pode aumentar grandemente a
velocidade com que os sinais passam através do cérebro. Depois, nao
menos importante, mostra-se a pratica deliberada por construir novas
ligacbdes neuroldgicas, contribuir para o aumento das sessdes especificas

do cérebro e consequentemente permitir o acréscimo de mais areas de
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matéria cinzenta durante o desenvolvimento excelente. Ericsson (2003)
enfatiza que a Pratica Deliberada induz mudangas nos mecanismos
cognitos e nas extruturas cerebrais, 0 que gera constantes adaptagédo as
novas exigéncias através do "experienciar". Nesse sentido, as experiéncias
vivenciadas tem o poder de mudar o cérebro, transformando as
consequentes reacbes e comportamentos proferidos (Greenfield, 2000;
McCrone, 2002; cit. Oliveira, 2004).

Com relagdo a quantidade/qualidade do treino, constata-se que
atividades que ndo sao exclusivamente a pratica em si também podem
contribuir positivamente no processo de exceléncia, de forma que
proporcionam poderosos feedbacks, os quais possibilitam refinar ou
aperfeigcoar determinada técnica. Como exemplo, observacbes através de
video, contendo agdes técnicas e/ou tatica que possibilitam ao jogador
vivenciar a agao por outro ponto de vista, possibilitando o planeamento e a
execucao mais adequada do que deve ser feito mediante determinado
contexto. Tal processo contribui positivamente para a construgédo e
assimilacdo de conteudos/aspectos que serdo postos em pratica
posteriormente, servindo ndo somente para o numero de horas de treino,

como também para a qualidade pratica dessas horas.

Contudo, apesar do que foi afirmado no que se refere a importancia
da pratica deliberada no processo de desenvolvimento daqueles que
almejam a exceléncia, ainda existem controvérsias quando s&o debatidas
as razdes que levam um individuo qualquer, a tornar-se um fora de série
naquilo que faz. Como afirma Syed (2010: 111) “(...) a teoria da exceléncia

atraveés do talento continua a reinar suprema’.

E evidente que ndo se pode esquecer que o individuo, ao nascer,
traz consigo uma série de caracteristicas através dos genes (gendétipo), os
quais irdo determinar suas potencialidades gerais, as quais servirdao de
suporte para a pratica de determinados tipos de desporto (Dantas, 1998).
Porém, como foi visto por meio da Teoria da Pratica Deliberada, tais
caracteristicas genéticas, se nao forem suportadas e desenvolvidas

através de habitos e comportamentos direcionados adequadamente, nunca

26



irdo atingir sua maxima potencialidade (Bloon, 1985; Ericsson et al., 1993;
Syed, 2010).

Isso pode ser comprovado através de exemplos do desporto, os
quais relatam a vivéncia de grandes atletas durante todo seu
desenvolvimento desportivo, enaltecendo o quanto o trabalho direcionado
adequadamente e a longo prazo contribui para a exceléncia desportiva, tal
como Roger Federer — ténis; Tiger Woods — golfe; David Backham —
futebol (Syed 2010).

Pode-se concluir que niveis elevados de performance s6 séao
atingidos com o decorrer de anos de experiéncia e praticas bem
direcionadas. A pratica deliberada surge através do esforgo para alcangar
algo que esta ligeiramente fora do alcance, um pouco além dos limites
atuais do atleta. E construida através de falhas e desafios por meio dos
quais sO chega a exceléncia aqueles dispostos a sair de suas zonas de
conforto e trabalhar apoiados no desgaste e nos obstaculos inevitaveis
necessarios para desenvolvimento do desempenho especializado (Syed,
2010).

2.4 Lateralidade / Assimetria Motora Funcional
Ao falar-se em alto rendimento desportivo, e observar o futebol
como modalidade, imagina-se certamente grandes jogadores, os quais sao
sempre expostos e comentados pela midia em geral. Porém, dentro do
universo que compde o futebol de alto nivel, poucos sdo os jogadores que

realmente atingem os mais altos patamares.

Quando consideramos o que foi visto anteriormente sobre a pratica
deliberada, é possivel deduzir que os jogadores que alcangam elevados
niveis de performance sdo aqueles que conseguem ultrapassar longos e
desgastantes periodos de treinos e jogos, os quais possibilitardo o
desenvolvimento maximo de todas as competéncias desportivas servindo
de suporte para que estes se mantenham em destaque quando no

desporto de alto nivel.

Nesse sentido, ao buscar fatores que distingam um grande jogador

daqueles de nivel de performance inferior, mostra-se relevante comparar
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suas habilidades com ambas as pernas e, principalmente, a maneira eficaz
com que utilizam os lados do corpo (membros inferiores) durante as agdes

do jogo de futebol.

Oliveira (2009) em sua apreciagao a cerca dos trabalhos realizados
por Luis Augusto Teixeira sobre a lateralidade humana, primeiramente
referindo-se a lateralidade manual, endossou a afirmacdo que poucos
movimentos ndo podem ser transferidos de uma méo para outra, visto que
o potencial de cada lado do corpo na realizagdo de um exercicio é
basicamente o mesmo, dependendo apenas da pratica. Como exemplo,
destaca treinos realizados em selegbes nordicas de handebol, no qual os
jogadores apresentam elevados niveis de poténcia e controle, dificultando
até mesmo saber-se o lado dominante desses jogadores. Cita, ainda, que
treinos semelhantes ja foram feitos no Centro de Praticas Esportivas da
USP (Cepeusp) com jovens jogadores de futebol, agora com relagdo a
lateralidade pedal, onde se alcangaram altos niveis de proficiéncia com a
perna nao-dominante. Porém relata a dificuldade em convencer o jogador

no sentido de empenhar-se para equiparar a utilizacdo de ambos os lados.

Antes de aprofundarem-se as questdes da lateralidade e na forma
com que essa influencia e diferencia a performance dos grandes jogadores
de futebol dos demais, vé-se a necessidade de conceituar e definir a

mesma.

Nessa perspectiva, Teixeira (2006) diz que a lateralidade € um
conceito abrangente que envolve diferentes aspectos dos seres vivos
relativos ao hemisfério direito e esquerdo do corpo humano. Ou ainda,
como afirma Machado (2007), lateralidade é um termo comumente usado
para descrever comportamentos assimétricos, durante o uso do lado direito
ou esquerdo do corpo, podendo referir-se a preferéncia quando na escolha
de um dos lados para executar a maioria das tarefas, ou ao desempenho,
quando relacionado com a proficiéncia entre os lados do corpo. Gusman et
al. (2003) afirmam que a lateralidade resulta do reflexo da percepgéao do
predominio motor nos segmentos do corpo e da atividade desigual em
cada um desses lados, diferencas essas, manifestadas ao longo do

desenvolvimento da crianga e de suas experiéncias vividas.

28



Ao observar um individuo normal, verifica-se que esse, numa
primeira impressao, mostra-se simetricamente lateral, pois seus 6rgéos e
membros (olhos; ouvidos; maos; e pés) sdo idénticos, de forma que se
dividissemos esse individuo ao meio, longitudinalmente, teriamos duas
partes iguais. Porém, quanto ao desempenho de tarefas, existem
preferéncias por realiza-las por um dos lados do corpo, fazendo maior uso

do membro do respectivo lado.

Tentando entender a origem desses comportamentos assimeétricos e
as consequentes preferéncias por um dos lados do corpo, muitos estudos
procuram verificar de que forma se processa o desenvolvimento da
preferéncia lateral nos individuos desde a infancia e, até mesmo, quando
ainda bebés (Ronnqvist et al., 1998; Cobb et al., 1996; Tan & Tan, 1999;
cit. Gongalves 2009).

Observa-se, na maioria das criancas, a partir dos primeiros meses
de vida alguma preferéncia lateral que passa a estabilizar-se por volta dos
3 anos. Nessa idade, apesar de existirem flutuacdes até os 5 ou 6 anos, a
crianga pode vir a ser classificada em sinistrdmana (preferéncia lateral
esquerda) ou destrimana (preferéncia lateral direita) devido a estabilidade
de sua preferéncia manual (Vasconcelos, 2007; Rodrigues et al., 2010).
Morais (2003, cit. Gongalves, 2009) destaca também que a lateralidade faz
parte de todos os niveis de desenvolvimento da crianga durante o decorrer

da sua maturagao psicomotora.

Ainda com relagdo ao desenvolvimento da lateralidade, Morais
(2003, cit. Goncgalves, 2009), afirma que num individuo normal, essa
resulta de uma complexa rede de inter-relagcées que se tornarao definitivas
e eficazes na medida em que passam por todas as etapas de seu proprio
processo de desenvolvimento. Assim, como tentativa de entender as
diferengas de lateralidade e o desempenho entre os lados do corpo, e de
que forma surgem essas diferengas, consideramos duas correntes de

pensamento, nomeadamente a genética e a influéncia do ambiente.

A genética oferece como explicacdo para as assimetrias laterais a
concepgdo de que os genes trazem embutidos em seu cdédigo

especificacdbes sobre o desenvolvimento diferenciado dos hemisférios
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cerebrais, determinando qual deles sera o hemisfério dominante em
relacéo a certas funcdes (Teixeira & Paroli, 2000). Em pessoas destras o
hemisfério direito € o principal responsavel pelo processamento paralelo e
pela percep¢ao de aspectos espaciais do ambiente, enquanto o hemisfério
esquerdo desempenha o papel principal no sequenciamento e na
temporizacdo dos movimentos. Além disso, considera que o controle
corporal pelo cértex cerebral € predominantemente cruzado, indicando que
o lado corporal contrario ao hemisfério cerebral dominante tem maior

potencial de controlo do que o lado corporal ipsilateral (Goodale,1990).

Tais argumentos levam a acreditar que a preferéncia por usar mais
o lado dominante em determinadas ag¢des em detrimento do nao-
dominante seria algo determinado geneticamente e de certa forma,
intransponivel. Porém, como afirma Machado (2007), mesmo com
afirmagdes de que a lateralidade tenha origem genética, hoje pode-se
constatar que essa por si s6 ndao € responsavel pela definicdo da
lateralidade, por sofrer influéncias ambientais e socio-culturais que
influenciam no estabelecimento de preferéncias laterais e na assimetria de
desempenho, de forma que a medida que a idade aumenta, os individuos
tendem a ser mais lateralizados. Ainda de acordo com o autor, a
preferéncia lateral pode ser mudada pelo individuo, depois deste se
submeter a pratica unilateral com o membro nao preferido, o que
caracteriza a lateralidade como um componente multidimensional e

dindmico do comportamento motor humano.

Pode-se acreditar, com isso, que tarefas unilaterais tendam a ser
mais e melhor praticadas com o membro mais utilizado. Dessa forma, se
explorados e estimulados adequadamente, € possivel obtermos 0 mesmo
nivel de desempenho em ambos os lados, ou mesmo, diferengas minimas

quando comparados.

Observando-se mediante essa perspectiva, pode-se afirmar que ao
trabalhar um jovem jogador, desde as categorias mais basicas,
incentivando-o na utilizagcdo das duas pernas através de atividades
indicadas para seu nivel de maturagao, e que contextualizem ao maximo o

que ocorre dentro do jogo por meio de um processo constante e evolutivo

30



como afirma a pratica deliberada, poderiamos contribuir para o
desenvolvimento de um jogador com potencial de agao superior,

proporcionado pelo significativo aumento dos seus graus de liberdade.

Nesse sentido a assimetria de desempenho quando relacionada a
pratica desportiva, indica que a quantidade de pratica especifica com cada
membro tem efeito na determinagdo do membro preferido (Gobbi et al.,
2001; Teixeira et al., 2003). No futebol, onde por medo ou receio de errar
determinado gesto/acao técnica do jogo, como um simples passe a curta
distancia, o jogador opta por usar preferencialmente a perna que tem maior
dominio e mais seguranga. Levando-se em conta que isso ocorre desde as
categorias mais basicas, quando o jogador € ainda jovem, a falta de
incentivo e/ou estimulos adequados para que o0 mesmo adquira confianga
em realizar as a¢des decorrentes do jogo com ambos os pés e a mesma
eficiéncia, fara com que, fatalmente, esse jogador possa nado atingir

performances consideradas excelentes.

Sadeghi et al. (2000), e Teixeira et al. (2003 cit Gobbi et al., 2001),
relatam que dois métodos tém sido utilizados na determinagdo do membro
dominante. No primeiro, faz-se a observacéao efetiva do membro de uso, no
qual o individuo realiza tarefas motoras, registrando qual o membro é
utilizado. Comumente a tarefa é realizada mais de uma vez para confirmar
a consisténcia de uso; no segundo método, o individuo avaliado responde
a inventarios, indicando qual membro utilizaria para realizar a tarefa motora
especifica. No entanto, para se determinar a preferéncia pedal de forma
mais precisa e real, € destacado também a andlise do papel de cada
membro na respectiva agdo ou tarefa, visto que o membro que é
considerado determinante para a realizacdo de uma determinada tarefa,

em outros momentos pode tornar-se o0 membro contralateral.

Com isso, alguns autores defendem a realizacdo de um remate /
passe objetivando acertar um alvo, como a avaliagdo de maior utilidade
para a determinagao da preferéncia pedal (Chapman et al.,1997; Porac &
Coren, 1981). Ja outros, definem como membro dominante aquele utilizado
para a manipulacdo de objetos ou para iniciar um movimento, e nao-

dominante aquele que auxilia o membro dominante (Coren, 1993; Gabbard
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& Hart,1996). Podem levar-se em consideracao tais afirmag¢des quando
analisamos tarefas constantes e unilaterais, diferentemente do futebol, por
ter como caracteristicas determinantes acbes inseridas em contextos

variados, que exigem do jogador respostas rapidas e adequadas.

Tal contexto acentua as preferéncias laterais, seja a nivel superior
(bragos), quanto a nivel inferior (pernas), ocasionando assimetrias no
transcorrer da pratica desportiva devido a maior vantagem de desempenho
com os membros preferidos sobre os nao-preferidos durante a realizagao

das acdes motoras especificas do desporto (Teixeira & Paroli, 2000).

Falando em vantagens de desempenho e nas respectivas acgdes
motoras da pratica desportiva, Teixeira (2006) indica, também, a
importancia da visdo para a realizagcdo dessas ag¢des considerando-a como
o orgao importante do sistema sensorioperceptivo, o qual possui
inigualavel capacidade no fornecimento de informacbes. Esse sistema
fornece informacgdes sobre a forma, tamanho, cor, posicdo e movimento,
de tudo que acontece em determinado contexto, permitindo controlar e
antecipar os movimentos mediante variagcbes ambientais, como acontece

no futebol.

Nessa perspectiva destacam-se dois campos de visdo, o focal e o
periférico. O primeiro, campo de visao focal, mostra-se preferencial no
controle de movimentos por possibilitar a execu¢cdao de agdes motoras
precisas através da maior quantidade possivel de informagdes, a exemplo
do jogador de futebol quando focaliza a bola antes de a chutar. A visado
periférica, da qual falaremos posteriormente, possui papel de destaque por
completar as informagdes fornecidas pela visdo focal ou contribuir para

mecanismos especificos de regulagdes motoras.

Savelsbergh et al. (2002, cit. Teixeira, 2006) destacam ainda que
atletas experientes e novatos identificam as situagdes de diferentes
formas. Afirma que os atletas experientes possuem maior foco visual do
gue os novatos por serem capazes de reconhecer “detalhes” durante as
acdes que os fazem perceber e reagir mais rapidamente, enfatizando nao
somente o maior controle motor dos mais experientes, mas também a

utilizagao de estratégias perceptivas mais corretas.
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Considerando-se o futebol como um jogo preenchido
constantemente com novas situagdes mediadas pelo contexto, as quais
exigem um campo de visdo mais ampliado por parte do jogador que
possibilite ao mesmo desenvolver de maneira mais efetiva suas

competéncias, destaca-se agora a importancia da visao periférica.

Willians e Davids (1998, cit. Teixeira, 2006) demonstram a
importancia desta ao relatarem que os aspectos diferenciadores dos niveis
de habilidade encontram-se nas informagdes originarias deste campo de
visdo, de forma que sujeitos com niveis de habilidade distintos respondem
de maneira diferenciada as situacdes apresentadas pelo contexto. Nesse
sentido, jogadores mais habilidosos tem a capacidade de visualizagdo do
jogo ampliada, o que o permite ser mais completo e eficaz. Os autores
enfatizam, também, vantagens por parte dos jogadores experientes, na
medida em que esses observam de forma mais ampla as situagdes,
possibilitando-os a antecipagdo das jogadas, e tomada de decisdes mais

apropriadas.

A bola que pode vir do lado dominante, noutro momento pode vir do
lado contrario, assim como a fragdo de segundos que o jogador tem para
realizar um remate, pode nao repetir-se durante a partida, tendo esse que
realizar o remate de forma eficaz, independente do lado que surja a

oportunidade.

Diante de tais circunstancias, fica claro ndo somente a importancia
da utilizacdo de ambos os lados (pés) do corpo por parte do jogador, mas
também, que é possivel alcancgar tal caracteristica, quando submetidos e
incentivados adequadamente. Cabe aos treinadores, desde as categorias
de base, incentivar adequadamente o uso de ambos os lados do corpo, de
forma que o jogador disponha desses recursos quando necessario dentro
dos jogos. E que isso seja aperfeicoado durante todo o desenvolvimento
até os escalbes principais, contribuindo para a formacdo de um jogador
diferenciado e mais completo, com graus de liberdade de acdo que o

possibilitam responder as mais diversas variagcoes contextuais.
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CAPITULO llI

Estudo Empirico






3. Estudo Empirico

3.1 Introdugao
O futebol € um jogo desportivo colectivo caracterizado pelo

constante surgimento de novas situagbes que exigem O maximo
envolvimento e cooperacao de todos os participantes (Garganta, 2004).

Diante de grande complexidade contextual, exige-se
constantemente dos jogadores respostas rapidas e adequadas aos mais
diversos estimulos através da utilizacdo das habilidades técnicas
especificas do jogo, as quais sdo resultantes da juncdo de aspectos
técnicos, tacticos, fisicos e psicolégicos (Magill, 2000; Bangsbo, 2002;
Garganta, 2003; Garganta, 1997; Reilly et al., 2000; Syed, 2010).

Nessa perspectiva, verificando aspectos sobressalentes no futebol
de alto rendimento que favoregam a distingdo de jogadores considerados o
expoente maximo da modalidade, comparados a outros no mesmo nivel de
atuagdao, mas de qualidade inferior, revelam-se relevantes os aspectos
relacionados com a lateralidade, quanto a utilizacdo de ambos os pés, e a
resultante proficiéncia entre os mesmos (Oliveira, 2009; Gobbi et al., 2001;
Teixeira et al., 2003).

Com isso, o presente estudo tem o objetivo de verificar se os
jogadores de exceléncia (A) utilizam mais/melhor o pé nao dominante em
comparagao ao grupo de jogadores de menor desempenho (B) durante a

realizagao do jogo de futebol.

3.1.2 Caracterizacao da Amostra
A amostra é constituida por 12 jogadores de futebol profissional do

sexo masculino, com idade cronolégica compreendida entre os 24 e os 34
anos (28,6 + 3,14) todos selecionaveis e atuantes em diferentes clubes do
futebol europeu. Do total 6 jogadores sdo de origem Portuguesa, 1 de
origem Guineense, 2 Espanhdis, 1 Argentino, 1 Brasileiro e 1 Sueco.

Na totalidade da amostra, 11 (91,7%) dos jogadores tém o pé direito
como preferéncia pedal, enquanto apenas 1 (8,3%) tem o pé esquerdo

como preferencial. Para conhecimento do pé dominante de cada jogador
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recorreu-se aos sites dos respectivos Clubes pelos quais os jogadores
atuam, onde encontram-se disponiveis as informacdes técnicas de cada

atleta, e foi confirmado através da observag&o dos jogos para o estudo.

3.2 Metodologia
Os 12 jogadores avaliados foram escolhidos de uma relagao inicial

de 22 nomes, apontados e classificados por peritos. Apos a consulta, os 12
jogadores foram agrupados em 2 grupos de desempenho diferenciado. O
grupo A, composto por jogadores considerados pelos peritos de qualidade
maxima na modalidade; e o grupo B, jogadores que nao atingiram, até o

momento, a exceléncia dos primeiros.

3.2.1 Procedimentos
- Elaborou-se, inicialmente, uma lista de 22 jogadores e submeteu-se a

mesma a cinco peritos para a obtengcdo daqueles a serem observados. Os
peritos tém qualificacbes comprovadas no ambito do futebol, conforme é
descrito a seguir:

» Professor Titular Universitario e investigador no ambito do futebol;
colaborador com equipas da Primeira Liga e Sele¢cdo Nacional Portuguesa.
» Professor Docente Universitario e investigador no ambito do futebol,;
colaborador com equipas da Primeira Liga Portuguesa.

* Mestre em Ciéncias do Desporto; Treinador adjunto em equipas da
Primeira Liga Portuguesa.

* Doutorando em Ciéncias do Desporto; Treinador na Primeira Liga
Portuguesa.

* Doutorando em Ciéncias do Desporto; colaborador com equipas da
Primeira Liga Portuguesa.

- Todos os peritos, conforme demonstramos, séo ligados ao futebol através
da via académica e/ou com experiéncia como treinadores no futebol de alto

rendimento.

38



- Os jogadores que para os peritos ndo havia concordancia de pertencer ao
patamar A ou B nao foram incluidos no estudo.
- Chegou-se aos 12 jogadores, os quais foram agrupados em 2 grupos

compostos por 6 elementos cada. Grupo A= 6; Grupo B= 6.

3.2.2. Instrumentos e avaliagao
- Foi feita a observacdo através de video de quatro jogos completos de

cada jogador objetivando determinar a quantidade e a qualidade, através
da eficacia, de agdes técnicas realizadas por ambos os membros (Pé
dominante- PD; Pé nao-dominante- PND). Considera-se eficaz, como foi
feito em nosso estudo, uma acdo, que atingiu totalmente o resultado
esperado desde sua elaboracao até seu final.

- Foram selecionados jogos das ultimas duas épocas (2009-2010 / 2010-
2011), mediante o acesso aos mesmos, validos por disputas europeias e
campeonatos da Espanha e Portugal, sendo eles:

* Champions League (5 jogos);

* Liga Europa (5 jogos);

* Taca da Liga de Portugal (1 jogo);
* Taga da Liga da Espanha (9 jogos);
* Campeonato Portugués (15 jogos);
* Campeonato Espanhol (5 jogos).

- Para analisar a utilizacdo dos jogadores com o pé dominante e n&o-
dominante utilizou-se um procedimento que foi validado e esta sendo
utilizado para trabalhos de Doutoramento, o qual foi acordado por peritos
na modalidade de futebol.

- Para calcular a utilizagédo (agdes gerais) do PD e do PND recorreu-se as
seguintes formulas:

Pé dominante

subcategorias positivas do “pé dominante” + subcategorias negativas do

‘pé dominante”/ ) todas as subcategorias (“PD” + “PND”)
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Pé ndo-dominante

Subcategorias positivas do “pé ndo-dominante” + subcategorias negativas
do ‘pé ndo-dominante”/ ) todas as subcategorias (“PD” + “PND”)

- Para calcular a utilizagao (a¢des eficazes) do PD e do PND recorreu-se
as seguintes férmulas:

Pé dominante

subcategorias positivas do ‘pé dominante” — subcategorias negativas do
pé dominante /) todas as subcategorias com o pé dominante

Pé ndo-dominante

Ssubcategorias positivas do “pé ndo-dominante” — subcategorias negativas
do pé ndo-dominante / ) todas as subcategorias com o pé ndo-dominante
- A partir de tal observacdo desenvolveu-se uma pesquisa do tipo
descritiva quantitativa realizada através da analise e interpretacdo de
acoes técnicas dos jogadores de futebol através da utilizagdo de ambos os
pés, com o intuito de obter-se valores/medidas confiaveis e passiveis de
analise estatistica.

As agdes técnicas pré-estabelecidas foram divididas em 7 categorias e
32 subcategorias que demonstram a utilizagédo do pé dominante e pé nao-
dominante do jogador, as quais sdo demonstradas no quadro 1 e descritas

na pagina a seguir:
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Quadro 1: Categorias e Subcategorias.

Categorias Subcategorias Valorizagao
Intercepgao /Desarme Pé direito positivo 2
Pé direito negativo 0,5
Pé esquerdo positivo 2
Pé esquerdo negativo 0,5
Recepcéao Recepcao direito positivo 2
Recepcao direito negativo 0,5
Recepcéo esquerdo positivo 2
Recepcédo esquerdo negativo 0,5
Passe Passe direito positivo 2
Passe direito negativo 0,5
Passe esquerdo positivo 2
Passe esquerdo negativo 0,5
Conducgao Conducao direito positivo 2
Conducao direito negativo 0,5
Conducao esquerdo positivo 2
Conducao esquerdo negativo 0,5
Conducao dominancia direito positivo
pé direito 2
pé esquerdo 1
Conducgao dominancia direito negativo
pé direito 0,5
pé esquerdo 0,25
Conducao dominancia esquerdo positivo
pé direito 2
pé esquerdo 1
Conducao dominancia esquerdo negativo
pé direito 0,5
pé esquerdo 0,25
Finta Finta direito positivo 2
Finta direito negativo 0,5
Finta esquerdo positivo 2
Finta esquerdo negativo 0,5
Finta dominancia direito positivo
pé direito 2
pé esquerdo 1
Finta dominancia direito negativo
pé direito 0,5
pé esquerdo 0,25
Finta dominancia esquerdo positivo
pé direito 2
pé esquerdo 1
Finta dominancia esquerdo negativo
pé direito 0,5
pé esquerdo 0,25
Remate direito positivo 2
Remate Remate direito negativo 0,5
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Remate esquerdo positivo

Remate esquerdo negativo 0,5

De acordo com Castelo (1996), descrevemos a seguir as categorias e

subcategorias demonstradas no Quadro 1.

1) Interceptacédo e desarme (pé direito / pé esquerdo — positivo /

negativo)
A interceptagdo é uma acgao individual defensiva que consiste no gesto de
apoderar-se da bola ou mudar sua diregcdo: quando essa € tocada em
direcdo a sua propria baliza (interceptacdo de um remate); ou entre dois
adversarios (interceptagdo de um passe). Para o presente estudo é
considerada uma acéao positiva se a bola fica de posse da equipa daquele
que a interceptou, e negativa se ficar de posse da equipa adversaria. Tal
acao pode ser realizada com ambos os pés, sendo determinada pelo pé
que toca a bola.
O desarme € uma acédo individual defensiva que consiste no gesto do
defesa intervir sobre a bola, na luta direta com o atacante que a detém, de
acordo com as leis do jogo. Para o presente estudo € considerado positivo
caso haja sequéncia da jogada pela equipa daquele que recuperou a bola
(defesa), e negativo se assim ndo acontecer. Tal agdo pode ser realizada
com ambos os pés, sendo determinada pelo pé que toca a bola.

2) Recepcao (pé direito — pé esquerdo / positivo — negativo)
A recepcdo € uma agao individual ofensiva que consiste no gesto de
controlo ou dominio da bola por um jogador que a recebe dos
companheiros (passe) ou dos adversarios (intercepcao). Para o presente
estudo considera-se uma recepc¢ao positiva quando a bola permanece de
posse do jogador que a recebeu e negativa quando ndo. Podem ser
realizadas com ambos os pés, sendo determinada pelo pé que realiza a
agao ou toca primeiro a bola.

3) Passe (pé direito / pé esquerdo — positivo / negativo)
Consiste numa acéo individual ofensiva caracterizada pelo gesto de passar
a bola para um companheiro de equipa, estabelecendo uma relagcdo de
comunicacao material entre os mesmos. Pode ser realizado com ambos os

pés, sendo caracterizado pelo pé que realiza a acdo através do ultimo
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contato com a bola. Para o presente estudo considera-se positivo quando a
bola chega ao destino (companheiro de equipa) e negativo quando n&o.

4) Condugéo (pé direito / pé esquerdo — dominancia direito / dominancia

esquerdo — positivo / negativo)
Consiste numa acao individual ofensiva caracterizada por um gesto de
deslocamento do jogador, controlando a bola dentro do espago de jogo.
Realiza-se com ambos os pés, sendo caracterizada pelo pé que realizada
exclusivamente a agéo; ou com a dominancia de algum dos lados, definida
pelo lado que realiza mais contatos com a bola durante a agdo. Quando o
numero de toques na bola com ambos os pés é igual, determina-se por
aquele que tem o primeiro contato com a mesma. Para o presente estudo
considera-se positiva quando a bola mantem-se sob o dominio daquele
que a detém, e negativa quando a perde para um jogador adversario.

5) Finta (pé direito / pé esquerdo — dominancia direito / dominancia

esquerdo — positivo / negativo)
Consiste na acado individual ofensiva caracterizada pelo gesto de
ultrapassar um adversario direto com a bola perfeitamente controlada.
Pode realizar-se com o pé direito ou esquerdo, exclusivamente, ou com a
dominédncia de um dos pés. A dominancia é caracterizada pela maior
quantidade de toques na bola ou através do pé pelo qual fez-se o primeiro
toque e teve inicio a acdo. Quando o numero de toques na bola com
ambos os pés € igual, determina-se por aqule que tem o primeiro contato
com a bola. Para o presente estudo considera-se a finta positiva quando a
bola mantem-se sob o dominio daquele que realizou a agdo e negativa
quando a perde para um jogador adversario.

6) Remate (pé direito / pé esquerdo — positivo / negativo)
Consiste na agao individual ofensiva caracterizada pelo gesto exercido
pelo jogador sobre a bola com o objetivo de a introduzir na baliza
adversaria. Pode ser realizado com o pé direito ou esquerdo, sendo
caracterizado pelo pé que tem contato direto com a bola durante sua agéo.
Para o presente estudo considera-se positivo quando a bola alcanga a
baliza (golo; bate no poste; guarda-redes defende), e negativo quando vai

para fora.
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3.3 Fiabilidade da observagao
Para verificarmos a consisténcia das observagbes consideramos a

fiabilidade intra observador, a qual consiste na interpretagdo e registro de
uma mesma realidade, por um unico observador, em duas ocasides
temporariamente distintas. As duas observagdes ocorreram com um
intervalo superior a 15 dias.

Assim, a fiabilidade foi feita através observacdo das habilidades
técnicas de 4 jogadores durante uma partida de futebol. Nesse sentido,
com o intuito de aferir o grau de fiabilidade das observagdes, recorremos a
formula de Van Der Mars (1989), a qual demonstramos a seguir, para
verificarmos o percentual de acordos e desacordos entre as duas

observacgoes:

Acordos
X100

Acordos + Desacordos

Para se considerar a observacgao fiavel, Tabachnick & Fidell (1996),
estipulam um valor minimo de 80%. Conforme observamos no Quadro 2, em
todas as variaveis as percentagens de acordo estiveram acima dos 80%,
estando dentro dos limites minimos encontrados pela literatura (Van der

Mars, 1989). O valor minimo encontrado foi de 94% na variavel remate.

Quadro 2: Percentagem de acordos da analise intra observador

Variaveis observadas N° de N° de N° de % % Kappa
obs acordos desacordos acordos Cohen
Intercepcao e 43 42 1 97,7% 0,95
desarme
Recepgao 412 409 4 99,3% 0,98
Conducao e controle 228 228 0 100% 1
Passe 541 540 1 99,8% 0,99
Finta 8 8 0 100% 1
Remate 34 32 2 94,1% 0,88

Também utilizamos o Kappa de Cohen para o controle dos acordos
registrados ao acaso. Os valores encontrados situaram-se entre 0,88 e 1, o que
demonstra que as observagdes sao suficientemente fiaveis para serem
utilizadas.
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3.4 Procedimentos Estatisticos
Para o tratamento estatistico dos resultados do estudo recorreu-se

ao programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS
Statistics 18, 2010).

Foi feita a analise exploratdria dos dados com o intuito de avaliar a
distribuicdo média das acdes técnicas do jogo de futebol com o pé
dominante e ndo-dominante através dos valores correspondentes a cada
grupo de jogadores. Num primeiro momento, deu-se importacia aos valores
médios de utilizagdo do pé dominante e ndo-dominante de uma forma
geral, e posteriormente, considerou-se a eficacia como ponto determinante
de analise.

Assim, para a anadlise descritiva, a média e o desvio-padrdo foram
utilizados para descrever aspectos gerais da distribuicdo de valores. Na
estatistica inferencial verificou-se o comportamento das variaveis
dependentes (pé dominante; pé ndo-dominante) em relagdo as variaveis
independentes (niveis competitivos/posigcdes). O teste post hoc utilizado
para as analises foi o de Bonferroni para a analise intra/entre grupos, e
Sample Tests (Mann Whitney Test) para a comparagao dos niveis
competitivos por posi¢cdées, em razdo do numero reduzido da amostra. O

nivel de significancia fixado em < 0,05.
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3.5 Limitagoes do Estudo
Durante o desenvolvimento desse trabalho, mostrou-se um aspecto

limitante o numero reduzido da amostra. Esse problema sé foi sentido
quando da impossibilidade de comparagao entre grupos por mais posigoes,
além dos médios e atacantes, e pela pequena diferenca média de
utilizagado do PD e PND entre os niveis competitivos.

Contudo, acreditamos que se 46ivéssemos a nossa disposigdo um
numero maior de jogos, e consequentemente mais jogadores, viriamos a
obter maiores diferencas percentuais entre os dois niveis competitivos, o
gue marcaria ainda mais os relevantes resultados obtidos.

De qualquer forma pudemos obter resultados significativos que, num
primeiro momento, vem responder e dar relevancia as suposi¢oes

propostas no inicio do trabalho.
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CAPITULO IV

Apresentacao e Discussao dos Resultados






4. Apresentagao e Discussao dos Resultados

A seguir, pretendemos apresentar e discutir todos resultados
encontrados para a amostra em estudo. Para isso, ira proceder-se o
resultado das médias (M) de utilizagdo do pé dominante (PD) e pé nao
dominante (PND) para as agdes gerais, eficacia das agdes e por posicdes
dos jogadores, contrapondo os jogadores de maior desempenho (A), com
os de desempenho inferior (B), durante a realizagdo das habilidades
técnicas do jogo de futebol. Os resultados serdo apresentados através de
quadros e graficos para melhor apresentagao dos dados.

Acdes Gerais

Pelos resultados apresentados no Quadro 3, € possivel perceber que
os jogadores de futebol, independentemente do nivel competitivo, utilizam
preferencialmente o PD para a realizagdo das habilidades técnicas do jogo

de futebol.

Quadro 3 - Média (M) £ desvio-padrao (dp) das acbes
gerais nos respectivos niveis competitivos.

N. competitivo Acodes M/dp
A PD 1.63 + 0.064
PND 0.36 + 0.067
B PD 1.54 + 0.080
PND 0.33 £ 0.028

A- jogadores de maior desempenho / B- jogadores de desempenho inferior
PD- pé dominante / PND- pé ndo dominante

M- média / dp- desvio — padréo

Os resultados apresentados vao de encontro ao estudo realizado por
Carey et al. (2001), quando ao investigarem a frequéncia de utilizagdo do
pé dominante dos jogadores de futebol no Mundial da Franga em 1998,
constataram um predominio de utilizagdo do mesmo (pé dominante), ha-
vendo pouca utilizagdo de ambos os pés durante a realizagdo das acgdes
do jogo. Destaca-se também, como em nosso estudo, e a nivel de conheci-
mento, a prevaléncia de jogadores com preferéncia pedal direita.

Nesse sentido, estudos demonstram que, no futebol, a maior parte dos
jogadores sao destros (pé dominante) para as agdes durante o jogo (Carey
et al., 2001; Starosta & Bergier, 1997 cit. Barbieri & Gobbi 2009), e que s6
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fazem uso do pé ndo-dominante durante o jogo em situagdes consideradas
de facil acao (Carey et al. 2001).

Na Figura (1), apresentamos de forma ilustrativa, o comportamento das
variaveis dependentes - PD(1) / PND(2) - para os respectivos niveis

competitivos A(azul) / B(verde).
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Figura 1: Azul- jogadores de maior desempenho / Verde- jogadores de

desempenho inferior; 1- agdes pé dominante / 2- agées pé ndo dominante

Referente a comparagao intra-grupos, constatamos existir diferengas
estatisticamente significativas [f=2853.28p=0.001] em favor das agdes
realizadas com o PD(1) quando comparadas as realizadas com o PND(2)
em ambos o0s niveis competitivos, sustentando o que foi exposto
anteriormente no Quadro 2.

Analisando tal variavel (PD / PND), agora entre grupos, diferencas
estatisticamente significativas foram observadas [f=5,09p=0.05] em favor
dos jogadores de maior desempenho(azul), quando comparados aos
jogadores de desempenho inferior(verde), quanto a utilizacdo do PD para a
realizagao das habilidades técnicas do jogo de futebol.

Tal constatagao é justificada pela maior solicitagdo dos mesmos durante os
jogos, fundamentada no fato desses jogadores possuirem uma série de
recursos que os diferem dos demais, enriquecendo as possibilidades da
equipa. As transagdes de uma equipa durante os jogos, sejam ofensivas
ou defensivas, sdo pensadas ndao somente em fungcao do adversario mas,

principalmente, de forma a aproveitar o que a equipa tem de melhor. Nesse
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sentido, os jogadores de desempenho superior sao constantemente
solicitados para melhor qualificar essas transag¢des otimizando os aspectos
do jogo.

Constatamos também uma maior participagdo dos jogadores de maior

desempenho durante os jogos, seja com o PD ou PND, em fungédo do
maior numero de acgdes realizadas pelos mesmos.
Tal caracteristica € evidenciada na literatura ao relatarem que a
diferenciagdo em favor dos jogadores considerados de exceléncia é
resultante do desenvolvimento maximo de um conjunto de competéncias
que os diferem dos demais, como um maior nimero de vivéncias e praticas
paralelas adequadas em quantidade e qualidade (Syed, 2010; Janelle &
Hillman, 2003; Reilly et al., 2000). Esses fatores, associados, possibilitam
maior interacdo e expressdao das agdes do jogo, por possibilitar maior
conhecimento especifico do mesmo, adequando-se constantemente as
inumeras variagdes contextuais (Garganta, 1997; Garganta, 2000; Tani et
al. 2006; Magill, 2000; Oliveira, 2004).

Ao longo dos anos, a experiéncia adquirida em determinada area, a
exemplo do futebol, propicia conhecimentos especificos que geram
padrées de movimento ao jogador, os quais possibilitam respostas mais
rapidas e adequadas ao vivenciar situagdes semelhantes, por meio de uma
espécie de “automatizacdo” do movimento. Nesse sentido, a constante
participacado dos jogadores de maior desempenho durante os jogos, resulta
de processos que os possibilitam realizar, através de padrdes de
conhecimento mais refinados, (conhecimento processual) o gesto técnico
mais adequado diante das diversas tarefas que se apresentam durante o
jogo (Eysenck & Keane, 1994; Sternberg, 2000; Oliveira, 2004).
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Eficacia
Pelos resultados no Quadro 4, é possivel perceber que os jogadores
de futebol, independentemente do nivel competitivo, realizam mais acdes
eficazes com o PD em comparagédo ao PND. Contudo, os jogadores (A)

demonstram maior eficacia quanto a utilizagdo de ambos os pés.

Quadro 4 - Média (M) * desvio-padrdo (dp) das agbes
eficazes nos respectivos niveis competitivos.

N. Competitivo Acodes M/dp
A PD 1.5310.20
PND 1.20£0.25
B PD 1.31£0.21
PND 0.84+0.30

A- jogadores de maior desempenho / B- jogadores de desempenho inferior
PD- pé dominante / PND- pé ndo dominante

M- média / dp- desvio — padréo

Os resultados apresentados vao de encontro aos estudos realizados
por Bangsbo (2002), Garganta (1997), Reilly et al. (2000) e Syed (2010),
quanto a capacidade superior de resposta dos jogadores “expertos”
quando comparados aos de menor desempenho. Os autores afirmam que
os jogadores de desempenho superior demonstram maior capacidade de
resposta por encontrarem-se amparados por diversas possibilidades, as
quais resultam da 6tima juncdo de aspectos técnicos, fisicos, taticos e
psicologicos, possibilitando-os agdes mais eficazes.

A literatura mostra que experiéncias anteriores com o membro
dominante podem influenciar a aprendizagem da mesma tarefa com o
membro nao-dominante por meio da transferéncia bilateral, a qual
considera existir semelhancga entre os componentes da habilidade.

Podemos com isso, considerar que a vantagem na utilizagdo do
PND por parte dos jogadores de desempenho superior (A) resulta néo
somente da 6tima jungao de aspectos que contribuem para performances
desportivas excelentes, como falado anteriormente, mas também da bem
desenvolvida utilizagdo do PD, o que possibilitaria um conhecimento prévio

do movimento e uma consequente organizagdo de seus padrdes para
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produzir a mesma agao com o PND, através da tranferéncia bilateral
(Magill, 2000; Schimidt & Wrisber, 2001; Getchell, 2003, cit. Cobalchini &
Ramos da Silva, 2008).

Na Figura (2), apresentamos de forma ilustrativa, o comportamento das
variaveis dependentes - PD(1) / PND(2) - para os respectivos niveis

competitivos A(azul) / B(verde), considerando a eficacia das agdes.
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Figura 2: Azul- jogadores de maior desempenho / Verde- jogadores de
desempenho inferio; 1- eficacia pé dominante / 2- eficacia pé nao

dominante

Ao compararmos a eficacia PD vs PND, constatamos diferencas
estatisticamente significativas [f=85,58p=0.001] em favor do PD
independentemente do nivel competitivo dos jogadores, quando
comparado ao PND.

Confirma-se, esse dado, através do estudo de Teixeira et al. (2003),
o qual demonstra que apos a execugao de tarefas com o pé dominante e
nao-dominante por futebolistas (velocidade de drible; velocidade de remate
a um alvo; e forga de remate) verificou-se que o pé dominante possui
predominantemente melhor desempenho que o ndo-dominante. De acordo,
também, com Teixeira, Chaves, Silva, & Carvalho (1998, cit. Teixeira &
Paroli, 2000), quando relatam a vantagem de desempenho com o pé
dominante sobre o ndo-dominante em ag¢des motoras complexas, como a
acao do remate no futebol.

O mesmo acontece ao compararmos a eficacia entre os grupos A e

B, demonstrando vantagens em favor dos jogadores A, contudo sem
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diferengas estatisticamente significativas [f=2.85p=0.122]. Valores, esses,
que demonstram vantagem, em termos gerais de eficacia, em favor dos
jogadores A.

Porém, pudemos observar vantagens estatisticamente significativas
[f=0.36p=0.43] em favor dos jogadores A quanto a utilizagcdo do PND
durante as habilidades técnicas do jogo de futebol. Este dado mostra-se
relevante no sentido de percebermos que os jogadores de nivel superior
apresentam maior qualidade quanto a utilizaggo do PND, quando
comparados aos jogadores de desmpenho inferior.

Nesse sentido, Cunha (2007), Ericsson et al. (1993), Hodges &
Starkes (1996), Salmela (1997), Helsen et al. (2000), Willians & Hodges
(2005), e Syed (2010) destacam que o desenvolvimento o6timo das
competéncias desportivas dos jogadores A (expoentes da modalidade)
através do treino, em concordancia com Ericsson (1999, cit. Syed, 2010)
promove adaptagdes (corporais e cerebrais) as quais tem influéncia direta
em aspectos motores que resultam em acgdes desportivas especificas.

Levando-se em conta fatores genéticos que estabelecem diferencas
de desempenho entre os respectivos lados (membros) do corpo através
dos hemisférios cerebrais, os quais determinam o comando para certas
funcdes, dentre elas a determinagdo do pé dominante e ndao dominante
(Teixeira & Paroli, 2000), acreditamos, como constatamos em nosso
estudo, e de acordo com Machado (2007) na concreta influéncia do
ambiente no estabelecimento de preferéncias laterais e nas assimetrias de
desempenho. Sob essa vertente, direcionando o treino adequadamente e
através praticas paralelas (deliberada) mostram-se possivel obter niveis de
desempenho de mesma qualidade, neste caso eficaz, com ambos os pés
(Gobbi et al., 2001; Teixeira et al., 2003; Syed, 2010).

Oliveira (2009), através da apreciagdo de trabalhos realizados por
Luis Augusto Teixeira (USP), ressalta que poucos movimentos ndo podem
ser transferidos de um lado para outro do corpo, tendo em vista que o
potencial de cada lado é basicamente o mesmo, dependendo apenas da
pratica. O mesmo autor relata ainda, que em treinos realizados com jovens
futebolistas foram alcancados altos niveis de proficiéncia com o pé néo-

dominante.
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Como observamos em nosso estudo, através do melhor
desempenho dos jogadores do grupo A quanto a utilizagcdo do PND,
Savelsbergh et al. (2002, cit. Teixeira, 2006) concordando com Willians &
Davids (1998, cit. Teixeira, 2006) relatam que as diferengas nos niveis de
habilidade possibilitam respostas distintas por parte desses jogadores. O
otimo desenvolvimento das competéncias desportivas através do treino
adequado, e da constante vivéncia de diferentes situagbes contextuais
possibilitam adaptagbes corporais que séo elucidadas através de gestos

adequados.

Acbes gerais / eficacia (por posigcéo)

Em virtude do numero reduzido de nossa amostra, conforme
constatamos durante a realizagdo do estudo, tivemos a possibilidade de
realizar a comparagao por posi¢cdes, exclusivamente, entre os meédios e 0s
atacantes. Embora possamos ressaltar que os jogadores que atuam no
meio campo tenham maior contato com a bola, e fatalmente maior volume
de jogo em comparagao aos jogadores das demais posigdes, acreditamos
que independentemente da posicao/fungéo realizada pelo jogador, os
jogadores de nivel de performance mais elevado (A) sobressaem-se dos
outros (B). Assim, apresentamos os resultados e discussdo para essa
categoria.

Pelos resultados no Quadro 5, o qual consiste na comparagéo das
acOes gerais e eficazes entre os atacantes de melhor desempenho (A) e
desempenho inferior (B), pudemos constatar valores semelhantes em
relagdo as agdes gerais com PD [A=1.64B=1.48] e PND [A=0.34B=0.34],
nao mostrando diferencas estatisticamente significativas entre os grupos
para cada variavel PD [t=5.42p=0.032] PND[t=-0.19p=0.870].
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Quadro 5 - Média (M) t desvio-padrédo (dp) e valores estatisticos (t/p) das agbes
gerais/eficacia, nos respectivos niveis competitivos, entre atacantes.

Atacantes N. competitivo M/dp t/p
Agoes PD A 1.64+0.00 t=5.42p=0.032
B 1.48+0.04
Agdes PND A 0.34+0.01 t=-0.19p=0.870
B 0.34+0.03
Eficacia PD A 1.52+0.04 t=3.16p=0.087
B 1.234+0.12
Eficacia PND A 1.2+0.28 t=2.40p=0.138
B 0.7£0.05

A — jogadores de maior desempenho / B — jogadores de desempenho inferior

PD — pé dominante / PND — pé n&o dominante

M — média / dp — desvio- padrao / t- valor estatistico / p- valor de prova

Tal aspecto é ressaltado, segundo Carey et al. (2001), quando
relatam a maior frequéncia de utilizacdo do PD dos jogadores de futebol no
Mundial da Franca em 1998, conforme observamos em nosso estudo,
independentemente do nivel competitivo e posi¢ao dos jogadores.

Teixeira et al. (1998 cit. Barbieri, 2005) ao observarem as
manifestacdes de assimetrias laterais em habilidades motoras relacionadas
ao futebol levando-se em conta a quantidade de pratica prévia de criangas
entre 12 e 16 anos durante a realizagdo de atividades com PD e PND,
constataram existir assimetrias de desempenho entre os membros, mesmo
que pequenas, apresentando sempre vantagens do PD, como observamos
em nosso estudo, referenciando a ligeira vantagem dos jogadores do grupo
A quanto a utilizagdo do PD.

Com relagdao a eficacia das acbes, quando comparados os
atacantes (Quadro 5), constatamos ligeira vantagem em favor do grupo A
quanto ao PD [A=1.52B=1.23], porém sem diferencas significativas

[t=3.16p=0.087]. Essas vantagens mostram-se maiores quando
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observamos a utilizagao do PND [A=1.2B=0.7] contudo, ainda sem valores
estatisticamente significativos [t=2.40p=0.138].

Apesar de nao serem significativos, os valores de utilizagdo do PND
por partes dos atacantes de desempenho superior mostram-se importantes
em razao das diferengcas na utilizagcao eficaz serem bastante expresivas
[A=1.2B=0.7], valores que suportam e dao relevancia ao presente estudo.

Ao investigar as assimetrias laterais durante a pratica de longa
duracdo, Teixeira (2001) analisou o remate de poténcia, o remate de
precisdo e a velocidade de conducao de bola entre futebolistas de 12 a 14
anos, observando a influéncia da pratica contrapondo o lado preferido (PD)
e nao preferido do corpo (PND). Apds a avaliagao dos participantes antes e
depois do treino, constatou assimetria em favor do membro preferido (PD)
nas respectivas tarefas motoras, contudo, destacou a possivel reducio dos
niveis de assimetria com o treino adequado.

Nesse sentido, podemos enfatizar, conforme observamos em
nosso estudo em referéncia aos jogadores de melhor desempenho (A), que
o desenvolvimento 6timo de um conjunto de competéncias desportivas
(Cunha, 2007; Ericsson et al., 1993; Hodges & Starkes, 1996; Salmela,
1997; Helsen et al. 2000; Willians & Hodges, 2005; Syed, 2010) através do
treinamento adequado, Ericsson (1999, cit. Syed, 2010), os proporciona
uma série de recursos que possibilitam responder ao jogo de maneira
diferenciada. Esses recursos sao resultado de um conjunto de adaptacdes
que influenciam seus aspectos motores e, consequentemente, suas acoes
desportivas especificas como quando da utilizagdo eficaz do PND (Gobbi
et al., 2001; Teixeira et al., 2003; Syed, 2010).

Como afirmam Cobalchini & Ramos da Silva (2008) ao analisarem
o efeito do treino especifico na precisdo do passe e do remate de criangas
futebolistas utilizando o PND. Os autores concluiram que a atengao
diferenciada em sessdes de treinamento especifico vem a aprimorar o
desempenho durante a elaboracao e finalizagdo de jogadas que visam o
golo adversario, demonstrando a concreta possibilidade de
desenvolvimento do PND durante os treinos, desde que bem orientados.

Pelos resultados no Quadro 6, o qual consiste na comparagéo das

acdes gerais e eficazes entre os médios de melhor desempenho (A) e
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desempenho inferior (B), pudemos constatar, novamente, valores

semelhantes com relagédo as agdes gerais com PD [A=1.69B=1.56] e PND

[A=0.38B=0.35], ndo mostrando diferengas estatisticamente significativas

entre os grupos para as variaveis PD [t=1.80p=0.213];

PND [t=-1.94p=0.192].

Quadro 6 - Média (M) t desvio-padrédo (dp) e valores estatisticos (t/p) das agbes
gerais/eficacia, nos respectivos niveis competitivos, entre médios.

Médios N. competitivo M/dp t/p

Acbes PD A 1.6910.056 t=1.80p=0.213
1.561£0.084

Acdes PND A 0.38+0.021 =-1.94p=0.192
0.35+0.014

Eficacia PD A 1.6810.049 t=2.46p=0,133
1.361£0.176

Eficacia PND A 1.36+0.63 t=5.27p=0,034
B 1.08+£0.042

A — jogadores de maior desempenho / B — jogadores de desempenho inferior

PD — pé dominante / PND — pé ndo dominante

M — média / dp — desvio- padrao / t- valor estatistico / p- valor de prova

Com relagdo a eficacia das acgdes, constatamos vantagens em
favor do grupo A quanto ao PD [A=1.68B=1.36], porém sem diferengas
significativas [t=2.46p=0.133]. Essa vantagem mostra-se maior, como
gquando comparamos o0s atacantes, ao observarmos a utilizacdo do PND
[A=1.36B=1.08],
[t=5.27p=0.034].

Observando os valores encontrados em nosso estudo, seja pela

contudo, sem valores estatisticamente significativos

compacao entre os atacantes, seja entre médios, o grupo de maior
desempenho A, demonstra vantantagens em comparagdo ao de menor
nivel (B), com relacéo a utilizacdo do PD ou PND. Essa vantagem mostra-

se muito mais relevente, apesar de nao atingir diferengas estatisticamente
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significativas, quando observamos as acgdes eficazes com o PND em
ambas as posigoes.

Esses aspectos demonstram, de acordo com Machado (2007), ser
possivel influenciar a preferencia pedal do jogador e as possiveis
assimetrias de desempenho através de praticas bem direcionadas, na
perspectiva de se obter performances mais equilibradas com ambos os
lados do corpo, minimizando suas diferengas durante a utilizagdo na
pratica desportiva. No mesmo sentido, o autor afirma poder haver mudanca
da preferencia lateral através da pratica com o membro nao-dominante,
considerando a lateralidade como um componente multidimencional e
dindmico do comportameto motor. Da mesma forma, Gobbi et al. (2001) e
Teixeira et al. (2003) indicam que a quantidade de pratica especifica com
cada membro tem efeito na determinagcdo do membro preferido.

Levando-se em conta o desenvolvimento 6timo de uma série de
competéncias que interagem e se completam por meio de variaveis fisicas,
técnicas, taticas e psicologicas (Janelle & Hillman, 2003), os jogadores de
desempenho superior dispoem de competéncias diferenciadas em relagao
a memoria e a percepcao visual (Ericsson, 2003; Oliveira, 2004; Syed,
2010; Reilly et al., 2000; Willians & Hodges, 2005).

Dessa forma, como afirma John Krakauer, neurologista do
laboratério de desempenho motor da Universidade de Columbia-NY
(disponivel em www.methodus.com.br) o poder de antecipar e entender as
acdes dos jogadores adversarios e dos proprios companheiros permite ao
jogador de nivel superior responder de forma diferenciada as mais diversas
variaveis do jogo. Associado ao maior numero de pratica através de treinos
adequados é possivel reforcar as conexdes celulares também a nivel
cerebral, influenciando diretamente a respostas para determinada agao,
podendo alterar significativamente as caracteristicas de nascenga do
individuo (Ericsson, 2003), como contatamos em nosso estudo através da

melhor utilizagdo do PND por parte dos jogadores de nivel supeior.
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Capitulo v

Conclusoes






5. Conclusoées

Os resultados obtidos no presente estudo permitem-nos concluir
que, na generalidade, os jogadores de futebol, tendencialmente, e
independentemente do nivel competitivo, realizam mais agbes com o pé
dominante.

Os jogadores de desempenho superior (A) realizam mais acgoes,
independentemente do pé utilizado, quando comparados aos jogadores de
menor desempenho (B), o que demonstra maior participagao e solicitagao
dos mesmos (grupo A) durante os jogos.

Em relacéo a eficacia nos foi permitido concluir que:

- Tendencialmente, os jogadores de futebol sdo mais eficazes com o pé
dominante, independentemente do nivel competitivo;

- Os jogadores de desempenho superior (A) levam vantagem quando
comparados aos jogadores de menor desempenho (B) quanto a utilizagao
de ambos os pés durante as acgdes do jogo de futebol;

- Constatamos vantagens estatisticamente significativas em favor dos
jogadores de desempenho superior (A) quanto a utilizagdo do pé néo-
dominante durante as a¢des do jogo de futebol.

Conforme a analise por posicdes nos foi permitido concluir que:

- Entre os atacantes, existe constante vantagem em favor dos jogadores de
desempenho superior (A) seja durante as agdes gerais ou eficazes.

- Essa vantagem mostra-se consideravelmente maior quanto a utilizagao
do pé nao-dominante, durante as acodes eficazes, o que demonstra uma
utilizagdo de maior sucesso do pé nao-dominante por parte dos atacantes
de desempenho superior (A).

- Entre os médios, existe constante vantagem em favor dos jogadores de
desempenho superior (A) seja durante as acgdes gerais ou eficazes.

- Essa vantagem mostra-se consideravelmente maior quanto a utilizagao
do pé ndo-dominante durante as agdes eficazes, demonstrando novamente
a utilizacdo de maior sucesso do pé nao-dominante por parte dos médios

de desempenho superior (A).
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Este estudo permite perceber que existe uma preferéncia pedal
determinada, contudo, os jogadores de desempenho superior (exceléncia)
evidenciam uma maior qualidade durante a utilizagdo do pé nao-dominante
quando comparados aos demais jogadores.

Tal dado podera ser de grande importancia para os treinadores no
sentido de possibilitar uma melhor configuragdo do processo operacional
do treino de forma a potencializar a utilizacdo do pé nado-dominante do
jogador para que quando este for solicitado durante os jogos responda da

forma mais qualificada.
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5.1 Sugestoes
Com base no presente trabalho deixamos algumas sugestdées como

contributo para futuras investigagdes.

Assim, sugerimos:
v" Replicar o estudo aumentando o nimero da amostra com o intuito de
obter-se valores mais discrepantes entre os niveis competitivos.
v" Replicar o estudo comparando mais posigcdes nos respectivos niveis
competitivos.
v' Verificar as diferengas quanto a utilizagdo do pé dominante e pé nao-
dominante em diferentes escaldes, desde as categorias de base até os

profissionais.
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