APRENDER EMOCOES ATRAVES DE VIDEOJOGOS:

UMA PROPOSTA PARA AS PERTURBACOES DO ESPECTRO AUTISTA

Ménica Q. Oliveira®?, Cristina Queirés"2, Antonio José Marques'3, & Verénica Orvalho*

monicaqoliveira@gmail.com cqueiros@fpce.up.pt ajmarques@estsp.ipp.pt veronica.orvalho@dcc.fc.up.pt
Laboratorio de 1 Laboratério de Reabilitagéo Psicossocial (FPCEUP / ESTSPIPP), Porto, Portugal
N Reabilitagéo Psicossocial 2 Universidade do Porto — Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo

3 Instituto Politécnico do Porto — Escola Superior de Tecnologia da Saude do Porto
4 Universidade do Porto — Faculdade de Ciéncias

www.labrp.com

1. Introdugao

Os individuos com Perturbacdo do Espectro Autista (PEA) apresentam dificuldades em reconhecer emogdes em si e nos outros (Baron-Cohen, Golan, & Ashwin,
2009), com claro prejuizo no funcionamento social e na comunicacéo (Golan, Baron-Cohen, Chapman, & Granader, 2007; Lacava, Golan, & Baron-Cohen, 2007).
O reconhecimento das expressoes faciais tem sido estudado na tentativa de compreensdo dos défices emocionais e varios trabalhos tentam promové-lo em
individuos com PEA recorrendo cada vez mais a tecnologia. Os computadores tém surgido, assim, como um meio de aprendizagem promissor no trabalho com
estes individuos, nomeadamente na aquisi¢cdo e desenvolvimento de capacidades que se encontram subdesenvolvidas (Bolte, 2005), constituindo também
recursos educacionais de elevado interesse e motivagao (Baron-Cohen, Golan, & Ashwin, 2009; Strickland, 1997).
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As metodologias de ensino de reconhecimentos emocional nas PEA tipicamente usam fotografias de expressdes faciais recorrendo a abordagem de Ekman e
Friesen (1975). Contudo, estas ndo transmitem a dindmica da expresséo obtida pelas contrac¢des (in)voluntarias dos musculos faciais. S&o estes movimentos
gue transmitem emocdes e sdo cruciais para a comunicacdo nédo-verbal. Contém igualmente informagé&o adicional sobre a intensidade, autenticidade e micro-
expressdes da emocdo (Ekman, 1993). A necessidade de promover a capacidade de reconhecimento das emogGes faciais nas PEA recorrendo a uma
abordagem ludica, com estimulos dinamicos, e a caréncia de materiais portugueses, originais ou adaptados, motivou o Projecto LIFEiISGAME — projecto
internacional de uma equipa multidisciplinar da Universidade do Porto e da Universidade de Austin.

3. Objectivos

Descrever os passos iniciais da construgao de uma nova metodologia tecnolégica interactiva, em forma de videojogo (Projecto LIFEisGAME ), desenvolvido em
Portugal e centrado na estimulagdo do reconhecimento emocional das seis emogfes basicas de Ekman (1993, 1999): alegria, tristeza, medo, raiva, nojo e
surpresa .

4. Metodologia

Realizou-se uma revisdo da literatura para identificar os principais aspectos a considerar na construgdo dos estimulos:

emocdes a incluir, modo de apresentacdo dos estimulos, tipo de personagens (e.g. figuras humanas ou cartoons), tarefas Fig. 1. Crianca a Jogar
(e.g. identificacéo, associacao, organizagao, etc.), tipo de contexto do jogo, etc. —
Realizaram-se ja algumas entrevistas em painel a profissionais que trabalham directamente com criangas com PEA, bem
como a grupos de pais de criangas com PEA para aferir das necessidades sentidas quotidianamente relativamente a
guestdes de reconhecimento emocional, apeténcia por computadores e por jogos, e outras questdes emergentes da revisao
da literatura efectuada. Os pré-testes estdo a ser desenvolvidos em colaboragcdo com instituicdes de ensino regular bem
como com instituigc6es que trabalham directamente com criangas com PEA. Estes testes possibilitam:

- avalidacdo das expressdes faciais desenvolvidas no Projecto LIFEiSGAME

- a avaliacdo da usabilidade do ambiente criado e do grau de envolvimento dos participantes, assim com a sua
potencialidade na promog¢é&o da capacidade de reconhecimento das emocdes faciais em individuos com PEA (Fig. 1).
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4. Resultados e Conclusdes

A revisdo da literatura permitiu verificar que ha algum acordo sobre um conjunto limitado de emogdes basicas consideradas como inatas, universais e
reconhecidas através das expressdes faciais em diferentes culturas e décadas (Damasio, 2000; Ekman, 1992; Frijda, 1986; Izard, 1991). Centrado nas seis
emocdes béasicas de Ekman (1993, 1999) — alegria, tristeza, medo, raiva, nojo e surpresa  — foi construido um protétipo (Fig. 2.), actualmente utilizado nos
pré-testes. A andlise preliminar dos pré-testes tem permitido perceber a rapida adesédo a este primeiro ambiente construido, por parte das criangas dos grupos
de controlo, e esta a suscitar discussdo sobre a possibilidade de algumas expressdes emocionais virem a ser alteradas/afinadas.

Fig. 2. Seis Expressdes Faciais
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Tristeza Alegria Raiva Medo Nojo Surpresa Neutra

Apesar da capacidade de reconhecer emog6es simples nos outros constituir uma das componentes necesséarias do desenvolvimento emocional, esta ndo é
suficiente para a compreensao global das emocdes nem para a generalizacdo com eficécia a outras situacdes (Silver & Oakes, 2001). Espera-se que esta nova
metodologia em desenvolvimento, assente nos principios da interactividade e imersividade, constitua o primeiro passo na facilitacdo da futura generalizacéo e
transferéncia das competéncias adquiridas para contextos reais, reconhecendo, contudo, que a generalizacdo constitui um dos maiores desafios nas PEA (Klin,
Saulnier, Tsatsanis, & Volkmar, 2005).
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