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Resumo

Que a adolescéncia constitui um grupo-alvo importante para
os programas de educacdo sobre HIV/AIDS é um fato aceito em
todos os paises por razbes epidemiolégicas e pelas especiais ca-
racteristicas psicolégicas e comportamentais deste setor
populacional.

Nos tltimos anos, o Brasil viu que o maior incremento de
casos de aids teve lugar por via de transmisséo heterossexual (1994:
25,3%; 1995: 27,6%; 1996/97: 32,5% do n° total de casos) e, a
julgar pelos dados existentes sobre as taxas de doengas de trans-
missao sexual em fungdo da idade, os adolescentes e jovens adul-
tos séo aqueles que se encontram em situacéo de maior risco (a faixa
etéria entre 0s 0 e 24 anos é responsével por 17% do nimero total
de casos acumulados, o que equivale a dizer 20.409 de um total
global de 120.399). O mesmo ocorre na Espanha, onde a aids é
desde 1991 a primeira causa de morte entre jovens do sexo mas-
culino com idades compreendidas entre os 25 e 0s 34 anos. Se a
este grupo descontamos dez anos (tempo normal de incubagio —
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 assintomnatica), enconfraremos que o momento da infecgao
e-4 produzido entre os 15 e os 24 anos. O fenémeno de in-
nento da transmissio por via heterossexual é também uma
idade na Catalunha, onde ja ultrapassou o nimero de casos
transmissao homossexual, a qual se encontra praticamente
bilizada. E urgente, portanto, considerar seriamente os ado-
entes e jovens heterossexuais como uma populagdo com um
ado potencial de risco. Como levar a cabo a educago sexual
adolescentes e conseguir que aqueles que virdo a ser, de for-
ermninente, sexualmente ativos adotemn desde o principio com-
ramentos preventivps? Tema polémico entre nds, pelos aspec-
stico-comportamentais de que se reveste. Ha setores sociais e
ticos e religiosos que defendem que divulgar prematuramente
rmacao sexual e promover habilidades de sexo seguro nos
lescentes pode produzir um efeito contrério ac que se preten-
2 conduzir a um incremento precoce das praticas sexuais nos
viduos que, de outro modo, se manteriam abstinentes duran-
\ais tempo. Estudos realizados por vérias instituicdes governa-
rtais e ONGs que se dedicam 2 luta contra a aids na Catalunha
1onstraram que a informagao constitui uma condigéo sine qua
 para alterar comportamentos. Estas intervengdes mostram-
, em primeiro lugar: que um programa de prevencéo priméaria
inclua elementos informativos, motivacionais e comportamen-
é capaz de produzir reducio de riscos em setores da popula-
que, pelas suas circunstincias sécioc-demogréficas e eco-
bientais especificadas, propiciam a prética de comportamen-
de risco. Adolescentes de areas suburbanas das grandes me-
oles como Sao Paulo ou Barcelona, Os objetivos concretos
tes programas compreendem: 1. informacdes sobre: a) disse-
acdo do HIV na prépria comunidade; b) como se transmite e
) se transmite o HIV; ¢) as atividades sexuais de alto e baixo
0. 2. aprendizagem de habilidades sobre: a) como usar preser-
vos cotretamente; b) como resistir as pressdes e negar-se a
nter uma relacao sexual; ¢) como falar de sexo seguro; d) como
partilhar esta informacao e habilidades com outras pessoas.
a analise reflexiva e avaliativa dessas intervengdes de teor
1cativo mostraram que a educacgao sexual explicita nao
ementa o inicio precoce da prética sexual nos adolescentes.
orece, isso sim, o comportamento de préaticas seguras.




