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Embora niio existam estudos de Ambito nacional
que permitam delinear a extensao, natureza ¢ conse-
quéncias do consumo de 4lcool na populagao juvenil
portuguesa, investigagdes conduzidas em outros
paises junto de sub-populagdes especificas {e.g., es-
tudantes), parecem dar suporte 3 nogo de que os
niveis de consumo dessa substiincia, bem como o5
problemas relacionados com o seu use, tm regisiado
um nitido aumento nos dltimos anos (Harford, 1975;
Maréchal, 1981).

A semelhanca do que acontece com as popu-
lagbes adultas, o consumo excessivo de dlcool nos
jovens é responsével por diversos problemas ao nivel
da saidde, rendimento escolar e adaptacfo social. O
abuso do dlcool na adolescéncia tem sido ainda tema-
tizado no contexto de outros «comportamentos-
-problema» como a delinquéncia e o uso/fabuso de
drogas ilicitas (Jessor e Jessor, 1977), pelo que uma
intervengdo nesta drea terd, cventualmente, um im-
pacto mais geral ao nivel de outros comportamentos
desviantes.

Por este motivo, os esforgos tendentes a identifi-
car meios eficazes de prevengdo de um consumo
excessivo de alcool na adolescéncia poderdo reves-
tir-se de alguma importdncia. Esta importincia
decorre ainda da constatagdo segundo a qual o abuso
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de 4lcool efou o alcoolismo constituem condigdes que

se tém, dum modo geral, revelado pouco acessivels
as abordagens de tratamento tradicionais. De facto,
os programas de tratamento orientados quer para a
abstinéncia quer para uma modificagéo dos padrdes
de consumo ndo s6 parecem evidenciar uma eficdcia
moderada (Vaillant, 1986}, como surgem associados
a elevadas taxas de reincidéncia (Botvin, 1983).

As estratégias destinadas a controlar os diversos
aspectos deste problema tem, igualmente, incluido
modelos de prevengiio baseados na educagio sobre 0
alcool (Roe, 1943). Esses modelos tém consistido,
largamente, em fornecer informagBes acerca dos
efeitos fisicos e psicolgicos associados ao uso de
4lcool e outras drogas. Frequentemente, essas abor-
dagens incluem dados sobre a farmacologia de dife-
rentes drogas e alusdes as consequéncias legais resul-
tantes da sua utilizagdo ¢ baseiam-se no pressuposto
geral de que O CONSUMO EXCESSIVO de 4lcool e ouiras
drogas radica num desconhecimento dos seus riscos
potenciais.

Enguanto parece algo prematuro concluir que as
intervengdes centradas exclusivamente na trans-
missdo de conhecimentos sobre o dlcool e outras
drogas, poderdo conduzir, necessariamente, a um
aumento dos niveis de consumo, a simples dissemi-
nagio de informagGes sobre essas substincias terd,
provavelmente, um limitado impacto (negativo ou
positivo) nas atitudes e comportamentos relacionados
cOm O Seu uso.

Reconhecendo a ineficdcia ou o limitado alcance
das estratégias informativas, vérios investigadores
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tém, recentemente, proposio a adopgéo de estratégias
de prevengdo alternativas. Embora nio exista um
sistema de classificacdo das vdrias estratégias de
prevengiio que seja consensualmente aceite, uma
importante evolugiio que se delineou em reacciio s
abordagens baseadas no fornecimento de informacio
traduziu-se na adopgio de métodos orientados no

sentido de promover uma mais activa participacfio e

envolvimento dos jovens nas actividades preventivas
(Swisher et al., 1972; William, 1968). Ao preconizar
a adopgfo destes procedimentos, estas abordagens
admitem, igualmente, que o uso de 4lcool e outras
drogas deve ser conceptualizado como uma questao
pessoal, indissocidvel dos valores e estilo de vida do
individuo.

Compreende-se, deste modo, que as estratégias
preventivas a que este modelo deu origem procurem
proporcionar aos adolescentes uma oportunidade de
examinar o significado e funges que o consumo de
dlcool desempenha nas suas vidas (Garfield & Jones,
1980). O objectivo principal desta abordagem con-
siste, assim, em «influenciar as atitudes e compor-
tamentos em relag@o ao uso de drogas, promovendo
um auto-conhecimento e tomada de decisfio res-
ponsivel» (Garfield e Jones, 1980; p. 102). Dir-se-ia
que, embora os programas de prevencio baseados
nesta abordagem integrem estratégias e procedimen-
tos bastante heterogéneos, o modelo reflecte, no
essencial, a importncia que a dimensdo humanista
da psicologia (Maslow, 1968; Rogers, 1961) exerceu
no dominio da educagfio e prevengio relativa ao
alcool e drogas. '

Contrariamente &s abordagens baseadas no for-
necimento de informagdes sobre o dlcool e drogas,
este modelo defende, deste modo, que um aumento
dos conhecimentos dificilmente conduziri a mu-
dangas nas atitudes e nos comportamentos a mencs
que os esforgos sejam orientados numa direccdo

“w«afectiva». Tendo em atengfio os pressupostos tedri-
cos que estiio subjacentes as diferentes-estratégias a
que este modelo deu origem (e.g., clarificaciio de
valores, processo de tomada de decisio, alternativas
a0 uso de drogas), considerou-se que poderiam ser
genericamente inscritas no ambito de um modelo
humanista de prevengio (Carvalho, 1988).

Mais recentemente, temn-se assistido 3 emer-
géncia de modelos de prevengiio que se dirigem,
especificamente, aos precursores ou antecedentes
sdcio-ambientais relacionados ¢om a iniciagdo ao uso
de dlcoo! e drogas (e.g., McAlister et al., 1979;
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Kawkins, 1981; Pentz, 1983). Os programas preven-
tivos que adoptam esta orientagio partitham de um
elemento comum que consiste, genericamente, em
familiarizar o adolescente com as principais in-
fluéncias sociais que podem favorecer a iniciagio ao
consumo de 4lcool e drogas.

Dum modo geral, trata-se de abordagens que
enfatizam a necessidade de promover a aprendizagem
de certas competéncias sociais, como a assertividade,
por considerarem que a iniciacio ao uso de drogas
poderd ocorrer devido a uma auséncia de com-
peténcias sociais adequadas. Este principio & nsual-
mente integrado numa concepgio do uso de dlcool ¢
drogas baseada na teoria da aprendizagem social
(Bandura, 1977). No dmbito desta concepgiio, é dedi-
cada uma atengio particular a0s processos «vicarian-
tes, simbélicos e auto-reguladores» (Evans, 1983;
p. 768) que contribuem para a aquisi¢io de hdbitos
de consumo de dlcool e de outras drogas. Uma andlise
dos fundamentos teéricos em que se baseiam estas
estratégias (cf. Carvatho, 1988) permitiu inscrevé-las
no dmbito de formulagSes neo-behavioristas de pre-
vengdo do abuso de dlcool e drogas.

Parece indiscutivel que os factores motivacio-
nais assim como ds atitudes e valores face ao uso de
dlcool e drogas devem, como preconizam as aborda-
gens humanistas, ser objecto de consideragio nos
programas preventivos. Ao fazer depender a iniciagiio
ao consumo de élcool de factores emocionais e afec-
tivos (valores, crencas, atitudes) estas abordagens
t&m, no entanto, minimizado a influéncia de certas
variaveis socioecolégicas na iniciagdo e manutengio
de padrdes de consumo abusivos de dlcool efou outras
drogas. Contrariamente, as perspectivas neo-beha-
vioristas atribuem uma importéncia periférica a este
tipo de factores, sublinhando antes o impacto de certas
influéncias sociais na inicia¢fio do adolescente ao uso
de drogas (dlcool incluido).

Quaisquer destas formulacdes parece assim ca-
racterizar-se pelo seu cardcter linear efou reducio-
nista e, embora reconhecendo, dum modo.geral, que
0 usofabuso de dlcool e drogas representa um
fenémeno complexo, determinado multifactorial-
mente, essas abordagens acabam por adoptar procedi-
mentos e técnicas predominantemente orientadas para
um determinado tipo ou constelagda de factores (e.g.,
individuais versus sociais).

- Tendo em atengfio estas limitagdes, foi elaborado
um modelo alternativo de prevengdo (Carvalho,
1988), o qual se situa, teoricamente, na confluéncia
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do modele humanista e das perspectivas neo-beha-
vioristas de prevengiio. No 4mbito da primeira daque-
las abordagens, retem-se o pressuposto geral segundo
o0 qual a decisfio de usar dlcool e drogas releva de
dimens&es afectivas (atitudes, valores); relativamente
as perspectivas neo-behavioristas, destaca-se, essen-
cialmente, a necessidade de atender ao impacto de
influéncias sociais especificas {e.g., pressdo do grupo
de pares) na iniciacdo do adolescente ao consumo de
dlcool e drogas.

Noutra perspectiva, a presente abordagem pre-
ventiva pode ser conceptualizada como uma «forma
experiencial de auto-organizagio» (Da Agra, 1986;
p. 87), podendo os seus efeitos ter um impacto mais
global no desenvolvimento psicolégico dos adoles-
centes. De facto, ao facilitar um mais adequado con-
trolo das experiéncias dos adolescentes em relagéo ao
fenémeno do usofabuso de élcool e drogas, a
estratégia de prevencdo poderd contribuir para re-
forcar a autonomia do adolescente face as determi-
nacdes sécio-culturais e «individuais» susceptiveis de
conduzir & inicia¢do ¢fou manutencio de padres de
consumo abusivo de alcool e drogas.

O objectivo do estudo descrito neste artigo con-
sistiu, assim, em avaliar a eficdcia de um programa
«sbcio-afectivor de prevengiio do consumo excessivo
de dlcool na adolescéncia junto de estudantes portu-
gueses a frequentar estabelecimentos de ensino se-
cundério. Como resultado da exposigo ao programa
colocou-se a hipétese segundo a qual os participan-
tes evidenciariam mudangas positivas nas atitudes em
relac@o ao dlcool, tabaco e drogas ilicitas, percepcio-
nariam maiores «custos» ¢ menores «beneficios»
associados ao uso de dlcool e evidenciariam um
menor «envolvimento» em relagio ao consumo desta
substéncia.

METODO

Sujeitos

Participaram neste estudo alunos, de ambos os
sexos, a frequentar o 10.%, 11.2 ¢ 12.2 anos de esco-
laridade em duas escolas secunddrias situadas na
periferia da cidade do Porto.

A estratégia de intervencio realizou-se na se-
quéncia de pedidos formulados pelos Conselhos

Directivos das referidas escolas solicitando ao Cen-
tro de Psicologia do Comportamento Desviante da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagio
da Universidade do Porto a efectivagdo de uma in-
terven¢io no dominio do consumo de drogas. Foram,
deste modo, abertas inscrigfes para a participacio no
programa, tendo, para o efeito, sido divulgada, junto
de todas as turmas do 10.2, 11.2 e 12.2 anos, uma in-
formag@o geral sobre as actividades a realizar, sua
duracio e conteddo. O programa foi descrito como
centrado no desenvolvimento pessoal, incluindo a
andlise e discussfio de temas com eventual interesse
para os jovens (comunicagio, consumo de dlcool e
drogas, etc.). '

Aos estudantes que exprimiram a intengdo de
participar no programa foi distribuida uma ficha de
inscrigio contendo dados demogrificos diversos
(idade, sexo, ano escolar, residéncia) e onde se solici-
tava ainda antorizagfo aos encarregados de educagio
para a participagfo dos estudantes no programa pre-
ventivo. A colaboragio das escolas para & realizagfio
do estudo processou-se de forma regular, Para tal,
terd, eventualmente, concorrido o facto de terem sido
as proprias escolas a solicitar a efectivagdo de uma
intervengéo nesta drea em vez de esta ter sido provo-
cada pela instituigdo que a realizou.

No inicio do estudo, o grupo experimental era
constituido por setenta e oito estudantes, tendo sido
excluidos da andlise, em virtude de ndo terem sido
recolhidos dados referentes ao pré-teste efou pds-
-teste, trinta e quatro sujeitos. O grupo de controlo foi
seleccionado aleatoriamente em ambas as escolas,
tendo sido recolhidos dados referentes ao pré-teste e
ao pos-teste junto de quarenta e oito alunos. Deste
modo, a andlise no pds-teste incluiu quarenta e oito
estudantes no grupo de controlo e gquarenta e quatro
no grupo experimental.

A avaliacio da intervengio preventiva foi efec-
tuada uma semana apds a sua aplicagdo, tendo sido
utilizado um grupo de controlo ndo equivalente com
um pré-teste e um pds-teste (Campbell e Stanley,
1963). No conjunto da amostra, 37.3 % dos sujeitos
eram do sexo masculino e 62.7 % do sexo feminino,
Os grupos experimental e de controlo incluiam, res-
pectivamente, 31.8 % e 37.5 % de individuos do sexo
masculino e 68.2 % e 62.5 % de raparigas. As idades
oscilavam em ambas as condigGes (experimental e
controlo), entre os 15 € os 19 anos, apresentando os
sujeitos uma média de idades de 16.97 no grupo
experimental e de 16.63 anos no grupo de controlo.
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Uma andlise através da prova ¥ revelou a ndo exis-
téncia de diferencas significativas entre 0s grupos em
termos de idade e sexo dos estudantes.

Procedimentos

A todos os estmudantes que participaram neste
estudo foi administrado um questiondrio destinado a
recolher dados sobre o consumo actual de 4lcool,
assim como sobre outras varidveis atitudinais rela-
cionadas com o uso de dlcool, tabaco e drogas ilici-
tas.

No sentido de minimizar as percepgdes dos
sujeitos de que estariam a participar num estudo sobre
prevengio do consumo de dlcool, procurou dissociar-
-se a recolha de dados da aplicacio do programa.
Deste modo, a colaboragdo dos alunos para ©
preenchimento do questiondrio foi justificada como
fazendo parte de uma investigagfio sobre formas de
ocupacgiio dos tempos livres. Similarmente, os itens
que se relacionavam com o consumo de diferentes
substincias, foram apresentados conjuntamente com
questdes sobre o ambiente escolar e actividades da
ocupagio dos tempos livres dos jovens. Considerou-
-se que a adopgdo destes procedimentos poderia re-
duzir quer uma distor¢io nas respostas (e.g., evitar
relatar um comportamento ilegal ou socialmente ndo

aceitdvel) quer uma «sensibilizag@o» ao pré-teste e ao
pés-teste susceptivel de interagir com o «tratamento»
(Campbell e Stanley, 1963).

Foi ainda assegurado aos participantes na inves-
tigacio a completa confidencialidade em relagio as
informagdes fornecidas. O anonimato das respostas
foi igualmente garantido, tendo sido solicitado aos
sujeitos que ndo escrevessem o nome no questiondrio.
As comparages entre os questiondrios, nos diferen-
tes momentos da avaliag#o, foi efectuada mediante a
utilizacdo de ndmeros de cédigo correspondente As
datas de nascimento dos sujeitos.

Os estudantes na condicfio experimental partici-
param num programa de prevengfio, organizado em
oito sessdies semanais, com a duragao de cerca de uma
hora cada. As sessOes foram conduzidas por dois
licenciados em psicologia, tendo ocorrido fora dos
tempos lectivos. A composiciio dos grupos oscilou
entre oito e os doze participantes. O grupo de controlo
n#o foi exposto a qualquer tipo de intervencéo.

A estratégia de prevenciio consistiu num pro-
grama de prevengdo do abuso do dlcool centrado nos
factores «sécio-afectivos» que parecem estar asso-
ciados a uma iniciagio do adolescente ao uso desta
substincia.

Apresenta-se, no Quadro 1, uma breve descri¢do
dos principais temas e objectivos das sessBes que
constituiram este programa.

Quadro 1

Estrutura geral do programa preventivo

Sessao Assunto

Objectivos

1 Factos e ficgio acerca do dlcool

3,4 Motivos para usar dlcool

5,6 Influéncias sociais para usar

7,8 Comunicagio

Identificar informagdes objectivas versus crencas e mitos emrelagfo ao
dlcool, e

2 Atitudes e valores sobre o dlcool| Estimular a identificac8o e andlise e valores individuais em relagio ao
lcool. Discutir de que forma os valores e atitudes influenciam os
comportamentos ¢ decisdes face ao dlcool.

Relacionar atitudes e valores sobre o dlcool com necessidades indivi-
duais. Discutir o significado funcional do uso de dlcool.

Identificar e definir as principais influéncias sociais para usar o dlcool.
dlcool Compreender 0 «quando», «como» ¢ «porqué» sio exercidas essas
pressoes.

Identificar e definir diferentes estilos de comunicagfio. Discutir os
efeitos resultantes da adopgdo de diferentes estilos de comunicagdo.
Relacionar as reac¢des possiveis as influéncias sociais para usar
4lcool com o modo mais ou menos eficaz de se comunicar com os
outros. Treino do estilo de comunicagio assertivo.
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De notar que a defini¢iio dos objectivos e acti-
vidades que constitufram o presente programa preven-
tivo, tomou como base a delimita¢do de duas com-
ponentes essenciais: 1) uma componente «afectiva»
€ 2) uma componente «social». A componente «afec-
tiva» visa, em termos gerais, facilitar o exame e
anélise das atitudes dos adolescentes em relaciio ao
consumo de 4lcool; a compenente «social» pretende,
por outro lado, estimular uma reflexio sobre os di-
ferentes tipos de influéncias sociais para usar dlcool,
procurando, simultaneamente, que o adolescente
adquira um sistema de «respostas» flexivel que lhe
possibilite eximir-se ao impacto negativo exercido por
essas influéneias de cariz social (Carvalho, 1988).

Para cada uma das componentes, foram reser-

- vadas quatro sesses do programa. Antecedendo a sua

aplicagdo, foi ainda conduzida uma sessfio prelimi-
nar onde se procedeu a uma apresentacio geral da
intervencdo e se definiram a estrutura e processo do
grupo (envolvimento activo, participagfo individual
ou em subgrupos, confidencialidade, pontualidade).
Nesta sess@o preliminar efectuou-se ainda a admi-
nistragio do instrumento de avaliacfio do programa
{(pré-teste).

Refira-se, por iltimo, que as sesstes do presente
programa preventivo integraram uma diversidade de
actividades e métodos (e.g., «role-plays», exercicios,
exposi¢Oes orais, discussfes em pequenos grupos,
tendo a sua selecgéo sido efectuada em funga@o dos
objectivos'e contetidos das virias sessdes que o cons-
tituiram.

MEDIDAS

As medidas utilizadas para avaliar a eficdcia do
programa incluiram: 1} frequéncia de consumo de
lcool; 2) atitudes em relagfo ao dlcool, tabaco e
drogas ilicitas: 3) percepgdo dos beneficios {conse-
quéncias positivas) e «custos» {consequéncias nega-
tivas) associados ac consumo de alcool.

Medidas atitudinais

As atitudes dos estudantes em relagdo ao uso de
ilcool, tabaco e drogas ilicitas, foram avaliadas
através de trés escalas constitufdas, respectivamente,
por oito, seis ¢ sete itens. Os itens, elaborados com
base nos resultados de entrevistas em profundidade

realizadas junto de adolescentes com caracteristicas
semelhantes as dos estudantes que participaram no
presente estudo (Carvalho, 1986), incluem, em pro-
porgdes idénticas, afirmacdes que exprimem uma
posiciio desfavordvel em relagio ao uso de deter-
minada substéncia (itens neyativos), ¢ afirmacdes que
reflectemn uma posi¢io favordvel (itens positivos). No
sentido de uniformizar o contelido entre os itens
positivos e itens negativos, procurou-se, sempre que
possivel, que ao contetido de cada item positivo cor-
respondesse um item negativo de contelido quase
inverso.

Procedeu-se, para efeito do tratamento estatistico
destes dados, & conversio dos itens positivos em itens
negativos de tal forma que quanto mais elevado for o
escore relativo a cada escala mais favordveis serfio as
atitudes correspondentes.

As trés escalas s#o avaliadas numa escala tipo
Likert de cinco pontos (desde «concordo muitoy até
«discordo muito»). A fidelidade das escalas foi avalia-
da através do coeficiente Alpha de Cronbach, tendo
sido observados coeficientes de fidelidade de 0.72
para a escala de atitudes sobre o dlcool (n = 530),0.70
para a escala referente as atitudes sobre o tabaco
(n = 528), e 0.78 para a escala de atitudes sobre drogas
ilicitas (n = 530) {Carvalho, 1988). Um tipo de veri-
ficagdo da validade consistiu em relacionar os escores
nas trés escalas com o consumo relatado de dlcool,
tabaco e drogas ilicitas {Carvalho, 1988 a).

A percepgio dos «beneficios» (i.e., conse-
quéncias positivas) e a percepgao dos custos (i.e.,
consequéncias negativas) associadas ao consumo de
bebidas alcodlicas foi medida airavés de escalas
separadas. A escala sobre «beneficios» é constituida
por sete questdes, descrevendo possiveis conse-
quéncias positivas relacionadas com o consumo de
lcool. A escala sobre «custos» inclui cinco questdes
que enunciam possiveis consequéncias negativas
resultantes do uso de bebidas alcoélicas. O coeficiente
de fidelidade observado (Coef. Alpha) foi de 0.76 para
a escala sobre «benficios» e de 0.81 para a escala
sobre «custos» associados ao consumo de dlcool. Em
ambas as escalas um escore elevado indica a posicio
favoravel ao consumo de alcool.

Medidas comportamentais

O consumo de dlcool foi medido através de dois
processos. O primeiro consistiu em avaliar a fre-
quéncia relativa de consumo actual de vinho, cerveja
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¢ bebidas destiladas, durante as dltimas quatro se-
manas. Estas trés varidveis foram medidas através de
uma escala de cinco pontos que inclui as seguintes
escolhas: «nunca», ou «uma ou duas vezes», «vdrias
vezes por semana», «uma ou duas vezes por dia» e
«vdrias vezes por dia». _

O segundo procedimento, permitin uma anélise
das respostas com base na classificagao do compor-
tamento de bebida proposta por Davidson (citado em
Maréchal, 1981). De acordo com e¢sta classificagdo,
as respostas dos sujeitos foram agrupadas em trés
categorias a que corresponde um mimero igual de
niveis de consumo: a) nivel 0: ndo consumo efou
consumo nac didrio; b) nivel 1: um a dois copos de
vinho ou cerveja por dia ou um calice destilado uma
vez por semana (consumo regular); ¢) nivel 2: trés ou
mais copos de vinho ou cerveja por dia ou mais de
um cdlice de dlcool por semana (consumo de uma
quantidade importante de dlcool).

RESULTADOS
Variiveis atitudinais

No sentido de determinar as diferengas entre o
grupo de controlo e o grupo experimental, ao nfvel
das diferentes varidveis atitudinais, foram conduzidas
andlises de covarianga em cada medida do pés-teste,
. tendo a condigio (experimental versus controlo) sido
utilizada como factor ¢ o correspondente pré-teste
como covariado. Este procedimento pérmite contro-
lar eventuais diferencas iniciais entre os dois grupos
(Fergusen, 1981), traduzindo-se, assim, num aumento
da precisiio da estimativa do efeito do tratamento
(Campbell & Stanley). '

O Quadro 2 apresenta as médias ajustadas do pds-
-teste para as diferentes varidveis atitudinais em
fungdo das duas condigbes experimentais.

Foram observadas diferengas significativas nas
atitudes em relagiio ao 4lcool [F(1,89)=8.90,
p = .00361] na percepgao dos «beneficios» associadas
ao consumo de dlcool [f (1,89) = 5.44, p > .02] bem
como nas atitudes gerais em relacio ao tabaco
[F (1,89 =11.07, p = .0012]. Os resultados sugerem,
assim, que os estudantes do grupo experimental terdo
tendéncia, em resultado da exposi¢do ao programa
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Quadro 2
Médias ajustadas no pos-teste refeventes ds varidveis
atitudinais: Comparagae entre a condi¢do experimental
e de controlo

Varidvel Experimental  Controlo
Atitudes gerais face ao dlcool 14.8%** 16.4
Percepgio dos beneficios em

relagdo ao dlcool 05* 10.9
Percepgiio dos custos em

relagdo ao dlcool 8.9 9.7
Atitudes gerais face ao tabaco 10.5%** 11.4

Atitudes gerais face as drogas
ilfcitas 14.2 14.4

*p < 05; #¥ p < .01 ¥¥*% p < .005

preventivo, a adoptar atitudes mais desfavordveis em
relag@o ao uso de dlcool e tabaco bem como a per-
cepcionar menores beneficios decorrentes do con-
sumo de dlcool, quando comparados com os adoles-
centes que permaneceram na condicio de controlo.

Comportamento de bebida

A andlise das diferengas entre o grupo experimen-
tal € o grupo de controlo, do pré-teste para o pds-teste,
no que se refere as varidveis relacionadas com o
comportamento de bebida, foi efectuada através da
prova de Wilcoxon. Esta prova € relativamente pode-
rosa jd que ndo considera, unicamente, o sentido, mas
também o valor das diferencas de duas amostras
correlacionadas (Sigell, 1979),

No Quadro 3 estdo sumarizados os resultados da
aplicagfio da prova de Wilcoxon tendo em vista uma
andlise das diferengas relativas ao consumo relatado
de vinho, cerveja e bebidas destiladas no pos-teste,
em funciio da condigiio (experimental versus con-
trolo). '

Tomando, em primeiro lugar, os resultados do
grupo do controlo, verifica-se a nio existéncia de
diferencas estatisticamente significativas no que se
refere ac consumo de quaisquer dos trés tipos de
bebidas alcodlicas (vinho, cerveja e bebidas destila-
das), do pré-teste para o pds-teste.

Analisando as diferencas relativas ao grupo

Quadro 3
Diferenca entre os resultados médios relativos ao consumo de vinho, cerveja e bebidas destiladas no pés-teste
em fimedo de condicdo (experimental versus controlo). Indica-se entre paréntesis a respectiva
soma dos postos negatives e positivos

Média dos Média . —‘
N Empates postos postos A P
negativos positivos
Experimental 44 33 6.11 (9) 6.50 (2) -1.956| .05*
Vinho
Controlo 48 33 8.00 (8) 8.00 (7} =227 | 820
Experimentat 44 35 5.29(7N 4.00 (2) -1.718| .09
Cerveja
Controlo . 48 28 10.0(N 10.73(13) |-1.288| ,198
Experimental 44 37 4,16 (6) 3.00(1) -1.859| .06
Bebidas destiladas
Controlo 48 37 5.14 (4) 7.50 (4) -268 | .790
*p<.05

experimental nos dois pontos da avaliagiio (pré-teste
¢ pds-teste), observa-se uma diminui¢io estatisti-
camente significativa (p < .05) do consumo relatado
de vinho; no que diz respeito ao consumo de cerveja
¢ de bebidas destiladas, os dados apresentados apon-
tam igualmente no sentido de uma reducio do con-
sumo destas substincias, do pré-teste para o pds-teste,
embora as diferencas se situem unicamente a um
nivel «borderline» de significincia estatistica
(p>.05<.10).

Considerando os resultados obtidos relativamente
a varidvel «grau de envolvimento no dlcool», medida
através do indice de quantidade/frequéncia ji descrito,
verifica-se que, no pré-teste, a percentagem de es-
tudantes que podem ser englobados no nivel 0 (nio
consumo efou consumo nio didrio) € de cerca de 66 %
para o grupo experimental e de 73 % para o grupo de
controlo; relativamente ao do nivel 1 {consumo regu-
lar), a percentagem de estudantes incluida nesta cate-
goria de consumidores atinge, no pré-teste, valores
muito proximos em ambas as condigBes (18,2 % e
18,8 %, para o grupo experimental e de controlo,
respectivamente}. Quanto & situagfo dos dois grupos
no pré-teste no que se refere aos estudantes que re-
latam o consumo de uma «quantidade importante de
alcool» (nivel 2), verifica-se uma percentagem supe-
rior nos individuos do grupo experimental relati-

vamente aos alunos que integraram o grupo de con-
trolo (15,2 % versus 8,3 %).

A mudanca observada no pds-teste, traduziu-se,
para o grupo experimental, numa diminuicio da
percentagem de estudantes susceptiveis de serem
incluidos no nivel 2 de consumo (15,9 % no pré-teste;
4.5 % no pés-teste) os quais se «distribuiram» pelos
niveis 0 ¢ 1. No grupo de controlo, as diferencas
observadas no pds-teste dizem essencialmente res-
peito a um aumento da percentagem de adolescentes
pertencentes ao nivel 2, a qual sobe de 8,3 % no
pré-teste para 14,6 % no pds-teste a par de um ligeiro
decréscimo de estudantes que relatam um consumo
regular de dlcool (nivel 1) (18,9 % ng pré-teste;
12,5 % no pos-teste). -

No Quadro 4 indicam-se os resultados da apli-
cagdo da prova de Wilcoxon tendo em vista uma
andlise mais rigorosa destas diferengas,

Como se constata, enquanto que os estudantes
que integram o grupo de controlo nfio evidenciam
mudangas estatisticamente significativas do pré para
0 pés-teste (Z =-.800; p=.424), as diferengas no
grupo experimental atingem valores significativos
(Z =-2.366; p = .018), sugerindo, assim, que o menor
envolvimento no dlcool evidenciado pelos estudan-
tes do grupo experimental poderi relacionar-se com
a sua participagfio no programa preventivo.
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_ Quadro 4
Diferenca entre os resultados médios relativos ao grau de envolvimento no dlcool no pos-teste
em funcdo da condicdo (experimental versus conrrolo)

Média dos Média
Condi¢do N Empuates postos postos z p
: negativos positivos
Experimental 44 37 4,00 (7) 0(0)  |-2.366| .018%
Vinho .
Controlo 48 37 6.00 (4) 6.00 (7) -.800 | 424
*p < .05; p<.02
DISCUSSAO plorar adequadamente. Especificamente, conviria

O presente estudo procurou avaliar a eficécia de
uma estratégia de prevencgdo centrada nos factores
afectivos e sociais que parecem promover 0 consumo
de dlcool na adolescéncia. O programa de prevencio
avaliado através desta investigacio produziu um
impacto mensurdvel em diferentes varidveis atitudi-
nais e comportamentais relacionadas com o dlcool e
outras drogas. -

No que se refere as varidveis comportamentais,
observou-se um padrfio consistente de redugiio do uso
de dlcool junto dos estudantes que participaram no
programa preventivo. Tais efeitos traduziram-se
numa diminuigdo da frequéncia de consumo de cer-
tas bebidas alcodlicas, expresso num menor en-
volvimento no dlcool, medido através de um indice

-de quantidade/frequéncia de consumo dessa subs-
tdncia, De salientar, igualmente, a ocorréncia de
efeitos atribufveis ao programa ao nivel de diferen-
tes varidveis atitudinais relacionadas com o dlcool,
tabaco e drogas ilicitas. Com efeito, os participantes
nesta intervengdo evidenciaram resultados no pés-
-teste que traduzem posices atitudinais significati-
vamente mais desfavordveis ao uso dessas subs-
tincias, comparativamente com os estudantes que

" permaneceram no grupo de controlo.

Diversas questdes ficaram, no entanto, por ex-
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examinar o impacto desta intervengio no consumo de
outras substincias psicoactivas, licitas e ilicitas, bem
como analisar os efeitos do programa preventivo em
fungdo de varidveis como o sexo, a idade, determina-
das caracteristicas psicossociais (Bry, 1978; 1983), e
niveis de consumo de dlcool e drogas. Os efeitos desta
intervengdo poderiam ser ainda avaliados em funcio
de factores como a sua intensidade/duracio (i.e.,
periodo de tempo e frequéncia com que € oferecida)
e tipo de agente responsdve! pela sua aplicacio
(e.g., professores versus estudantes). Uma avaliagio
Jfollow-up possibilitaria ainda verificar em que medida
0s «ganhos» atribuiveis ao programa preventivo
teriam ou nfio tendéncia a manter-se com a passagem
do tempo.

Uma questiio essencial de natureza pritica e
conceptual levantada pelos resultados deste estudo
prende-se com as razdes que determinam a eficdcia
desta abordagem. Uma resposta a esta questo foi j4
parcialmente fornecida noutro lado (cf. Carvalho,
1988). Pederd, no entanto, argumentar se a eficdcia
da intervengio terd decorrido, simultaneamente, da
sua focalizagho nas dimensdes afectivas associadas
ao usofabuso de dlcool e drogas, bem como da sua
centragio na aprendizagem de competéncias sus-
ceptiveis de ajudar o adolescente a fazer face a dife-
rentes influéncias sociais indutoras de um consumo
de dlcool efou drogas.

i
i
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RESUMO

Apds uma andlise dos desenvelvimentos teéricos mais
significativos no dominio da educagdo e prevengdo do
abuso do dlcool e drogas, o autor enuncia os principais
pressupostos tedricos de um modelo alternativo nesta drea.
A eficdcia de um programa sécio-afectivo de prevengdo do
abuso do dlcool e outras drogas, elaborado a partir do
referido modelo, foi posteriormente avaliada junto de
alunos do 102, 11.2 ¢ 12.2 anos de escolaridade a frequen-
tar duas escolas secunddrias situadas na periferia da cidade
do Porto. Os resultados indicaram que o programa preven-
tivo ndo 56 teve um impacte significativo no consumo de
dlcool coma operow mudangas nas atitudes consistentes
com um menor envolvimento no use de dlcool e outras
drogas.
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ABSTRACT

After reviewing the most important theoretical deve-
lopmenis in the field of alcohol and drug education/preven-
tion during the past twenty years, the author briefly des-
cribes the theoretical foundations of an alternative model
in this area. The effectiveness of a eight session program
to alcohol abuse prevention was then tested on secondary
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school students from two sub-urban Oporte junior high
schools. The prevention strategy attempted to focus on the
major afective and social factors that appear to promote
the abuse of alcohol and other drugs in adolescente, Re-
sults indicated that the prevention program had a signifi-
cant impact on alcohol use. Furthermore, significant
changes were also evident with respect to selected attitudi-
nal variables in a direction consistent with non-substance
use.




