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Adaptacdo psico-social e regresso ao pais

FELIX NETO *

f i. INTRODUQAO

A emigracio fol uma das caracteristicas

mals marcantes do povo portugués. Tornou-se
E constante no fempo e universal no espaco
{£ (Serrdo, 1974; Godinho, 1978).

Portugal exporta mulheres, homens e

Durante a primeira centena de anos, as

: descoberbas em geral, o povoamento das ilhas

atlanticas e a exploragdo do caminho maritimo

b para a India ocuparam a maior parte dos

transplantados. Desde o meio do séeculo XVI
0 Brasil tornou-se a principal saida dos migran-
tes portugueses. A sua independéncia nio parou
este movimento (1822) e o Brasil guardou o
seu lugar até aos anos 60.

Desde 1960 produziram-se mudangas pro-
fundas na emigracdo portuguesa e ja nio &
para as Américas que os Portugueses partem
em maioria, mas para a Europa e em parti-

' cular para Franca. O namero de transplan-

tados aumenta rapidamente e praticamente
todas as regides do pais contribuem para tal.
- Para o conjunto do periodo 1960-1975
houve um meovimento migratorio, em que a
estrutura da emigracio efectiva portuguesa
& bem caracterlzada em funcido dos destinos.
A CEE absorve 73% do total dos migrantes,
e um s6 pais, a Franega, absorve 63%.

——

" * Professor Auxiliar na Faculdade de Psicologla e
Clénclas dn Educagio, Universidade do Porto, ,

| natal dos migrantes portugueses em Franca

Para nos darmos conta da importincia
tomada pela Franca, como forca atractiva da
emigracio portuguesa, relembre-se gque em
1950 s0 absorvia 1% dos migrantes portugue-
ses. Paralelamente a percentagem dos Portu-
gueses entre as diferentes etnias imigradas em
Franea s6 representava cerca de 1% dos imi-
grantes nessa mesma altura.
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Flgure I — Percentagem de mligrantes portugueses em

diversos recenseamentos franceses,

Segundo os dados do recenseamentq de
1975 (Ministério do Trabalho, 1977), os Portu-
gueses ocupavam o primeiro lugar da popula-
¢&o estrangeira residente em Franca, quer se
trate da populacio total quer da populacdo
acliva.
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A analise documental das investigacdes
empiricas sobre a migracio portuguesa de
regresso de Franca €& convergente em apontar
a existéncia de projectos de regresso (Neto,
1980). Podemos no entanto perguntar-nos
quais serdo os factores ligados 4 presenca ou
a ausénela de um tal projecto. E esse guestio-
namento que nos leva agui a exXaminarmos
as relacoes existentes entre a adaptaciio e o
projecto migratdrio. Partimos da hipdtese de
gue a presenga virtual ou a auséncla da pers-
pectiva de regresso ao pais de origem acom-
panha-se de constelacdes de variaveis indlcasi-
vas deste comportamente intencional ao nivel
da situacio dos migrantes no processo adapta-
tivo. Pode-se supor gque quanto mais o objecto
motivacional <regresso» esteja perto na pers-
pectiva temporal tanto mais o processo adapta-
tivo na sociedade de acolhimento serd rodeado
de dificuldades.

E evidente que no qguadro restrifo desta
investigagao limitamos o campo de exploracio
aos problemnas gque nos pareceram importantes
apds a anilise de entrevistas preliminares. Se
estas entrevistas permitiram atenuar o lade
arbitrario presente em todo o inguérito, n#o
o eclipsaram totalmente. O investigador deve
seleccionar guestées em relagic com o tema
de investigacio. B nunca se estd seguro de
ter posto todas as questdes pertinentes ao
objecto de estudo e de s6 ter posto as que 0
s&o (Francés, 1980).

Se a nocaoc de adaptacio suscita insatis-
facio enfre os bidlogos, o problema complica-se
muito mais quando se passa aos aspectos psi-
cologicos e sociais da adaptagdo humana, pojs
esta ndo se reduz s6 & conservacio da vida.
A um nivel psico-social a adaptagic a uma
situacio, ao meio infer-humano, supde siste-
mas de referéncia (Badin, 1977). Nio & pois
de admirar:que esta nocio suscite também
a insatisfagdo nos investigadores em ciéneias
humanas, de tal modo que certos autores pre-
ferem afastd-la assinalando que a sua fungdo
nao tem como objectivo o conformismo e o
ajustamento sistematico da pessoa a estruturas
e normas sociais muitas vezes contestadas.
Todavia o termo é profusamente utilizado, até
que apareca outro mails satisfatério. Stoetzel
e Girard utilizam-no: <o problema consiste
para o imigrante em adapfar-se a novas cir-
cunstdncias e a nocdo de adapiagio parece
dar melhor conta do processo psicolégico gue
ai se desenvolve que o de assimilacfo... Estar
adaptado, & viver sem hiato permanente com
o meio, ndo é assemelhar-se-lhe em fodos os
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pontos» (Stoetzel, Girard, 1953, p. 75). Pary
Goldlust e Richmond (1974) o termo de adap.
tacho tem a vantagem de ndo envolver julgg.
mentos de valor «a priori» sobre os resultadog
desejaveis nem exprimir as mesmas harmoniag
ideolégicas que tém sido associadas a4 noggg
de assimilagio. Tembém o CREDA, em cujy
centro de investigacio se insere o nosso fra-
balho, guarda este concelto para <esbudar o
conjunto dos fenémenos reaccionais & mudaney
que engendra a deslocacdo» (Raveau, Galap,
Lecoutre, Lirus, 1976, p. 9).

Nzo temos aqui espaco para delinear alguy-
mas concepcdes da adaptacdo que nos mostra-
riam a sua complexidade e a necessidade de
recorrer a uma abordagem multidimensionat,
Adoptaremos a definigio de adaptacio comg
designando <o conjunto das modificactes que
seé operam nas atitudes, comportamentos, sis-
temas de representagio saidos da sociedade
de origem do imigrante, e por meio das quais
o imigrante se esforca, na sociedade de acolhi-
mento, por reconstiruir a sua existéncia pessoal
e social de modo satisfatorior» (Ined, 1977, p. 6).

2. O INQUERITO

Entrevistas semi-directivas, efectuadas no
comboio Paris-Lisboa, um questionario admi-
nistrado aos trabalhadores migrantes em férias
em Portugal, permitiram elaberar o guestio-
nirio utilizado neste esiudo. Apresentaremos
sucessivamente: :

— 05 instrumentos metodolbgicos;l
—a populacic do inquérito;
— o seu desenrolar.

2.1. Os instrumentos utilizados

580 de trés tipos: um questionario estricto
sensu», uma prova inspirada do diferenciador
semintico de Osgood, duas provas projectivas.
S0 serdo aqui abordados os resultados do ques-
tiondrio «stricto sensus.

Este instrumento é utilizado para recolher
uma informacic que corresponda ao vivido do
migrante e aos dados objectivos sobre a sua
«pratica». Compoe-se de 69 questdes, para além
da ficha de identificacfo, 12 questdes abertas
e 57 fechadas, 0 que assegura um compromisso
entre uma estandardizacio rigida e gualida-
des de flexibilidade préximas das que se encon-
tram na entrevista, Esta forma de questiona-
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$io permite-nos fazer uma analise quer quan-
titativa quer qualifativa do conteado das res-
i)_gstas. As questtes postas vao situar o sujeito
fia temporalidade: o passado no pais de origem,
o presente <hle et nuncs em Franga, e as pers-
pectivas de futuro. Esta temporalidade é des-
continua, sendo os cortes efectuados pela par-
tida para Franca e pelo eventual regresso ao
pais.

Este instrumentoc permite apreender as
caracteristicas e condigfes pré-migratorias, as
yariavels psico-sociais da adaptag#o, a atitude
face a0 regresso e as perspectivas migratérias
de futuro.
~ Da situagio anles da emigracio, que con-
diciona o processo de adaptacio na nova socie-
dade, solicitamos opinides sobre as motivacoes
da partida, a duragio de estadia prevista em
Franga, a imagem desta na véspera da partida
e 0 estado de satisfagéio em relagdo & sua vida
em Portugal; paralelamenfe, dados factuais
tais como o ano de emigracio, o estado de
aetividade ou de nfo actividade, local de resi-
déncia antes da emigracio e o grau de ins-
trugio recebida.

As wvariAveis psico-socials da adaptacio
abordadas pelo questicnaric <stricto sensu»
giram & volta de cinco temas:

O primeiro & a integratividade, que repre-
senta de certo modo uma sintese dos aspectos
ohjectivos de adaptacio distinguidos por Gol-
dlust e Richmond (1974). Este tema com-
preende questdes relativas as trocas interpes-
soais e & participacio na sociedade de acolhi-
mento: frequentacdes de lazeres, relagdes de
amizade, interesse pela vida politica francesa.

O segundo tema tido em conta & g safis-
fagdic proporcionada pelo processo migratério.
Esta pode diferir consoante os aspectos espe-
eificos da experiéncia migratdria que se con-
siderem: trabalho, alojamento, lazeres, relacdes
interpessoais com os autdciones, relagles com
05 organismos administrativos, a politica em
relacio 4 imigracdo. Quaisquer que sejam os
tipos de situacdes analisadas, o grau de satis-
facio do transplantado & sempre funcio:

—por um lado, das expectativas por ele

formuladas na sociedade de destino em
relagdo ao nivel de aspiracdo elaborado
na sociedade de origem;

— por outro lado, da resposta da sociedade

de destino e, em parte, do caracter dis-
criminatorio ou nao desta resposta.

O terceiro tema refere-se 4 percepcio que
0 sujeito tem do seu bem-estar somdtico. Escre-

vem & este propdsito Bastide, Morin e Raveau:
<0 estado de saude pode ser considerado como
um bom indicador da adaptacio ao novo meio.
A sande fisica testemunha a nutrigho, as con-
diges de trabalho e a gualidade do conforto.
A satide mental, em relacio com o estado fisico,
da conta mediante a forma de que se revestem
as descompensacdes psicopatologicas, dos esta-
dos de tensio psico-socioldgicos e dos meios de
0s liguidar num meio estrangeiros (1974,
p. 149). O corpo é o lugar do prager, do desejo,
do sofrimento, onde é vivida e experimentada
a separacio. O migrante exprime frequente-
mente o seu sofrimento medianie a linguagem
do corpo por dois motives (Beauchesne,
Esposite, 1981). Por um lado, deve elaborar
a perca de objectos na sua imagem corporal.
Por outro lado, esta perca simbdlica vé-se con-
firmada na realidade tanto mais quanfo o
sujeito ndo pode agir eficazmente sobre o
novo meio.

A distdncia social pode dar-nos uma indi-
cacdo sobre os pequenos grupos nacionais, de
origem ou de residéncia, que sfo tomados como
grupos de referéncia. A perspectiva de regresso
oun, ac contrario, de fixacdo, & susceptivel de
inftroduzir uma clivagem ao nivel das identi-
ficacOes?

Finalmente, através da vinculacdo procura-
mos saber que lacos sio mantidos com o pais
de origem.

2.2. Populacdo do inquérito
A — Técnica de amostragem

A amostra constituiu-se a partir do método
¢hola de neves, Um tal tipo de amostra cons-
troi-se a partir de uma outra comportando
um numero restrito de pessoas, 4s quais se
acrescentam ouiras com as quals as primeiras
declaram estar relacionadas, e assim por diante
até que a amostra esteja completa. Um fal
procedimento tornou menos Ardua a nossa
tarefa no terreno. Dada a desconfian¢ga mani-
festa dos mipgrantes portugueses encontrados,
¢ facto de sermos acompanhados por zlguém
em que eles tinham confianca permitiu dimi-
nuir a suspeicio e a relagdo era menos tensa,
mais auténtieca.

Mas um tal procedimento corre o risco de
introduzir viés na observaciio, jamais sendo
indiferente o modo segundoe o gual se elaboram
as relagdes,

Fixou-se um ntimero minimo de 110 sujei-
tos, jA que ele é suficiente para uma anélise
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factorial (Le Bouedec, 1979), que sera ¢ prin-
cipal método de tratamento de dados utilizado.

A amostra é um compromisse entre cons-
trangimentos técnicos e materiais, por um lado,
e o5 objectivos pretendidos, por outro. Nao é
a amostra ideal, & uma amostra possivel.

Embora nédo estejamos perante uma amos-
tra representativa dos emigrantes portugueses,
estritamente falando, observando as caracte-
risticas da populacio do inquérito, pode-se
constatar que se trata efectivamente da forma
mais representativa da migracio econémica
actual. Vamos encontrar a confirmacfo nas
afirmacdes de George: <A Europa OQcidental
€ hoje o principal contratador de migrantes
com idade de 35 anos em média que perma-
necem durante 5 a 10 anos, frequentemente
em varlas estadas, separadas por um on dois
regressos ao pals de origem, migrantes que sio
ocupados em empregos industriais ou para-
-industriais. Presentemente, ¢ esta a forma
mals representativa de emigracio econdmicas
(1977, pb. 31-32).

B — Caracteristicas da amostra

Teve-se em colta, para constituir a amos-
tra, a néo inclusdo de migrantes da segunda
geraciio, nem elementos de casais mistos. Assim,
incluiram-se migrantes dos dois sexos que
fossem trabalhadores assalariados, suas fami-
lias e cuja residéncia se situasse em zonas
urbanas, com um tempo de estadia que per-
mitisse deixar para trds os primeiros choques
culturais.

A amosira compde-se de migrantes com

idades compreendidas entre os 30 e 40 anos,.

sendo uma metade composta por homens e a
outra por mulheres, dos quais 16% celibatarios
e o5 restantes 84% casados, Nenhuma duracdo
de estadia era inferior a 4 anos, e 64,5% da
amostra apresentava uma duracio de estadia
compreendida entre 7 e 13 anos. A duracdo
meédia de estadia era de 85 anos (o desvio-
-padrio de 3,02).

Noventa pbr cento da amostra era activa.
Os homens repartiam-se por dois sectores:
construgio civil e metalurgia. As mulheres
ocupavam trabalhos de indole doméstica (por-
teiras, mulher-a-dias, criadas de quarto), As
pessoas que néc trabalhavam eram todas
mulheres.

A maior parte da amostra residia antes
da emigracdo em zonas pouco desenvolvidas
(80,0%). Somente 20,0% vinham de zonas
urbanas mais ou mehos desenvelvidas, indus-
trializadas.
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Em Franca, a amostra tinha uma implap.
tacdo urbana — 1/3 residia em Paris, 1/3 ng
regifio parisiense e o outro terco em Reims -,
6 que Implica para a maior parte dos sujeiteg
uma dupla adaptacdo. urbana e estrangeirs

2.3. O desenrolur do inquérito

As enfrevistas foram efectuadas no domi-
cilio do migrante, lugar que assegura as con-
dighes mals favoraveis. Ndo & sem interesse
situar no tempo o inguérito, pois o estudo de
campo comegou precisamente no momento apm
que o Governo francés acabava de decidir
alargar a <ajuda para o regresso» a outras
categorias de migrantes — Outubro de 1977
(Neto, 1982). Poder-se-4 consultar Neto (1980)
Para uma descrigio mais precisa das condicdeg
de lugar, de tempo, de contacto, em que g
inqueérite se desenrolou.

Sempre na mesma ordem o migrante volun-
tdrio respondia:

1) ao teste das cores de Liischer (primeira
passagem);

2) ao questionirio estricto sensus (partes
situacdo em Portugal, situaciio em

Franca;
3) ao teste «Quem Sou Eu?»
4) 4 segunda parte do questionario

sstricto sensu» (os sonthos, os vinculos
com Portugal, o regresso ao pais);

§) ao teste das cores (segunda passa-
gem}j;

6} &4 prova inspirada do diferenciador
seméntico;

T) 4 ficha signalética,

86 os resultados 2 e 4, cuja descricfio geral
Ja foi efectuada noutro local (Neto, Mullet,
1982), serdo comentados aqui.

3. RESULTADOS

A intencdio de regresso ao pais de origem
pode receber {rés respostas:

—4a presenga dessa intencio comporta-
mental,

~—a auséncia dessa intencio,

— o conflito de escolha enfre regressar ou
ficar.

Quando a intencdo de regresso estad na
perspectiva futura dos migrantes, interessa

?

saber a sua localizagfio temporal A localizacio
temporal dos objectos na perspectiva futura
& no entanto colsa muito delicada e aproxima-
tiva (Nuttin, 1980, b). Contentamo-nos aqui
com & estimac8o pessoal do sujeito. Cons-
titniram-se assim seis grupos tendo em conta
g duragdo prevista da estadia em Franca. Os
meios de que dispunhamos nic nos permitiram
constituir uma amostra em que os diferentes
grupos tivessem o mesmo numerc de elemen-
tos. Se o fizéssemos a amostra obtida ficaria
demasiado peguena e deixaria de reflectir uma
situacdo natural. Os resultados dos grupos com
gfectivos fracos sio pois a tomar em conta
com uma certa prudéncia, mas consideramos
as suas tendéncias significativas,
Os seis grupos constituidos sdo:

" Grupo I — Intencdo de regresso num futuro
indeterminado —

Trata-se de migrantes que em-
bora pensem regressar a Portugal
antes da reforma, nio apresen-
tam uma localizacio temporal
para concretizar a2 sua intencio.
Estdo neste caso 41 sujeitos, ou
seja, 37 % da amostra.

Grupo II — Intencao de regressar num futuro
préximo —

Incluem-se aqui os sujeitos que
perspectivam regressar dentro de
menos de trés anos. Estdo neste
caso 14 sujeitos, ou seja, 13% da
amostra.

Grupo IIT — Intencdo de regressar num future
intermédio —

S8oc 34, ou seja, 31% da amostra
que tém intencfo de regressar
dentro de trés anos ou mals, mas
antes da reforma. 28 sujeitos
pensam regressar dentro de 3 a
5 anos, e 6 dentro de mais de 5
anos. Pensamos fazer aqui dois
grupos, mas dado ambos . possui-
rem caracteristicas bastante se-
melhantes, e o segundo caso
ser pouco frequente, decidimos
agrupi-los.

Gmpo IV — Intencdo de regressar num futuro
afastado —

Trata-se dos migrantes que pen-
sam regressar agquando da refor-
ma. Sdo 6, ou seja, 5% da amos-

tra. Bsta intenciio implica o
abandono de um projecto de tra-
balho no pais de origem o que
diferencia este grupo de todos os
mencionados anteriormente.

Grupo V — Conflito de escolha —

Sao 7, ou seja, 6% da amostra,
65 que nio fizeram a escolha
entre regressar a Portugal ou
ficar em Franca.

Grupo VI — Intencdo de enraizamento —

Compreende os gue tomaram a
decisdo de ficar definitivamente
em Franca, de 14 viver a sua
velhice e morrer. Nio & facil
tomar tal decisfo para migrantes
da primeira geragfio, represen-
tando 7% da amostra. Relativa-
mente aos migrantes da primeira
geragdo, que aqui analisamos,
estamos perante um discurso
«contra a corrente» para empre-
gar os termos utilizados por Cor-
deiro e Guffond (1979, p. 46) a
propdsite da migraciio argelina
em Franca.

A analise factorial das correspondéneias
val permitir-nes a apreensio global dos dados
do questionario «stricto sensu» € a visualizacio
da dindmica dos diferentes grupos.

A analise factorial das correspondénecias
foi elaborada nos anos 1962-65, por Benzecri,
infroduzindo em Franca perspectivas proximas
da <Data Analysiss dos anglo-saxfes, mas
desenvolvendo-se de modo original quer do
ponto de vista do método utilizado quer dos
uso0s sociais que dela se fizeram.

A AFC tem por objecto apresentar uma
nuvemn de individuos ou de variaveis num
espage de fraca dimensdo, conservando o
miximo de informacfio. Para isso, extrai-se
um pequeno niamero de varidveis chamados
factores, calculados para cada individuo e
cada varidvel. Contribuicfes permitem medir
a parte relativa de cada uma das variiveis
na determinacfo destes factores, guiando assim
a interpretacdo de um eixo. Note-se que estes
eilxos nfo sfo correlacionados e exprimem,
portanto, tendéneias independentes. Obtém-se
assim uma representacio grafica das variaveis
no sistema dos eixos faetoriais, Esta sintese
multidimensional permite fazer ressaltar a
estrutura de conjunto dos dados analisados.
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A analise tem por intencio fazer ressaliar,
se existem, certos subeconjunios constituindo
0 conjunte da amosira e caracterizar esses
subconjuntos por uima ou vAarias variaveis., <&
bem certo que os resultados fornecidos pelo
método sdo objectivos pois resultam do proprio
valor dos numeros tomados em confa, e que
nenhuma hipdtese distribucional preliminar é
feita, Pelo contrario, a sua interpretacdo, isto
é, o sobreposicio de um modelo explicativo
(aqui de natureza psico-social) & da total res-
ponsabilidade do utilizadors (Cazes, citado por
Castellan, 1974, p. 128).

O quadro individuos x caracteres analisado
aqui é um quadro de descricio logica posto
sob forma disjuntiva completa, Isto significa
que todas as modalidades possiveis de uma
guestio formam o conjunto das varidveis, a
presenga da modalidade sendo codificada 1,
a sua auséncia 0. Assim, as diversas modali-
dades de uma qguestio sio tratadas de modo
equivalente e o vector resposta de um sujeito
comporfa tantos 1 quantas respostas hd, quais-
quer que sejam as respostas fornhecidas.

O numero de variaveis sendo muito ele-
vado € de esperar que os eixos factoriais pos-
suam uma inéreia fraca em valor absoluto.
Cada variavel possui; em média, uma taxa de
explicacdo de 0,64. A taxa de explicacio dos
eixos é superior a este valor até ao 47.° factor.

A percentagem de inéreia extraida pelos
dois primeiros eixos é de 11,4%. O exame do
plano dos eixos facforiais 1 e 2 permite-nos
observar certos factos interessantes e mormente
uma tipologia (1) bastante clara da nossa
populacio,

O primeiro factor representa 6,3% -da
inéreia total (isto é, extrai 6,3% da informacio
contida no quadro analisado). Concentra no
polo negafivo um conjunto de modalidades
vincando a insabisfacdo em diferentes esferas.
Ao nivel do trabalho aparece a insatisfacfo nas
relaches inferpessoais com os superiores, com
05 colegas, bem como nos horarcios. Ao nivel do
alojamento emerge descontentamento com o
conforto, a grandeza e a vizinhanca. Existe

(1) Empregamos ¢ termo tipologls no EBentilo
geral de classificagdo de tipos. Neste sentlde a Ency-
lopaedia Unlverszlls nota, referlndo-se 3 etimologla do
termo € A0 Seu usc na Imprensa: «Por metéfora, tipos
e caracteres foram em breve os termos designando as
sérles de seres humanos tendo em comum certas atl-
tudes perante a vida, pertencendo s mesmag famfilias
de espirito.n Nio se trata pols aqui de blotipos ou de
morfStipos nem de tipologia pslcoléglea, mas de clas-
siflcacdo por reagrupamento de oplnldes assoecladas.
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também insatisfacio no relacionamento havigg
com 0s organismos administratives, em sumg
insatisfacdo da estadia no estrangeiro. A eslta:
Insatisfacdo encontra-se associada uma cergy
barticipacio social mediante a frequentaciq
de lazeres como o cinema, a dancga, o cafg, g
restaurante e a participagio em associagfes,
Trés modalidades reflectem a desvinculacio gy
socledade de origem: auséncia de economiag,
auséncia da passagem de férias em Portuga)
¢ a preferéncia de casamento com um ednjuge
da nacionalidade do . pais de acolhimentg,
Encontramos, finalmente, um balango negativy
da saude, entre as modalidades com mais for-
tes contribuicdes.

No pélo positive enconframos modalidades
que denotam a satisfagio proporcionada pelo
processo migratério ao nivel do alojamento e
do trabalho. A poupanca corresponde pelo
menos as expectativas, sendo muitas vezes
ultrapassadas, o gue pode também ser uma
fonte de satisfagio, Ligado a este lado do eixo |
encontra-se igualmente uma hoa autopercep-
¢80 da satde.

O factor 2 extrai 5,1 % da inéreia total,
Reune no pélo positive um conjunto de varls-
vels que traduzem uma boa integratividade
como a presenca pouco frequente de saudades,
a auséneia de isolamento, um hom conheci-
mento da lingua francesa, boa adaplacio 3
vida francesa. Associa-se al a2 identificaciio
com o meio de acolhimento, pols ao nivel dos
amigos e dos vizinhos é o grupo hacional
francés que & tomado como grupo de referén-
cia. O bem-estar somatico emerge através de
uma bhoa salide e de um humor com tonalidade
positiva em Francga, No encontrimos todavia
aqui uma frequentacio assidua de lazeres, pois
o cinema e o restaurante sio raramenfe fre-
quentados. A mais forte contribuiciio para este
€ixo é-nos dada pela intencio de enraizamento.

No pdlo negalivo concentram-se modali-
dades que reflectem uma integratividade fraca
na sociedade de acolhimento, Transparece aqui
uma vineculagdio real ou simbdlica ac pais de
origem mediatizada por frequentes viagens a
Portugal, pela frequéncia regular da Igreja,
pelo desejo de regressar & aldeia de origem.
Também ge situa neste lado do eixo 2 a identi-
ficagio ao grupo nacional de origem, pois séo
tomados como grupos de referéncia os que
sdo formados sobretudo por compatriotas. O
balango autopercepcionado da adaptagio 2
vida francesa é negativo.

De modo muito simplificado, poder-se-i,
pols, dizer que o eixo 1 € um eixo de <insa-

tisfacio/satisfagio» do processo migratério,
estabelecendo uma dicotomia entre a intencio
de regresso num fufure préximo, num futuro
indeterminado e de enraizamento, por um lado;
% intengdo de regresso num futuro inftermédio,
afastado e o conflito de escolha, por outro lado.
O eixo 2 ¢ um eixo da «nio integratividade/
,Lintegratividade». Este eixo distingue doig iti-
neririos entre os quais todo o migrante é soli-
citado a escolher: voltar-se sobre si préprio e
a sua comunidade ou procurar uma relativa
integraciio na sociedade de acolhimento. Este
gixo estabelece uma dicotomia entre a intenedo
| de regresso antes da reforma, por um lado; a
intencio de regresso para a reforma, a inten-

GVI Elxo 2
! ~raramente vai

ver amigos
3

- bestante bem adaptado

- 1o poupa nada «nascido na cidade
- . praferénela ds casamento
com francesa
- insatisfeito coleges <habita Paris | praferén-
cia amiges
«insatisteite . insatlsfoiio Iranceses
conforto doj o .preferéncia

vizinhos
(ranceses

«Insatisfelto com
a ¢stadia em Franga «insatisfeito
temanhe
. niio envia
ceonamips

para Poctugal

: .nio vel a Portugal

- insatisfelto organlsmos
administrativea

¢io de enraizamento e o conflito de escolha,
por outro lado.

Segundo os principios de construcio dos
eixos em anglise das correspondéncias, as
nogdes de satisfacéo e de integratividade pare-
cem 7pois independentes, o que pode parecer
surpreendente. Notemos confudo que os dois
bares aopostos de modalidades do balanco de
adaptacio estdo separados pelo eixo 2, a varia-
vel marcando a melhor adaptacio em cada um
destes dois pares estando situada 4 direita do
eixo 2, isto &, do lado da maior satisfacdo.

Examinemos agora os diferenfes quadran-
tes:

«caramente "saudades”
- muito satisfeito com
& ¢stadia em ¥Franga
. mais saiide em Franga
GY
. preferénein de amigos

portugueses A [ranceses +ndo responde
sobre a polltica d
« bem adaptade » muito bom humor eml:aggz -
em Franga
- muito satisfelto nas funea, .
relagdes com os franceses isoledo . boa saide
G

. tanta saide em Portugal
como em Franga

~muitas vezes [atigade

. satisfelto hordric

. satisfeite superiores .raramente val & Igreja

. satisfeito . habita com esposa

emprege

sadde am Portugal
- analfabeto

adaptado

- pouco satisfeito
nas relagdes com
{renceses

+hablta arredores |, pegressa

«vai muitas vezes * de Paris & aldela

Ao cinema

Gu

. habita . vai multas
com &migos  VEZes & Igreja
. vai duas vezes por eno
a Portugal
.de um modo gerel
satisfeito com & estadin
em Franga

«Rabita lar

. caspdo mas 56 em Franga

Os grupos distribuem-se por todos os qua-
drantes.

Assim, no quadrante inferior esquerdo
encontramos o G I, grupo constituido pelos que
j}erspec;tivam 0 regresso antes da reforma, mas
que desconhecem no momento a daba da
partida. Também ai se projecta o G II, grupo

|

.satde m& . satisfeito com as . habita apartemento
condigdes de trebalho Eizol
«Insetisfelto com as +satisfeito . poupengs superior
. vai dangac condigBes de trabalho Gt com vizinhos ou igual 4o pravisto
multas vezes
i . satisfelto com as -::r[;f:;:’
condlgdes gerals
. m:l:é:im ':ﬁ:p:;::;:st o de alojamento . satlafelto conforte
Jnsatisfeito  _nsafeito - 100EA "Eisiologica”
superires hn:l:ir.;o . pouce . pensa ter mais

«envia ecenomias para Periugel
-nusea vai

a0 clnemsa
+bom humor

de guando em quando
em Portugal

G

.prafere vizinhos
Portugueses

- habita Reimy
+pouca adeptedo
- visita muitas

reramente si
vezes portug . Férlas em Portugal

cada dois anos

.né&o (ala a lingua
francesa

*Pig. 2 —TLocalizaglio das varidvels do questionfirlo («siricto sensun) no plano determinado pelos eixos I e 2
' (contribuig¢fes mals importantes)

composto pelos que encaram 0 regresso no
futuro mais préoximo.

0O G I estd perto do centro de gravidade
(pento médio da nivem dos caracteres e dos
individuos). Trafta-se de um grupo esparti-
lhado entre a satisfacdo e a insatisfacédo, enfre
uma boa integratividade e uma fraca integra-
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fividade. Na encruzilhada destes dois facto-
res & bem dificil localizar temporariamente
O regresso.

Contudo uma analise mais em profundi-
dade das modalidades associadas & este grupo
permite verificar globalmenfe anfes a insafis-
facéo que a satisfacfio e antes uma fraca inte-
gratividade que uma boa integratividade. Ou
por dutras palavras, embora seja um grupo
com um perfil psico-sociolégico semelhante ao
do conjunto da amostra, aproxima-se mais da
tipologia dos que fencionam regressar num
futuro préximo.

O G II encontra-se no quadrante da insa-
tisfagdo e da fraca infegratividade. Entre os
dados factuais que caracterizam este grupo
encontram-se a residéncia nos arredores de
Paris, com amigos ou num lar. O lar favorece
efectivamente o isolamento do migrante do
resto da sociedade e nio facilifa a integracio
do migrante na sociedade francesa (Briot, Ver-
bunt, 1981, p. 54). O isolamento em gque estes
sujeitos se encontram tenta ser compensado
pela procura de lazeres, frequentando o cinema,
0 baile, ¢ café. Este tiltimo & antes de mais
«um quadro de relagdes soeiais livremenie
escolhidas» (Dumarzedier, 1974, p. 109). A maio-
ria dos individuos procura, frequentando o
café, nio tanto o consumo de bebidas, como
contactos, trocas que complefam ou compen-
sam as relagbes gquofidianas impostas pelo
trabalho, os deveres familiares ou sociais, Os
cafés desempenham um papel «realmente posi-
tive na luta contra o isolamento social que
toca muitas vezes “a multiddo solitaria™ das
cidades» (Dumaszedier, 1974, p. 113).

Varias modalidades traduzem a proximi-

dade da sociedade de origem.

Os membros deste grupo sentem a neces-
sidade de fugir de uma sociedade diferente e
de experienciar a protecgio da sociedade de
origem por meio do sentimento religioso fre-
gquentando regularmente a igreja. Manter os
valores religiosos da sociedade natal protege
a identidade original. A procura de associa-
¢Oes, sobretudo portuguesas, corresponde a esta
mesma necessidade de seguranca. Por outro
lado, pode-se verificar esta fuga da sociedade
de acolhimento através das estadias prolon-
gadas em Portugal para alémi das férias (esta-
dias de varios meses). As razbes invocadas
para o alongamento da estadia sdo diversas:
doenca do cdnjuge, partilhas, desejo de acabar
a casa, efectivacio de frabalhos agricolas...
Administrativamente, se s estadia no pais tinha
ulfrapassado seis meses, este trabalhador era
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quer contabilizado como reinstalado em Pop.
fugal quer como imigrante de novo a0 regres.
sar a Franga, Tal era possivel antes de 1974
Desde que a Franga decidiu suspender a
en‘brada de novos trabalhadores- estrangemos
j4 n#o & possivel para o _migrante ficar ng
pals malis de sels meses, Também se sityg
neste quadrante o facto de ir a Portugal pelg
menos duas vezes por ano. Para eles esteg
regressos periddicos representam uma neces-
sidade quase fisica. Estes migrantes procuram
sobretudo vizinhos portugueses (!). Ao nive]
subjectivo, pode-se notar esta fuga da socle-
dade de acolhimento através das saudades
frequeniemente sentidas. Mais do que outrog
migrantes o seu sentimento aproxima-se dp
que escreveu Torga: «BE eu sei como € lanei-
nante esse mal da lonjura, e resistente o fip
da baba que a memodria val segregando 3
medida que se afasta, e por onde passam,
depois, telepaticas ondas de ternura por coisasg
que talvez a ndo merecessem 4 despedida. Avo-
lumam-se as broas, amaciam-se as fragas, dila-
tam-se as leiras» (1969, p. 111),

Alravés dos «restos diurnoss dos sonhos
transparece igualmente a fuga da sociedade
de destino e a vinculacfio ao pals de origem.
Explorando todas as possibilidades de cenério,
perto deste grupo projectam-se os sonhos em
situagfes ou cenas relacionadas com a vida
portuguesa e num cenario portugués. Sio os
sonhos «lemhbrangas purass, como diriam Bas-
tide, Morin, Raveau (1974, p. 160}, em que néo
transpareceria traca de aculturacéc. Também

(1} O conjunto da amostra prefere, lgualmente,
ter como vizinhos Iranceses e portugueses. O tercelro
lugar na hierarquia das preferéncias & ocupado pelos
espanhdis, o querto pelos negros ¢ o ultlmo pelos
argelinos, O desejo de afastamento méximo de um
grupo étnico como vizinho nfo se veriflca em relaglo
a0 fendtipo mais afastado (negro). Pudemos veriflcar
como os migrantes portugueses estdo tio penetrados
pelos esteredtipos sobre 0s hegros e oS Arabes commo o8
franceses, Frequentemente ouvimos dizer, a propdsito
dos negros, gue eles chelravam mal; igualmente certos
migrantes fazlam alusio, a propdsito do corpo dests
etnia, ao volume suposto formiddvel do seu sexo, Os
Arabes sio vistos como uma ameaga gue mobiliza medos
muito arealcos (por exemplo, o da wviolacio das mulhe-
res). «O terreno para uma tal desconfiangca em relaciio
a certas etnias fol preparado por vérlos demdgrafos,
de que o mals ctonhecldo é R. Delerm; segundo elg
é necessfrlo truvar o afluxo de negros e drabes e pre-
ferir o8 europeus...» (Granotler, 1973, pp. 67-68). Jacques
Mesnil veriflcou a propdsito das atitudes dos franceses
em relacic aos estrangeiros: «... pensamos estar & alturs
de indicar que os africanos sio percepcionados tanto
mals favoravelmente quanto o argellnos sio objecto de
uma atitude desfavorivsl» (Esprit, avrll 1966, p. 350).

‘F

s

> personagens. dos sonhos sio sobretudo por-
tuguesas. Nio fizemos uma recolha sistema-
tica dos sonhos, pois tal tarefa representaria
gm trabkalho em si, limitdmo-nos a recolher
sonhos episedicamente gquando a entrevista se
encaminhava nesse sentido. Nio podemos
deixar de relembrar o sonho de um sujeito
deste grupo: <«Sonhei que estava a nadar no
mar em Portugal, lulando contra a corrente.
A areia parecia-me longe e mais eu nadava,
mas néo me conseguia aproximar dela...» Se 3
Iuz da psicanilise freudiana este sonho reflecte
o desejo de regressar ao ventre da mie, nio
reflectird também o desejo de regressar & terra
materna, projecto que norteia a vida do sujei-
to? Para este grupo Portugal estd constante-
mente no seu horizonfe visual, No estado de
vigilia como nos sonhos a vida do migrante
estd impregnada pela presenca da terra natal.

Se a fuga de uma sociedade diferente
amortece as dificuldades vividas no presente,
também efectua a ressocializacio antecipatéria
relativamente ao regresso.

O grupo manifesta pouca satisfacio da

sua estadia em Franca e do relacionamento
inberpessoal com os aubéctones. As condicoes
de trabalho sdo percepcionadas mais insatis-
fatorias que as de alojamento. £ o preco do
aluguer que, a0 nivel do alojamento, & a fonte
de malior insatisfagio, pois um aluguer elevado
em relacio as expectativas & incompativel com
D fim que o migrante se fixou: poupar o
méiximo no minimo de tempo. A insatisfagio
do trabalho provém sobretudo do tipo de tra-
balho efectuado, das relagbes com os supe-
nores € do saldario. Ao nivel dos lageres trans-
parece também uma certa insatisfacgo.
, Uma constelagio de modalidades deno-
juando mal-estar somadiico caracteriza sobre-
tudo os gue pensam regressar a Portugal num
futuro proximo.

» Osono é indispensavel para manter o equi-

hbrm fisico e psiquico. Mals que uma funcio,
g: uma necessidade que ndo pode ser suprimida
(Passouant, Rechniewski, 1976). £ muito sen-

"sivel as dificuldades quotidianas de certas

Dessoas e a rupfura da harmonia vigilia-sono
esta. na origem de numerosas insdnias. No
§ent1do estrito, a ins6nia é a auséncia total
de sono, mas por extensioc tornou-se sinénimo
de «mau sonos. Ndo é a sua duracio que define
um bom sono, «Um bom sono define-se por
um tempo de adormecimento suficientemente
breve (isto &, inferior a trinta minutos), por
acordar durante a noite menos de trés vezes,
e pelo estado de boa forma sentido ao desper-

tars (Novikoff, Olie, 1980, p. 25). Nio precisi-
mos aos sujeitos aguando do inquérito estas
condicdes de um bom sono, mas limitAmo-nos
&4 autopercepcéio dos sujeitos sobre o seu sono.
37% dos sujeitos declaramn nio dormir bem.
Relembremos que estamos perante uma amos-
tra adulta, mas nédo idosa, pois se as pessoas
da terceira idade podem ter um bom sono,
muitas gueixam-se de dormir mal (Passouant,
Rechniewsk, 1976). Verificamos que uma per-
centagem malis elevada da amostra dorme pior
que o conjunio da populacgdo. Novikoff e Olie
(1980, p. 25) assinalam que cerca de 20% da
populacdc dorme mal. A insonia, expressdc de
uma patologia, pode pols exacerbar-se pela
migracio. A alteracfio do sono & o primeiro sin-
toma de uma patologia soméatica, psicolégica,
ou somatica e psicologica ao mesmo tempo, isto
devido as dificuldades enconiradas aquando
do reencontro com outra sociedade diferente
daquela onde o individuo viveu originaria-
mente. Ora € o grupo que tem intencio de
regressar num futuro mais préximo que apa-
rece melhor caracterizado por um sono per-
turbado.

A fadiga refine uma multiplicidade de-
sintomas vividos e explicitados sob este termo.
Veil et al. apds terem passado em revista uma
série de definicBes da fadiga, afirmam que
¢aparece bem claramente, segundo estas cita-
¢bes, que o conceito de fadiga & dificil de
definir. Os seus aspectos sdo multiplos e diver-
sificados; ecada um insiste numa das suas
facetas, cerne, delimita e precisa nocoes, sem
todavia conseguir apreendé-la no seu con-
Jjunto» (1972, p. 176). No quadro deste inqué-
rito, muito curto neste dominio por razdes
evidentes, s6 distinguimos, como o fizeram
Bastide, Morin e Raveau (1974), duas formas
de fadiga: a fadiga «fisiclogica» que estd em
relagdo com as tarefas quotidianas dos indi-
viduos capazes de os fazer sucumbir e se
decompde numa fadiga .vesperal e numa fadiga
global, e a fadiga «neurdticas traduzida por
uma astenia matinal.

Para Dierkens (1969), os migrantes sio
afectados por uma astenia e uma fadiga cons-
tantes. Sdo o resultado das modificacdes quan-
titativas e qualitativas da alimentaecfio, do
«stress» do periodo migratdrio e das pertur-
bhacdes digestivas psicossomé;ticas reaccionais
ao desenraizamento e 4 soliddio. Que dizem os
sujeitos? O sentimento de fadiga’é& muito fre-
quentemente mencionado.- Trés quartes dos
sujeitos sentem-se muitas vezes cansados. Tal
parece facilmente justificade pelas condices
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habituais de existéncia. Quem se interroga
perante a fadiga de um operaric que passa
pela barafunda dos transportes em comum e
0 barulho infernal do seu posto de trabalho?
Quem se admira se uma mie que trabalha no
exterior se lamenta de cansago? Ora a fadiga
«fisioldgicar» caracteriza sobretudo os que pen-
sam regressar num futuro mais préximo.

¢0 conjunto das reaccdes afectivas elemen-
tares determina uma atmosfera psiquica par-
ticular chamada humeor ou timia» (Novikoff,
Olie, 1980, p. 19). O humor ¢ a disposicio afec-
tiva fundamental que colora os estados psigui-
cos de uma tonalidade agradavel ou desagra-
davel. Oscila entre dois polos; um patético,
imbuido de pessimismo, de tristeza ou ao invés
de optimismo, de euforia, o outro apatico. <O
humor é& para a esfera timica gue engloba
todos os afectos, o gue & a consciéncia para
a esfera noética que engloba todas as repre-
sentacdes, &€ simultaneamente a manifestacdo
mais elementar e a mais geral» (Delay, Pichot,
1969, p. 155). As percepedes do sujeito, a sua
maneira de sentir os acontecimentos que sofre,
as informacOes que capta em si mesmo ou &
. sua volta estio impregnadas pelo estado timico
de fundo. Parece poder dizer-se que a migra-
cio, segundo as declaractes actuais dos sujei-
tos, fez oscilar o humor de uma tonalidade
agradavel em Portugal para uma tonalidade
apéitica em Franca (Neto, 1983). O perfil sani-
tario do G II & deserito por uma polaridade
negativa ou neutra do humor em Franga.

O perfil sanitario deste grupo fica com-
pleto para além do sono perturbado, da fadiga
«fisiol6gica» e da tonalidade negativa ou neutra

do humor, pela autopercepcdo deficiente da .

satide e pelo sentimento de ter malis salde
em Portugal que em Franca. & o grupo que
exprime maior sofrimento através da lingua-
gem do corpo.

O sucesso da migracio do ponto de vista
econdmico nio esta assegurado, pols os sujet-
tos que intencionam regressar num futuro
proximo economizaram menos do que tinham
previsto.

Este perfil & reflexo ja de factos anteriores
a4 migracio: nascimento em zonas rurais, anal-
fabetismo, trabalho na agricultura. O regresso
é perspectivado 4 aldela de origem.

Em suma, trata-se claramente de pessoas
que tentam a todo o custo viver exactamente
como em Portugal, corfadas do pais em que se
encontram, e que devem assim sofrer con-
dicdes de vida dificeis. Os indicadores de satde,
que s@o os plores, deixam-no filtrar. £ o qua-
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drante do desencanto, da insatisfacdo, dag
saudades, numa palavra da adaeplacdo insg-
tisfatéria.

No quadrante inferior direilo, encontra.
mos o G III, isto & o grupo dos que tém 5
intencio de regressar a Portugal dentro de
trés amos, ou mais tarde, mas em todo 0 casg
antes da reforma. Este quadrante encontra-se
rodeado pelos eixos que denotam uma integra-
tividade fraca, mas uma certa satisfacéo.

A integratividade & sociedade de acolhi-
mento, como para o G II parece deficlente,
Ambos os grupos tém em comum a vivéneig
em gueto: «O gueto é a permanéncia no tempo
de um grupo de estrangeiros, localmente oy
culturalmente delimitado, que mantém mansi-
ras de viver ¢ formas de organizacdo social
diferentes da do meio. Estas maneiras de viver
referem-se a0 passado e ao pais (ou a cultura)
de origem (Verbunt, 1980, p. 145). No entanio
as estratégias dos dois grupos diferenciam-se.
Para o G II o gueto parece traduzir-se mais
por uma lusitanidade vivida sob o modo sau-
dosista e para o G III por uma lusitanidade
vivida in loco. Efectivamente certas modali-
dades associadas ao G III denotam o seu
retraimento sobre a comunidade portuguesa:
a preferéncia de conhecimentos e vizinhos por-
tugueses, visitas freguentes a compatriotas.
A rede de relacdes interpessoals &€ pois mais
vasta que no caso do G II. Esfa estratégia
tem um duplo significado: por um lado, o
evitar o alargamento das relagdes interpessoais
com os autéctones permite a obtencao do objec-
tivo primordial — a obten¢iio de poupancas;
por outro lado, vivendo a migrachio como um
paréntesis na sua vida em contacto com com-
patriotas, a reinsercio aguando de um even-
tual regresso pode estar faeilitada, por um
mecanismo algo semelhante 3 socializagho
antecipatoria.

Esta multiplicidade de relagfes com o8
compatriotas nio cria a necessidade de se
informar sobre Portugal através dos <«mass-
-media» (1). Através dessas relacdes passam
a maior parte das informacdes sobre Poriugal
Mas se declaram néo se informar sobre Por-
tugal pelos suportes <mass»-medisticos, nem
por isso a vineulacfio ao pais de origem se
extinguiu: as férias sfio passadas em Portugal
uma vez em cada deis anos, a poupanca efec-
tuada é transferida para Portugal, as saudades

{1) Para o conjunto da amostra, por ordem decres-
cente, as inform_acaes sobre o pafs natal chegam por
rédio, cartas, conversas, felevisfo, jornal, telefone.

sao sentidas frequentemente, a lingua do sonho
¢ sobretudo portuguesa. Trata-se, por conse-
quéncia, de uma vinculagio subjectiva e objec-
tiva as origens.

A evocada rigueza de relacionamento inter-
pessoal com os compatriotas também impede
o isolamento total do grupo. Niao sente assim
necessidade de frequentar lazeres como 0 baile,
o restaurante, o cinema., Pouco adaptados &
vida francesa, tém um mau conhecimento da
lingua do pais de destino, 0 que limita a rede
das relacdes com os franceses ao estritamente
necessario (comerciantes, funciondrios, médi-

+ ¢0s...). Por outro lado, também nio manifes-

tam o minimo interesse pela actualidade poli-
tica francesa.
- Todavia encontramo-nos perante pessoas
que sentem um cerfo bem-estar em relagho
ao processo migratério. Conseguem poupar
tanto como tinham previsto ou até mais. Esta
satisfacdo & lgualmente uma consequéncia das
condi¢des de trabalho em geral e sobretudo do
alojamento. As variavels que sio fonte de maior
satisfacdo ao nivel do alojamento sio a vizi-
nhanca, o conforto e & grandeza. Encontra-se,
pois, neste quadrante a associacio entre a safis-
facho proporcionada pelo alojamento e o envio
das poupancas para o pais de origem. Note-se
que Butaud (1973, p. 168) encontra gque a
gqualidade do alojamernto melhora gquando a
frequénecia das transferéncias monetarias dimi-
nui. Tals resultados podem traduzir que nem
sempre existe umsa correlacio entre a per-
cepcio subjectiva da satisfacio que o aloja-
mento proporeionz e as suas caracteristicas
objectivas. Os lazeres também proporcionam
uma certa satisfacio bem como as relacles
com os franceses.

Este perfil corresponde sobretudo a migran-
tes tendo uma duracdo de estadia curta (4-7
anos} em relacio 4 amostra e que hahitam
Reims. Um certo nameroc de mulheres nio
gxerce actividade profissional. Bsta inactivi-
dade estd ligada sobretudo & existéncia de
eriangas de tenra idade. E de notar que ja
To pais de origem declaram que eram inac-
tivas, Jgualmente como caracieristica pré-mi-
gratoria encontramos a instrucdo primaria
incompleta.
O regresso & perspectivado a aldeia de
origem. Mas para gue o regresso se efectue
mediante a medida incentivadora <ajuda para
0 regresso» © grupo é muito exigente,

Em suma, este grupo parece caracterizar-
“se por um tipo de adaptacdo insirumental.
Toda a implica¢cio no processo migratdrio gira

a4 volta de objectivos econémicos. A hissocla
est4 firmemente orientada para esse poélo. Se
a prossecucio e a obtencdo desses objectivos
se acompanham do sentimento de bem-estar,
j& nio se acompanha da implicaclo em rela-
¢des interpessoais com a sociedade de acolhi-
mente, a ndo ser para o estritamente neces-
sdrio. O percurso de adaptagio passa, pare
estas pessoas, pela utilizacio das diferencgas.

Avancemos progressivamente para o ¢ua-
drante superior direito. Encontramos ai dois
grupos: O G IV que perspectiva o regresso
agquando da reforma, e 0 G V que alnda n#o
decidiu se vai regressar a Portugal ou ficar
em Franca. Os dois grupos declaram-se satis-
feitos e adaptados & vida francesa.

Apesar dos migrantes do G IV nio ferem
cortado os lacos com Portugal, pols organizam
o seu futuro para 14 viver, jA nfo vivem em
Franca sob o signo do provisorio. Assim é-lhes
propria uma certa estabilidade que se traduz
pelo facto de viverem com cdnjuge e de habi-
tarem um apartamento. A vida em Franca
proporciona-lhes satisfagdo ao nivel das con-
dicdes de trabalho em geral e do alojamento;
o mesmo acontece ao nivel do relacionamento
interpessoal com os franceses.

Os membros deste grupo n#o sofrem do
isolamento, pois est@o proximos quer de pessoas
da sociedade de acolhimento guer de compa-
triotas.

Conservam urn humor com tonalidade posi-
tiva e tém uma boa autopercepc¢io da sua
satide. Exprimem o sentimento de terem tanta
saide em Portugal como em Franga. Apesar de
tudo, a adaptacio tem o seu preco, sendo toca-
dos pela doenca desde a chegada a Franga (%)
‘e sobretudo pela fadiga, em particular a <neu-
roticasr.

Este grupo & composto pelos velhos migran-
tes da amostra (mais de 13 anos de estadia).

Em suma. encontramo-nos perante pessoas
adaptadas 4 sociedade de acolhimento, mas
que ndo esqueceram a sociedade de origem.

(1) Fol preclsado aos sujeltos de que se entendia
por doenga uma Indisposicio de pelo menos uma
semana obrigando o sujeito a Ir para a cama e neces-
citando da intervengio do médico, Entre as doencas
assinaladas pela amostra ocupam o primeiro lugar os
acidentes de trabalho, Afectaram 18% dos sujeltos.
Foram sobretudo os homens que sofreram acldentes
de trabalho (10 casos graves para o5 homens conira um
para as mulheres). O segundo lugar entre as doencas
mals frequentes & ocupado pelas doengas digestivas
(15%). Também aqui o5 homens s@o mals afectados
gue as mulheres (18% de homensg contra 11% das
mulheres).
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Trata-se de individuos possuidores de unia
forga e de trunfos imdividuais gue lhes permi-
tem fazer face &4 sua sitwac@o de estrangeiros.

Duas modalidades muifo préximas do G V
deixam transparecer o conflito no qual se
encontra o grupo: a indiferenca em conhecer
amigos portugueses ou franceses e a alséncia
de resposta a4 questdo sobre a politica migra-
toria do Governo francés. Trata-se de um grupo
bem adaptado 3 vida francesa. Através da
lingua do sonho — a francesa — e de sonhos
s0b o signo do ¢presente puro», isto &, sonhos
de situacfio ou cenas franeesas num cendrio
francés (Bastide, Morin, Raveau, 1974) trans-
parece a traga da aculturacio. Tem menos
lacos com o pals natal que o G IV. Os seus
membros sentem raramente saudades. A esta-
dia em Franga proporciona grande satisfacdo.
Note-se, porém, que as condicdes de trabalho
proporcionam malior satisfacdo que as de alo-
jamento. O bem-estar também ¢é garantido
pela sande, visto que mesmo a0 lado deste
grupo projecta-se a modalidade que denota
melhor saude em Franca que em Portugal,
Estes migrantes mantém uma relativa estabi-
lidade de humor em Franga como em Portugal
Contudo, sentem igualmente a fadiga.

Como nos pudemos dar conta encontra-se
neste quadrante uma constelacio de variaveis
indicativas de bem-estar somético, mas duas
modalidades — doente desde a chegada a
Franeca, fadiga — parecem falsas nofas num

conjunto sanitdrio harmonhioso, Porém, no que.

diz respeito a4 doenga desde a chegada a Franca,
muito perto dessa modalidade projecta-se o
tempo de estadia mais longo. Poder-se-a supor

que quanto mais se fica no estrangeiro maiores. -

sfo as probabilidades de ficar doente. A pro-
posito da fadiga, faremos nossas as palavras
de Veil et al.;: «Longe de ser um disfunciona-
mento como ¢s outros, um acontecimento sim
plesmente indesejavel e parasita, a fadiga é,
na realidade, uma modalidade de adaptacdo,
um elemento constitutivo da regulacioc do sis-
tema, um sinal de alarme desencadeando meca-
nismos de proteccdo contra o excesso de carga»
(1972, pp. 217-218). Uma via de explicacdo
para os resultados da fadiga <neurtticas pre-
sente sobretudo nos que encaram uma Ionga
estadia no estrangeiro, seria consideria-la como
uma antecipacfio defensiva das consequéncias
previsiveis de uma longa esfadia sem perder
a ideia de regresso ao pais.

Em suma, uma boa integratividade e
uma satisfacfo proporcionada pela estadia em
Franca garantem quer a perspectiva de uma
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longa estadia ainda no estrangeiro quer a pos-
sibilidade de escolher a sua evolu¢do pessog]
hum ou noutro pais que a migragio pbs em
relacdo. Ambos os grupos parecem caracteri-
zar-se por um tipo de adapiacdo satisfaicria,

No quadrante superior direito, completa-
mente em cima, encontramos o G VI, grupo
composte de individuos que tencionam ficar
em Franca. As ligacles com o pais natal sig
fracas. Assim, 0 comportamento econdmico ¢
radicalmente diferente de todos os outros
migrantes. Nao poupam. Ndo t&m como objec-
tive mandar as suas economias para Portugal
As ligactes subjectivas expressas pelas sauda-
des estdo raramente presentes.

Note-se que neste guadrante encontramos
uma forte identificagdo ao grupe nacional
franicés, que é percepcionado como modelo de
referéncia. O conjuge ideal & francés. Ora a
preferéncia de casamento com pesseas do pais
de localizag¢fio significa a aceifaciio em pro-
fundega da troca com uma outra sociedade.
Segundo Stonequist ¢«um dos indicadores prin-
cipais de integracédo bem sucedida serd o casa-
mento misto, que testemunha a eliminacio de
blocagens raclais om é&tnicas, pelo menos no
imigrante da segunda geracfo, € em geral
também nos seus paiss (citado por Duchae,
1974, p. 346). A opinifo de que o comporfa-
mento sexunal dos franceses & normalmente
livie & fambfém um sintoma da procura de
referéncias na sociedade onde aspiram a pas-
sar o resto dos seus dias. Tratando-se de um
grupo essencialmente feminino, como ja se
sabe, este resultade & fanto mais surpreen-
dente quanto em virios estudos sobre atitudes
sociais, as mulheres estdo mals lgadas que os
homens a um certo nimero de valores tradi-
cionais (Franceés, 1980).

Manifestam igualmente preferéncia por
amizades ¢ vizinhos franceses. As personagens
dos sonhos sio sobretudo francesas, como fran-
cesa € a lingua do sonho. Os sonhos esféde sob
o signo do «presente puror. <BEm suma, quanto
mais estamos integrados numa sociedade ...
tanfo mais ela nos fornece materiais oniricos»
(Bastide, 1972, p. 231).

Contudo, as relagdes interpessoais na nova
sociedade sdo pouco profundas. As visitas a
compatriotas sfo raras, mas a compensacao
por visitas a amigos franceses estd ainda ina-
cabada. Do mesmo modo lazeres como 0 cinema
ou 0 baile sdo pouco frequentados. Faltam-lhe
pois ainda a este grupo ligacdes com varios
grupos de pessoas da sociedade de acolhimento
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susceptiveis de lhe oferecer a seguranga € um
sentimento de pertenca.

Apesar destes migrantes ocuparem aloja-
mentos de melhor qualidade que os restantes
migrantes, declaram-se insatisfeitos com os
alojamentos, Sdo, por consequéncia, mais exi-
gentes nas condicdes de alojamento, em par-
ticular no conforto e no tamanho.

A francizag¢fo parece facilitada por con-
dicbes anteriores &4 migracio como o nasci-
mente numa cidade e a migracfio interna.

Estamos, em sima, perante um grupo cujo
perfil mais pregnante é o da adeptacdo inie-
grative.

4. DISCUSSAQO

A hipotese geral de trabalho, isto é a de
que a presenca virtual da perspectiva de re-
gresso ao pais de origem se acompanha de
consbelac¢des de varidveis indicativas deste com-
portamento intencional ao nivel da situacéo dos
migrantes ne processo adaptativo, parece con-
firmar-se globalmente. A anilise das corres-
pondénecias efectuada com as modalidades psi-
co-sociais da adaptagfio (questionario «stricto
sensur) mostra que o5 projectos migratdrios
aparecem associados a diferentes constelactes
de modalidades.

Bubmetidas & AFC as modalidades do ques-
tionario <stricto sensus, os dois primeiros fae-
tores parecem denctar a c¢insalisfacfio/satis-
facdo» do processo migratério e a <nio inte-
gratividade/integratividade» na socledade de
acolhimento. Os eixos factoriais introduzem
uma ordem gque permite compreender a orga-
nizagio comportamental dos migrantes em
relagio 45 perspectivas de futuro. Constata-se
que 05 grupos se distribuem pelos diferentes
quadrantes. Embora se trate de grupos cons-
tituidos <¢a priori», a sua situa¢io nos elxos
valida o seu valor classificatoric e¢a posterioris
em relacio 4s varidveis psico-socials da adap-
tacio. A anilise dos respectivos gquadrantes
permite distinguir guatre tipos de adaptacgZo:

1. A adaptagio insatisfatdria, a gue se
associa o projecto de regresso num
futuro préximo.

2, A adaptacfo instrumental, que carac-
teriza melhor ¢ projecto de regresso
num future intermédio.

3. A adaptacio satisfatoria, a que se asso-
cia o projecto de regresso num fufuro
afastado e o conflito de escolha entre
partir on ficar.

4, Finalmente, a adaptacio integrativa,
em cujo perfil se insere o projecto de
enraizamento.

S0 o grupo que deseja regressar num futuro
indeterminado nfo aparece claramente des-
crito pelos tipos de adaptaciio mencionados,
embora se aproxime da adaptaczo insatisfa-
toria.

& G6bvio que a tipologia descrita é uma
simplificacfo e nfo deixa transparecer a quase
infinita variedade dos diferentes modos em
gue as variavels consideradas neste estudo (e
outras que tenham sido omitidas) podem com-
binar-se. Contudo fornece um suporte con-
clusive a uma abordagem multidimensional da
adaptacio do migrante relacionada com as
perspectivas de regresso,

Em relacdo a esta analise quereriamos
chamar a atencio para dois pontos: em pri-
meiro lugar para o facto dos dols primeiros
factores serem independentes e em seguhdo
hugar para a clivagem das identificagfes intro-
duzidas pelos projectes migratérios ao nivel
dos grupos restritos.

08 dois primeiros factores postos em evi-
déncia pela AFC aparecem independentes pelo
que tais dados vio de encontro aos resultados
de certos investigadores. Por exemplo, Shuval
(1963) encontroun que gquanto mais alla é a
satisfacio, maior é a aculturacfo. Heiss (1966)
encontrou iguslmente fortes relacGes enfre
satisfacio e duas varidvels da assimilagfo:
identificacio e integracio. Ora os resullados
apresentados nio vio nesse sentido, pois pode
existir uma fraca integratividade assoclada a
uma certa satisfagdo do processo migratdnr_io
como acontece com ¢ projecto de regresso num
futuro intermédio, ou ao invés uma certa inte-
gratividade pode acompanhar-se de insatisfa-
¢do como acontece com o projecto de enrai-
zamernto. Os nossos resultados vio no sentido
de outros investigadores segundo os quais os
melhor integrados declaram-ge os menos satis-
feitos: «Parece gle o resgate psico-sociclégico
de um processo de adaptacio bem sucedida
gefa pago por uma satisfacdo menor, verifica-
cdo lacida do esforco pedidor (Raveau, Galap,
Lirus, Lecoutre, 1977, p. 264). Ou entdo: <O
investigador descobrird muitas vezes que ©
custo psicolégico & t3o0 pesado que o sujeito
gue se declara no fundo mais assimilado é
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finalmente o menos satisfeito»  (L'enfretien
avec le Professeur Francois Raveau, 1979, p. 76).

PFace a estes resultados propomos wuma
tentativa de explicagdo intreduzindo «a pos-
erlori» o conceifo explicative de <satisfacéo
relativas, modulado pelas perspectivas migra-
borias de futuro. Para os que pensam regressar
s, satisfacBo sentida <hic et nunc» seria modu-
lada pela satisfacdo diferida para um futuro
«la-haixe» onde ¢ sujeito enconirard o prazer.
O individuo considera gue o seu cenfro defi-
nitivo de interesse nio estd na sua situagio
actual. Bste projecto feria um efelto amorte-
cedor da realidade actual e de resignacio,
permitindo valores mais elevados na percepc&o
da satisfacfo. Tal néo é o caso dos que pensam
ficar em Franca. O seu futuro estd aqui, nio
encarando o presente como uma etapa inter-
mediadria, proviséria, que prepara o futuro no
pais de origem. Para estes, prazer e realldade
ndo andam disjuntos na nova sociedade. Pri-
vacles objectivas iguais ou inferiores aos que
PEnsam no regressg, sao percepeionadas sub-
jectivamente de modo menos satisfatdrio.

Tomenos por exemplo ¢ dominio do alo-
jamento, cujos resultados mais contribuem
para uma menor satisfacao dos que tém um
projecto de enraizamento. As aspiracOes neste
dominio <hic et nunc» para os migrantes cuja
estadia no estrangeiro é vivida como provisoria
nao sio tao grandes como pars os sujeitos que
perspectivam ficar em Franca. HA um provér-
bio portugués que dlz: ¢A casa & a sepultura
da vidas. Se para uns a casa esta algures, para
os outros estd aqui. Certamente o alojamenfo
tornou-se um direito, em fermos psicoldgicos
uma necessidade fundamental do homem, Mas
a procura deste refligio, desta necessidade algu-
res ou agui pode fazer com que as condicdes
presentes sejam sentidas mais ou menos satis-
ratdrias. Através da satisfacio declarada que o
alojamento proporciona azos migranfes ndo se
pode pois Inferir que eles ndo aspirem a um
alojamento mais confortivel. Enfre uma satis-
fagdo resignada perante o alojamento possivel
no rodopio dos condicionalismos existentes na
matéria e o desejo de um alojamento melhor
ha um abismo que s6 a mi consciéncia pode
ligar.

Os projectos de regresso sdo susceptiveis
de introduzir uma clivagem ao nivel das iden-
tificagdes. Quando o projecto de regresso estéd
presente o migrante identifica-se sobretudo
com 0s grupos restritos da sociedade de ori-
gem e, ao invés, quandoe a perspectiva de
regresso estd ausente ¢ migrante identifica-se
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sobretudo com o0s grupos restritos da sociedade
de acolhimento. Ulilizando a terminologia de
Newcomb s0 para os que pensam instalar-ge
em Franca os grupos restritos da sociedade de
acolhimento sfio grupos de referéneia positivoeg
e o5 da sociedade de origem sfo grupos de
referéncia negativos.

Segundo Eisenstadt (1854) os grupos g
que se nio pertence podem tornar-se quadrog
de referéncia se sio capazes de conferir um
prestigio ao individuo do ponto de vista insti-
tucional da sociedade. Por outro lado Merton
(1964} emite a hipotese em termos mais gerais:
o individuo adopta os valores de um grupo se
esta fortemente motivadeo a afiliar-se a este
grupo.

Combinando estas duas hipoteses a propg-
sito dos resultados encontrados podemos dizer
que a maior parte dos migrantes nio aspiram
a tornar-se membros, a afiliar-se ao grupo
nacional francés, tanto mais que os grupgs
& que lhes & aberta a porta na sociedade fran-
cesa -— como trabalhador migrante — n#o lhe
conferem nenhum prestigio, pelo menos na
sociedade de acolhimento.

Os nossos resultados confirmam a hip6tese
de Merton. Poderemos dizer que o sujeito
adopta os grupos de referéncia do grupo a que
estd motivado a afiliar-se, isto & os migrantes
que pensam no regresso adoptam como grupo
de referéncla os grupos nacionais portugue-
Ses, & 05 que pensam instalar-se definitiva-
mente -em Franca os grupos nacionais fran-
ceses. Tais resultados pdem em evidéncia o
papel mediador do concelto grupos de refe-
 réncia, entre normas culturais e opcio de
regresso. Os grupos de referéneia sdo indica-
dores da imagem dinidmica do eun, da sua
intencao.

A opinido recolhida relativamente Aas
intencdes de regresso pode ser momentinea e
muito provavelmente alguns dos que desejam
partir, ficarfio, e alguns dos que desejam ficar,
regressardo. Todavia essa opinifo denota uma
atitude de base face & cultura francesa.

Os que encaram a estadia em Franca como
provisria referem-se mails frequentemente &
cultura de origem. Esse estddio nfo lhes exige
a modificacio radical das referéncias. Ao invés,
para o0s que pensam instalar-se em Franga
ha uma modificacio na polaridade das refe-
réncias. Para esses a congruéncia entre esse
desejo de ficar e o de modificar as referéncias
culturais é fundamental para estar ao maximo
em sintonia com © seu nove meio. Essg
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mudan¢a n&o se opera sem uma contrapartida
psicolégica para o sujelto.

Em suma, a referéncia a grupos nacio-
nais pontuais reflecte no sen conjunto a maior
parte das preocupacdes e dos projectos dos
migrantes quando pensam na sua existéneia
actual ou futura. Mediante os grupos de refe-
réncia os sujeitos vivem a avaliacBo do seu
futuro,

Os resultados expostos sio obviamente a
tomar em consideracio com uma certa pre-
caucdo, pois trata-se de uma amostra restrita
e 08 grupos constitufdos comportam efectivos
pouco numerosos. Todavia, um outro inquérito
efectuado seis anos mais tarde, em 1983, mostra
que 0s projectos de regresso se inserem nums
tipologia da adapta¢io idéntica. Deixamos para
um préximo artigo a abordagem desses resul-
tados,

RESUMO

A partir de um inquérito efectuado em
France junio de migrantes portugueses da
primeira geragdo, em 1977, o autor aeborda as
relacdes entre a siluacfo do sujeifo no pro-
cesso adaplativo e os projectos migratdrios.

Confirma-se a hipétese de gue a presenca
virtual ou a auséncia da perspectiva de re-
gresso @o pais de origem se acompanha de
constelagdes de wvaridveis indicativas deste
comportamento intencional ao nivel da situa-
edo dos migrantes no processo adaptativo.

Assim, & adaptacdo insaiisfatéria associa-
=se 0 projecto de regresso num futuro proximo.
4 adaptocio insirumental carocteriza melhor
0 projecto de regresso num futuro intermédio.
4 adapteedo satisfatéria associe-se ao projecto
de regresso num futuro afastado e ao conflito
de escolha entre partir ou ficar. Finalmente,
no0 perfil de adaptacdo integrativa insere-se
0 projecto de enraizamento. S6 0 grupo que
deseja regressar num futuro indeterminado
R3o aparece claramente descrito pelos tipos
de adaplacdo mencionados, embora Se apro-
time da adaplacdo insatisfatoria.

SUMMARY

An investigation on Porluguese emigrants
was carried out in France in 1977 in order to
study both the adaptation process to the new
country and the projects to return to the
couniry of origin.

It was thought that the presence or absence
of a project to return to the country of origin
was associated with a constelation of varia-
bles, which could reveal the level of the emi-
grants adaptation to the new country. 4 ques-
tionnaire was given to 110 emigrants and
the data obtained confirmed the relationship
between the degree of adaplaltion and the
emigrants’ intention to stay or Io leave. A
factorial analysis was performed and it'was
shown four types of adaptation: a project to
leave soon was asseciated with an insatisfac-
tory adaptation; those emigrants who wish
to return in the middle term were best cha-
racterized by an instrumental adaptation; the
emigrants with a satisfactory adaptation thou-
ght they may leave in the long term, and also
those emigrants with a choise conflict; finally,
there was another group, who did not have g
clear project about when to leave. This group
does not fit in with the previous adaptative
types very well, although it is closer to the
insatisfactory adaptation.
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