APRESENTACAOQ

Joaguim Bairrdo

A Intervencdo Precoce (IP) abrange servigos de educagio especial e afins destina-
dos as criangas de idades precoces com necessidades educativas especiais e as suas
famflias. De um modo geral privilegia-se a frequéncia destes programas as criangas
entre os primeiros meses de vida e 0s 2 anos deidade e prolonga-se até aos 5anos.

A Intervengiio Precoce surge por volta dos anos 60, e nesse entao era essen-
cialmente centrada nas criangas com diferentes problematicas e a sua finalidade
era o nio agravamento dos défices da crianca, atenud-los na medida do possivel e
até eliminé-los.

Muito préxima ainda da Educagio Compensatdria, contemporénea mes-
mo de tais programas, a IP apresentava j& um programa modelar que continha
quase todos os ingredientes dos programas actuais. Estamos a falar do “Progra-
ma Portage para Pais”.! Este programa foi criado em 1969 em Portage, Wiscon-
sin, numa tentativa de prestar ajuda educacional e desenvolvimental a criangas
deidade pré-escolar com desvantagens, por Shearer e Shearer (1972). Trés parti-
cularidades importantes tornavam este programa inovador, a saber: a primeira
dizia respeito a ténica predominantemente educacional do programa; a segun-
da componente consistia no facto de ser um programa dirigido aos pais, para es-
tes trabalharem com os seus filhos em casa e em parceria com os técnicos; a
terceira consistia no modelo de formagdo e de superviséo em espiral, este muito
avangado para o tempo.

Estamos pois perante um programa de interveng&o precoce da primeira gera-
¢do, inovador, que vinha substituir ou propor uma alternativa aos programas de
cariz médico e terapéutico centrados em estruturas especializadas. Utilizava pre-
dominantemente estratégias educativas saidas da an4lise comportamental aplica-
da e das tecnologias do ensino preciso e do ensino directo, este tltimo ja com
aspectos cognitivos.

A segunda tendéncia dos programas de intervengéo precoce surge por volta
de finais de anos 70 e desenvolveu-se sobretudo nos anos 80. Muito influenciada e
dentro do espirito do PL 94142, lei ptblica americana que valorizava ja os progra-
mas de intervengio precoce. Esta foi um marco legislativo decisivo que estabelece o
direito a uma educaciio gratuita para todas as criangas de idade escolar com inca-
pacidades, “Education for All Handicaped Children Act of 1975". Areferida legis-
lagio continha no entanto incentivos para a educagdo de criancas de idade
pré-escolar e criava programas para bebés e criangas mais novas com incapacida-
des, distinguindo também programas para criangas em risco biolégico e ambiental
(Guralnick, 1997). Nesta segunda geragéo de programas propdem-se praticas que
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ndo se centram apenas na crianga com problemas, mas cuja intervengio se alarga 3
familia e & comunidade. ‘

E interessante constatar, nesta segunda geracio de programas, a busca de
uma s6lida fundamentagZo teérica que garanta as praticas. Assim, teorias ecoldgi-
co-sistémicas de Bronfenbrenner, na sua obra seminal de 1979, e as teorias de Same-
roff e Chandler de 1975, de Sameroff et al,, 1987, sdo chamadas para tal
fundamentag#io neste perfodo. £ também importante o contributo de Dunst (1985
1986) acerca do papel das familias na intervengéo precoce. O fortalecimento da fa-
milia, a sua autonomia em relagéo aos técnicos, o seu papel fundamental na gestio
de recursos e na mediagéio dos problemas dos seus filhos sdo ainda componentes
essenciais neste periodo. Refira-se aqui que mais tarde, em 1999, Dunst e Bruder
véo dizer: “A vida na familia inclui um corpo de pessoas e lugares... (que) forne-
cem a crian¢a uma grande variedade de oportunidades de aprendizagem... Avida
na comunidade também inclui um conjunto de pessoas e lugares que permitem &
crianga diferentes tipos de oportunidades de aprendizagem”. Assim se chegou a
uma IP centrada na familia, ou pelo menos tendo a familia com parceiro na tarefa
de educagfio de criangas com necessidades educativas especiais. Decididamente
pluridisciplinar, a IP tem nesta altura fortes tendéncias para a transdisciplinarida-
de, podendo pois considerar-se um conjunto de servigos (de diferente natureza)
para a famflia, de modo a abordé-la como um todo.

Esta segunda geracéo centra-se em visSes do mundo da psicologia do desen-
volvimento e da educago e em modelos que daf decorrem, predominantemente
transaccionais. Bronfenbrenner e Sameroff s3o os seus principais mentores, bem
como da terceira geragfio de programas que a estes se seguirfio. A Lei 99-457 de 1986
consagra esta segunda geragdo de programas de IP.

A Bronfenbrenner (1979) vai a IP buscar a organizacio deste autor dos dife-
rentes contextos de socializagio ou mais simplesmente do contexto de vida da
crianga e da familia. O microssistema, unidade base que contém a crianca nas suas
interacgBes com a familia e outros agentes educativos, vai fornecer 2 IP um modelo
visando a sua qualidade de vida e o modo como esta se deve organizar, O mesossis-
tema, modelo de trabalho nos diferentes microssistemas onde a crianca se encontra
— familia, parentes, outros cenérios educativos — estabelece formas de actuacio
interconectadas. Saliente-se ainda o papel do exossistera na prestacio de servigos
de IF, tratando-se de contextos que, embora nfo contendo a crianga, englobam os
recursos para a familia em geral e para a crianca em particular (satide, por exem-
plo) e que podem constituir uma sinergia para a IP, ou pelo contrério restringir as
suas potencialidades. Especificando, o impacto do trabalho nos pais, os tempos e
os recursos de que dispdem e outros beneficios que confribuam para o bem-estar
da crianga, associados aos bons/maus recursos em termos de servicos de satide,
educaclo e seguranga social, so a sintese da importéincia exossistémica. Por fim, o
macrossistema, com os seus sistemas de valores, cultura e superestruturas econdmi-

cas, politicas e legislativas, constitui a ab6bada deste edificio dos cfrculos concén-
tricos de Bronfenbrenner.

O Plano Individualizado de Servigos para a Familia, documento criado pela
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legislagiio americana de 1986, o célebre IFSP? cujo incumprimento pode levar téeni-
cos e servi¢os a tribunal, é um mapa dos servicos acordados para satisfazer as ne-
cessidades da crianga e da familia e de responsabilizagdo de todos os
intervenientes. £ um instrumento predominantemente ecolégico, na medida em
que os recursos, o trabalho dos técnicos e as caracteristicas dos servicos a prestar
projectam-se, por assim dizer, aos diferentes niveis dos ecossistemas nos quais a fa-
milia se encontra.

Os dltimos pilares desta concepgéo de programas de IP da segunda geragéo, e
que surge j4 nos finais de anos 80, sdo as praticas educativas desenvolvimental-
mente adequadas e a exigéncia de incluséo.

Chegamos assim a terceira geragéo dos servigos e programas de IF, que se ca-
racterizam ndo pelo actimulo de ac¢Ges ou actividades dentro dos programas, mas
sim por uma melhor conceptualizagio, organizagio e prestagdo dos mesmos. Ao
contrério do que se possa pensar, e entre nés muitos hé que ainda assim pensam,
n#o € amultiplicidade de técnicos e de intervengGes de disciplinas diversas que faz
a diferenca em IP. Néo é o facto de a crianga poder ter vérios terapeutas, ou a familia
beneficiar de um aconselhamento, que vai trazer maiores beneficios ou acelerar as
aquisi¢des das criangas ou o bem-estar das familias. A grande mudanca desta nova
geracio de programas reside na organiza¢io dos mesmos e no modo como estes
s&0 administrados as familias. Das equipas multidisciplinares, levando a varias in-
tervengGes por diferentes técnicos e que geralmente acarretavam mais stresse as fa-
milias e menor eficdcia das intervengbes, surge a perspectiva interdisciplinar e
transdisciplinar de abordagem das criangas e familias. Ora, a verdadeira transdis-
ciplinaridade, facil de evocar, mas dificil de concretizar, ndo consiste, como errada-
mente muitos a concebem, na perda de identidade profissional dos técnicos, ou em
que todos terdo de fazer o mesmo. Pelo contrério, € exactamente o oposto aquilo
que pretende. Hé é um gestor de caso, escothido pela familia e acordado entre a
equipa, que se oferece & familia como o principal interlocutor e responsivel pela
prestagéo de cuidados. Issondo oimpede de se socorrer dos saberes dos outros téc-
nicos e até de propor a sua intervengéo directa no caso que tem em méos. Pode esse
técnico ser assistente social ou terapeuta da fala, mas serd aface que a familia “vé” e
a quem pode pedir ajuda e responsabilizagio, mas que nunca intervém “sé”, sem
uma retaguarda competente a quem pede ajuda. Ha pois aqui também uma ecolo-
gia de prestacao de servigos que actua organizada e atempadamente em relagio a
familia.

Uma outra dimens&o dos programas de IP desta terceira geragéo, para além
do pdr em prética um trabalho de equipa transdisciplinar, e aprofundé-lo, é a di-
menséo da IP nos préprios contextos de vida da crianga e da familia. Assim, ganha
relevo a dimens&o domicili4ria de intervencéo, ndo apenas centrada na familia (se-
gunda geragdo), mas no domicilio e na comunidade. Q repor o trabalho dos técni-
cos de forma contextualizada, que tenha a ver com o quotidiano da familia e dentro
da sua cultura ou subcultura, repde por sua vez outra dimens&o ecolégica da fami-
lia e das transacges que ocorrem no seu seio. Os avangos no conhecimento das in-
teracgbes, mée-crianga e da crianga com os seus iguais e outros adultos, vdo ser
extraidos dos trabalhos de Bronfenbrenner e Morris {1998) e do modelo
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transaccional de Sameroff e Fiese (1990, 2000) que de uma forma sintética se podem
resumir assim. No modelo de Bronfenbrenner de 1998, o desenvolvimento huma-
no é encarado como o produto de quatro componentes e das suas relages; s&o eles:
0 processo, a pessoa, o contexto e o tempo. O processo, predominanternente o me-
canismo primario para o desenvolvimento, inclui todas as interaccSes entre a pes-
soa em desenvolvimento e o meio circundante. Ora a influéncia destes processos
no desenvolvimento varia em fungio dos outros trés componentes atras menciona-
dos, a pessoa (com as suas caracteristicas bioldgicas e as suas disposi¢Ses psicolégi-
cas), 0s contextos ambientais {quer préximos quer mais distantes, e suas relagdes)
e, finalmente, os periodos de tempo nos quais esses processos Ocorrem.

O modelo de Sameroff, sobretudo nas suas versdes de 1990 e 2000, foca-se
preferencialmente nos factores ambientais dentro de uma dada cultura, e no modo
como esses factores afectam as transacgdes mae-filho, e por sua vez o desenvolvi-
menito da crianca.

Eis pois num breve resumo, necessariamente muito incompleto, as principais
linhas de forga dos Programas de Intervengao Precoce e que estéo nabase das inter-
vencdes com criancas e familias.

Passemos agora & apresentagéo sucinta dos artigos que compdem este nume-
ro da revista.

J. Bairrdo e I. Almeida interrogam-se acerca do modo como vai a I[P em Portu-
gal. Baseados em dois documentos recentes, o trabalho de Bailey e Wolery (2002} e
o estudo sobre préaticas de IP em Portugal de Bairréo e Almeida (2002), os autores
reflectem sobre os dois percursos de IP numa perspectiva de educagio comparada.
Grande é a distancia que nos separa da Meca da IP e, ao contrério do que seria de
desejar, parece que o fosso se vem acentuando. Os problemas que a IP entre ns en-
frenta, quer em termos conceptuais, quer financeiros (sobretudo estes), quer orga-
nizativos, pGem a este pequeno pais grandes desafios. Tais desafios e problemas
sdo inventariados na esperanga de que caminhos possfveis possam surgir paraa I
e que possam ser Gteis para a maipria das criangas que deles necessitam, ac contré-
rio do que actualmente acontece.

R. Simeonsson, S. Pereira e A. Scarborough reflectem sobre as tendéncias ac-
tuais em IP e evidenciam a mudanga de um modelo médico para um modelo bio-
psicossocial, tendo este como premissa fundamental o papel central da influéncia
do meio no funcionamento e na participa¢éo do individuo. Embora considerando
que a natureza dos servigos de intervengao precoce se diferencia de um pais parao
outro, os autores salientam alguns elementos que hoje sdo jd comuns & maioria dos

programas de IP: a abordagem da crianga e da familia em conjunto como cliente; a

necessidade de intervengdes individualizadas; a abordagem interdisciplinar na
prestagao de servigos; e o reconhecimento das preferéncias da familia quanto aos
servigos e apoios a usufruir. Néo obstante os progressos a que se tem assistido no
dominio da intervengéo precoce, os autores reconhecem a necessidade de uma
base s6lida de conhecimentos que permita uma melhor compreenséo e aprofunda-
mento dos elementos da intervengio precoce. Para este efeito, recorrem & Classifi-
cacio daFuncionalidade, Incapacidade e Satide (CIF), recentemente aprovada pela
OMS que, tendo subjacente um modelo ecoldgico, vai permitir uma abordagem
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mais abrangente e interactiva das formas de avaliagdo das caracteristicas da crian-
ca, das suas actividades e participagéo, e dos factores do meio. As questtes relacio-
nadas com a identificacio das caracteristicas da crianca e a sua elegibilidade para
programas de intervencéo precoce sdo objecto de uma reflexéo aprofundada, ten-
do por base um estudo realizado em Portugal.

M. Fuertes e Lopes dos Santos — partindo do conceito de vinculag#o, proces-
s0 pelo qual o individuo estabelece uma ligag#io afectiva privilegiada e duradoira
com a figura que habitualmente dispensa os cuidados & crianca— v&o investigar a
organizagio de processos de vinculagdo em criangas com alteragGes neuromotoras.
O estudo diddico adulto-crianca dentro desta perspectiva permite realcar as impli-
cacdes teéricas e os possiveis contributos da teoria da vinculagdo para as praticas
no dominio da intervengdo precoce.

A.Serrano, A.H. Pereira e M. Carvalho, baseando-se em Dunst e seus colabo-
radores, realcam a importancia dos contextos naturais, particularmente a familia e
acomunidade, para a aprendizagem e desenvolvimento da crianca. Nesta perspec-
tiva, valorizam o papel que os cendrios de actividades e as oportunidades de
aprendizagem que af ocorrem devem ter nas abordagens e préticas de intervengao
precoce, em contraste com as préaticas mais tradicionais e restritivas.

]. Pimentel e S. Menéres, no seu estudo longitudinal de caracter qualitativo
com quatro criangas com sindroma de Down e suas mées, revelam a influéncia de
factores como a adaptacdo materna, a interacgdo mée-crianga e o apoio precoce
proporcionado as dfades no desenvolvimento das criangas. Os dados recolhidos ao
longo de seis anos mostram a absoluta necessidade de se desenvolverem progra-
mas de intervengio precoce individualizados e que respondam efectivamente &s
necessidades das criangas e famflias.

R. McWilliam revisita um tema forte da sua investigagdo sobre organizacao e
prestagdo de servigos em intervengao precoce dentro de um modelo centrado no
domicilio. Fruto de uma longa reflexdo acerca deste tipo de servigos para criangas
com necessidades educativas especiais e suas familias, 0 autor alarga este modelo,
considerando como primordial um modelo de prestagéo de servigos integrados e
transdisciplinares centrados no domicilio e na comunidade. E importante salientar
ainda trés aspectos que o artigo foca. O primeiro, que diz respeito & abordagem cen-
trada na familia, reflectindo acerca do impacte dos profissionais na familia e na
crianca. A mediacio da familia no desenvolvimento da crianga é relatado como
sendo o impacte mais importante da prestac@o das equipas. O segundo aspecto re-
fere-se ainda ao efeito mediador da familia na intervengao. O trabalho didrio dos
membros da familia poder4 ter mais impacte na crianga do que o dos técnicos, na
medida que a melhoria das interacgdes contextualizadas é continua e progressiva.
E, finalmente, um corolério destes dois aspectos anteriores é a énfase no apoio di-
recto no contexto familiar-domicilidrio dos prestadores de cuidados.

T. Grego apresenta um estudo original sobre padrdes de comportamentos de
educadoras de infancia quando interagem com as criangas de 4 anos em contextos
pré-escolares. Ap6s um enquadramento teérico dentro da teoria ecol6gica do de-
senvolvimento de Bronfenbrenner, a autora parte da observagio naturalista de ce-
narios, utilizando uma metodologia qualitativa para o estudo da forma como as
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educadoras se relacionam com as criangas dentro desses ja referidos ambientes.
Uma tao grande quantidade de dados exigiu uma anélise muifo aprofundada e
uma interpretagéo cuidada dos contetidos da observagio e da entrevista. Os resul-
tados so compativeis com padrdes regulares de interacgéo educadora-crianga que
correspondem a estratégias comportamentais no lidar com a crianga nesses
cendrios.

G. Portugal e P. Santos, partindo de uma reflexéo sobre a importancia das ex-
periéncias e interac¢bes precoces no bem-estar emocional e no desenvolvimento da
crianga, analisam os conceitos nucleares subjacentes aos programas de intervencéo
precoce e o impacte que programas consistentes e bem sustentados podem ter no
desenvolvimento da crianca e no bem-estar da familia. As autoras, considerando a
qualidade das préaticas dos profissionais como um factor determinante do sucesso
dos programas, defendem um modelo de formagao e de supervisdo para a inter-
vencao precoce assente na abordagem experiencial.

J. Pimentel vai estudar uma escala de infervengéio focada na familia, apresentan-
do a adaptagdo portuguesa da “Family Focused Intervention Scale” de Mahoney.
Instrumento privilegiado para o estudo das percepgdes de pais e profissionais no que
se refere aos servigos recebidos/ prestados em IP, a referida escala permite aprofundar
as dimensdes de servigos focados na crianga versus servigos centrados na familia.

A. Gamelas no seu trabalho versa uma temdtica crucial na IP com criancas
mais velhas, sobretudo aquelas outras que estao incluidas em contextos pré-escola-
res e recebendo af a sua educaciio contextualizada na sala. E a tematica da inclusio
em IP um dos pilares da filosofia interventiva. Partindo de dois instrumentos de
avaliagdo de contextos pré-escolares, a ECERS e a OAP, um questiondrio de avalia-
¢do de ambientes pré-escolares e uma grelha de registo de comportamentos para
criangas em jardim de infancia, avalia-se a qualidade das salas e comparam-se as
experiéncias nas criangas com necessidades educativas especiais (NEE) com as dos
seus iguais nesses mesmos contextos. Os resuitados vao no sentido de as criangas
com NEE receberem menor estimula¢éo do que as criangas normais, o que revela a
necessidade de se inverter esta ‘situagdo, dotando os contextos pré-escolares de
condi¢des para tornéd-los verdadeiramente inclusivos, melhorando a qualidade ge-
ral da estimulagfio nas salas, através de um aumento de recursos materiais e, claro
estd, com interaccdes educadora-crianca mais ricas e estimulantes.

* M. T. Coutinho analisa uma importante dimenszo dos programas de inter-
vengao precoce amplamente referida na literatura, que é a dimensao de formaggo
dos pais.

Trata-se, pois, do papel da familia como mediadora no desenvolvimento da
crianga. A autora, citando Guralnick, enfatiza o contributo dos padrdes de interac-
¢80 familiares para as melhorias no desenvolvimento. No presente artigo estuda-se
ainfluéncia de um programa de formac#o de pais (PEP) de criangas com sindroma
de Down. Os resultados sdo compativeis com a melhoria da qualidade das interac-
¢Bes das mées que beneficiaram deste programa.

Porto, Fevereiro 2003
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Notas

1 Segundo Cameron (1982).
2 Individualized Family Services Plan.
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