pas au seul fonctionnement puisque, con-

trairement aux théories qui font tout déri- -

ver de la structure de la personnalité, la
somatisation a toujours lieu dans ce que
j’appelle une situation d’impasse. Celle-ci
se singularise par I’existence d’un conflit
insoluble parce qu’il implique la contradic-
tion et qu’a ce titre il reste distinct du con-
flit névrotique dont la forme est P’alternative
simple, a ou non-a, tandis que I’impasse
s’énonce & la fois par a ou non-a ef ni a
ni non-a. Le conflit est ainsi, dans sa struc-
ture logique, plus proche de la psychose, ce
qui, du méme coup, interdit de parler de
«névrose d’organe». Il est, au reste, une
relation particuliére entre somatisation et
psychose: tout se passe en effet comme si
Pune et l’autre avaient lieu dans la méme
situation d’impasse, que dans les deux cas
on affrontait I’impensable de la contradic-
tion, avec toutefois cette différence que la
psychose, quand elle s’élabore 4 travers le
delire notamment; constitue une ultime ten-
tative pour penser 'impeénsable. Le penser
précisément en dépit de la pensée. Llissue
psychotique est donc possible et c’est en ce
sens que la psychose, en dépassant I’indé-
passable, transpose entiérement les termes
du conflit et, ce faisant, opére un passage
du corps réel au corps imaginaire. La
psychose met a 1’abri de la somatisation,-de
sorte qu'une corrélation négative s’établit
entre 'une et I’autre, ce qui, en outre, rend
compte de cette constatation étrange selon
laquelle les psychotiques connaissent rare-
ment la maladie organique qui, elle, s’atta-
que au corps réel.

Or, si I'impasse a partie liée avec la con-
tradiction, elle est susceptible de se mani-
fester sous des formes dérivées qui, en dépit
de leur diversité, débouchent toutes sur la
méme aporie logique. Ce propos, je vou-
drais Pillustrer par un exemple fort connu,
présentant I’avantage d’étre avant tout une
découverte empirique, 4 savoir la maniére
dont Franz Alexander décrit le conflit pro-
pre a 'ulcere gastrique. Hormis les facteurs
constitutionnels, on le sait, Alexander ra-
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meéne I"ulcére gastrique & une dependan jnélise Psicoldgica (1989), 1-2-3 (VII): 829-338

orale inconsciente, au besoin d’étre IIOu
et aimé, passivement. Chez des sujets p
ailleurs «normauxy», ce besoin, loin d’ad
accepté, provoque une attitude de refug qu
concrétise une hyperactivité compensatom,‘
Celle-ci les met aux prises, dans des Situy%8
tions de compétition familiéres au mong
des affaires, avec une agressivité qui p
voque la crainte des représailles. Un seritj
ment de culpabilité se fait jour, les amenay
a réagir passivement 4 ’agressivité, ce qQui
raméne au point de départ. Un cercly
vicieux se dessine de la sorte, la passiy;
suscitant Pactivité et activité la passiy
et le conflit qui se présente d’abord compm,
une simple alternative névrotique, compog;
tant la possibilité de choisir 1’un des termes 9
en présence, voire 1’éventualité de combme R
I'un et 'autre dans une solution de com
promis, finit par tourner en rond, se mory
dre la queue, devenir insoluble. Limpassg;
est cette impossibilité de trouver une issye, ;
et cela prédispose a la somatisation. Par 4
conséquent, le fonctionnement adaptatlf 4
n’est pas en soi pathogéne alors qu'il peut'
le devenir, précipitant une somatisation’ du ;
corps reel, 12 ol le sujet se trouve soudam 5
dans un cul-de-sac, s,h :

b, POSICOES PERCEPTIVAS DOMINANTES
..

10 fendmeno do uso de drogas tem dado
forigem, sobretudo desde os anos 60, a um
Férescendo de publicagdes acerca de investi-
boacdes e estudos neste dominio.

-Em Portugal — e tal como aconteceu em
(outros paises, obviamente com cambiantes
bproprias em cada um — sdo os olhares da
tinedicina e da psicandlise aqueles que pri-
bmeiro tomam a dianteira, numa complusio
exphcatwa daquilo que, por sua conta e
frisco, classificavam como «epidemiay. A
Facessibilidade do material clinico em sessdes
féspecializadas dos hospitais gerais ou nos
¥éntdo criados (1976) centros de estudo da
proﬁlama da droga conjugou-se ao prestigio
das instituigdes da medicina para produzir

3. La troisiéme forme majeure de pathc; ' 3
logie, qui, elle aussi, se définit par rappor
au refoulement de la fonction de 1’1mag1
naire, consiste a4 passer du refoulemen:g )
manqué au refoulement réussi.

&'“

Les réves
commencent par étre présents dans un foncE
tionnement psychique assimilable 2 B
psychonévrose, avant de disparaitre plus ail .
moins complétement, pendant longtempg{f :
pour des raisons difficiles 4 cerner mais qu1 2
semblent liées au deuil. Or, chose rernarqua-
ble, ce changement de fonctionnement l}q 1
se limite pas au domaine psychique, il 4§
entraine, au contraire, une modification d¢

la pathologie qui, du corps imaginaire, 5¢ §
déploie au niveau du corps réel, le figuré ]

cédant imperceptiblement la place au litté¢* &
ral et au neutre.

{droga e o drogado: o discurso da droga-sin-
toma individual, da droga-doenga, da droga-
morbidez psiquica. Por efeito de tabela
desta abordagem (por exemplo a reflexdo
[Sobre os dados familiares do toxicodepen-
Idente, sobre o seu processo anamnésico...)

teceram-se ainda considerac¢des sobre as cau-

=
k15

f_(*) Assistente da Faculdade de Psicologia e de
iéncias da Educacio da U.P,; Membro do Centro de
Psicologia do Comportamento Desviante.

Yo primeiro discurso dito cientifico sobre a

Estratégias qualitativas de investigacio
do uso de drogas e da Toxicodependéncia

LUIS FERNANDES (%)

sas e/ou reflexos do fenémeno — aponta-
mentos soltos para uma sociologia das dro-
gas, sempre relegada para margens segundas
do saber, nunca catalizadas porque fora das
regras produtoras/policiadoras do discurso
dominante sobre a desordem: as instancias
de decisdo da medicina e da psicopatologia.
Tais insténcias, conjugadas com outros pon-
tos do diagrama da microfisica dos saberes-
-poderes do social, tém legitimado até agora
0 estatuto do discurso sobre a desordem, a
transgressdo, o desvio e o patolégico.
Uma outra tendéncia recente no pano-
rama da recolha de dados sobre o fenémeno
da droga em Portugal — também correndo
em paralelo com 0 que se passou noutros
paises ocidentais antes de nés-=—"'e a de
inquirir imensas massas d< jovens (por vezes
na ordem dos milhares), preferencialmente
— porque a disposi¢do — das escolas secun-
darias. E o classico processo da psicologia
do questionario, através da qual a popula-
¢a0 expia os seus habitos, confessando-os e
convertendo-os em cruzes de escolha multi-
pla, em registos bindrios de sim/n#o, em gra-
ficos, tabelas, percentagens. A principal
caracteristica disfuncional desta psicologia
do questiondrio é a de deixar uma enorme
margem de liberdade 4 mentira ou, simples-
mente, ao desleixo ou 4 brincadeira na res-
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éﬁmo ficar por aqui. Mas é possivel, e ¢  sua racionalidade dominante e de procura d &
dcseJaVel — porque se tomam entdo estes  novas metodologlas de extrac¢io da verdade
u]tados como um fim em si, em vez de  (C. da Agra) (*). O debate sobre os funda-
heeber que € justamente neles que comega  mentos € 0 modo de trabalho nas ciéncias,
aprofunda.mento do fendmeno? Deixa-se  a reactualizagio da discussdo dos jogos de
Besim em estado fragmentério a compreen-  regras que balizam o cientifico, configuram-
55’0 deixa-se falha de unidade e s6 por'abs-  -se como signos desta crise.

bicdo alguma vez relacionada com as Passaremos, entéo, a caracterizar nas suas
imensoes psiquicas e sociais dos sujeitos  linhas reitoras, € dum modo que infeliz-
goTicIetos NOS SEUS PErcursos existenciais e  mente, por ter de ser breve, se arrisca a sim-
os seus teatros de vida. ‘ plificar, o trabalho que desenvolvemos desde
BiA rrisco também afirmar que a psicologia 1985 no Centro de Psicologia do Compor-
M5 inquérito aplicada a um fenémeno que  tamento Desviante da Faculdade de Psico-
siifetudo se esconde — porque é punido  logia do Porto.

]ud1c1a1mente — sujeita-se a inquirir sobre

0 que néo pode ser respondido, e representa .

uma estratégia metodologica que releva 2. UMA POSICAO PERCEPTIVA PROXIMAL
duma solugio de facilidade por parte do

mvestlgador. permite-lhe uma confortdvel 2.1 Objectivos

dlstanc1ag:ao dum facto que provavelmente,

ambem a ¢ele, o confronta € 0 provoca ¢ o Bvitando a operagdo ambigua que consiste
ameaga na forma como transgride os c6di-  em criar a categoria unjvoca e monolitica do
gos: os do corpo, os da palavra, os da nor- foxicodependente — categoria a partir da
fiha, os da convivéncia, os da sanidade... qual se ordena uma pratica discursiva e os
:Sem termos descoberto o elixir da meto-  correlatos mecanismos de controle social
dologia eficaz para o estudo do uso de dro-  sobre esta assim mitificada figura — pro-
gas, limitamo-nos a inscrever a nossa opgdo  curamos caracterizar os principais relaciona-
[de investigacdo numa outra concepgao do  mentos que 0 sector juvenil estabelece com

posta. H4 por isso inusitadas bossas a atra- = toma o obJecto-tomcodepcndcnma COmo
palhar nas apolineas curvas dos graficos que mais um objecto dentro do paradigma ana.
estes estudos, recorrendo ao prestigio mitico  litico. As grelhas explicativas vigentes ne¢y
da computagio, desenham e imp&em. Outro  sdo-lhe assim mecanicamente aplicadas]
importante problema que apresentam € o da encarando-0 como um enigma [mtermgagao 3
reduciio do fenémeno social total & sua cari-  que encontra solucgo explicativa no quad k.
catura esbogada nos limites espartilhados da do paradigma (Kuhn, 1972)] — ¢ ndo comg ;
conduta sim/frequentemente/as vezes/quase anomalia — interrogacéo fora das solugae_
nunca/ndo. Este modo de dissecar os fend-  paradigmaticas, por se tratar dum faci33
menos tem como consequéncia quase nunca  duma ordem diferente da ordem de factos de 4
se saber se as vezes os que dizem ndo fre- queo paradigma d4 conta com &xito. Ora 3
quentemente fazem sim. Vem-me & memod-  a toxicodependéncia é da ordem do bloan. 3
ria o estudo sobre o calgado nos italianos,  tropossociopatoldgico, como o demonstrou,‘
em que o investigador concluia que cada sew  p. &, Candido da Agra (C. da Agra, 1986): .8
compatriota usava sapato € meio... o leque de interrogacdes que lanca € muito;g

Do primeiro olhar — o da psicopatologia, mais vasto do que o leque de solugOes que.
o que recorre ao material clinico — recothe- 0 paradigma analitico pode, legitimament
mos o util ensinamento do que se passa com  oferecer. A esmagadora ineficacia da inte
os individuos que, embrenhados no consumo  vencdo de inspiragdo analitica com toxic
compulsivo de drogas duras, projectam uma  dependentes — seja no apoio A terapia de
paragem no seu processo de degradacdo bio- substituicdo por metadona, seja no regimexg
-psicologica. Sio, infelizmente, uma amos- de consulta externa, seja no de comunidade
tra demasiado terminal para percebermos a  terapéutica — anuncia a faléncia desta est
partir deles o percurso ¢ as cambiantes glo- tégia tedrico-interventiva prévia aplicada a'y
bais dum fenémeno do qual os casos graves  um fenomeno que, sendo de transgressdo;
de toxicodependé@ncia sdo s6 uma das dimen- social, transgride assim também a regulari-;
sGes. Ocorre outra vez a imagem da ponta  dade de produgéo dum determinado conhe-
do iceberg — e 0s que recorrem as estrutu- cimento paradigmatico. -
ras assistenciais para toxicodependentes sdo Do segundo olhar — o que se vé atraves

abalho cientifico nas ciéncias sociais, do  as drogas consideradas drogas. Quer dizer,
a ponta que deixa ver s translucidamente do questiondrio — vislumbramos curvas; - dual a psicologia ndo tem andado préxima.  as substincias que, de entre todas as que
o subaquadtico. _ cruzamentos de varidveis, graficos de barras.* . As duas atitudes basicas que o sustentam

540, por um lado, a aproximacdo aos con-

iextos naturais onde os fendmenos se geram, L o

. verdade (C. da Agra, comunica¢do pessoal) como a
fixam e se reproduzem ¢ modificam, e‘p.0r critica da legitimacio do discurso (Quem diz que o
outro a ’:edeﬁ"ifﬁo das relacOes entre sujelfo  que eu digo ¢ cientifico? Que estatuto deve ter quem
do_conhecimento e objecto a conhecer. A confere estatuto ao dito? E se o estatuto -fosse s6 a
n@tnude aproxuna a 0131'101& da v]_da estdtua do Comendador, tomando as palavras deg Maf-

o ;
iz da vida vivida nos lugares reais em que fesc.’hc'i Eseo eStatd“.t?,)d; quem iz gassastse a Vfaler
B . . ~ mais do que o que diz?) fazem parte da metamoriose
[as condutas significam a fonte da producéo que o au } 1azem pa o

. que se opera hoje na ci€ncia. Nao cabe no contexto

dQS enunciados da ciéncia. As CI8Nclas 4o artigo desenvolver este tema, de importancia ful-
manas geraram-se numa vontade de ges- cral para quem trabalha na investigacdo. Remetemos
ta0 da vida — pois que regressem a vida, para alguns textos do seu debate: C. da Agra (1986)
para dai fazerem a gestdo do crescimento das — «Science, Maladie Mentale et Dispositifs de
Suas teorias. A segm atitude inscreve-se PEnfance» INIC; Boaventura S. Santos (1987) — «Um

co 1 do deb Discurso Sobre as Ciéncias», Afrontamento, Porto; M.
mo elemento importante do debate epis-  pasfesoli (1986) «O conhecimento do Quotidiano,

emol6gico actualmente em curso na ciéncia,  Vega, Lisboa F. Ferrrarotti (1983) «Histoire et Histoi-
esultante do momento presente de crise da  res de vie, Librairie des Meridiens, Paris.

Resuma-se doutro modo esta ideia: o  Levados pelo prestigio intocdvel atingido,*
material clinico da toxicodependéncia repre-  pelo algarismo numa sociedade que move a3
senta e possibilidade perceptiva sobre 0 sua estrutura econdmica assentando-a na’%
fenémeno, com G valor heuristico dentro previsio do comportamento dos nimeros A
de determinados limites. O problema aparece  (inegavel a pertinéncia do processo na eco:
quando se toma a parte pelo todo, reduzindo  nomia), julgamos ler o comportamento dos,
a interrogagio das drogas a uma realidade individios ao olhar o dos nimeros. O prin
apenas clinica (estados-limite no toxicode-  cipal efeito destas abordagens investigativas’
pendente, estruturas adictivas, defectividade  é o de criar a ilusdo de conhecer 0 fendémeno;
do self, deficiente estruturagdo precoce do  em estudo (que percentagem da populaqao
Eu, gestio do afecto depressivo, moratéria  usa drogas; como se distribui por faixas etés
* juvenil...). rias, por nivel s6cio-profissional de origem,,

A construgiio da teoria a partir dos pro-  etc.; que percentagem, em que idade ¢ em
cedimentos clinicos de inspiragdo analitica,  que contexto se iniciou em tal droga;...). Pio!
que tem constituido o grosso da literatura do que isto, é certamente nao saber nada —
cientifica sobre o problema em Poriugal, donde, se mais nio fosse possivel, serla

() Tanto as novas metodologias de extracgdo da -

&
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férmacologicamente s@o drogas, uma dada
~" formacio histérico-social elege consensual—
mente como tal (¢ aqui, sem irmos mais
longe — mas querendo ir fundo — comega-
ria ja a intriga: como se gera o consenso?
Como chegam certas substincias ao presti-
gio maléfico que tém? Porque ndo atingem
outras, que pareceriam «maléficas», presti-
gio desviante? Que (des)ordem social se re-
jeita na droga/no drogado que se rejeita?...).
O objectivo central consiste entdo na
busca duma compreensdo do uso de drogas
no sector juvenil portuguds, incidinde a
aten¢do nos contextos de vida em que ele
ganha contornos: os espagos do sistema

Lurbano-industrial que o Porto configura.

A droga no sector juvenil é um aconteci-
mento sobretudo urbano — e mais: um
fenémeno cuja extensdo ganha contornos
precisamente nas transformacgdes recentes
dos arranjos urbanos. Perceber a droga &,
acredito, perceber o momento actual de
desordem nos arranjos que a urbe tradicio-
nal conhecia, é perceber a expresséo da vida
nos sistemas urbanos de configuracio
(recente em Portugal) urbano—industrial.‘ E
perceber a droga como acontecimento tipico
da faixa etdria adolescente e de jovens adul-
tos, € perceber a interroga¢fo lancada pelas

expressdes e sensibilidades préprias ao sec-

tor juvenil. (%)

Dois enquadradamentos surgem como
centrais nesta abordagem: o subculturizl (o
sector juvenil: as suas vivéncias, os seus mo-
os de organizagido; as suas sensibilidades,
cuja diferencialidade parece desenhar—lhfas a
reparticio por grupos com caracteristicas

() O movimento rock pode ser um bom analisa-
dor do processo que aqui refiro: € & uma um fend-
meno urbano e um fendmeno de predugéo subcultural
juvenil. Inspirar-nos-emos na letra a este titulo para-
digmética que constitni a-cancido «Pdés Modernos»
(Rui Reininho/GNR, 1986) — a ambiguidade dos tem-
pos pds-modernos da urbe ocidental e dos pos moder-
nos (alusdo A heroina, parece-me) —, para lhe
juntarmos a nossa préopria metifora: as drogas sdo os
pds do pos.
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especificas; os seus relacionamentos copy, 3
drogas, na ligacdo que — na nossa hlpéte
ses e também em alguma evidéncia empiric:]
— guardam com a distribuicdo das sensibig
lidades) e a_ecoldgico { os seus espagos el
vida: lugares dos lazeres, sitios e pessoas co o] |
quem vido actualizando a sua visfo do mun_§
do, a sua personalidade, a sua actividade; 5
drogas na rua, as drogas no pequeno grup
no café, na esplanada, no bar — os encg
tros e os circulos «da ganza»; esbogo du,
topografia urbana das margens, em suma), [#
Realizdmos ainda um estudo da hgag. ;
entre a pop anglo-saxonica (e Tespectiva
filiagSes versdo rock luso) e as drogas, ng
confluéncia do enquadramento subculturg]
e duma hipdtese relativa aquilo que cham'a?
mos figuras-iman: personagens cuja nnagem
junto do sector juvenil privilegia como i gu.
ras de modelagem de comportamentos ¢ ati
tudes ¢ como desculpabilizadoras
condutas reprovadas pelos padrSes domin
tes vigentes — caso do uso de drogas. Peld
menos num dos relacionamentos-tipo sectof
juvenil/drogas é provavel que este processd
tenha relevincia: o do jovem intelectuali
zado, preferencialmente utilizador de drogas
leves, com composi¢cdo do visual préxima do
rocker das bandas do chamado rock progr
sivo dos anos 70; provavelmente também terd
releviincia no «freak de bairro»: o freak :
subaculturado das margens da cidade, figara
cujo retrato-robot ficou para a posteridade :
a partir de Chico Fininho, da dupla Veloso{ 3
/Té, (3). 4

f-Finalmente, tracaremos a trajectéria do
uso de drogas no tecido social portugués,
desde que comecou a ter expressdo assina-
Javel. Esta trajectdria, esbogo duma histéria
ainda de muito recentes inicios {década de
9 -Antes desta data o uso de pswotréplcos
f%ia restrito, pouco visivel e ndo assinalado
oo problema social), serd tracada a par-
flit do referencial dos proprios actores — os
<rogados»' a sua histéria pessoal possui
um interesse particular: o da possibilidade
e leitura no individual dum dado processo
soc;al em curso. Ou a contracgdo do social
fio: individual, do nomotético no idiografico
(Ferrarotti, 1983).

Quanto a toxicodependéncia — encontra-
.I’a-emos algures num ponto da curva indi-
vidual do consumo crescente de drogas. Nio
axsolaremos enquanto objecto, ndo ordena-
emos a investigagio em ordem a si. Encard-

-Ia-emos como etapa particular, intensa e
carregada, dum processo: a carreira des-
jiante, O junkze figura recortada Ty 4tipo-
Iogla dos relac10namentos que referimos
s (e segundo os dados da pesquisa de ter-
no de que ja podemos dar conta) traduz
aldimensdo toxicodependente do fenémeno

droga

$ Ndo nos centraremos, no entanto, nos

esultados da pesquisa que temos vindo a
desenvolver (e que seriam de qualquer modo

apenas fase intermedi4ria dos objectivos que

definimos), mas sim nos procedimentos da

ecotha de dados: método e técnicas que

desenham uma op¢éo de trabalho e que defi-

nem a procura duma posicio perceptiva que

lanice sobre o fendmeno um olhar mais inte-

zrado € portanto mais inteligivel, do que

dquele permitido pelas posi¢Bes perceptivas

que; referimos em 1.

() A pandplia de aicunhas apostas a individuos
carismiticos do uso de drogas parece depdr em favor ‘4
deste processo: a «Christiane F», o «Stones», 'o
«Black Sabbath»; também, hd anos, a Pra. do Mar_-
qués, no Porto, era conhecida nos meios «da ganza®
por Jardim Jimmi Hendrix; e, recenteme.nte,_ a.c_am
panha televisiva «Diga nfio 4 dependéncia» utiliz
figuras com prestigio junto do sector juvenil para fazet
passar a modelagem — procurava-se a modelag :
inversa da que refiro. Certamente que algum Doublef
-bind se produzird nos nossos jovens, ap verem men:
sagens daquelas proferidas por tdo subaculturado!
protagonistas, hérois da saga dos concertos r9ck,
que o ambiente nio costuma ser propicio a dizer n
a dependéncia...

22, Metodologia

O:método de pesquisa de terreno é uma
Stratégia de investigagio em que o princi-
i"'ﬂ mstrumento de pesquisa é o préprio

investigador (Firmino da Costa, 1986); exige
uma presenc¢a prolongada nos contextos em
estudo e um contacto directo COm: as pessoas
€ as situagdes.

O _método .e_cssellc_l_almente compasijto:
ndo privilegidmos um modo tinico de traba-
lhar, antes utilizdmos vdrios recursos que, no
seu todo, deixarfio a impressio duma meto-
dologia miiltipla. Seguimos, de resto, a ten-
déncia que as ciéncias sociais tomam hoje ao
porem em pratica trabalhos de campo: nio
os fazem assentar sobre uma técnica tinica
( p.e. a observagio participante), mas orde-
nam vérias técnicas, cuja coeréncia, por
vérias que sejam, aparece do concept meto-
dolégico enquanto organizador da ac¢do no
terreno, e da sua articulagio aos objectivos
de estudo. Podem combinar-se vantajosa-
mente por exemplo a observacio nas suas
diversas formulas, a entrevista, o depoimento
dos informantes privilegiados, as interacgBes
verbais ocasionais, o estudo de casos, a dis-
cussdo de grupo, a andlise das produgdes
culturais da popula¢do-alvo, os dados esta-
tisticos sobre ela....

Na impossibilidade de detalharmos todas
as técnicas que temos vindo a utilizar (em
que caberia a prépria estrategla de benetra-
¢80 N0 terreno, no pequeno grupo, o recru-

MPQ de individuos disponiveis
para as.histérias de vida, como fontes i4 em
-81.de. producdo-de. dados), destacaremos a
observagdo e as histdrias de vida. Deixare-
mos por explorar, fazendo apenas referéncia
ao facto de as utilizarmos, a recolha e ans-
lise de produgdes (sub) culturais juvenis —
revistas, misica rock, periédicos... — ou de
documentos informativos (normalmente jor-
nalisticos) sobre o sector juvenil e sobre a
zona em que decorre o nosso estudo; e ainda
a utilizacdo dum instrumento de listagem,
por nés imaginado, de gostos musicais, por
um lado, e de associacdo entre figuras/gru-
Pos musicais e drogas, por outro. Pedidas ao
mesmo individuo em grupos de consumido-
res ¢ de ndo consumidores de drogas podem
ser analisadas em ordem a testar a hipdtese
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sobre as figuras-iman de que fa:léxngs em 2.1.
Refiro s6 que as primeiras aplicacOes .destgs
listagens revelam diferencas tanto no tipo ae

! gosto musical como no conhecimento das

s

figuras da musica. ligadas a droga entre 0S
dois grupos.

2.2.1. Observagdo

A zona ribeirinha da Ribei_ra-'B.arrec;o
(R-B), no centro do n_ﬁcleo historico d :
Porto, foi o lugar selecc1on§do COMOo O P =
ferencial para as observa(;?es A mas na;1 :
como o exclusivo, pois se hd coisa que gztl)h :
tece frequentemente neste estilo de tra o
& comecar num lugar € acabar, hf)ra(si ma
tarde, noutro do outro lado Ela cida e.f.. ]

As razes para a sua selec¢do foram 1111
damentalmente ditadas por: 1) ser um si (110
que o dizer popular aponta como palcgonei
comportamentos desviantes; 2) ser um o
centrador juvenil: lugar_onder a.lcorre

grande concentragao a faixa e:cana que nlos
interressa (grande concentragao 'ta..nto rela-
tivamente as outras faixas etaflas‘ r;e.sse
[nesmo espago, como €m relagdo 2 algg
juvenil -relativamente a outras z'onas o
cidade; 3) ser um sitio de consumidores d .
droga e de toxicodepenflentes, tanto -
bairro como, sobretudo, vindos de fora o
(o que pode ser constata’ld.o, por exe;tlnp()ii
com observacdes exploratonas: com o epd g
mento de individuos que :estao c_len'éro a
redes informais de consumidores de rpg’:tis(;
ou, como também é o caso, a partir S0

conhecimento prévio do 1nve'st1ga(_:lor 1tso. N

os espagos da cidade de que € hfbltari e); D

ser um sitio propicio a observagao, pela prde

pria configuracdo’ de efpggo (pont.os e

«miradourox) e pela existencia de 100&1;1 p{nd

picios (bares & esplanadas de grande atlue

cia de utilizadores de droga;s). o ditad
As técnicas de observ:clgao sao0 dltAa as
pelas circunstancias casuais da Permanfzncz
no terreno: desde a (_)bservacao ocai;lona_
aquela mais sistematizada ( com plane
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fss; o tipo de gente de fora do bairro, sio
Faracteristiicas que fazem parte da observa-
. Assim, € possivel por exemplo detectar
riagdo da concentragiio juvenil na R-B de
icordo com a sazonalidade (pico nos meses
de verdo) e coim o padrdo de estimulagdo
fiuminosa que o conjunto urbano oferece (em
ghincio da quantidade de sol, em fungdo
fdaquilo que pode ser disfrutado visualmente
fdo bar/esplanada em que se estd); assim
féomo é possivel invidualizar algumas das
jearacteristicas que conferem 4 R-B uma ges-
pialt particular, que lhe empresta uma situa-
{cdo de enclave urbano de grande potencial
festimulador dos sentidos (metaforicamente,
R:'R-B € um espaco audio-visual mais do que
rqualquer outro da cidade): a mobilidade-do.
| “Wo.no espaco de rua; a_hefe-
frvgeneidade-dos-tipos-humanos, singular-
niente expressa na panéplia de «visuaisy —
[como se a diferenca importasse menos aqui;
Futilizacdo, de caracteristicas pré-industriais,
ldo espago de rua ( a rua como o sitio do
Hégdcio, do lazer, do encontro, das criancgas
. Dbarticularidades ausentes na urbe
foderna encontram-se aqui, como o porme-
nor quase insolito dos galos pela rua...); o
. itngzclgzﬂuir:dc_factos — a pressa na R-B
fe'menos urgente. Esta caracteristica liga-se
dpfovavelmente 3 vivéncia do tempo, & sua
forganizagio, aspecto de grande importancia
03 toxicodependéncia; o contraste mobili-
ddde/fixidez; agitacdo (audio-visual)/tran-
quilidade ( na postura corporal nas esplana-
das, na vivéncia do passar da tarde); e,
muito mais importante, os padrdes de inte-
aéedo, por exemplo a facilidade de ocorrén-
Cias verbais entre estranhos, ou uma
erritorialidade na rua e no bar que tende a
eshater o privado (lembre-se que o ptiblico
Era precisamente uma das caracteristicas da
Gidade pré-industrial).
10s tipos de observagdo descritos, combi-
lados com informacGes obtidas com outras .
Eenicas, abrem-nos perspectivas sobre o por-
:5- da preferéncia juvenil por certos espa-
£0s da cidade e dos comportamentos tidos

Ay

mento de hordrios e espagos p‘ar:a a obser. 3
vagdo), desde a que recorre a 'mtt?racgao
verbal esponténea é.quela_que é feita <<d§,{
longey, desde a permanéncia prolt?-ngada em
esplanadas em estilo de observacio natm:a-; ..

lista & sua transformacdo gradual, por ffelto
da criagdo de empatia, em observagiao no
seio de pequeno grupo, atc a obsex:vagao qq
recorre s redes informais de relacmnazn%em
do préprio investigador como estratégia Ele
contacto proximal que permita a observagac;
icipante. o g
parOtl(e;:lsI::tuto de investigador & as vezes do :
conhecimento do grupo observado; quand9
o nio &, é-o pelo menos O estatuto d.e ps};
cdlogo que trabalha na arf,a das dr(}gas, Tnais
raramente ( na observagao gque nao fecor-fé
4 interaccdo verbal, ng _observagao «dg
estatuto € anonimo. P A

lofse )c)))b:ervagées nio sio efectuadas com'a
mediacio de quaisquer grelhas de codlﬁcg- ;
¢do de situagdes ou comportan}entos, de
registos de frequéncias, etc. 0 reglst9 ecslcrﬁe
& feito imediatamente depois da retirada ’d(_)
local, 4s vezes com recurso ’ap processo de -
rememorar para fita ma.gne:twa de som, le
sempre de caracter quahtatlvo..O cont;(’) Le
através doutro observador tem sido tg.m ém
realizado em algumas das c')bservagges; "
Resuma-se o cardcter ﬂf:xwel dos tipos F-‘
observagdo que, obrigatonamey.:ite, dt?corrgn:
no terreno — sob pena _de, u£11formzzan ge
-se, perderem muitas situagoes de_ ggar.lfse_..
potencial — e resuma-se co_m um ci!1~ta ’o. -
a ocasido faz o ladréo, aqui a ocaslao ¢ q p
ipo de observagdo. o
faaoozgervagﬁo na R-B tem uma pre?cupzi |

¢do e um caracter ecoldgicos. Po:)denam(f;1 a,
de acordo com a ecologia urbana da esc‘ad
de Chicago, chamar-lhe mesmo observago;
ecologica. A atencdo aos lugares ondf:sosuag
rem os comportamentos em estudo, abahﬁi
caracteristicas fisicas, & sua matha ur 6;
3 utilizacéio dos espagos de rua, do terglgao
/espagos de lazer, de trabalho,- a__atenlgima
movimento humano, as cond.1g:oes cesid’ o

ricas, o padrdo de habitat, o tipo der

k!

e tolerados neles — g ecologia dos actos nor-
malizados ¢ dos actos desviantes; falam de
elementos subculturais juvenis: a miisica, o
visual, as drogas, os tipos de lazer, os modos
de interac¢do; falam das categorizacGes
esponténeas: os punks, os Jreaks, os azeitei-
I0s, 08 betos...; falam da procura das drogas
e do tipo de cumplicidade/confianca, do tipo
de interacgdo que pressupde — da leitura,

dirfamos etoldgica, dos sinais de que o outro

vai jogar com as mesmas regras; falam de
sensibilidades especificas — as do sector
juvenil, da norma interna exigente que se
esconde por baixo da apar@ncia caética com
que se é da rua e dos bares... '

2.2.2. Histdrias de Vida

As histérias de vida sdo um instrumento
antigo da antropologia de terreno. £ preci-
samente a antropologia a primeira a dar-lhes
um estatuto, na procura da compreensio do
ponto de vista dos actores sociais, da liga-
¢80 do individuo 2 sociedade e 4 cultura. A
escola de Chicago, nos anos 20-30, cuja
sociologia participante enriqueceu e alargou
os meios de observagdo social, fara também
uso das histérias de vida para a construgio
da sua ecologia urbana.

Instrumento praticamente fora da pratica
investigativa dos psic6logos portugueses,
enraiza porém a sua forma de recolha de
dados num estilo préximo da escuta clinica
— meétodo cujo alcance foi fulcral desde que
a emergéncia duma racionalidade psicolé-
gica passou a reger as praticas tedricas e
interventivas da psicologia, a partir do final
do século XIX. A luz desta aproximacio
resulta dificil perceber o porqué da margi-
nalidade desta técnica na psicologia, cujo
caracter intensivo tem sido preterido em
favor do caricter extensivo das entrevistas
(que servem de base, na sua modalidade
ndo-estruturada, as historias de vida) em
amostras em que se procura a representati-

vidade, A/histc')ria de vida 3 precisamente a
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opcéo do intensivo (a analise em profundi-
dade de sujeitos particularmente concentra-
dos de informacio no que diz respeito ao
objecto que se investiga), na busca do sig-
nificativo em vez da preocupagdo com 0
representativo — partindo-se da constatacao
de que h4 fendmenos que ndo sdo captados
pela regras metodoldgicas da-aleatoridade e
da representatividade, como € especialmente
o caso dos fendmenos do comportamento
desviante. [ :
O estatuto de método auténomo para as
histérias de vida tem sido recentemente
reclamado ( Ferrarotti, 1983), atribuindo-lhe
o inicio duma nova fase na pesquisa das
ciéneias sociais, em que o gualitativo.é rea-.
bilitado € posto em causa 0 y_«empiricismo
Wﬂarotti, ibid) do facto fechado
sobre si mesmo.

A fundamentaciio tedrica deste método
levar-nos-ia a discutir o alicerce heuristico
das histérias de vida a partir das pedras
angulares da subjectividade ¢ da historici-
dade. Impossivel, nas poucas paginas de que
se faz um artigo, malabarismo de dizer
muito no pouco — as mais das vezes por
pouco nio dizer nada. Referiremos apenas
que no contexto da nossa investigacdo as uti-
Jizamos como o método que melhor se ade-
qua a exploragdo em profundidade de-
individuos cuja experiéncia de vida ¢ alta-
mente significativa da evolugdio do fendmeno
droga em Portugal — chamémos-lhes ja os
«histéricos», pela concentracdo em indivi-
duos particulares dum processo histdrico-so-
cial que se desenrola contemporaneamente,
de h4 poucos anos para cé, na nossa forma-
¢do societdria.

No mMﬁco (outro nome para
2 mesma Coisa) conta-se a pratica existencial.
E toda a prética individual humana é uma
«actividade sintética, totalizacdo. activa de
todo o contexto social» (Ferrarotti, ibid).

A andlise do material das histérias de vida
servir-nos-a também para ensaiarmos, testar-
mos e verificarmos a operacionalidade dum
nggpgg@do Proposto por
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Candido da Agra (%), que se pretende re1¢;-'
vante para o aprofundamento tedri

55 — & digamos, trabalhar sem rede... E
o balhar sem rede ainda porque, mais do
-explicativo dos comportamentos desvian e % apoio securizante em complicados dis-
de acordo com a pratica tedrica que inform ffvos técnicos do arsenal dos investiga-
a sua equipa de trabalho. ": Bes, tantas vezes sem relagdo com os
: o listas discursos ditos cientificos a que
rigem, € a formacéo tedrica do inves-
gador e a sua atencdo constante a quanti-
foncidade do grupo social e dos comporta-
eIOS em estudo que constitui a pedra de
e desta concepcio de método. Exige-se
W2 aplicaciio em acto do olhar analitico,
i primeiro momento, e holistico e com-
e ensivo, depois, com que as ciéncias sociais
i r,jadoas_suas_ grelhas de leitura_expli-
ativa_do real. _
Esta op¢ao representa ainda apostar na
necessidade da redefinico das relages entre
Rlitivestigador-sujeito do conhecimeénto e o
objecto a conhecer... Ou a reivindicaciio dum
£s dtuto autonomo para as ciéncias huma-
pzs, livie da obediéncia identificatéria &
figira paternal das ciéncias classicas, cuja
; :i;aga, de castracio {do reino-das legitimi-
dades cientificas) continua a pesar a muitos
cientistas sociais e a gerar-lhes sentimentos
detabandono...
§lerminarermos, ja agora, enfeitando ainda
m este pinote edipiano através do qual,
elat(ii:)rando o luto das figuras da autoridade
S »‘ar transmutadoras da criacio cientifica
em empresa burocrética, nos alistamos 2
conistrucdo em curso duma identidade epis-
mologica outra para as ciéncias sociais: a
que se funda num conhecimento intenso/
Uproximal/comprometido, a que rejeita a
toncepcdo mineral do homem, cujo labor o
petrificado em experiéncias de rigor
G '?alogréfico nas quais o investigador,
bamente, evita cair na solucdo quimica
borbulhante...
RLIE0 somos contra o laboratério como
ligar de investigacdo. Somos_sim. contra o
rat(')rio como o lugar.da investigacio —
1(') a que chamariamos o complexo do
@oratorio, E preferimos-lhe o laboratério

2.3. Reflexio do Fim (ou a necessidade dg
pinote edipiano)

E este o conjunto de procedimentos té
nicos que temos vindo a accionar em orde;
aos objectivos enunciados em 2.1.

A caracteristica fundamental que os ung
é a opcdo pelo trabalho de rua, pela apr
ximagdo aos contextos naturais de vida on
o desyi ume uma expressao natural e

= .z - N
uma funcdo (); é também a opc¢ao pelas
estratégias investigativas de caracter qualita- 4
tivo como modos privilegiados no captar de
aspectos da realidade que ndo sdo nem
quantificaveis nem manipuldveis estatistica:
mente (Romani et al, 1986). |

Esta opcio de investigagio releva também
dum compromisso: o da interaccdo directs

e —— T
com os actores sociais — nao tanto a obse
va¢ao participante que caraterizou a ant
pologia cldssica, mas uma __g_s_z‘fg_l_g_g_z__
ecoldgica como participac@o, no sentido en
iie, cormo afirmou Franco Ferrarotti paraag
sociologia qualitativa que defende (uma
sociologia como participagio), «se reclamag
um contacto imediato. ¢ de confianca reci§
proca entre objecto de investigagdo e inves
tigador» (Ferrarotti, ibid). Pesquisar 1@
terreno representa enfrentar o risco da T
¢do de interacgdo.em situagao de iguald:
entre investigador ¢ grupos humanos &

(4) Trabalhos em curso no Centro de Psicologia 40
Comportamento Desviante da Fac. Psicologias
Porto, ainda inéditos. S

() Nao discutimos aqui se é fungdo com valorg
adgptativo ou disfuncional. Remetemos D& pacg)
Mirina Lencastre (1987) — «O Comportamento
viante do “ponto de vista da biologia evolutivazy
Revista de Psicologia e de Ciéncias da Educaciof2

71-85.

s
7

7

gomplexo — 05 contextos naturais de vida
onde os psiquismos, expressdo suprema do

vivo, se exprimem e os actos afinal acon-
tecem. - |
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RESUMO

A investigag¢do e conceptualizacdo do uso de dro-
gas e da toxicodependéncia em Portugal tém sido dita-
das pelas posi¢ches perceptivas possiveis a partir dos
dispositivos de controle da droga. Relevam desta estra-
tégia de saber-poder sobre a nova figura da desordem
as investigacdes com base no material clinico da toxi-
codependéncia e as investigagdes com base na técnica
do questiondrio. :

Fazemos o levantamento de algumas das insuficién-
cias destas estratégias — que se inscrevem no movi-
mento mais geral da faléncia dum paradigma perante
um facto que, transgredindo a ordem social, transgride
a ordem do saber — e defendemos a necessidade dou-
tras posigdes perceptivas que deixem ler proximal-
mente o fendmeno. Recorreremos, como ilustracio, &
descricdio da pesquisa de terreno que efectuamos sobre

as drogas num contexio urbano-industrial, terminando
com alguns apontamentos sobre o estatuto epistemo-
légico da investigac8o nas ciéncias sociais.

RESUME
La recherche et la conceptualisation sur 'utilisation

des drogues et sur la toxicomanie au Portugal ont été
dictées par les positions perceptives possibles & partir
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du dispositif de contrdle de la drogue. De cette
stratégie du savoir-pouvoir sur la nouvelle figure
du désordre en résultent les recherches fondées sur
le matériel clinique de la toxicomanie et les recher-
ches faites 4 partir de la technique du question-
naire.

Nous recessons quelqués insufisances de ces straté-
gies — qui s*inscrivent dans le mouvement plus géneral
de ’échec d'un paradigme devant un fait qui, ¢n trans-
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gressant 'ordre sociale, transgresse aussi Porgy
savoir — et nous défendons la nécessité de p
d’autres positions qui laissent percevoir, 3 I prox T
le phénoméne. Pour illustrer ce point de vue, noj e N
sentons une description de la recherche sur 14 2 __
que nous sommes én train de faire sur les drogy ez '
un context urbain-industriel en terminant par g;je
mots sur le statut episthémologique de la 1'echen;],e
sciences sociales.

b Lsicologica (1989), 1-2-3 (VII): 339-340

q a fantasm

pre: que confrontado com qualquer situa-
ju acontecimento, do real, se dar um
1o, uma significacéo provindo quer do
onal, do senso comum, ¢ que a torna
B nte partilhdvel, quer do seu ser afec-
Ly '1nt1mo subjectivo, tornando-a mais
Mlicilmente partithdvel dado que unico.
tarquase dupla exigéncia na elaboragdo
sentido prépria do homem na sua inte-
Secao-com o real constitui o objecto da
WESologia projectiva, a qual construiu ins-
EuMENtos para a operacionalizar, Assinale-
lie- normalmente os psicélogos mani-
maior interesse pela «conduta» do
“a‘o passo que os psicanalistas se dedi-

multﬁnea de dois tipos de lingua-

gia, se enriquecem, sendo as suas
ns mais ficil e solidamente assimi-

Da, nudez crua da verdade a0 manto dlafano

LUIS DELGADO (*)

Assim, apresentaria a seguinte metéfora,
ilustrando fundamentalmente dois modos
extremos de interaccZo com o real: um,
dominado pela dimensfo perceptivo-cogni-
tiva, o outro dominado pelo imagindrio.

Tenho dois amigos, um jornalista e outro
poeta, portanto- dois individuos distintos,
duas actividades distintas, dois modos dife-
rentes de estar e apreender o mundo. Mas
ambos tém um habito comum: a utilizacfio
constante do «caderno de notas» onde fixam
fragmentos da realidade, muitas vezes os
mesmos. Mas, e isto é que é importante para
nos, que uso faz cada um deles desse objecto
de recolha e memoria da realidade?

Para o jornalista, entre «caderno de
notas» e o texto jornalistico, ha interposicéo
dum pensamento racional, do «mundo
comum da razio». Por seu lado o poeta
interpde entre o «caderno de notas» e a obra
poética um pensameéento fantasmagorico, o
seu mundo privado.

Diria o grande «perscutador da alma» que
¢ Eca de Queirdz: O primeiro fica-se pela
«nudez crua da verdade» enquanto que o
segundo cobre essa realidade com o «manto
diafano da fantasia». Por seu lado, afirma-
ria a reconhecida especialista do funciona-
mento psiquico, N-R de Traubenberg: o pri-
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