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: Masculino
: Feminino
: Um personagem masculing, um personagem

feminino

: Nao explicito
: Ambivalente, bissexual ou insté_vel

Quarta coluna

D : Conteddo deteriorado

U : Unilateral

Ge : Gémeos, siameses

Ce : Cenas

Sx : Resposta sexual

Y :Imagem parental paterna
X :Imagem parental materna
Sm : Sombra, marca, tragos

Andlise Psicologica (1983), 1 (IV): 41-54

Conﬂito adolescente-progenitores
e autonomia: abordagem psicolégica (*)

A Adolescéncia, como periodo de desen-
yolvimento indo desde a puberdade até a
maturidade social, comega com a mutagdo
b1016glca que 'vai acelerar o processo de
crescimento fisico e provocar a maturidade
sexual. Acabara com a assungio do estatuto
de adulto, o que apresenta enormes varia-
¢Oes socioculturais.

A realidade do processo biolégico da
mutagiic pubertdria nfio pode ser recusada.
A mudanca de estatuto social também ndo,
mesmo quando se pretende que o processo
adolescente seja um produto cultural, dado

(*) Comunicacio apresentada no I Encontro
Interpacional Familia e Saiide Mental, organi-
zado pelo Departamento de Psicologia e Savide
Mental do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar (ICBAS), Porto, 30 de¢ Abril/3 de Maio
de 1981.

(**) Professor Agregado no ICBAS e respon-
sivel pelo Departamento de Psicologia e Satide
Mental, Chefe de Servigo no Centro de Satide
Mental Ocidental do Porto.

(***¥) Chefe de Servico no Centro de Saiide
Mental Infantil e Juvenil do Porto e Assistente
no. ICBAS.

(***%) Psiquiatra e Assistente no ICBAS.

(****%) Psicéloga na Faculdade de Psicologia
¢ Ciéncias da Educagio, Porto.

z (F¥¥*R4) Pgicloga no Departamento de Psi-
cologia e Satide Mental do ICBAS.

EURICO FIGUEIREDO (**)
JOSE FERRONHA (¥*¥)
JULIO M. VAZ (+++%)

MA EMILIA COSTA (¥#%+%)
MANUELA FLEMING (#¥%i%)

que em certas culturas a puberdade da
acesso directamente ao estatuto de adulio.
Quanto ao processo psicolégico, fundamen-
talmente no aspecto afectivo que agora nos
retém, existe uma grande diversidade de
pontos de vista, Consideramos, pela nossa
parte, como uma realidade insofismavel, a
existéncia de wm processo psicolégico ado-

"lescente original nas suas caracteristicas,

com objectivos perfeitamente definidos, con-
tinuando certamente a infincia mas impli-
cando profundas mudangas no aparelho psi-
quico. Procuramos, neste trabalho, estudar
empiricamente certos aspecios do processo
psicolégico adolescente, nos aspectos em
que este implica profundas mudangas com
repercussdes conflituais intrapsiquicas e in-
trafamiliares e que criam condiges para o
acesso a maturidade social, quer esta seja
culturalmente antecipada ou protelada.

Consideramos que a capacidade de ser
adulto se alcanga psicologicamente no mo-
mento em que o adolescente se revela capaz
de assumir as fung¢Ses universais de repro-
dugdo biologica e da reproducio social, de
que a capacidade de constituir familia é o
menor denominador comum em todas as
civilizagGes.

A capacidade para ser adulto 1mphca psi-
cologicamente que tal seja cabalmente assu-
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mido pelas instdncias psicolégicas ideais e
normativas (ideal do ego e super-ego), que
nesta altura ainda se encontram geralmente
coladas aos objectos que no passado lhes
serviram de modelo.

A mutacfio bioldgica tornando premente"
a procura dum objecto sexual fora da fami- -
lia, base do desejo de autonomia, necessita -

para se concretizar, de entrar em sintonia
com as instdncias ideais e normativas que
resultarain da interiorizagiio dos objectos
omnipotentes da infincia e de afrouxar as
ligacGes afectuosas estabelecidas nessa altura
com os progenitores. O estudo do desejo de
saida da familia necessita, todavia, de ser
feito simultaneamente com o receio das res-
ponsabilidades e eventuais perigos da vida
adulta, -refor¢cado pelo receio de perder.o
apoio e as ligacdes afectuosas comi os pro-
genitores {autonomia/dependéncia):

O estudo das transformacGes das instin-
cias ideais e normativas necessita fambém
de ser feito em simultnieo com as forcas
que se opoem 2 estas transformacfes em
interacgﬁo activa com as figuras familiares
reais com que o adolescente ainda mantém
lacos de dependéncia. D

Procuramos estabelecer as varlagoes ‘no
processo evolutivo, para o super-ego,: estu-
dando o movimento conflitual .de capaci;\
dade de decisfio autdnoma/medo: de. afron-
tar as proibigbes parentais (obediéncia/de-
sobediéncia); para o ideal do ego procura-
mos estudar o movimento conflitual de desi-
dealizacéo das representacBes parentais inte-
riorizadas pelo estudo das variacOes 'na
escolha dos meodelos identificatérios . intra
e extra-familiares (1deals mtra/extra-faml-
liares).

METQODOS
Para estudar-a evolucio dos conflitos em
estudo (autonomia / dependéncia; “obedién-
cia/desobediéncia; ideias intra/extra-fami-

liares) imaginamos-trés histérias (3 textos)
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para poderem:funcionar como material:pro-
jectivo.

Nos referidos textos que passamos a apre-
sentar, ligeiramente diferentes para cada

~SEX0 para. serem plausiveis, - procuramos
~Jlevar' ¢ jovem -a -optar por protagonistas i

das referidas .histérias. . Procuramos nestas
op¢Bes vir a ghcontrar mdlcagoes 1mportan-
tes sobre as modificagGes psicoldgicas pro-
cessadas na adolescéncia, nos seus aspectos
diferenciais etdrios e sexuais.

TEXTO 1M

Tempo maximo para a resposta; 2 minutos

Extracto de um com‘o esqu:mo
- ! Do ,

i 0 jovem - Kali, sentmdo chega.r A Jdadc de
partlr dma para a sua. mae Saluna ) .

«J4 estou ‘em 1dade de part1r Soui tao gl:ande
como o-pai, ‘0 meli’ arpio nfio falha uma® ‘inicg
Norka (), 'as ‘minhas “setas; abatem cérteiras- as
belas e rapidas ‘Alinas (%). Chegou 0. penodo das
pescas. Este ano partirei-s0.. ,

«N&o, meu filho, diz a mde,. é cedo para dclxar
oS pais, Connosco tens abngo protecgao e ainda
muito que aprender...' B nio te esquecas’ dos ter-
riveis ursos sempre prestes a atacar 0s ]ovens pes—
cadores: isolados/» - : :

:‘Quew farias tu‘? (’)
Partirias s6? ]

-Ficarias em casa?- -] - -

"TEXTO 1F

. Tempo mdximo para a resposta: 2 minutes

EJér}-acro de um Ecirito esquiiné
A jovem Kali sentindo’ chegar a 1dadc ‘de
casar dizia para a sua mie Saluna: ™ -
«J& estou' em idade de casar... J4_ posso ‘ter
filhos, na costura, cozinha e pintura ninguém

™ Nomes mchgenas

() P8r uma cruz o quadrado que corresponde a tua

resposta. [ P s

e bate. Se Alor me vier pedir de novo para

casar partirei com ele.»

«Pensa bem, minha filhay, diz a mae «é cedo
ra deixar os pais. Connosco tens abrigo, pro-
tecgio e ainda muito que aprender. E nio e

esquegas quanto séo dificeis de passar os perfodos
de pesca em que partirés sozinha para longe com

o teu marido...
"Que farias tu? (%)
Casarias com: Alor C]

. Ficarias com 0s pais [ ]
Ta ’ o

«5{#) Por uma croz no quadrado que corresponde 4 tua
;esposta

“Neste Texto 1 — Autonomia-Dependén-
dia-—procuramos estudar. este: conflito. A
o'pgfio faz-se entre a aflirmagic de autono-'
m1a, partir de casa com os ricos inerentes,
ou ficar com as vantagens da dependéncia.

“Escolhemos a m#e para representar os.
progenitores no didlogo com os filhos, par-
tinde .do pressuposto que a mée,  como
objecto primdrio, podera representar melhor
o objecto privilegiado ~dos -investimentos
afectuosos da infincia e como tal o proge-
nitor em relacio ao qual ser4 mais doloroso
o.processo de autonomia.

TEXTO 2M
Tempo médximo para a resposta: 3 minutos
Extracto de um conto tibetano do séc. XTI

Entre a Tndiz e a China havia um préspero
reino chamado Xantum cujo rei,” Dorval, se orgu-
lhava do seu reinado. Estava confiante que o prin-
cipe herdeiro, Orlano, iria continuar-lhe a obra.
Preparavam-se as bodas do principe com a bela
princesa Aldia quando um estrangeiro veio avisar
o rei que o pobre e agressivo reino de Carto iria

'invadir Xantum dentro de poucos meses.

“-Mandou o rei chamar o prmmpe herdelro e
disse-The: .
wMeu real fitho, prepara-te para partlrcs
Teras que comandar os exérc:ltos da provincia de
Urte O reino de Carto vai mvadir-nos dentro dc
DO‘ucos meses.» .
“*¢Sinto-me muito honrado meu soberano pal»
ketorquiu o fitho, «com a confianga que’ vos me-

- reco concedendo-me tfo grandes responsabilida-

des, mas antes de partir queria celebrar casa-
mento com a princesa Aldia.» '

" «Meu filho», responde o pai irado, «como te
permites contrariar-mie quando a patria estd em
perigo?» o :

Que farias tu? ()
Obedecerias ao rei ]

Nio obedecerias ao rei [}

() Pgr uma cruz no quadrado que corresponde a tua
resposta.

TEXTO 2F
Tempo méximo parz a resposta: 3 minutos
Extracto de um conto tibetano do séc. X1

Entre a Tndia e a China havia um reino prés-
pero e rico chamado Xantum cuja rainha, Dor-
valia se orgulhava do seu reinado. Estava con-
fiante que a sua tunica filha, a princesa Orlana,
iria continuar-lhe a obra, Preparavam-se as bodas
da princesa com o destemido principe Aldo
quando um estrangeiro veio avisar a rainha que
o pobre e agressivo reino de Carto iria mvadn'
Xantum dentro de poucos meses,

Mandou a ramha chamar a princesa herdeira
¢ disse-The:

«Minha real filha, tenho de partir para a pro-
vincia de Urte para preparar com o chefe da pro-
vincia, a defesa do reino. O reino de Carto vai
invadir-nos dentro de poucos meses. Ficaris res-
ponsével pelo governo da cap1ta1 durante a minha
auséncia.»

«Sinto-me muito honrada minha soberana
miey, retorquin a milha, «com a confianca gue
vos mereco concedendo-me tdc grandes respon-
sabilidades, mas antes de partirdes queria cele-
brar casamento com o valente principe Aldo.»

«Minha filha», responde a mie irada, «como
te permites contrariar-me quando a patria estad
em perigo?»

Que farias tu? ()
- Qbedecerias a rainha |

Nao obcdecerias & rainha  []

() P6r uma cruz no quadrado que corresponde A tua
r&sposta.

No Texto 2 (Obediéncia/Desobediéncia)
a opgio pde-se entre o casar desobedecendo
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¢ 0 nido casar obedecendo, o filho ao pai, a
filka & mée, como objectos secunddrios que
terdo servido de principal suporte para as
identificacGes organizadoras do super-ego
pds-edipiano.

As razdes dos pais e dos filhos sdo equi-
vocas, dado que nada é sugerido como argu-
mento que nos permita considerar o casa-
mento como vindo prejudicar ou ajudar a
missdo que os pais deram ao principe ou
princesa herdeira.

Procuramos, desta maneira, obter respos-
tas sugerindo modificagBes psicol6gicas re-
veladoras de mudangas intrapsiquicas a nivel
do super-ego.

TEXTO 3 M

Tempo méximo para a resposta: 3 minutos
Extracto de um conto lapio

O jovem Xitu, da tribo Salmio Dourado, foi
designado pelo feiticeiro Tirubito para escolher
o vencedor do troféu dedicado & deusa Nénia, nas
festas a ela consagradas quando o degelo das neves
do Monte Albur chegava ao seu fim.

O jovem Xitu seria condenado a morrer nas
dguas frias do rio Xu se n#o tivesse um sonho,
na noite anterior & festa, indicando o vencedor.
O certo € que todos os anos o jovem escolhidg
designava um vencedor!

O jovem Xitu teria que escolher os trés fina-
listas dos grupos pesca, caga e abate de drvores:

1) O famoso Tutiano, pescador dos belos pei-
peixes Cataruma (*). Num sé dia tinha pes-
cado 200 peixes.

2) O conhecido cacador Ruski, pai de Xitu,
que num s6 dia tinka cacado 200 deliciosas
aves Nagaras (V).

3) O célebre lenhador Zortova que num s6
dia tinha abatido com um ataxu (%), 200
magnificas arvores Katia (")

Se fosses tu quem escolherias (*) nas alfneas

indicadas com 1), 2}, 3)?

(*) Nomes indigenas.
() Por uma cruz no quadrado que corresponde a tua
resposta.
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TEXTO 3 F

Tempo méximo para a resposta: 3 minutos :

Extracto de um conto lapio

A jovem Xitu, da tribo Salmfo Dourado foi |

desingnada pelo feiticeiro Tirubito para escolher

a vencedora do trofén dedicado a4 deusa Ninia, |

nas festas a ela consagradas, quando o degelo das
neves do Monte Albur chegava ao seu fim.

A jovem Xitu seria condenada a morrer nas
dguas frias do rio Xu se ndo tivesse um sonho,

na noite anterior & festa, indicando a vencedora, |
O certo ¢ que todos os anos a jovem escolhida |

designava uma vencedora.

A jovem Xitu teria que escolher entre as trés
finalistas dos grupos de cozinha, costura e deco-
TAgAo:

1) A famosa cozinheira Tutiana, conhecida
pelos seus pitéus que num s6 dia tinha
feito 200 bolos de Turtavana (V).

2y A conhecida costureira Ruski, mie de Xitu,
que num s6 dia tinha acabado 200 pegas
de Moli de Kalkava (V).

3) A célebre decoradora Zartavia, que num
s6 dia tinha pintado 200 Golkéra ().

Se fosses tn quem escolherias (*) nas alineas
indicadas com 1), 2), 3)?

O
2 {1 _ -
3

() Nomes indigenas.
(*) Pdr uma cruz no guadrado que corresponde a tua
resposta.

No texto 3 (Ideais Intra-Extrafamiliares)
os jovens sdo colocados num mundo cultural-
mente diferente do nosso devendo escolher
finalistas tendo obtido sucessos em relagio
a objectivos supostamente existentes nessas
culturas, de modo a que as opgles feitas
pelos adolescentes entre o pai ou mie e os

outros dois finalistas possam vir a revelar
mudangas psicol6gicas a nivel do ideal do
ego. o

A indicagdo, entre os finalistas, do proge-
pitor do mesmo sexo, foi feita pelas mes-
mas razoes que no texto anterior, como
objecto secunddrio que tera estado na base
das identifica¢Oes organizadoras do ideal do
ego pos-edipiano.

Os dados foram obtidos duma amostra de

1118 estudantes, 622 raparigas ¢ 486 rapa-

zes da 4rea urbana do Porto, de idades com-
preendidas entre 10 e 19 anos inclusive,
sendo testados todos os estudantes das clas-
ses escolhidas. Com dados de ideatifica¢io
apenas fol perguntada a idade e o sexo. Os
restantes elementos foram mantidos em
completo sigilo, o que foi assegurado pelo
cardcter de simultaneidade e globalidade
com que o teste foi passado em cada
escola, sendo cada teste dobrado em quatro
¢ metido numa urna.

RESULTADOS

Obtivemos para o Texto 1, 1112 respos-
tas 628 de raparigas e 484 de rapazes e 6

nulos; para o Texto 2, 1116 respostas, 631

de raparigas e 485 de rapazes ¢ 2 nulos;
para o Texto 3, 625 raparigas e 475 rapazes
e 18 nulos.

Os resultados foram estudados quanto ao
sexo e quanto 4 idade, neste caso agrupando

a amostra por grupos de dois em dois anos"

para facilitar a leitura estatistica.

No que diz respeito a cada Texto foram -

os seguintes os resultados:

l. Texto 1-— Autonomia-Dependéncia

No teste de %2, as respostas-a autonomia
foram nos dois sexos inferiores ao esperado,
bo grupo 10-11 e 12-13, mas no grupo de
12-13 anos a tendéncia para a dependéncia
J4 ndo ¢ significativa. A partir deste grupo
dé-se uma inversio mas mais incisiva no

sexo feminino prevalecendo a tendéncia a
autonomia {Quadro 1).

As percentagens de individuos em que se
manifestou o desejo de autonomia, por
grupo etdrio considerado, revela uma ten-
déncia a aumentar em ambos os sexos em
sintonia com o aumento de idade (Quadro 2),
sem diferencas significativas entre cada sexo
para cada grupo etirio considerado (Qua-
dro 3).

Para o sexo masculino as diferencas entre
as percentagens para cada grupo etério re-

~ velaram-se altamente significativas entre os

10-11 e os 12-13, 14-15, 16-17, 18-19 e entre
08 12-13 e os 16-17 e 18-19; significativas
entre os 14-15 e 18-19 (Quadro 4).

Para o sexo feminino as diferencas entre
as percentagens para cada grupo etario reve-
laram-se altamente significativas entre os
10-11 e os 14-15, 16-17, 18-19 e entre os
12-13 e os 14-15, 16-17, 18-18; muito signifi-
cativas entre os 10-11 e os 12-13 (Quadro 5.

I. AUTONOMIA/DEPENDENCIA

Teste X2

Grupos Sexo

etdrios Masculino Feminino
10-11 ........... 32,667 ¥ 23,148 *¥*
12-13 .......... 0.160 N.S. 0.516 N.S,
14-15 .......... 4.000 * 27.225 ***
16-17 ...ocouvees 15.660 *** 36.029 ***
18-19 ........... 21,753 *** 33,640 ***

" Grupos

N. 8. — Néo significativo (P > 0.05)
. ~— Significativo (P < 0.05)
e — Altamente significativo (P < 0.001)

- 2. AUTONOMIA /DEPENDENCIA
Percentagem de individuos em que se manifestou
autonomia, por grupos etdrios em ambos os sexos

Sexo Masculino Sexo Feminino

etarios p . D
n m (@) n m (%)

10-11 9 20 208 108 29 269
12-13 100 48 48.0 124 58 46.8
1415 100 60 600 160 113 70.6
16-17 103 74 71.8 136 103 75.7
18-19 85 64 1753 100 79 79.0
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QUADRO 3

Diferencas entre as percentagens, por sexo, de individuos
em que se manifestou autonomia e suas szgmﬂcdncms _

Teste «t» de Student

© Sexo Masculino

Sexo Feminino

Grupos }

etdrios PP l C

(anos) n, N n, -~ Pa (%) «t»

(%) (%)

10-11 ...... 9% 208 . 108 26 9. 6.1 1.025N.S.
12-13 ...... 100 480 124 ‘6.8 12 0.179NS.
14-15 ...... 100 60,0 160 706 7 106 = 1.743N.S.
16-17 ...... 103 71.8 136 757 - 3.9 0.677 N.S.
1819 ...... 85 753 100 79.0 3.7 0.597 N.S.

N, 8. — Nio significativo (P > 0.05)

SEXO MASCULINO — Diferencas-entre as percentagens, por grupos etdrios, de indi-
viduos em que se manifestou autonomia e suas significdncias. "Teste «t» de Student

QUADRO 4

Idades

10-11 1213, 14115 16:17
p = 208 ‘p=480" " p=600 p=718
Ldades gl = 95 R _\_gl = 99 ' gl = 99_ : gl = 102
18-19 dit=54.5  dif=27.3 dif=15.3 dif =3.5
p=175.3 +=8.753 t=3.978 t=2.255 +=0.545
g1=84 gk o ek : 3 o ,N.S.
16-17 dif =51.0 dif. =23.8 dif=11.8
p=718 t=8.395 t=3567 t=1788
gl=102 T kR |k N.8.
14-15 dif=39.2 dif=12.0
»=60.0 £=6.109 t=1.715
£l =99 woe N.S.
12-13 dif =27.2
p=48.0 £=4.190
21=99 ok

N. S. — Néo significative (P > 0.05); *
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— Slgmflcanvo (P < 0.05) -
***  __ Altamente significativo (P < 0.001)

QUADRO 5
SEXO. FEMININO — Diferencas. entre as percentagens, por grupos etdrios, de indi-
viduos em que se. mamfes'tou autonomia e suas significdncias. Teste «t» de Student

] - oo -Idades - = - - 10-11 S e a 12_13 PR “~14-15 o 16-17
i P.=269 - o pi= 46.8 p = 70.6 p =757
| Idades gl ='107 gl = 123 gl = 159 gl = 135
' 18-19 dif=52.1 - - dif=322 dif=8.4 dif =3.3
1 TTPET90 T TTEE8.8260 7T TTUTEES 2907 T T T =1.545 t=0.601
_gI‘:99-.,., L HAE o **E .. N8 N.S.
1617 *° dif =48.8 dif =289 dif=5.1 -
p=75.7"" t—8667 t=4.986 't=0.991"
1._135 K3 T L ek iy NS
1415 di’f'=43.7 C T dif=233
g = 7067 Tt =T:829 - =4 140
gl =159 CREE R
12-13 dif =19.9
i§ p=46.8 t=3.211
g gl=123 L

N. 8. - Nio significativo (P = 0.05); ** — Muito significativo (P < 0.01)
*k . Altamente significativo (P < 0.001)

) Texto 2 — Obediéncia - Desobediéncia 5 QUADRO 6
O valer observado aoteste do. . X° do pd- . . OBEDIENCIA/DBSOBEDIENCIA
mero de respostas favordveis A obediéncia -Teste A%

foi sempre maior-do que o esperado. Para .. . ... Grupos - - - o -~
o sexo feminino, contudo, a-partir do grupo . etérios Sexo Masculino  Sexo Feminino
1415 esta predommanma N0 é mais signi-- .. -

ficativa o que s6 se verifica no.sexo mas-. . - 1011 .ot | 48.167 *=x 55.309 *++
culino para.o grupo 18-19 (Quadro. 6). ﬁ:ig """""" ??igig - 3;-2(9)3 e
-As percentagens de individuos:que optam . jg47 T gusex . gges ﬁ g
pela obediéncia t8m tendéncia para diminnir : 1819 oooi . 0.048 N. S, 1.000 N: S:

com o aumento da idade em ambos o0s sex0s. T — 5> 0.0
{Quadro 7).com diferencga significativa entre__ v = _ s;ggméinvfaév?: 0.05). ‘
08'sexos, no sentido de uma mais importante  *** — Altamente  significativo (P <0, 001)
diminui¢io no sexo feminino para as idades -
de 14-15 e 16-17 anos (Quadro 8). :
“Para o sexo masculino as diferencas entre
as: percentagens, por grupo”etdrio; “revela= -
ram-se altamente significativas entre os 10-
sll e 16-17, 18-19 e entre os 12-13 e 18- 19~
muito significativa entre os 12-13 e 16-17 e

QUADRO 7

OBEDIENCIA /DESOBEDIENCIA
: Percentagem ‘de individuos em que se manifestou
obediéncia, Dor grupos etdrios em ambos os sexos

entre 14-15 ¢ 18-19; significativa _entre 0S  Grupos _ Sexo Masculin Sexo Feminino
10-11 e 14-15 (Quadro 9. etdrios "
P . (anos) B m (% n m p
ara o sexo femninino as diferencas entre N 0) (%)

8 percentagens, por grupos etdrios, revela- 1011 9 85 854 110 94 855
ram-s¢ altamente significativas entre os 12-13 101 78 772 124 9% 77:4
10-11 e-14-15;-16-17;-18-19 ¢ entre 0s 12-13-~~14-15- - 100 71 - 71.0 - -160 - 92 57.5

e:14-15, 16-17, 18-19: 81gn1flcat1va entre - - 16-17. 104 62 59.6 . 137 63 460
14:15 e 16-17, 18 19 (Quadro 10). - 18-19 84 41 488 100 45 450
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QUADRO 8

Diferengas entre as percentagens, por sexo, de individuos em que se manifesiou
obediéncia e suas significéneias. Teste «t» de Student

Sexo Masculino Sexo Feminino

Grupos etdrios P - P, | ot
(anos) n, B, n, L, (%)
(%) . {%0)

10-11 96 = 854 110 85.5 o0l 0.020 N. S.

12-13 W 712 124 77.4 0.2 0.036 N.S.

14-15 100 71.0 160 57.5 13.5 2254 *

16-17 104 596 137 - 46.0 13.6 2,117 *
0.517 N.S.

18-19 84 48.8 100~ 450 - 38

N. 8. — Néo significativo (P > 0.05); * — Significativo (P < 0.05)

QUADRO 9

SEXO MASCULINO — Diferencas entre as percentagens, por grupos etdrios, de indi-
viduos em que se manifeston obediéncia e suas significdncias. Teste «t» de Student

Idades

1819 16-17 14-15 ° 1213
p = 48.8 p = 59.6 p= 1710 p=177.2
Idades gl = 83 gl = 103 gl = 99 gl = 100
10-11 dif = 366 . dif = 25.8 dif = 14.4 dif = 8.2
p = 85.4 t =550 - t=4292 t = 2.485 t = 1.487
gl = 95 A ok * N.S.
12-13 dif = 28.4 dif = 17.6 dif = 6.2
p =712 t = 4.136 t = 2,764 t = 1.006
gl = 100 ahx wx NS
14-15 ©dif = 22.2 dif = 11.4
p = 710 t = 3,129 t = 1.723
gl = 99 ** N.S.
16-17 dif = 10.8
p = 506 t = 1.495
gl = 103 N.S.

N. 8. — Nio significativo (P > 0.05); * — Significativo (P < 0.05)
** __ Muito significativo (P < 0.01) *** — Altamente significative (P-< 0.001)

QUADRO 10

SEXO FEMININO — Diferengas entre_as percentagens, por grupos etdrios, de indi-
yiduos em que se manifestou obediéneia, e suas significdncias. Teste «t» de Student

N [dades - (gg0 - - 1617 14-15 12-13
p = 45.0 p = 46.0 p=575" p =714
Idades gl = 99 gl = 136 gl = 159 gl =123
10-11 dif = 40.5 - dif 39.5 dif = 28.0 dif = 8.1
p=3855 C t= 67945 Tt =1.281 t = 5432 t = 1.602
gl = 109 ok *hk N.S.
12-13 . dif = 324 dif = 31.4 dif = 19.9
p=714 t = 5198 t = 5.531 t = 3.672
gl = 123 . ekl Hkk
14-15 . dif = 12.5 dif =11.5
p=>515 t = 1.976 t = 1.990
gl = 159 *
T 1617 dif = 1.0
p = 46.0 t = 0153
gl = 136 N.S.
N. 8. — Nio signmificative (P > 0.05); — * — Sigaificativo (P < 0.05)
*++ . Ajtamente significativo (P < 0.001)

Texto 3 — Ideadis intra-extrafamiliares QUADRO 11

Para o teste de X% e para ambos os SEX08, IDEAIS INTRA/EXTRAFAMILIARES
o nimero de respostas favordveis a ideais Teste 42
intrafamiliares foi superior ao esperado, Grupos Sexo
com excepgéo do grupo 18-19 anos 9“3-_ toda-. stdrios Masculino Feminino
via ndo apresenta diferenga significativa. :

No sexo masculine esta diferenca tam- 10-11 ......... 9.188 ** 26.174 *+*
bém ji n3o é significativa para os grupos 1213 ......... 6.163 * 17.707 ***
14-15 e 16-17, o que ndo acontece para o 14-15....co.. 1822 N.S.  11.733 **»
sexo feminino apesar de uma diminuigdo . :g';g --------- 0130 N.S.  5633*
importante ao grupo 14-15 para o 16-17 - 19 1.389 N. 8. 3.682 N. 5.
(Quadro 11). ' " N.S.—Nio significativo (P > 0.05)

. s i ) i *  — Significativo (P < 0.05)
_ As percentagens de individuos: que mani ++  _ Muito significativo (B < 0.01)

festaram preferéncia pelo progenitor do .
mesmo sexo tém tendéncia para diminuir.
com o aumento da idade, sem diferengas.
significativas entre as percentagens para

cada grupo etario considerado (Quadros 12
e 13). ‘

Para o sexo masculino as diferencas enire -

as percentagens, por grupo etdrio revela-

ram-se muito significativas entre 10-11 e .

18-19 e significativas entre 12-13 e 18-19
(Quadro 14). - -
_Para o sexo feminino, as diferengas entre
as percentagens, por grupo etirio, revela-
ram-se significativas entre 10-11 e 18-19;
12-13 ¢ 18-19; 14-15 e 18-19; muito signifi-
cativas entre 16-17 ¢ 18-19; significativas
entre 10-11 e 16-17 (Quadro 15).

**% . Altamente significativo (P < 0.001)

' QUADRO 12
IDEATS INTRA/EXTRAFAMILIARES

Percentagem de individuos em que se manifestou
presenca de ideais intrafamiliares, por grupos
etdrios em ambos o5 sexos

Grupos Sexo Masculino ~ 8exo Feminino
etdrios P o
(anos) n m (%) n m (%)

10-11 96 46 47.9 110 62 56.4
12-13 100 45 45.0 123 63 51.2
14-15 98 39 398 158 73 46.2
16-17 100 35 350 135 58 43.0
18-19 81 22 272 99 24 24.2
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QUADRO 13

Diferencas entre as percen.‘agqns, por sexo, de individuos em que se manifesiou
presenca de ideais intrafamiliares e suas significdncias. Teste «f» de Student

Sexe Masculino Sexo Feminino

I th;;IPOS 7 - . Py ' -pz |

| e 08

| (anos) n, _ (t}/:;) - Iy (gg) (%)

10-11 96 47.9 110 56.4 8.5 1.225 N.8
12-13 100 - 45.0 123 512 62 0.924 N. S.
14-15 98 39.8 158 462 6.4 1.010 N. S,
16-17 100 35.0 135 43.0 8.0 1251 N.§
18-19 81 272 . 99 242 . 30 0.458 N. 8

N. 8. — N#o significativo (P > (.05)

| : QUADRO 14

SEXO MASCULINO — Diferencas entre as percenfagens, por grupos etdrios,
de individuos em gque se manifestou presenca de idedais intrafamiliares e suas
significdncias. Teste «t» de Student

Idades -7 ‘
. 18-19 16-17 14-15 12-13

p=7272 p=2350 . p=398 p = 450
Idades gl = 80 gl = 99 gl = 97 gl = 99
10-11 dif = 20,7 dif = 12.9 dif = 8.1 dif =29
p = 47.9 t = 2911 t= 1849 _  t=1.141 t = 0.407
gl = 95 *x N.S. . N.S. N.S.
i2-13 dif = 17.8 dif =.10.0 . dif = 5.2
p = 45.0 t = 2.538 t = 1.451 t = 0.741
gl = 99 * N.S. N.S.
1415 dif = 12.6 dif = 4.8
p = 39.8 t=1802  t=0699
gl = 97 N.S. : N.S.
16-17 dif = 7.8
p = 35.0 t= 1138

gl = 99 N.S. -

N. 5. — Nio significativo‘ (P > 0.05); * — Significativo (P < 0.05)
. **  __ Muito significative (P < 0.01)
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. QUADRO 15

t - SEXOQ FEMININO — Diferengas entre as percentagens, por grupos etdrios,
. de individuos em que se manifestou presence de ideais intrafamiliares e suas
significdncias. Teste «» de Student

Idades

18-19 1617 1415 12-13

i p =242 p = 43.0 p = 462 p =512
m. ¥ ] = i = = = :

gy Idades gl = 98 gl = 134 gl = 157 gl = 122
o ol 10-11 dif = 32.2 dif = 13.4 dif = 10.2 dif = 5.2
wh v o= 564 t = 5.022 t = 2.105 t= 1653 ~ t=0.7%
ahaic gl = 109 ik N. S. NS
WS 1243 dif =270 dif = 8.2 dif. = 5.0
AR p =512 t = 4321 t = 1322 t = 0.833

WD g =122 o N. 8. N. S.

A5 :

- 14-15 dif = 22,0 dif = 3.2

p = 462 t = 3.758 ¢ = 0.550

— gl = 157 *x N. S,

o4

‘;]kl.“'.

Siy 16-17 dif = 18.8

p = 43.0 t = 3.103

oy gl = 134 i

L7 XA

Ay N. 8. — Nio significativo (P > 0.05); * — Significativo (P < 0.05)

ta: . DISCUSSAQ E CONCLUSOES

-9@s resultados desta investigacio revelam

inequivocamente a importincia das modifi-

cagbes sofridas durante o processo adoles-

cente pelo aparelho psiquico no que diz res--

peito -aos conflitos desejo de autonomia-de-
pendéncia, obediéncia~desobediéncia, assim

como entre os ideais intra-extrafamiliares..

Estas modificagSes no aparelho psiquico do
adolescente traduzem um aumento da capa-
Cidade deste suportar o atenuar das liga-

GOes: afectuosas adolescente-progenitores e

asiremodelacGes a nivel do super-ego e do
ideal do ego no sentido de os tornar menos
pesados, isto em inter-relagfio actual com o
Progenitor que no passado serviu de base
as identificacGes pos-edipianas que os estru-
turaram,

** ' — Muito significativo (P < 0.01); *** — Altamente significativo (P < 0.001)

O desejo de autonomia na adolescéncia
aparece neste estudo como profundo e pre-
coce, antecedendo cronologicamente o pro-
cesso de diminuigdo da tendéncia para obe-
decer e idealizar o progenitor do mesmo
sexo.

Como diferenca entre os dois sexos temos
o facto de no sexo masculino este processo
ter um aspecto progressivo, a desidealizacgfo
precedendo a capacidade de desobedecer,
enquanto que no sexo feminino a ordem de
precedéncia se inverte ¢ o processo tem um
aspecto mais brusco.

O facto do processo intrapsiquico favore-
cendo o desejo de autonomia, desidealizacfio
e desobediéncia se fazer na mulher em rela-
¢do com as identificagBes primérias e secun-
darias que tiveram sempre a mie como mo-
delo privilegiado, 4 diferenga do homem que
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teve o pai como modelo de identificacio
secundéria, estara eventualmente na base
desta diferenga. O processo de automomia
do adclescente do sexo feminino em relagéo
aos progenitores terd que ser feito em
conflito com um super-ego e ideal do ego
fundamentalmente maternais, e, consequen-
temente vividos como favorecendo a depen-
déncia.

No adolescente do sexo masculino o pro-
cesso de autonomia em relagdo aos progeni-
tores terd que vencer resisténcias de um

super-ego e ideal do ego organizados em
torno das identificacdes sequndérias funda-

mentalmente estruturadas em torno do
objecto paternal. Assim, no sexo feminino
as identificacdes secundarias tém tendéncia

a reforcar as primdirias enquanto que no

sexo masculine tém tendéncia a mediati-
za-las.

Um mais completo esclarecimento destas

diferencas necessitard de estudos tramscul-
turais que permitam detectar a eventual
contribuigio de elementos culturais para
explicar a referida diferenca entre sexos.

Entretanto ficam demonstradas as pro-
fundas modificagdes da adolescéncia no que
diz respeito ao desejo de autonomia e a
remodelacio das instdncias ideais e norma-
tivas, super-ego e ideal do ego, que mutua-~
mente se potencializam para permitir ao
adolescente assumir o processo real de auto-
nomia superando os conflitos intrapsiquicos
e intrafamiliares.

RESUMO

Os aqutores submetem 1112  estudantes
(628 raparigas e 484 rapazes) da drea ur-
bana do Porto e de idades compreendidas
entre 10 e 19 anos inclusivé a trés textos por
eles concebidos, procurando estudar respec-
tivamente os conflitos autonomia-dependén-
cia, obediéneia/desobediéncie, ideais intra-
-extrafamiliares.
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teré que vencer resisténcias de um
W cgo e idedl do ego organizados em
das identificagbes secunddrias funda-
S dmente estruturadas em torno  do
%rio paterngl. Assim, no sexo feminino
Y lificagbes secunddrias tém tendéncia
forcar as primdrias enquanto que ho
B nasculino tém tendéncia a mediatizd-

Os resultados desta investigagdo revelap
inequivocamente g importdncia das modifid
cagbes sofridas durante o processo adoles.
cente pelo aparelho psiquico no que diz reg!
peito aos conflitos desejo de autonomia-ded
pendéncia, obediéncia/desobediéncia, assim
como entre os ideais intra-extrafamiliares]

Estas modificagbes no aparelho -psiguicy
do adolescente traduzem um aumento dg
capacidade deste em suportar o atenuar dag
liga¢bes afectuosas qdolescente-progenitore,
e remodelacbes g nivel do super-ego e dy
ideal do ego no sentido de os tornar meno,
pesados, isto em inter-relagio actual com
progenitor que no passado serviu de base
identificacdes pés-edipianas que os estruti
raram.

O desejo de autonomia na adolescéncig
aparece neste estudo como profundo e pre
coce, antecedendo cronologicamente o pro-
cesso de diminuicio da fendéncia para obe!
decer e idealizar o progenitor do mesmy
sexo. o :

Comeo diferenca entre os dois sexos femos
o facto de no sexo masculino este processo
ter um aspecto progressivo, a desidealizagiol
precedendo a capacidade de desobedecer @
enquanto que no sexo feminino ¢ ordem de
precedéncia se inverte e o processo tem umj
aspecto mais brusco. :

O facto do processo intrapsiquico favore
cendo o desejo de autonomia, desidealizacio}
e desobediéncia se fazer na mulher em relaj
¢lio com as identificagbes primdrias e secung8
darias que tiveram sempre @ mie como moy
delo privilegiado, @ diferenca do homem queg
teve 0 pai como modelo de identificacioj
secunddria, estaré eventuglmente na base
desta diferenca. O processo de autonomicl
do adolescente do sexo feminino em relagiol)
aos progenitores terd que Ser feito em cony
flito com um super-ego e ideal do ego funs}
damentalmente materngis e, consequentes;
mente, vividos como favorecendo a depen-
déncia. f

No adolescente do sexo masculine ¢ pro.
cesso de autonomia em relacdo aos progé

' mais completo esclarecimento destas
iferencas necessitaré de estudos transcul-
i que permitam detectar a eventual
niribuicio de elementos culturais pare
ficar ¢ referida diferenca entre sexos.
Entretanto ficam demonstradas as pro-
furidas modificagoes dae adolescéncie no que

respeito ao desejo de autonomia e a
remodelacio das instdncias ideais e norma-
fivas, super-ego e ideal do ego, que mutua-
mente se potencializam para permitir ao

c -

adolescente assumir o processo real de auto-
nomia superando os conflitos intrapsiquicos
e intrafamiliares.

RESUME

Les auteurs étudient les modifications
subies par Uappareil psychique au cours du
processus adolescent, en ce gui concerne les
corflits autonomie/dépendence, obéissance/
[desobéissance et idéal intra-familialfidéal
extra-familial. On a mis en évidence les
profondes modifications de I'adolescence au
miveau du désir d’autonomie et des instances
Idéal du Moi et Surmoi et les différences
suivant U'dge et le sexe. Ces différences
appellent & des études transculturels pour
un meilleur éclaircissement des résultats
trouvés dans notre échantillon.
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