tificariam, s6 por si, que Anélise Psicolbgica se associasse a evocacdo do
primeiro centendrio do nascimento do criedor da mais diviulgada e mais estu-
dada das Técnicas Projectivas.

Este nimero justifica-se, ainda, pelo crescente interesse que estas técni-
cas estio a assumir entre nés. E disso singl a recente cria¢do da Sociedade
Portuguesa de Rorschach e Métodos Projectivos.

Pare o constituigio deste nimero ainde ndo pudemos dispor de uma
maioria de textos de autores portugueses. A nossa ainda pouca histéria e 0
reduzido apoio das entidades oficiais no que se refere ao ensino e a investi-
gacio em Psicologia no nosso pais é, certamente, responsdvel por isso. Num
préximo nimero que eventualmente se venha g organizar sobre este tema,
as coisas passar-se-do seguramente de outra forma!

Entretanto aqui fica esta colecténea de textos que representam alguns
dos paradigmas de referéncia tedrica e de aplicagdo prdtica da metodologia
projectiva na clinica e na investigagio psicoldgicas. Através deles ndo serd
dificil verificarmos que se trate, de facto, de um conjunto de técnicas cujo
racional se fundamenta directa e exclusivamente no modelo epistemoldgico
da Psicologia. Estas técnicas tornam-se, assim, um instrumento metodolégico
poderosissimo na recolha de dados e na caracterizagio do fenémeno psico-
légico.

 Mais do que necessdrios, o conhecimento tebrico aprofundado da meto-
dologia projectiva e o dominio eximio de algumas das suas técnicas — entre
as quais se deverd contar o Rorschach ¢ o T. A. T. — devem considerar-se
imprescindiveis na investiga¢iio e na pritica psicoldgicas.
' Como organizador deste niimero, resta-me agradecer aos autores dos
textos o sua preciosa colaboracio, e particularmente 4 professora Nina
Rausch de Traubenberg, que aceitou fazer a sua apresentaciio. Além de uma
prova de amizade, tratou-se de um inestimdvel incentivo para que os psico-
logos portugueses continuem o seu trabalho, a sua lute pelo desenvolvimento
da Psicologia como modalidade especifica e original de abordagem cientifica
do redl, e pelo reconhecimento — sem ambiguidades — da utilidade socidl e
do estatuto do psicélogo no nosso pais.

VICTOR MOITA

[

Analise Psicolégica {1983), 1 {IV): 5-16

A angustia como conceito operatorio
na técnica projectiva de Rorschach (*)

A técnica projectiva de Rorschach é, segu-
ramente, uma das mais estudadas e pode-
rosas técnicas clinicas para a recolha de
dados referentes as modalidades de funcio-
namento psiquico humano. No entanto,
certos meios ligados & investigacfio e a pra-
tica psicologicas recusam a utilizagio das
técnicas projectivas em geral, e a técnica
de Rorschach em particular, invocando uma
pretensa pobreza do seu quadro tedrico de
referéncia, uma operacionalidade reduzida
e a duvidosa significacdo dos dados assim
obtidos.

Algumas das razdes invocadas t€m a sua
origem em factos incontestiveis que deverdo
ter-se em conta. No que se refere 4 técnica
de Rorschach, o empirismo dos estudos que
conduziram a uma primeira estanderdizo-
¢do, ¢ o desaparecimento precoce do seu
autor impediram a elaboragdo de um sélido
quadro tebrico de referéncia (Beizmann,
1974; Rausch de Traubenberg, 1976).

(*) Adaptacio do cap. IV de Modalités de
réponse au Rorschach et statut sociométrique
chez les pré-adolescents: contribution & I’ étude
de la personnalité du gargon pubere, tese de dou-
tt_)ramento em Psicologia apresentada na Univer-
sidade de Paris V (Sorbone), Maio, 1982,

(**) Psicélogo no Centro de Satide Mental In-
fantil ¢ Juvenil de Lisboa. Docente no ISPA.

VICTOR MOITA (**)

Alias, os problemas de estandardizacio e
afericio dos termos projectivos permanecem
de dificil resolugfio, e algumas nogBes clds-
sicas. em psicometria, tais como sensibili-
dade, fidelidade e validade mostram-se, aqui,
de operacionalidade reduzida, pelo menos
nos mesmos termos em que sio utilizadas
para definir um feste (Anzien, 1980). & por-
isso que cada vez mais se pde em davida
a adequagdo do termo «testen» quando apli-
cado a estas técnicas de natureza essencial-
mente clinica. . :

Apesar de tudo, estas dificuldades ndo
sdo uma razio suficiente para pér de lado
um conjuiito de técnicas — e, nomeadamen-
te, a téenica de Rorschach — que se podem
considerar justificadamente como . concreti-
zacBes exemplares de metodologia especifica
da psicologia e em total conformidade com
o seu modelo epistemoldgico. Admite-se que
o método subjacente a estas provas sera, de
algum modo, diferente daquele que funda-
menta os iestes psicométricos em sentido
restrito. No entanto, a metodologia projec-
iiva e a metodologia psicométrica ndo se
opdem. A maleabilidade ¢ poder de discri-
minagio clinica da primeira compensara em
tltima analise, uma certa rigidez e rigor
estatistico da segunda, «na pratica efectiva
do conhecimento do outro» (Anzieu, 1980).



A este respeito serd interessante transcre-
ver a afirmacio de Rausch de Traubenberg
(1974, p. 16), referindo-se a utilizagio — se-
gundo perspectivas psicolégicas novas —da
situagio projectiva em geral e da técnica
de Rorschach em particular:

«O Rorschach, ao qual certos recusam
o qualificativo de perceptivo enquanto ou-
tros lhe negam o qualificativo de projectivo,
j4 nfo é considerado como um feste, mas
como uma técnica clinica. Bsta técnica &,
enquanto tal, cada vez mais utilizada nas
investigagdes clinicas e nas investigacGes
fundamentais, testando hipéteses tedricas
especificas das mais simples as mais com-
plexas, e conduzindo assim a reformulacBes
e a reelaboracBes que, num segundo tempo,
e apenas num segundo tempo, se referem
a nogdes de diagnostico.»

Segundo a nossa opinido, os problemas
tedricos e metodolégicos respeitantes ao
valor cientifico dos dados recolhidos através
das técnicas projectivas em geral, ¢ de Rors-
chach em particular, nfo decorrem das téc-
nicas em si mesmas, nio lhe sfio exclusivas,
nem sdo inultrapassdveis. Estes problemas
parecem estar, antes, de mais, ligados 4 utili-
zagAo destas técnicas na auséncia de uma
teoria psicolégica claramente definida que
as enquadre e que, consequentemente, dé
um sentido cientificamente 1til aos dados
recolhidos por seu intermédio.

Estamos de acordo com aqueles que con-
sideram nfo ser necessario referirmo-nos a
um modelo tedrico especifico ou Unico na
utilizacdo das técnicas projectivas (Holzberg,
1968; Rausch de Traubenberg, 1974): «Com
efeito as técnicas projectivas podem ser estu-
dadas ou analisadas segundo diferentes pon-
tos de vista como qualquer outro fendémeno
psicolégico ou processo psiquico» (Rausch
de Traubenberg, 1974, pp. 2 e 3).

No entanto, os utilizadores destas técnicas
— e mesmo 0s seus criticos mais violentos —
créem-se frequentemente dispensados de
identificar os seus quadros tetricos de refe-
réncia. Partem do principio injustificado &

injustificivel de que as técnicas projectivas
contém em si mesmas um valor heuristico
que em nenhuma circunstancia serd legitimo
atribuir-lhes. B ainda Rausch de Trauben-
berg que afirma: «se admitirmos que as
técnicas projectivas podem ser explicitadas
em termos conceptuais diferentes, devemos
com efeito precisar as relagOes existentes
entre técnicas projectivas-e¢ teorias de con-
dicionamento, teoria da percepciio, teoria
cognitiva, teoria de campo, teoria da comu-
nicagio, teoria do nivel de adaptacio e
teoria psicanalitican (Rausch de Trauben-
berg, 1974, p. 3).

Sem nos determos de forma exaustiva
na andlise das relagOes tedricas existentes
entre os sistemas febricos mencionados e a
técnica projectiva de Rorschach, pretende-
mos apresentar neste texto as coordenadas
tedricas fundamentais subjacentes & utiliza-
cdo que fazemos do Rorschach. Néo tere-
mos a preocupacio de distinguir uns dos
outros os sistemas tedricos que lhe estfio
implicitos. Trata-se antes de enunciar uma
série de postulados que, no seu conjunto,
constituirfo o quadro teérico de referéncia
especifica para a interprefagio .dos dados
recolhidos através do Rorschach. Nio dei-
xaremos, no entanto, de referir a impor-

" tincia atribuida a conceitos cu a2 um modelo

de discurso decorrente de algumas teorias
paradigméticas da psicologia, nomeada-
mente da teoria de campo de Lewin e,
sobretudo, da teoria psicanalitica.

I. A AMBIGUIDADE DO ESTIMULO E O
ACESSO A ESTRUTURA DA PERSONA-
LIDADE '

1.1. A integracdo estrutural ¢ a procura
do equilibrio

Segundo Anzieu (1980), os testes projec-
tivos feriam seguido de muito perto os pro-
gressos da teoria de gestalt. A este respeito,
um dos conceitos fundamentais é o da inte-
gracio estrutural. EBste conceito pertence

originariamente 4 teoria do campo psicolé-
gico de Lewin, que se pode resumir, com
Fraisse, da seguinte forma: «Em cada ins-
tante, o comportamento de um individuo &
determinado por um conjunto estruturado
gue compreende o sujeito e o seu ambiente.
Este todo é o espaco vital (life space) «que
inclui a totalidade dos factos que agem So-
bre o individuo, quer sejam fisicos ou, §0-
ciais, consc1entes ou inconscientes.

Este campo é dindmico. Todo o compor-
tamento procura restabelecer um equilibrio
rompido entre o individuo e o seu meio,
ruptura que é uma fonte de tensdo» (Fraisse
e Piaget, 1967, p. 57).

Pode ver-se no Rorschach uma concreti-
zagdo desta teoria. Diante da ambiguidade
do estimulo e, simultaneamente, da instru-
cdo que convida o sujeito a atribuir-lhe um
contetido, a tensdo entre o individuo e o
meio desencadeia-se. A tendéncia conse-
quente do sujeito € a orienta¢do em direc-
¢do a uma organiza¢io da mancha informe,
dando-lhe um sentido, uma estrutura e reen-
contrando, assim,-uma nova posi¢do em re-
lagdo ao equilibrio anteriormente rompido.

1.2, Estrutura da persondlidade e estru-
turacio do estimudo

Na tentativa de reencontrar o equilibrio
perdido, o sujeito organiza a percep¢iic ndo
apenas em funglo da estrutura do esti-
mulo — reduzida de um ponto de vista estri-
tamente perceptivo, e nula de um ponto de
vista semédntico — mas também em fungio
da sua propria experiéncia anterjor.
~IE aqui que os grandes sistemas te6ricos
da psicologia como a teoria de campo
(Deutsch, 1954), a teoria psicanalitica (Ra-
paport, Gill e Schafer, 1972; Rapaport,
1952; Schafer, 1954 a, 1954 b, 1958), a teo-
ria da percepgio (Bruner, 1948; Abt, 1950),
a teoria do conhecimento (Fulkerson, 1965),
a teoria do nivel de adaptagio (Murstein,
1959, 1965) se juntam para fazer sobressair
a dindmica psicolégica desencadeada no su-

jeito, ndo s6 peia ambiguidade do estimulo,
mas também pela instrugio do teste.

Esta dindmica, que vai no sentido de uma
adaptacio do sujeito a situagdo, faz apelo
quer a factores internos da sua personali-
dade —inatos ou adquiridos, modos habi-
tuais de reacgfio perceptiva, de funciona-
mento do pensamento e do afecto —, quer
a factores externos constituidos pelas carac-
teristicas objectivas do estimulo e da situa-
cio.

Na sﬂ:uagao projectiva, o sujeito empe-
nha-se, de uma forma activa e espontinea,
num processo de estruturacio de um mate-
rial ndo estruturado, e por isso mesmo reve-
lando «os scus principios de estruturacio,
isto €, os principios da sua prépria estrutu-
ragio psicolégicay (Pichot, 1964, p. 990).

A originalidade de H. Rorschach, em re-
lagfio as experiéncias similares dos seus con-
temporéneos, € que transformou a prova
das manchas de tinta, habitualmente consi-

. derada como uma técnica de estudo da ima-

ginagdo, num teste de personalidade (An-
zieu, 1980), considerando-se esta como
mtervmdo de uma forma decisiva na ela—
boragao do percepto

2. TECNICA DE RORSCHACH E SITUACAO
TRAUMATICA: DESENCADEAMENTO E
CONTROLO DA ANGUSTIA

Quando se fala em equilibrio rompido na
situacdo Rorschach e na dindmica psicold-
gica desencadeada subsequentemente, pre-
tende-se pbr em evidéncia o papel assumido
pela ambiguidade do estimulo no desenca-
deamento de um processo experimental ge-
rador de ansiedade ou de angustia para o
sujeito, e nos processos que este utiliza para
dela sair.

Abt (1950), reportando-se 4 teoria da per-
cepedo, fala da ansiedade provocada por um
estimulo de estruturacio reduzida, exigindo
do sujeito uma nova adaptagdo. Fulkerson

Y

(1965), referindo-se a teoria do conheci-



mento, diz que o estimulo projectivo pro-
voca uma situagdo de inseguranga e de risco
exigindo do sujeito a adopgiio de uma estra-
tégia geradora de uma decisdo que o de-
fenda. Baer (1950), referindo-se & teoria psi-
canalitica, afirma que a situacio projectiva
provoca globalmente no sujeito uma expe-
riéncia de caos, mais especificamente ¢ an-
gustia de perda de forma, e os subsequentes
processos de defesa contra esta angistia.

Embora seja um pouco controversa a
influéncia directa da psicandlise na concep-
¢do e utilizagdo iniciais do teste de Rors-
chach (Muchielli, 1968; Pichot, 1964; Anzieu,
1980; Rausch de Traubenberg, 1976; Beiz-
man, 1974), ndo podemos ignorar a impor-
tdncia das investigacGes e elaboragbes te6-
ricas que, partindo de conceitos e modelos
tedricos oriundos da psicandlise, contribui-
ram decisivamente para o estabelecimento
de um quadro teérico de referéncia que se
tornou praticamente indispensivel na inves-
tigacdo e prética do Rorschach (Baer, 1950;
Orr, 1958; Rapaport, 1952; Rapaport, Gill
e Schafer, 1972; Schafer, 1954, 1957, 1958,
Rausch de Traubenberg e Boizou, 1977).

Tentanto esclarecer este sentimento de
mal-estar experimentade pelos sujeitos na
situacio Rorschach, vamo-nos servir do
conceito de angistia referindo-nos a
psicanalitica.

2.1. A nocio de angistia

O conceito de angilstia é um conceito
nuclear para a psicandlise e para a teoria da
personalidade que dela decorre.

Laplanche (1980), sob a designac¢io de
afectos negativos, associa as nogdes de des-
prazer, dor e angistia, considerando que
uma reflexdio sobre as suas inter-relacdes
poderd esclarecer-nos acerca da «teoria e
funciio geral dos afectosy.

No nosso esforgo de delimitagdo do con-
ceito de angistia, tal como o utilizamos
para designar o afecto fundamental desen-
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cadeado no Rorschach, seguimos de muito
perto as posicdes de Laplanche.

" Como ele, deixaremos de lado a anélise
das relagGes entre a anglstia e os outros
afectos —o0 que nos desviaria do nosso
objectivo— para nos centrarmos «sobre
aquele que, de entre os trés afectos, € o
mais humano, o menos vital» (Laplanche,
1980, p. 251). Este conceito é, para noés,
nuclear na interpretacdo dos dados recolhi-
dos através do Rorschach.

A teoria dos afectos, no sistema freu-
diano, faz parte da metapsicologia. Como
se sabe, Freud fez aqui a distingBo entre trés
aspectos fundamentais da sua teoria:

— o ponto de vista tépico ou estrutural:
considerande ¢ psiguismo como um apare-
lho, ele procura identificar os diferentes
«lugaresy psiquicos, e descrever a sua infe-
raccio;

— o ponto de vista dindmico, onde ela-
bora uma teorig sobre o conflito que se
desencadeia entre as diferentes instdncias
do aparelho psiquico, e enire este e o meio;

— o ponto de vista econdémico, onde ela-
bora uma teoria sobre a génese e utilizacio
da energia ou dos afectos.

E a propésito do estudo das neuroses
actuais — neuroses de angisiia e neuraste-
nia— e das histerias (Laplanche, 1980, p.
18) que Freud faz a distincdo fundamental
entre dois elementos constitutivos dos fend-
menos psiquicos: o gfecto ou reacgio emo-
cional ou sentfimental e a sua representacio
ou conteide ideative. Nas suas observagdes,
Freud apercebe-se de que estas duas com-
ponentes dos fenémenos psiquicos podem
ser independentes e poderiam deslocar-se
uma em relagfio a outra. Nesta perspectiva,
um afecto pode mesmo reproduzir-se sem
conteddo, ou ainda estar ligado a uma repre-
sentagdo que aparentemente ndo o justi-
fica. Neste tltimo caso, ter-se-iam estabele-
cido falsas conexdes entre o afecto e o seu
contetdo ou a sua representacfo original.
A metodologia psicanalitica d4-nos a possi-

bilidade de reencontrar a representagio
ausente, ou de reconstituir as cadeias de
representacfes que ligam a dltima e apa-
rentemente injustificavel representagao a
representagao original. ) v

- Laplanche faz-nos notar que a dlcotomla
gfecto-representagdo assumiu,. noOs NOSSOS
dias, «uma interpretagio de tipo linguistico:
significado-significante, o significado corres-
pondendo ao afecto, ou a quantidade, no
pensamento freudiano, o significante, evi-
dentemente, @ representacioy (Laplanche,
1980, pp. 19 e 20). . '

Freud vai evoluir no seu pensa.mento
acerca deste assunto e, parfindo de uma
concep¢iio «puramente econdmica de angiis-
tign, como simples descarga quantitativa,
chega & «angustia considerada como um
sinaly; o afecto em si mesmo poderd, deste
modo, «assumir o valor de representagio».

Poderemos, portanto, encontrar no per-
curso evolutivo do pensamento freudiano
duas teorias da angdstia (Laplanche, 1980,
p. 49): a primeira terd sido elaborada entre
1895 e 1900, aplicando-se preferentemente
as neuroses actuais e neuroses de transfert,
¢, como ja dissemos, uma feoria econdmica.
Nesta perspectiva, a angustia poderd ser
definida segundo duas formulagBes;.

«A anglstia é energia sexual ndo elabo-
rada a qual foi recusada a via de uma certa
elaboragiic, e que se descarrega . de forma
mais ou menos andrquica; é o que vimos
a propésito da teoria das neuroses actuais.
Ou ainda: é uma libido, desta vez ja ndo se
trata de ser ndo-claborada, mas desligada
das suas representagdes, nomeadamente

‘pelos processos de recalcamento, libertada

e que se descarrega.de novo sob a forma
de angiistia; o segundo processo seria, gene-
ricamente, o que se verifica nas neuroses
de transfert». (Laplanche, 1980, p..50).

A segunda teoria.é formulada no artigo
«Inibigio, sintoma e angistiay (Freud,
1978). Trata-se de um texto de 1924, no qual
Freud aparentemente abandona a. teoria
econdémica da transformagfio da libido em

angustia, elaborando uma outra que se ar-
ticula 4 volta de duas nogbes fundamentais:
O perigo e o eu.

" A'primeira noggo — ¢ perigo— é introdu-
zida na medida em que «a angiistia se coloca
numa perspectiva de reaccio ou de prepa-
ragdo para o perigo» (Laplanche, 1980, p.
50). A segunda nogdo — o euw— ¢ evocada
a partir da segunda teoria do aparelho psi-
qulco (segunda tépica): «Nesta segunda teo-
ria, muito mais do que na primeira, a tonica
€ posta sobre o ew. O eu é referenciado ndo
apenas como Jugar de angistia, mas como
podendo mesmo ser causa de angistia, como
podendo repetir a angistia por sva propria
conta, pelo menos como smal» (Laplanche,
1980, p. 50).

_ Laplanche pde em evidéncia o cardcter
mais  funcional atribuido & angdstia, nesta
segunda elaboracdo tedrica. A angustia vai
ter uma determinada fungio ¢ mesmo uma
utilidade. Considerd-la como sinal ou sim-
bolo de outras experiéncias angustiantes an-
teriores, que ela de algum modo repete,
«constituindo assim uma espécie de vacina-
¢do contra o retorno (€ a teoria do sinal)»
(Laplanche, 1980, p. 50), decorre de uma
teoria mals historica e mais simbdlica que
ple em relagdo os factos actuais e passados
geradores de angustia. Trata-se, finalmente,
de uma teoria «que abre as portas a uma
concepcdo de angustia mais objectivista,
que faria da angistia neurdtica a repetigfio
de um perigo ou de uma reaccio a um
perigo objectivon (Laplanche, 1980, p. 50).

Semi nos determos sobre outras 'modela—
¢oes do conceito de angistia em Freud, con—
vém, no entanto, reter dois aspectos que
parecem constantes na teoria freudiana da
angistia (Laplanche, 1980, p. 53):

Um dos aspectos «(...) é a angustia como
desenvolvimento, como ‘processo desembo-
cando em qualquer coisa de incontrolado,
de ndo dominado: é o acesso de angustia,
ou'a anglstia desenvolvendo-se em acesso.
Este serd o aspecto mais especificamente
patolégico da angustia,



Um segundo aspecto «(...) é a preparagio
da angistia, a angastia como estado redu-
zido, miniaturizado, mas permitindo ao
sujeito a previsio ¢ a preparagido para o
perigo».

2.2. A situacio Rorschach e o desen-
cadeamento de anglistia '

A nossa posicdo tedrica na interpretacio
dos dados recolhidos através do Rorschach
estd centrada numa ideia fundamental: @
situagido Rorschach é experimentada pelo
sujeito como uma situacdo traumdética e,
por isso mesmo, necessariamente desenca-
deadora de angstia, no sentido da primeira
teoria freudiana (teoria econdémica).

Uma situacio traumditica pode definir-se
como uma situacio geradora de uma quan-
tidade excessiva de energia, bloqueando as
vias normais de elaboragio pelo Eu, e que
procura assim modalidades regressivas de
descarga. ‘

Na situacio Rorschach, a expenencia
traumdtica decorre da dupla confrontagio
do sujeito com a ambiguidade do estimulo
e com a instrugdo dada (Baer, 1950). Com
efeito, por um lado coloca-se o sujeito diante

de um estimulo cuja caracteristica funda-

mental é a ambiguidade ou uma muito redu-
zida estruturagio perceptiva, e a total ine-
xisténcia de um sentido previamente
atribuido, isto é, totalmente desprovido de
«background protector de cultura» (Baer,
1950). Por outro, pede-se-the para nos dizer
nfo o que objectivamente vé — manchas de
tinta—, mas que nos descreva essas man-
chas de tinta, com formas culturalmente
prescritas, utilizando conhecimentos cultu-
ral e previamente adquiridos, e recorrendo
quer a experiéncias pessoais anteriormente
vividas, quer ao seu proprio imaginério.

A situagio estimulo é, deste modo, na
técnica de Rorschach, globalmente muito
diversificada e intensa, e devido a inexistén-
cia de um background de referéncia contido
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no préprio estimulo, o sujeito é, de ime-
diato, colocado diante do seuw préprio back-
ground que dominari desde logo toda a
situacio de teste. ‘Neste sentido, a tarefa
exigida ao sujeifo perde «o caricter de sim-
ples jogo de imagina¢ioy (Baer, 1950) e
transforma-se num convite, ou mesmo
numa exigéncia explicita, & projeccio.

Referindo-se a esta dindmica tripolar que
se instala, na situacio projectiva de
Rorschach, entre o sujeito, a ambignidade
do estimulo e a instrucdo dada pelo clinico,
Schafer (1958) considera que h4 ai, da parte
deste 1ltimo, um encorajamento deliberado
a0 paciente para que se empenhe na livre
fantasia. Mas, apesar de tudo, € preciso que
o sujeito o faga sempre dentro de uma cui-
dadosa confrontacio com a realidade. Isto
€, o sujeito deve ser capaz de ]ustlflcar as
suas respostas

2.3, Indugao de «caos» - e necesszdade
C . de: estrutumgao

A aprwentagao, como’ estimulo inicial,
de uma mancha informe a par da exigéncia
de que lhe seja atribuido um contetido signi-
ficativo, conduz a uma situacdo onde o
individuo experimenta o caeos. Desenca-

.deia-se, entdo, uma anglstia especifica: a

angistia de perda do forma (Baer, 1950).
Esta situagio de mal-estar psicolégico foi
diversas vezes identificada noutras circuns-
tdncias, nomeadamente em situacdes expe-
rimentais relacionadas com a psicologia -da
percepcio (Bruner, 1948; Abt, 1950; Fran-
ces, 1967). Frances afirma, a este propésito:

«De entre as varidveis ligadas & significa-
¢do do objecto, é preciso destacar aquelas
que intervém nas tarefas perceptivas como
efeitos mais ou.menos directos de motiva-
gdo. Estes efeitos foram estudados num
grande namero de investigagbes publicadas
desde 1945. Eles foram demonstrados em
tarefas de avaliagio de grandezas e em dife-
rentes fenémenos, como a reversibilidade da
relagdo figura-fundo, a ambiguidade das

figuras, etc. O efeito fundamental ¢ aquele
que as motivagdes exercem sobre o reconhe-
cimento de estimulos que, na experiéncia
anterior dos sujeitos ou apenas pela inter-
vengdo de um condicionamento temporario,
lhe estdo ligados: quer porque  satisfazem
uma hecessidade ou um interesse, quer por-
que provocam ou reduzem a dor ou a ansie-
dade» (Frances, 1967, p. 232).

Abt (1950), a este propésito, pde em
relevo a fungdo defensiva da percepgio. Na
medida em que esta protege o sujeito de
experiéncias penosas e ameacadoras, ela
desempenha um papel de equilibragio ou
de homeostase, permitindo-the a manuten-
¢do da ansiedade a um nivel suportivel
A projeccdo serd, assim, um dos mecanis-
mos de defesa desencadeado pelo processo
perceptivo, tendo como finalidade a pro-
tecgéio do sujeito contra uma ‘ansiedade
excessiva.

A tendéncia natural subsequente a uma
experiéneia de caos, quer especificamente
perceptivo, quer globalmente situacional,
serd a procura de boas formas, da integra-
¢do estrutural, ou de uma nova posicdo de
equilibrio em relacio ao meio e, neste caso,
em relagio & mancha de tinta informe e &
instrugdo do testador. Este movimento,
desenrolando-se globalmente nos dominios
do pensamento e do afecto, e mais especifi-
camente no domirnio do perceptivo;: sinali-
zara o esforco ¢ a estratégia do Eu na orga-
nizagio de defesa contra a situacio de
anglstia provocada. Poderemos finalmente
dizer que, na situagiio Rorschach, a projec-
¢do se define como a utilizagio adaptativa
efou defensiva da percepgio (Sarm-Ah
1970).

24. O medo de «perda da forma» como
prototipo da engistia provacada HO
Rorschach

A perda da forma enquanto angistia estd
essencialmente ligada a experiéncias primi-
tivas de representagio do corpo proprio.

No que se refere & crianga, «as imagens
parcelares, alids continuamente mutantes ao
sabor dos investimentos libidinais de cada
estddio do desenvolvimento, esta anatomia
fantasmdtica, de que fala Lacan (1949) e
que designou pelo nome de corpo fragmen-
tado, devem dar lugar a uma imagem global,
unificada, do corpo préprio, que deve per-
mitir & crianga constituir-se como sujeiton
(Smirnoff, 1978, p. 176).

Esta angistia de perda da forma estd
ainda ligada aos fendmenos de despersona-
lizagdo (Shilder, 1968; Mahler, 1973; Sami-
-Ali, 1977; Gori 1978).

Referindose a este processo, Smirnoff
(1978, p. 215) afirma que a demarcacio da
imagem corporal da crianga em relacio 2
imagem maternal «constitui o nicleo do
processo de individualizagio». E, a propé-
sito- das criangas psic6ticas, Mahler (1973,
p. 155) emite a hipotese de que, neste tipo
de criangas, «o medo de perda das frontei-
ras corporaisy e a sua «incapacidade de ligar
a agressividade» estio muito estreitamente
associadas A sua angustia.

Perante a simulagiio de uma situacio de
ameaga da integridade pessoal, o Eu repro-
duz uma espécie de anglstia primitiva e
desencadeia, simultaneamente, os Pprocessos
de defesa contra essa angustia.

‘Encontramos, aqui; a segunda formula-
¢do tedrica acerca da angfistia, proposta por
Freud. Aqui a angtstia funciona quer como
uma reprodugdo mitigada da situagfio trau-
mética, desencadeada pelo préprio Eu, quer
como um sinal precursor de perigo. No
Rorschach, a angistia surge como sinal de
alarme dc:‘: uma situacio de perigo implicita
na experiéncia traumética primitiva actua-
lizada na situagdo de teste, na qual hi um
aumento de tensdes dificeis de serem ela-
boradas pelo Eu:

«Deduzimos assim que a anggstia que
assinala o perigo na situacio total de teste
de Rorschach se exprime, antes de mats,
como uma angustia acordada pelo temor de
perda da forma, seguida do fendémeno de
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subtraccio da carga libidinal. Este fené-
meno, embora enfraquecido, € absoluta-
mente idéntico aos fenémenos que iniciam
e acompanham os processos neuréticos e
psicéticos» (Baer, 1950, p. 460).

2.5. O controlo da angistic no Rors-
chach '

2.5.1. Um duplo sistema na con-
cepciio de conflito

A nocfio de conflito, como ja referimos,
estd subjacente ao ponto de vista dindmico
desenvolvido por Freud na metapsicologia.
A situagio de conflito desencadeia-se entre
as diferentes instdncias do aparelho psiquico
(ponto de vista tépico ou estrutural), e entre
este e 0 meio.

Como afirma 'Widlocher (1973), a per-
sonalidade nfo se apresenta como uma es-
tritura homogénea, mas como a resultante
de conflito entre os diferentes «mobiles»,
acrescentando-se-lhe a «heterogeneidade dos
sistemas de respostasy.

No estudo dos processos de diferenciagio
¢ de organizacio da personalidade, Frend
utilizou dois modelos teéricos. Um, que cor-
responde a uma primeira diferenciaciio

»

estrutural, articula-se & volta dos sistemas .

inconsciente (INC) versus consciente (CNS).
O outro, que corresponde a uma segunda
diferenciagio, articula-se 4 volta dos siste-
mas id versus ei. :

A personalidade é assim concebida, na
teoria psicanalitica, como uma justaposicio
destas duas dicotomias, embora funcionando
a dois niveis diferentes: a primeira —in-
consciente versus consciente — ao nivel do
modo de funcionamento; a segunda —id
versus eu— ao nivel do conflito (Widldcher,
1973).

A primeira dicotomia estd ligada & iden-
tificagio dos factos psicolégicos que esca-
pam aos processos de elaboracgio percebidos
pela consciéncia, embora apresentando uma
légica subjacente:

12

"«Esta l6gica que inspira as condutas neu-
réticas, as construgdes oniricas, e certas der-
rapagens do comportamento habitual, poéde
ser progressivamente individualizada, gragas
a estudos que, ligando-se a diversos assun-
tos, procuraram edificar uma gramaética do
discurso inconsciente: A interpretagio dos
sorhos (Freud, 1950); A psicepatologia da
vida quotidiana (Freud, 1953)» (Widlocher,
1973, pp. 329-330).

Esta dicotomia estabelece-se, assim, entre
oS processos mentais acessiveis & conscién-
cia —isto é, funcionando de acorde com
leis conhecidas pelo sujeito e cujas represen-
tagdes parecem articular-se de modo esta-
vel— e os processos mentais inacessiveis &
consciéncia de um sujeito e cujas represen-
tacdes gobedecem ao acaso da contiguidade
e a semelhancas formais e ldbeisy (Widlo-
cher, 1973, pp. 329-330).

Os processos proprios do sistema cons-
ciente (CNS) sio designados por processos
secunddrios, e os processos proprios do sis-
tema inconsciente, sd0 08 processos primd-
rios.

A segunda dicotomia —id versus ew—
deve-se, como ji referimos, & emergéncia
da nocdo de Eu na teorizacio freudiana
acerca do cowflito.

Aqui, a heterogeneidade dos sistemas de
respostas da perscnalidade néo é formulada
em termos de modos de funcionamento pri-
mdrio e secunddrio. Essa heterogeneidade &
formulada em funcio dos conflitos perma-
nentes aos quais o individuo deve fazer face
na sua luta didria, atribuindo-se um papel
importante ao aparelho tal como ele é con-
ceptualizado na segunda tépica freudiana.

Retomando a dupla perspectiva — diné-
mica e estrutural — da metapsicologia freu-
diana, ftrata-se de identificar, através da
associagio de ideias do sujeito, «a existéncia
de conflitos inconscientes que se actualizam,
em - primeira analise, no discurso, sob a
forma de resisténcias e de transferts», si-
tuando «o aparelho psiquico entre o corpo
e o meio envolvente, repartindo-o em siste-

i

e
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mas articulados uns aos outros, e descre-
vendo, para cada um desses sistemnas, as
estruturas e os modos de funcionamento que
lhe sfio préprios» (*).

252. O Rorschach e o papel do
Eu na organizagio de defesa
contra a angiistia

Como ja referimos, as situagbes que de-
sencadeiam a angustia sdo sempre experi-
mentadas pelo sujeito como ameagas 4 sua
integridade preludiando a perda de identi-
dade pessoal.

O Eu, como instincia de integragio e de
adaptacdo na personalidade, defende a uni-
dade integrativa desta, procurando manter
o equilibrio entre as exigéncias do id — ins-
tincia das pulsOes sexuais ¢ agressivas —, do
Super-Eu — insténcia dos ideais e das inter-
digbes parentais oriundas do meio exterior,
apds introjeccdo—, e, finalmente, as exi-
géncias do mundo exterior (Corman, 1963):

Poderemos, portanto, identificar, quanto
a origem do conflito, trés espécies de an-
glstia perante o mundo exterior, a angistia
perante o Id ou perante as pulsdes, a angus-
tia perante o Super-Eu (Corman, 1963).

&, pois, ao Eu que se atribui ndo apenas
a identificacBo da angustia — a angistia
produz-se sempre ao nivel do Eu—, mas
também a organizacio da defesa contra a
anglstia, . S

J& vimos como est4 implicita, no racional
da técnica projectiva de Rorschach, a simu-
lagio que, embora mitigada, & susceptivel
de fazer funcionar o Eu no sentido da iden-
tificagio ameagadora, e de ulteriormente
organizar a defesa contra essa situacio.
O fundamento da simulacio da situacio de
perigo, recordamo-lo, encontra-se na neces-

- () Les modéles de la personnalité en psycho-
logie — Symposium de I Association de Psycho-
logie Scientifique de Langue Francaise. (Lige,
1964), PUF, Paris, 1965, p. 92. (Cit. in: Widls-
cher, 1973, p. 330). . :

sidade experimentada pelo sujeito de atri-
buir-um sentido a um material perceptiva-
mente ambiguo ¢ de nenhuma significacio
previamente atribuida de um ponto de vista
seméntico. s L

-Esta dindmijca subjacente & técnica de
Rorschach € ainda suportada pelo que pode-
remos designar por cardcter onirico da ta-
refa. A ambiguidade do material,- o movi-
mento regressivo do sujeito na primeira con-
frontaciio com a situagio traumatica, € o
clinico actuando como suporte, todos estes
elementos intervém nessa dinimica.

Particularmente interessantes, a este pro-
posito,. sdo as posi¢bes tedricas de Schafer
{1954 a,. 1954 b). Depois de ter posto em
relevo a importincia dos processos de trans-
feréncia e contra-transferéncia na situagio
projectiva, este autor fala-nos da forma
como se podem manifestar as defesas carac-
teristicas do sujeito. Refere-se aos. niveis
qualitativo e .estrutural das respostas, 2
forma de responder, as relagdes sujeito-exa-
minador, ¢ apresenta mesmo uma listagem
das defesas que considera mais comuns no
Rorschach. .

Schafer (1958) aplica ao Rorschach a teo-
ria de Freud referente ao modo de funcio-
namento-do psiquismo, e formula em ter-
mos de processo primdrio versus processo
secunddrio (*). E da confrontacio entre a
ambiguidade do estimulo e a instrugio do
clinico convidando o sujeito a servir-se quer
do seu background cultural, quer do seu
préprio imagindrio, que resulta uma oscila-
¢do entre o modo de funcionamento pri-
mdrio e o modo de funcionamento secundd-
rio na elaboragdo das respostas. Comen-
tando esta posigio teérica, Rausch de Trau-
benberg (1976, p. 9) afirma: «Schafer situa
o desenrolar do teste num continnum psi-
quico caracterizado pela oscilagio do nivel
de funcionamento daconsciéncia; o sujeito
opera uwm shift, passa a um nivel de funcio-

() Vidé 2.5.1.
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namento primério ou narcisico, onde o esti-
mulo induz um devaneio préximo de um
estado onirico, para um nivel secundéario
de funcionamento, onde o estimulo provoca
uma reacgdo perceptivo-verbal controlada,
préxima do nivel de percepgio objectiva.
Os deslizes de um nivel de funcionamento
para outro, insensiveis para o sujeito, sio
provocados por reacgbes préprias da sua
personalidade perante o conjunto dos esti-
mulos presentes no testey.

- Nesta perpectiva, Holt e Havel (1960)
desenvolveram .um sistema de classificagao
da dominéincia do processo primdric versus
processo secunddrio no Rorschach. Estes
autores afirmam que o modo de pensa-
mento associado ao processo primério se
caracteriza nfo apenas pelo seu sistema de
ligacdo aos processos instintivos, mas tam-
bém pelas suas caracteristicas formais, tais
como um légica autistica, a distorgio da
realidade ¢ as associacOGes fracas. Acresce
ainda que os processos de elaboragio psi-
quica que encontramos no sonho, se encon-
trem igualmente no processo primdério: con-
densagfio ou confusdo de varias ideias, des-
locamento ou mudanca de um conteiido ou
objecto para outro, simbolizacdo ou substi-
tuigdio de uma imagem por outra.

Segundo Schafer (1958), observar-se-go.

posicionamentos interindividuais = nitida-
mente diferentes em rela¢io 4 dominéncia
do processo primario ou do processo secun-
dério. E o mesmo acontecerd em relagio a
diferentes momentos psicologicos de. um
mesmo individuo. Se um sujeito di respos-
tas ndo tendo em conta as caracteristicas
objectivas do material, deixando-se ir no
sentido do principio do prazer, ai é o pro-
cesso primério que domina. Mas, ao con-
trario, se o sujeito tem em conta as caracte-
risticas objectivas do material, fazendo uma
abordagem inais objectiva e racional do ma-
terial, ai é o processo secunddrio que
domina.

Schafer salienta ainda o papel defensivo
do processo primério e, mais genericamente,
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da regressio, fazendo-nos recordar que este

movimento pode produzirse em fungio

quer de uma posicio de fragilidade, quer de
uma posi¢io de fortaleza do Eu. Servindo-se
do conceito de regressio ao servico do Eu
utilizado por Kris (1952), Schafer considera
a situagio projectiva como um convite ao
sujeito para que ele se empenhe num movi-
mento regressivo semelhante. Pode, entio,
considerar-se as difcrentes posigdes indivi-

duais relacionadas com. este processo: as

dreas da regressdo, a capacidade que o su-
jeito tem de se restabelecer do estado regres-
sivo, o uso que faz dos produtos de regres-
sdo. Schafer refere-se, finalmente, a algu-
mas atitudes” dos sujeitos para com este
convite 4 regressdo. H4 aqueles que sé reve-
lam indbeis ou pouco dispostos a regredir,
agarrando-se a simples descricbes das man-
chas, ou abordando o estimulo de uma for-
ma muito concreta. HA outras que se dei-
xam ir muito facilmente em direcgio a
estados regressivos, embora perdendo tam-
bém muito rdpida e facilmente o controlo,
produzindo nestas circunstdncias respostas
com contelidos extremamente bizarros. Es-
tes sujeitos manifestam, desta forma, confli-
tos inconscientes profundos, e muitas vezes
sio as suas proprias respostas que os angus-

. tiam, sinalizando assim uma posigdo de

fraqueza das fungdes do Eu.

. HA ainda individuos que se revelam capa-
zes de uma regressdo adaptativa. Estes em-
penham-se numa actividade extremamente
imaginativa, produzindo respostas muito es-
pontdneas e de grande criatividade, cuja
justifica¢fo adequada eles sempre se reve-
lam capazes de dar.

-Toda a dindmica subjacente ac racional
da situacdo Rorschach esta, assim, baseada
na simulagéio de uma situacio geradora do
medo da perda da forma ou de angistia de
fragmentacdo, e numa «muito nitida situa-
¢do de transferéncia, exactamente seme-
lhante & situagfo de transferéncia analitica»
(Baer, 1950, p. 458). Esta situacio de trans-
feréncia, que existe igualmente noutras téc-

nicas projectivas, serd, no entanto, segundo
Baer, partlcularmente ‘evidente na técnica
de Rorschach, devido 2 falta de sentxdo das
manchas. : :

. .Nestas circunstincias poder—se-é. observar
a-forma como o sujeito examinado, ‘baseado
po «resto diurnoy constituido ' pelas man-
chas informes, constr6i o sei «sonhoy» e
que ele exprimird sobretudo através das Tes-
postas movimento: . :

‘Chamando 2 atengdo para o papel désem-
penhado pelo determinante’ formal como
instrumento ao serv1§o do Eu na orgamza-
gdo da defesa contra a angustia, Baer (1950,
p. 460) afirma: a parte escura e a parte colo-
ridd das manchas, juntamente com a forma,
constituirdo «o fundo e a figura que a per-
sonalidade do exammado deve dommar
através dos seus esforcos. de construgao
estrutural. Sem a forma, o examinado en-
contra-se num dilema: ou cai na desperso-
nalizacio representada pelo claro-escuro, ou
na impulsividade primdria representada pela
cor pura, ¢ ambas as situagdes sdo angus-
tiantes. Num teste em que o material esti-
mulo € constituido por manchas informes,
esta verificagdo ndp pode surpreender-nos,
sobretudo se tivermos em conta que a perda
da forma constitui em si uma experiéncia
angustiante, equivalente, no inconsciente, 2
perda de objecton.
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Actividade p'erceptiVa,
e actividade fantasmatica
no Teste de Rorschach

O Rorschach: espago de intérvaéeé *

' NINA RAUSCH DE TRAUBENBERG (**)

A hipétese aqui proposta é a de que o
Rorschach € um espacgo de interaccdes enire
a actividade perceptiva e a actividade fan-
tasmatica, entre a realidade externa do
objecto conhecido e a realidade interna do
objecto vivenciado: esta hipdtese ¢ correla-
tiva daquela que diz que o Rorschach festa
a presenca da imagem do corpo integrado.

Esta hip6tese do Rorschach como espacgo.
de interacgdes impds-s¢ essencialmente atra-

vés-da experiéncia clinica e dos trabalhos de
investigacdo sobre o Rorschach em psico-
patologia infantil, trabalhos descritos na
obra publicada em 1977 Le Rorschach en
Clinigue infantile (Rausch de Traubenberg
e Boizou, 1977).

Foi mais exactamente o estudo do fun-
cionamento psiquico-das criangas- psicéticas
¢ pré-psicoticas «borderline» que nos permi-
tiu-ver claramente, no trabaiho, o jogo das
interacgGes- entre a. vida fantasmética e a
actividade perceptiva. Foi igualmente esse

~ (* Comunicacio ao” X Congresso Interna-
cional de Rorschach, Washington, Setembro de
1981, publicada em Psychologze Frangaise, t. 28-2.
Iunho 1983.

{(**) Professora na Umvermdade René Des-
cartes (Paris V) e Directora do Groupe de Re-
cherche en Psychologie Projective, U E. R., Ins-
titut de Psychologie.

tipo_de experiéncia que constituiu o ponto
de partida dos trabalhos de Meyer e Caruth
(1970).

Sabemos, com efeito, que este grupo chi-
nico dos «borderline» se particulariza pela
invasdo. intensa de uma fantasmatica de
nivel primario mas que hé, face a essa inva-
sdo, um esforco por se manter ao nivel da
realidade cbjectiva, por pouco que o mundo
exterior para isso contribua— ou, por ou-
tras palavras, a intensidade das experiéncias
fantasméticas nfdo impede uma restauragio
riapida ¢ nunca ha total perda de controlo;
o quadro perceptivo e conceptual mantém-se
investido ainda que seja fragil. A partir
deste exemplo singularmente demonstrativo,
retrabalhdmos o Rorschach de 260 criangas,
3 grupos de criangas normais dos 4 aos 10
anos e 8 subgrupos clinicos. Procedemos &
separagio dos tipos de interac¢io em as-
pectos perceptivos ¢ aspectos tematicos,
dando-nos assim conta do teor do fantasma-
tico, da forca do Eu e do modo de resolugdo
do conflito. Este estudo mostra ainda os
dois papéis possiveis do fantasma, o papel
perturbador, que é evidente, e o papel orga-
nizador que ¢ também frequente. Com
efeito, a intensidade do fantasma provoca,
na crianga e no adolescente, uma elevada
actividade de mentalizacio, uma mobiliza-
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