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APRESENTACAO

Procriagdo Humana: A liberdade de Procriar, € o resultado de um trabalho de
investigagdo no &mbito do VII Mestrado em Bioética da Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto, orientado pela Mestre Natalia Oliva Teles, especialista em

Genética Humana.

E uma reflexio feita sobre a necessidade de entendimento da liberdade no contexto
da responsabilidade e da definichio de requisitos de acesso a
paternidade/maternidade, assentes na responsabilidade pessoal e social dos
individuos. Este trabalho tem subjacentes contributos de inimeras pessoas as quais

queremos deixar o sentimento de gratid&o.

Na sabedoria de Vaz Freixo (2009, p.7) “nenhum livro que se publique constitui
tarefa de uma Unica pessoa. Com efeito, um livro € e sempre serd um
empreendimento colectivo, um produto da Historia que, embora possa ser levado a
cabo por pessoa singular, na verdade tem na sua génese uma rede infindavel de
contributos de outros seres humanos que se perde no tempo, possibilitando assim a

partilha de experiéncias, conhecimentos, reflexdes e investigagoes...”

Por essa razdo aos autores que pude ao de leve referir, a minha gratiddo pela
sabedoria nos seus textos encontrada e que ajudaram a construir e fundamentar as
questdes analisadas. As minhas desculpas aos que decerto caberiam nestas paginas

e nao referi, por impossibilidade temporal de ir ao encontro das suas obras.

Ao0s que orientaram a minha trajectéria ao longo de meses 0 meu muito obrigada.
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- a orientadora deste trabalho Mestre Natélia Oliva Teles, a quem quero agradecer
ter aceite partilhar comigo esta reflexao e relevar a sua excelente capacidade critica
gue me fez compreender o verdadeiro papel do orientador: criticar.

- a Dra. Carmen Araujo possuidora de uma mentalidade vanguardista, a quem devo

a exequibilidade do estudo empirico.



- 0 Sr. Dr. Agostinho Fernandes a quem devo a revisdo ortogréfica e apreciacao
literaria da obra e que foi sempre minha referéncia académica.

- 0 Sr. Professor Doutor Rui Nunes, coordenador do Mestrado, que se tornou para
mim uma referéncia intelectual.

- e ainda a minha filha Ana Mafalda, adolescente quase adulta, pelo tempo de
afectos que lhe roubei durante todo o desenvolvimento desta tese e para quem

aspiro ser um “role model".

Também quero agradecer a todos os que de alguma forma deram o seu contributo
directo ou indirecto para que a obra tomasse corpo e se fizeram sentir a varios
niveis: validacdo do pré-teste, metodoldgico, estatistico, informatico, psicoldgico,

docente, laboral, familiar e de amizade.

Por ultimo, e pela sua importancia na obtencdo dos meus objectivos, ndo podia
deixar de agradecer as Entidades e Instituicdes na pessoa dos seus responsaveis,

que disponibilizaram meios e recursos para a realizacao do estudo.

Quanto aos inquiridos profissionais e familias que comigo partilharam
preocupacOes e com seriedade aderiram ao preenchimento dos questionarios, é com
carinho que lhes deixo o meu sentido OBRIGADO, pois sem a sua amavel

colaboracdo nédo teriamos concluido esta investigagao.

Em relacdo ao empenho que coloquei na execucdo desta dissertacdo, quero dizer

que aqui, como em tudo na vida, trabalhei “para uma maior exceléncia”.
O aspecto formal desta obra norteou-se pelas regras internas da FMUP, pelas

Normas Portuguesas (NP) e pelas preciosas sugestbes dos varios autores

referenciados.
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RESUMO

O presente trabalho é uma reflex&o sobre a liberdade de procriar, tendo por base a
dignidade da pessoa humana. A sua pertinéncia reside na auséncia de discusséo
sobre esta liberdade, que é considerada matéria tabu, o que impede a saudavel
definicdo dos seus limites. Na verdade, ndo se verifica na sociedade portuguesa
qualquer limitacdo legislativa ou moral ao exercicio da capacidade de procriar,
estando esta contida nas motivacfes ou interesses particulares de cada individuo,
sendo apenas aferida pelos seus principios e padrdes morais. O resultado desta
liberdade absoluta aparece como causa principal da proliferacdo do nascimento de
criancas em contexto de vulnerabilidade extrema e o seu efeito é visivel em:
inimeros casos de relevancia mediatica objecto de discussdo publica; no aumento
da pobreza e exclusdo social que a sociedade teima em combater; no insucesso e
abandono escolar; no crescimento da violéncia e da mendicidade que se regista
actualmente; e na impoténcia da resolucdo destas problematicas, trabalhadas
apenas a jusante. A causa dos problemas a montante deve ser procurada, mas s
sera eficaz com o envolvimento de todos. O estudo efectuado junto de individuos
em situacdo de vulnerabilidade, mostrou-nos que estes sentem necessidade de se
libertarem das variaveis condicionantes que 0s aprisionam, mas para iSSO
consideram pertinente a intervencdo de melhores politicas publicas,
nomeadamente na atribuicdo mais criteriosa de subsidios e melhores apoios para 0s
progenitores responsaveis. Os individuos que apresentam comportamentos de risco,
em especial na toxicodependéncia, alcoolismo, prostituicdo e doenca mental,
necessitam de um acompanhamento especial face a procriacdo, dado apresentarem
incapacidade para assumirem responsabilidades parentais. Poderemos entender isto
como um indicador de que a consciéncia dos individuos para a problematica dos
progenitores de risco pede politicas mais ajustadas a esta realidade e um
entendimento relativo das liberdades e dos direitos. Para estudos futuros releva-se a
importancia de monitorizar os resultados das politicas existentes, tendentes a

melhorar esta problematica.

Palavras chave: Procriacdo; Responsabilidade; Liberdade; Dignidade.
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ABSTRACT

This work concerns the freedom to procreate based on the dignity of human
beings. Its relevance resides in the lack of discussion of this freedom, which is
considered taboo, and there is thus no reasonable definition of its limits. In truth, in
Portuguese society there is no moral or legislative limit to the capacity of
procreation; this is dependent on the motivations or private interests of each
individual and is just measured by its principles and moral standards. The result of
this absolute freedom is the main cause for the proliferation of children being born
in extremely vulnerable environments and its effect is visible: in innumerable cases
of newsworthy relevance, which are the object of public discussion; in the increase
of poverty and social exclusion, which the society insists on fighting; in failing and
abandoning school; in the increase of violence and mendacity that occur currently;
and in the impossibility of the resolution of these problems, in which the effects
and not the causes are addressed. The reasons for the problems must be searched
for in their beginnings, but the search will only be efficient with the involvement of
everybody. The study of vulnerable individuals has shown us that these people feel
the need to be released from the imprisoning conditions that condition them, but in
order to do this it is necessary to have better public policies, particularly criteria in
the attribution of subsidies and in better support for responsible parents. Individuals
who show dangerous or risky behavior, particularly drug-taking, alcoholism,
prostitution and mental illness need special help with respect to procreation as they
are unable to accept parental responsibility. We may understand this as an indicator
that the conscience of individuals towards the problem of at-risk progenitors
requires better adjusted policies and understanding of their freedoms and rights.
For future studies it will be important to monitor the results of current policies so

as to improve this problematic situation.

Key-words: Procreation; Responsibility; Liberty; Dignity.
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INTRODUCAO

Se apenas um ser humano
beneficiar da presente discussdo,

0 esforco valeu a pena.
Alice Azevedo?

O planeta terra é, actualmente, considerado uma aldeia global, dada a revolugéo tecnoldgica
iniciada no século XVIII, primeiro na agricultura e depois na industria e que foi evoluindo
para patamares tecnologicos e cientificos nunca antes imaginados, cujos efeitos nos
transportes, na informacdo e comunicacdo aproximou a humanidade. Hoje, olhamos o0 mapa e
qualquer ponto assinalado no globo terrestre esta ao nosso alcance, ao sabor de um clique ou
de um voo. O sentimento de nacionalidade estd em extin¢do. A queda de fronteiras, inserida
nesta escalada de progresso sem retorno, foi o primeiro sintoma para o nascimento de um
homem novo, planetario, universalista e consciente tanto da sua ac¢do sobre o meio
circundante, como da sua impoténcia perante fendmenos naturais, os quais tem de encarar
com respeito. A nova sociedade emergente, do conhecimento e da informacéao, veio colocar
na mesa questdes velhas, vistas sob um novo prisma e questdes novas facultadas pelas

possibilidades tecnolégicas.

Desta aldeia global composta de vérios retalhos, pretendemos estudar um minusculo retalho
chamado Portugal, que, como dizia Agostinho da Silva, é apenas a parte dessa Nacéo
Universal que na Europa reside, na sua vertente humana, mais concretamente no que se refere
a perpetuacdo da espécie, nomeadamente a procriacdo. E uma questio que coloca dilemas
éticos as geracOes presentes e futuras, a sobrevivéncia do Homem e a dignidade do ser
humano, sendo a dignidade a trave mestra da qual o0 homem deve urdir a sua teia e manter a

sua espécie.

As primeiras palavras desta dissertacdo sdo, pois, para 0 ser humano muito sui generis,
Agostinho da Silva, que nos diz que “embarcando num sonho universalista, 0s portugueses

que vivem apenas para Portugal ndo tém razdo de ser.”

1 Autora da dissertacdo. Licenciada em Radiologia. P6s-Graduada em Gestdo e Administracdo Hospitalar.
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Seguindo esta ordem de ideias, a escolha do tema “ Procriagdo Humana” ndo aconteceu por
acaso, mas emergiu de entre muitos outros temas, necessarios e pertinentes, como um
imperativo de consciéncia, pela sua relevancia, actualidade e universalidade, sendo do

interesse de todos a escala planetéria.

E relevante porque a qualidade da procriagdo determina o grau de evolugio e bem-estar das
sociedades actuais e futuras. E actual porque os meios de comunicagio social ndo se cansam
de alertar para a situacdo de vulnerabilidade em que se encontram uma percentagem enorme
de criancas e jovens. Esta realidade surge com demasiada frequéncia sob os nossos olhos, ndo
sO através dos meios de comunicacgdo, mas também na vida social, assim como profissional,
de criancas em situacdes de abandono, maus-tratos, negligéncia, trafico, entre outras. Isto
transporta-nos para a dimensdo do problema na sua origem, 0s progenitores e 0 momento da
concepcdo. E universal porque diz respeito a raga humana, independentemente da regifo
geogréfica do globo terrestre. Embora mais acentuado numas regifes do que noutras e
manifestando-se também de formas diferentes consoante a regido, as vitimas sdo sempre as

criancas que acabam com o futuro comprometido.

O nosso estudo parte pois da constatacdo de que, na nossa sociedade, 0 uso do exercicio da
capacidade procriativa ndo esta directamente associado a pré-existéncia de capacidades
parentais no individuo. Decorrem deste facto realidades que nos colocam dilemas éticos e
morais, na forma de situacdes do quotidiano de criangas que tém de ser retiradas do seu
habitat bioldgico, por apresentarem caréncia de cuidados a vérios niveis, sendo classificadas
de criancas em situacdo de risco. Advém para estas criancas danos irreversiveis para o seu
futuro como seres humanos, danos estes que serdo tanto maiores quanto mais tempo estiverem
expostas ao ambiente de risco, mas também ao numero de tentativas de concertacdo do
contexto biolégico. Significa isto, muitas vezes, vinculacdes e desvinculagdes sucessivas que

afectam de forma irreparavel o mundo afectivo e psicoldgica destas criangas.

E na primeira infancia que as criancas, pela sua vulnerabilidade, estio expostas a
maior risco/perigo. S8 mais dependentes do adulto, exigem um conjunto de
cuidados especificos que, quando omitidos ou prestados de forma desadequada,
podem comprometer todo o seu desenvolvimento. E também nesta etapa da vida que
os lagos parentais tém um papel fundamental na construgdo da personalidade. E
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fundamental que a vinculacdo, relacdo/precoce se construa de forma segura e
gratificante promovendo um desenvolvimento saudavel. (Ana Augusta, 2006, p.49)?

Perante esta evidéncia cientifica procuramos com esta dissertacdo perceber o que pode ser
feito a montante para prevenir este tipo de situacbes. Tendo como tema a “Procriagéo
Humana” e colocando o foco de estudo na Liberdade de Procriar, apresenta como questéo

orientadora, o uso que fazem os individuos dessa liberdade em matéria de concepgéo.

Actualmente, na sociedade, debate-se muito a situacdo de criangas em risco, devido a
incapacidade parental dos seus progenitores. Ndo por ser um fenbmeno novo, mas porque 0s
avancos das tecnologias de informacdo lhe ddo mais visibilidade. Gera-se sempre muita
polémica a volta deste assunto que permanentemente choca a opinido publica. Observamos
aténitos a quantidade de pessoas, tanto especialistas como leigas nesta matéria, que se ocupa
da discussdo e resolucdo destes problemas. Apesar disso, verifica-se um aumento destas
criancas em situacdo de vulnerabilidade; sendo as Instituicdes insuficientes e os adoptantes
também para lhes proporcionar um futuro com alguma dignidade humana. Perante estes
factos sempre existiram nas nossas preocupacfes uma série de porqués. Porque ha tanta gente
boa a ocupar-se desta problematica e ela se tem agravado? Porque nascem criangas em
situacOes de vulnerabilidade? Porque se desresponsabilizam e se estimulam para a procriacao
progenitores sem capacidades parentais? Porque é a sociedade conivente com o exercicio da
capacidade procriativa, de individuos que ndo retnem as condicdes minimas ndo s6
psicoldgicas e afectivas, mas também materiais? Porque sdo concedidas liberdades e direitos

absolutos aos individuos? Onde fica a dignidade humana nas questdes da procriagdo?

Foi a procura de algumas respostas para estas questdes, que inicidamos um processo de
investigacdo que teve como principal objectivo compreender as razBes que levam os
individuos a procriar em situacdes de vulnerabilidade, assim como apreender o seu conceito

de liberdade face a procriagéo.

O estudo é dividido em varios pontos onde se constroem e se apresentam as diversas fases

tedricas e praticas da investigacao.

2 Ana Augusta. “Servigo Social Pediatrico: as funcdes e as Praticas™ in Revista do Hospital Sdo Jodo de Deus,
EPE, n° 6, 2006, pp. 47-52.
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Comeca por discorrer sobre a Bioética que é uma area de intervencdo social onde fazem
sentido trabalhos como o presente. O facto de alongarmos mais do que seria necessario esta
abordagem bioética, tem como objectivo proporcionar mais informacéo a leigos nesta matéria.
Foca também a tematica da Liberdade, procurando salientar a responsabilidade que Ihe é
inerente. O tema da Procriacdo, central neste estudo, coloca em destaque essencialmente os
deveres e a dignidade humana, visando de seguida algumas questdes da realidade actual.

Finaliza esta dissertacdo com o estudo empirico e uma concluséo final.

As palavras chave desenvolvidas ao longo do trabalho reflectem as teméticas dominantes:
Procriacdo, Responsabilidade, Liberdade e Dignidade. Foi nossa preocupacdo reunir nesta
reflexdo uma série de excertos, de textos de autores idoneos, que nos obrigam a rever aspectos
da nossa vivéncia quotidiana relacionados com os direitos e 0s deveres, as responsabilidades,
a tolerancia e o indiferentismo com que nos habituamos a olhar os acontecimentos a nossa

volta.



I. SOBRE A BIOETICA

“Bioética é uma reflexdo compartilhada,
complexa e interdisciplinar, sobre a adequagdo
das ac¢des que envolvem a vida e o viver”

9.R.Goldim (2006 )*

Porque estamos numa dissertacdo de mestrado em Bioética, é inevitavel uma abordagem ao
significado e a historia desta palavra. E, porque a bioética tem de ser a mais humana das
ciéncias, comecamos com a definicdo de bioética de Goldim cuja obra muito nos ajudou na
elaboracdo deste pequeno apontamento geral sobre a matéria e nos fala da adequacdo das
accbes humanas. Pensamos que é da responsabilidade de todos a adequacdo e a
compatibilidade das ac¢Ges com a dignidade humana. E também entendemos como Joaquim

Clotet (2005)* que “a Bioética ndo é uma disciplina, mas uma atitude diante da vida”.

Nas palavras de Rui Nunes (2004, p.19)°, “tratando-se de um novo saber pluri e
transdisciplinar, a Bioética preocupa-se com a vida e a vida humana numa perspectiva

holistica e integrada.”

Podemos, entdo, entender a Bioética como uma area do conhecimento humano holistico,
plural, secular, trans e multidisciplinar, postando-se ao lado de todas as questdes que
envolvem ou pdem em causa a dignidade humana. Tendo a vida como objecto de estudo,
coloca na mesa todas as grandes questdes da convivéncia e comportamento das pessoas e,
com mais pertinéncia ainda, as do inicio da vida humana. Sendo transdisciplinar apresenta-se
na sociedade com uma localizacgdo intersticial e uma ideologia instavel e controversa (Hottois,
1993). Um dos grandes problemas do debate bioético € estar sempre atrasado em relacdo aos
acontecimentos, ndo havendo forma de o colocar na vanguarda do que acontece na sociedade,

na ciéncia e na tecnologia, podendo, no entanto, reflectir proactivamente sobre questdes mal

3 Goldim, J.R. “ Bioética: Origens e Complexidade” in Revista HCPA 2006; 26(2):86-92 Disponivel em:
http//www.ufrgs.br/bioética/bioet06.htm, acesso em 19/11/2008.

* Clotet, J. (2005). Disponivel em: http://www.ufrgs.br/bioetica/bioet05.htm, acesso em 21/11/2008

® Nunes, R. “Nota prévia” in Lima, A. C. T.. Bioética e Antropologia. Coimbra: Editora Gréfica de Coimbra,
2004.
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resolvidas (persistentes), ou sobre novas questfes (emergentes) que se possam desenhar no
panorama internacional.

Em linguagem simples, “moderna” e “actual”, embora ndo exactamente cientifica, Bioética
pode ser entendida como o estudo transdisciplinar entre biologia, medicina e filosofia (ética),
que investiga as condi¢Bes necessarias para uma administracdo responsavel da vida humana
em geral e da pessoa em particular. Considera questdes onde ndo existe consenso moral, bem
como a responsabilidade moral dos cientistas nas suas pesquisas e aplicacdes.®

Na perspectiva de Luis Archer (apud Rui Nunes, 2002, p.7)"

Bioética ¢ opgao da sociedade
sobre os comportamentos e aplicagdes tecnoldgicas que lhe convém. E expressio da

consciéncia plblica da humanidade. E charneira entre o possivel e o conveniente.”

E, porque o possivel, hoje, toca, muitas vezes, a fronteira do inconveniente, a Bioética estara
presente em todas as discussfes, mas transcendendo-as para poder fazer uso da isencdo e
imparcialidade que lhe é caracteristica. Nesta perspectiva e numa visao holistica muito actual,
para Walter Osswald e Patrdo Neves (2007)°, “a Bioética € um dominio transdisciplinar da
reflexdo e da pratica sobre as implicacGes éticas decorrentes dos progressos biotecnologicos
no plano humano, animal e ambiental”.

Segundo Diniz e Guilhem (2002, p.69)° “por ser a bioética um campo disciplinar
comprometido com o conflito moral na &rea da saude e da doencga dos seres humanos e dos
animais ndo-humanos, os seus temas dizem respeito a situacdes da vida que nunca deixaram

de estar em pauta na histéria da humanidade."

1. O Nascimento da Bioética

Bioética é um neologismo construido a partir das palavras gregas bios (vida) + ethos (ética).
Segundo bibliografia existente, esta palavra ja vinha a ser usada por alguns autores, desde o

inicio do século XX que poderemos considerar como 0s seus precursores. Estes ja pugnavam

® Enciclopédia Wikipédia. Disponivel em: http://pt.wikipedia.org/wiki/Bio%C3%A9tica, acesso em 29/10/2008.
" Archer, L. “Conferéncia Inaugural do | Congresso Nacional de Bioética, realizado na Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto, nos dias 16 e 17 de Junho de 2000, por ocasido da comemoragéo dos cento e setenta e
cinco anos da criagdo da Régia Escola de Cirurgia do Porto, precursora da Faculdade de Medicina” in Nunes, R.
Bioética e Deontologia Profissional. 2% ed., Coimbra: Editora Grafica de Coimbra, 2002.

® Osswald, W.; Patrdo Neves, M. C.. Bioética Simples. Lisboa: Editora Verbo, 2007

® Diniz, D.; Guilhem, D.. O que é bioética. S&o Paulo: Editora Brasiliense, 2002.
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pela necessidade de uma nova ciéncia holistica, onde coubesse a consciéncia integral do
homem perante tudo o que o rodeia, a revelar uma nova vaga de pensadores saidos do
movimento Iluminista, do chamado século das luzes, responsavel pela formacdo da

mentalidade moderna.

O primeiro documento conhecido é de Fritz Jahr*® que em 1927 publicou um artigo, na revista
alemd@ Kosmos, que apresentava a Bioética como a emergéncia de obrigaces éticas nédo
apenas com o homem, mas com todos os seres vivos. Seguindo a linha de Kant, propds o
Imperativo Bioético: “Respeita cada ser vivo em principio como uma finalidade em si e trata-

-0 como tal na medida do possivel.”

Também Albert Schweitzer'* refere a necessidade de repensar a ética e que caracteriza a
actual ciéncia bioética. Nas suas palavras, "uma ética que nos obrigue apenas a preocupar-nos
com 0s homens e a sociedade ndo pode ter este significado. Somente aquela que é universal e
nos obriga a cuidar de todos os seres nos pde de verdade em contacto com o Universo e a
vontade nele manifestada.”

Na linha dos precursores ha um terceiro autor, relevante para esta discussdo, o Professor Aldo
Leopold®?, em especial pela sua obra, Etica da Terra, editada em 1949. Este alarga a
definicdo de Jahr e diz-nos que a ética da terra amplia as fronteiras da comunidade para
incluir também o solo, a &gua, as plantas e os animais, € que o problema com que nos
defrontamos é a extensdo da consciéncia social das pessoas para com a terra, donde
poderemos extrair um apelo ao respeito pelas geracdes presentes e futuras, através do respeito
pelos homens, pelos animais e pela conservagéo da natureza.

Daqui partiria a reflexdo do médico oncologista norte-americano Van Ressenlaer Potter,
preocupado com os avangos tecnoldgicos e com os efeitos que 0 meio ambiente exercia na
salde humana devido ao comportamento do homem. A sua esperanca era de que o fim altimo

do progresso tecnoldgico e cientifico fosse 0 homem e a sua qualidade de vida, tendo a

10" Jahr, F. Bio=Ethik. Eine Umschau iiber die ethichen Beziehung des Menschen zu Tier und Pflanze. Kosmos
1927;24:2. Considerada a primeira utilizacdo do termo Bioética em algum texto conhecido. Disponivel em:
http://www.ufrgs.br/bioetica/bioet27.htm, acesso em 28/10/2008

1 Schweitzer, A. (1875-1965). Prémio Nobel da Paz em 1952, musico, filésofo, teélogo, médico e missionario,
foi um dos precursores da Bioética. O seu texto Ethics of Reverence for Life, de 1923, mas publicado em 1936,
apresenta 0S fundamentos para 0 pensamento bioético. Disponivel em:
http://www.ufrgs.br/bioetica/schweitz.htm, acesso em 29/10/2008

12" Aldo, L. A Sand County Almanac, and sketches here and there (1949). New York: Oxford, 1989. (publicado 1
ano apo6s a sua morte). Aldo Leopold (1887/1948). Disponivel em: http://www.ufrgs.br/bioetica/la (1887/1948)
ndethi.htm, acesso em 28/10/2008.
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Bioética como missdo consciencializar a humanidade, para uma vida digna. Assim, caberia ao
homem a humildade de aprender com as experiéncias e 0s conhecimentos disponiveis e a
responsabilidade de zelar pelo planeta através de comportamentos éticos, de forma a tornar
sustentavel tanto a vida das geracGes presentes como das futuras.

Considerado o verdadeiro pai da Bioética quando a apresentou em 1970 como a ciéncia da
sobrevivéncia, onde defende sob a influéncia de Aldo Leopold que “nds temos uma grande
necessidade de uma ética da terra, uma ética para a vida selvagem, uma ética de populacgdes,
uma ética do consumo, uma ética urbana, uma ética internacional, uma ética geriatrica e assim

por diante (...) Todas elas envolvem a bioética (...).” (Potter, 1970)*

Em 1971, Potter publicou o livro “Bioethics: a bridge to the future” definindo Bioética

como ponte entre ciéncia e humanidade:

Eu proponho o termo Bioética como forma de enfatizar os dois componentes mais
importantes para se atingir uma nova sabedoria, que é tdo desesperadamente
necessaria: conhecimento biolégico e valores humanos.

Faz também parte da sua génese, segundo alguns autores, André Hellegers médico obstetra,
gue poucos meses apds a publicacdo da obra de Potter e ainda no ano de 1971, fundou o
Instituto Universitario de Bioética Joseph and Rose Kennedy Institute for the Study of Human
Reproduction and Bioethics, hoje conhecido apenas por Instituto Kennedy de Etica.

Potter estava particularmente preocupado com a responsabilidade da genética em
melhorar a qualidade da vida humana. Bioética era entendida por este autor como
uma ética da biosfera que englobava ndo s6 aspectos médicos mas também
ecologicos (...) para preservar um ecossistema em que a espécie humana possa
sobreviver (...) Opinava ainda que essas duas vertentes se devem interpenetrar em
matérias de saude, de controlo da procriagdo e do significado de uma demografia em
constante crescimento.

Nessa linha de orientagdo se deve mencionar André Hellegers (...) na linha de Van
Potter, interessou-se pelo estudo do desenvolvimento populacional e da regulacdo da
natalidade, pelos recursos naturais, pelo futuro da humanidade... (Archer, 2006,

p.371)15

3 potter, V. R. “Bioethics, the science of survival. Perspectives in biology and medicine” 1970. Disponivel em:
http://www.ufrgs.br/bioetica/bioet70.htm, acesso em 28/10/2008

1 Potter, VR. Bioethics: a bridge to the future. Englewood Cliffs: Prentice-Hall, 1971.

> Archer, L. Da Genética & Bioética. Coimbra: Gréfica de Coimbra, 2006.
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Foi a partiu daqui, que oficialmente a palavra bioética foi incorporada em dicionéarios e
enciclopédias (temos como exemplo a primeira Enciclopédia de Bioética, do Professor
Warren Reich, 1978), em diversos ramos do ensino e numa linguagem profissional
interdisciplinar. Sao, por isso, 0s anos setenta a verdadeira rampa de lancamento da Bioética
como ciéncia, em que ela é posta sob dois focos: um microbioético, com André Hellegers,
virado essencialmente para a parte clinica da bioética, sendo utilizada em sentido restrito,
como o das aplicacbes da biologia e da medicina a vida humana. Devido a crescente
repercussao dos avancos tecnologicos na area da salde e que se manteve predominante
durante as décadas de setenta e oitenta, foi trabalhada nesta perspectiva por varios autores
como LeRoy Walters, Warren Reich, Guy Durant e Beauchamp e Childress; outro numa
perspectiva macrobioética, com Van Potter, mais na linha dos seus precursores, exige uma
visdo mais ampla sugerida pela etimologia da palavra, como area das questdes éticas
relacionadas com a vida que se estenda a todos os campos. Bioética ndo s6 como combinagdo
de conhecimento cientifico e filosofico, mas uma ética Global que contemple também a
ecologia. Uma Bioética que combine biologia com conhecimentos humanisticos diversos,
constituindo uma ciéncia que estabeleca um sistema de prioridades médicas e ambientais para
a sobrevivéncia aceitavel (Potter,1988)"°.

Embora a ética médica seja uma das vertentes fundamentais da Bioética (Nunes, 2001)", «a
maior parte das questdes da Bioética ultrapassa largamente, em profundidade e em vastidao,
os limites de uma profissdo, por mais prestigiada que seja” (Hottois, 1993, p.64). Nessa
perspectiva, Rui Nunes acrescenta que “ainda que a ténica geral da bioética seja a
preocupacdo com a sobrevivéncia da espécie humana, uma bioética global deve ter em linha
de conta a preservagdo da biodiversidade e dos ecossistemas.”(Nunes, 2002, p.23)%,

Esta visdo abrangente, decorrente de leituras varias, esta também presente em autores como

Tristran Engelhardt Jr., Peter J. Whitehouse e André Comte-Sponville.

A fungdo de “ponte” da Bioética preconizada por Potter, exigiu o encontro da ética medica

com a ética do meio ambiente a uma escala mundial para preservar a sobrevivéncia da vida na

16 potter VR. Global Bioethics. Building on the Leopold Legacy. East Lansing: Michigan State University Press,
1988.

7 Nunes, R. “Bioética: O Ensino e a Aprendizagem” in Nunes, R.; Melo, H. (Coords.). A Etica e o Direito no
Inicio da Vida Humana. Coimbra: Editora Grafica de Coimbra, 2001.

% Nunes, R. Bioética e Deontologia Profissional. Coimbra: Editora Gréfica de Coimbra, 2002.
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Terra. Como refere Daniel Callahan (1995)10 “a bioética representa uma transformacéao radical
do dominio mais antigo e tradicional da ética médica (...)”. E notavel a preocupagdo e o
esforco de Potter em manter na Bioética as caracteristicas fundamentais: abrangente, trans e
interdisciplinar, plural, aberta a criticas e a novos conhecimentos. Bioética como movimento
social que ele redefiniria no final dos anos noventa para reabilitar as suas ideias originais,

como Bioética Profunda.

Bioética como nova ciéncia ética que combina humildade, responsabilidade e uma
competéncia interdisciplinar, intercultural e que potencializa o senso de
humanidade. (Potter,1998)%

Esta nova e ultima definicdo de Van Potter, foi baseada no conceito de ecologia profunda
definido em 1972 pelo noruegués Arne Naess (1912)%, para expressar que todos 0s tipos de
vida e também os ecossistemas tém valor intrinseco e que 0 homem € apenas uma pequena
parte de todo 0 cosmos, em reac¢ao a visdo antropocéntrica que coloca o homem no centro do
universo tudo subjugando ao seu poder. Deu-se assim uma viragem definitiva para a
macrobioética e para uma visdo biocéntrica, sobre a qual assentam todas as discussdes

bioéticas neste inicio do século XXI.

Dando énfase a humildade e a responsabilidade, este conceito encerra todos os ingredientes
necessarios e suficientes para a consumacao da ética préatica, tdo bem analisados por Goldim
(2006): humildade para estar aberta a novos conhecimentos e poder considerar o “estar
errado”, pois a mudanga € uma constante € 0s consensos nao sao imutaveis; responsabilidade
do homem em relacdo as suas ac¢des e ao seu meio natural, que exige que ele aprenda com as
experiéncias e conhecimentos disponiveis; competéncia interdisciplinar pela troca de opiniGes
e saberes, para que as diferentes visGes essenciais na bioética, ao contrario de dividir,
aproximem as pessoas e facilitem uma sabia sintese de indicadores que possibilitem
adequadas solugdes para os problemas. Segundo este autor, “Os problemas propostos para
reflexdo bioética ficam mais claros quando discutidos dentro de uma perspectiva

interdisciplinar”, dado que, “existem dois factores que sempre influenciam o processo de

19" Callahan, D. Etica Ambiental. New York: Oxford University Press, 1995.

% palestra apresentada em video no 1V Congresso Mundial de Bioética. Téquio/Japdo. 1998.

Texto publicado na Revista “O Mundo da Sadde” 1998;22(6):370-374. Disponivel em:
http://www.ufrgs.br/bioetica/bioet88.htm, acesso em 28/10/2008.

21 Naess A. “The shallow and the deep, long-range ecology movements: a summary. Inquiry” 1973. Disponivel
em: http://www.spaceandmotion.com/deep-ecology-movement-arne-naess.htm, acesso: 28/10/2008.
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tomada de decisdo, que s3o o sistema de crengas ¢ os desejos das pessoas envolvidas”;
competéncia intercultural significa percebermos que ndo ha s6 uma forma correcta de vermos
0s problemas. Assim, a visao plural é fundamental, tal como a interdisciplinaridade, mas deve
evitar-se o relativismo em nome de uma qualquer cultura pelo perigo de validar injusticas
locais; por ultimo, importa considerar o senso de humanidade proposto no conceito de Potter.
Este senso é inerente, é essencial a Bioética e pode muito bem ser ilustrado na definigdo do

filésofo Comte-Sponville??, que realca a responsabilidade intrinseca a cada ser humano:

Bioética, como se diz hoje, n&o é uma parte da Biologia; é uma parte da Etica, é
uma parte da nossa responsabilidade simplesmente humana; deveres do homem para
com outro homem, e de todos para com a humanidade. (Comte-Sponville, 1997)

2. Modelos de Fundamentacéo em Bioética

Poderemos dizer que a Bioética, tal como a vislumbramos hoje, deve a sua emergéncia ao
contexto do pos-segunda guerra mundial no qual foi forjada. A Declaracdo Universal dos
Direitos do Homem (DUDH) em 1949 seria decisiva para o aparecimento nas décadas
seguintes de movimentos pela luta de direitos civis. Para a elaboracdo desta declaracdo
universal muito contribuiu o desenvolvimento de novas tecnologias biomédicas durante a
segunda guerra mundial e o seu uso indevido, que culminaram em catastrofes ambientais e em
crimes contra a humanidade. Cometidos com a experimentacdo em seres humanos por parte
da classe médica, dai resultou o julgamento de Nuremberga em 1946. Como sua consequéncia
directa, surge em 1947 o Codigo de Nuremberga que consagra o principio da autonomia
como requisito ético essencial na experimentacdo médica, exigindo o consentimento
informado, livre e esclarecido das pessoas que a ela se submetem, na defesa de que a ciéncia
ndo é mais importante que o homem.

Pondo em causa a tradicdo milenar do paternalismo médico, este Codigo abre a tensdo entre
duas correntes: uma que defende a autonomia individual, reivindicando a sujeicdo a instancias
reguladoras externas da comunidade médico-cientifica; outra que faz a apologia da auto-
regulacdo paritaria, apelando a ética das virtudes do modelo hipocratico, como é o caso da

Declaragédo de Helsinquia promulgada pela Associacdo Médica Mundial em 1964 (Finlandia)

2 Comte-Sponville, A. Bom dia, angUstia! S&o Paulo: Martins Fontes, 1997. Disponivel em:

http://www.ufrgs.br/bioetica/bioet97.htm, acesso em 9/11/2008.
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e revisdes seguintes (Toéquio, 1975; Veneza, 1983; Hong Kong, 1989; Sommerset West,1996;
Edimburgo, 2000; Washington, 2002; Téquio, 2004 e Seul, 2008)%, que restaura o primado
da beneficéncia, atribuindo apenas aos médicos a competéncia para avaliar o rigor cientifico
das experimentagdes. Constitui um conjunto de principios éticos para a comunidade médica
quanto a experimentacdo humana. Reafirma a superioridade do bem-estar do sujeito
relativamente aos interesses da ciéncia e da sociedade, sendo reforcados o respeito pela
dignidade e pelos direitos do ser humano nas revisdes mais recentes. A par desta declaracao
surgiriam outras mais tarde no evoluir dos acontecimentos e dentro do mesmo espirito de
regulacdo das pesquisas.

Os anos sessenta dizem respeito a uma década fértil em contestacGes e reivindicaces,
sobretudo na sociedade americana (de que é exemplo a luta pelos direitos civis dos negros).
Daqui surgiram reflexdes sobre o comportamento do homem nos varios campos do
conhecimento, mas sobretudo no campo da saide e em relacdo ao papel do Estado, abrindo a
porta a0 Estado de Bem-estar Social ou Estado-providéncia (Welfare State), colocando-o
como agente protector e defensor dos cidadaos.

As Comissdes de Etica surgem, pois, nesta altura pela necessidade de mediar os dilemas
éticos e defender direitos humanos essenciais, como a dignidade das pessoas intervenientes na
pesquisa meédica. Inicialmente para regular a experimentacdo, de caracter vinculativo,
generalizaram-se nas décadas seguintes. S&o disso exemplo as Comissdes de Etica
Hospitalares a nivel local, e as Comissdes de Etica a nivel nacional (ex: Conselho Nacional de
Etica para as Ciéncias da Vida - CNECV), de caracter normativo, que desde entdo se tém
multiplicado e abarcado todos os campos da economia.

A infraccdo dos direitos humanos e das directrizes éticas na area da saude continuaram,
contudo, a verificar-se em varios locais, nomeadamente nos Estados Unidos da América
(EUA), como que a mostrar que a declaracdo de Helsinquia, a exemplo do que aconteceu
anteriormente com documentos analogos®*, pesou pouco nas praticas quotidianas dos
profissionais de saude sendo alvo de vérias criticas e denincias. Em consequéncia disso foi
criada em 1974 nos Estados Unidos, a Comissdo Nacional para Proteccdo de Sujeitos
Humanos nas Pesquisas Biomédicas e Comportamentais, no sentido de averiguar 0s

respectivos acontecimentos denunciados. Em 1978 esta comissdo apresentou o relatério das

2 Declaragdo de Helsinquia. Disponivel em: http://www.ufrgs.br/bioetica/helsin7.pdf, acesso em 3/12/2008.

* O documento prussiano de 1901 e o alemé&o de 1931, que ndo evitaram o holocausto da 22 guerra mundial.
Disponivel em: http://www.ufrgs.br/bioetica/prussial.htm e http://www.ufrgs.br/bioetica/aleman31.htm, acesso
em 3/12/2008.
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pesquisas efectuadas intitulado “Relatorio Belmont: Principios Eticos e Directrizes para a
Proteccao de Sujeitos Humanos nas Pesquisas . Este documento foi considerado um marco
importante e estabeleceu trés principios éticos considerados basicos para orientar condutas
aceitaveis na pesquisa médica: o respeito pela autonomia das pessoas, a beneficéncia e a
justica.

Em 1979 dois dos relatores Tom Beauchamp e James Childress publicam Principles of
Biomedical Ethics acrescentando a estes trés principios mais um - o da nao-maleficéncia.
Estavam lancadas as bases de fundamentacdo bioética, assente em quatro principios prima
facie (ndo absolutos): autonomia, beneficéncia, ndo-maleficéncia e justica, orientadores da
decisdo em questdes de ética médica, criando a que ficou conhecida por corrente
Principialista, onde ainda hoje se apoiam todos os modelos de fundamentacdo em bioética
surgidos a partir de entdo. Tendo como referéncia o consequencialismo e o utilitarismo norte-
americanos (William Frankena, 1975), este modelo é visto como uma proposta moral que
estabelece normas para um agir adequado (Patrdo Neves)25 e devido a sua grande aceitacao é
também conhecido como o “Mantra” da Bioética®®.

Digamos que este modelo principialista de fundamentacéo bioética, baseado na autonomia do
individuo e na sua vontade para decidir no seu proprio interesse (e também preocupado com a
sua qualidade de vida), defendido por Beauchamp e Childress, com que se expandiu esta nova
ciéncia, vem, em certa medida, substituir o modelo tradicional da medicina paternalista de
tradicdo hipocrética. Este modelo tradicional de raiz humanista, defende a sacralidade da vida
humana e é representado por Edmund Pellegrino e David Thomasma (1993)?". Assente na
Etica da Virtude é criticado pelo facto de, na auséncia de profissionais de satde virtuosos a
sua aplicacdo ndo ser possivel; por outro lado, remete para uma reforma da educacéo ja que a

virtude se aprende ao colo da mée segundo Kant, e pelo exemplo segundo Comte-Sponville.

% Ppatrao Neves, M. C. “A fundamentagdo antropoldgica da Bioética” in Bioética, vol.4, 1996, pp. 7-16.
Disponivel em: http://www.portalmedico.org.br/revista/biolv4/fundament.html , acesso em 28/10/2009

% A redaccéo deste texto tem subjacentes informacdes adquiridas nos seguintes documentos:

Declaragdo de Helsinquia. Dicionario de Filosofia Moral e Politica. Bioética. Instituto de Filosofia da
Linguagem. Disponivel em: http://www.ifl.pt/main/Portals/O/dic/bioetica.pdf e Principialismo em
http://www.ifl.pt/main/Portals/0 /dic/principialismo.pdf , acesso em 29/10/2008.

Braz, M. et al, “Bioética: Historico”. Disponivel em: http://www.ghente.org/bioetica/historico.htm, acesso em
9/11/2008. Goldim J. R. “Bioética: Origens e Complexidade” in Revista HCPA 2006; 26(2):86-92. Disponivel
em: http://www.ufrgs.br/bioetica/modelos.htm, acesso em 20/11/2008.

2" Edmund Pellegrino e David Thomasma que defendem a Etica da Virtude Médica sdo autores das obras: For
the Patient’s Good: The Restoration of Beneficence in Healthcare, 1988 e The Virtues in Medical Practice,
1993.
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O modelo principialista, apesar de simplificar a analise de problemas bioéticos, de se ter
alargado do estrito dominio da experimentacéo a todos os campos da prestacdo dos cuidados
de saude e biomédicos e ter preponderado longamente na bioética norte-americana como
paradigma dominante, foi sofrendo criticas e dando lugar ao aparecimento de outros modelos,
dos quais referimos alguns exemplos: o casuistico, o narrativo, o do cuidado, o libertéario e o

personalista, que, de seguida, e resumidamente desenvolveremos.

As principais objec¢cdes ao principialismo segundo alguns entendidos na matéria, dizem
respeito a dificuldade em hierarquizar os principios na aplicacdo préatica a casos concretos.
Para obviar este problema, surgiu o modelo casuistico®® também conhecido por clinico,
defendido por Albert Jonsen (1988). Centra-se no estudo de casos concretos, estabelecendo
comparagdo e analogia com outros casos e assume uma posicdo consequencialista e indutiva,
contra o deontologismo principialista dedutivo. Tem, no entanto, sido criticado pela
dificuldade em enquadrar os casos as diferentes culturas.

Outra objeccdo feita a primazia do principialismo é o facto de perder de vista a experiéncia
ética concreta dos individuos. Surge assim o modelo narrativo com Kathryn Hunter (1991)
que constitui uma resposta metodolégica a essa lacuna e defende que cada situacdo analisada
deve ser contextualizada na sua propria historia onde se encontra a vida concreta de cada
individuo, aparecendo como bom complemento ao modelo casuistico. Ainda mais longe vai a
ética do cuidado® ou o modelo do cuidado de Carol Gilligan (1983), que atribui & mulheres

uma maior sensibilidade nos aspectos do cuidar.

O modelo libertario ou autonomista cujo maior defensor é Tristam Engelhardt Jr. (1986), de
inspiracdo politico-filosofica do liberalismo norte-americano representado por Robert Nozick,
entre outros, tem como valor central a autonomia e a defesa dos direitos e da propriedade dos
individuos. A grande critica que lhe é feita é atribuir & autonomia um valor exagerado

(absoluto).

%8 Além de Albert Jonsen também Stephen Toulmin é considerado seu autor. Sendo a Obra de referéncia:
Jonsen A, Toulmin S. The Abuse of Casuistry: a history of moral reasoning. Berkeley: University of California
Press, 1988.

# S0 autores bésicos: Carol Gilligan, Anette Baier e Nel Noddings, com as obras de referéncia: Gilligan C.
In: a Different Voice. Harvard: HUP, 1982: 174.

(Primeira edicdo em portugués sob o titulo Uma Voz Diferente. Rio de Janeiro: Rosa dos Tempos, sd). Baier A.
The Need for more than justice. Can J Phil 1987;13(suppl):41-56. Noddings N. Caring: A Feminine Approach to
Ethics and Moral Education. 1984.
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Do modelo personalista®® podemos dizer que se baseia no Existencialismo e que tem as
seguintes caracteristicas: a alteridade (considerar o direito do outro), a relacéo (as regras de
comunicacdo com o outro) e a singularidade e universalidade do ser humano, e que é uma
proposta focalizada na sociedade (considerando a existéncia de terceiros nas nossas decisoes).

E criticado pelo facto de por si s6 ndo constituir um modelo explicativo.

A Bioética integra, pois, como substrato da fundamentacdo tedrica, modelos dedutivos e
indutivos. Por essa razdo Goldim apresenta-nos mais recentemente um modelo mais

complexo resultado de uma abordagem eclética de principios e casos:

Os referenciais tedricos utilizados no Modelo da Bioética Complexa incluem os
Principios, os Direitos Humanos, as Virtudes e a Alteridade. Todos utilizados como
elementos de fundamentacéo para as justificativas e argumentacdo. As Virtudes d&o
base para comportamentos individuais esperados e tidos como adequados. Os
Direitos Humanos, sejam eles individuais, colectivos ou transpessoais, justificam
accOes que devem ser realizadas no sentido de garantir o seu cumprimento e
eficacia. Os Principios devem orientar o raciocinio e ndo ser apenas um elemento
taxondmico para os dilemas. Eles permitem identificar e verificar conflitos entre
diferentes direitos e deveres, sempre tomados como prima facie, isto é, Principios
que podem ser priorizados ou ponderados, mas ndo hierarquizados. A Alteridade
inclui a discusséo da co-presenca ética e da co-responsabilidade sempre presente nas
ac¢des humanas. Com base nos factos, circunstancias, alternativas e consequéncias
previstas pode ser feita uma reflexdo sobre a adequacdo de cada uma das
alternativas em relacdo aos diferentes referenciais tedricos possiveis, sem se ater
especificamente a um tinico como fonte de justificativa (...) Os casos ndo devem
limitar, mas sim orientar (...) O fundamental neste modelo é ndo adoptar um dos
componentes como mais importante que 0s outros, mas sim ter uma Visdo
integradora e sincrénica de todo o processo de tomada de decisdo. (Goldim, 2002)*

Ao citado modelo junta-se hoje o Principio da Precaugdo, como principio ndo sé bioético, mas
também da biopolitica e do biodireito (Gouveia e Martins, 2002)32. Teve 0 seu primeiro
registo na Alemanha no inicio da década de 70, sendo depois incorporado aos paises da Unido
Europeia. Este Principio orienta ndo s6 no imediato, mas com perspectiva alargada a ac¢do
colectiva perante 0s perigos, 0s iminentes e 0s potenciais, mesmo so6 hipotéticos, gerados pelo
progresso que comprometam a vida humana. Propde avaliar e gerir os riscos tendo em conta
as evidéncias cientificas e ndo so, indica também alguns passos para a actuacdo precavida,

abstencdo ou omissao.

% Tem como autores bésicos, Karl Otto Appel e Emanuel Lévinas
31 Goldim, J. R., Modelo Bioética e Complexidade. Disponivel em: http://www.ufrgs.br/bioetica/modcomp.htm,
acesso em 3/12/2008.
%2 Gouveia, A.; Martins, F. O principio de Precauc&o no Direito do Ambiente. Lisboa: A.A.F.D., 2002.
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No atrds exposto sumariamos o conjunto de ferramentas éticas de que se serve a Bioética, na
sua missdo de lidar com questdes controversas e delicadas de uma forma laica, pluralista e
secular. Emergindo como mediadora na resolucdo de questdes vitais pela defesa da dignidade
humana, apresenta-se como uma ponte entre ciéncia e humanidades, uma ponte de sabedoria

para o futuro da vida na Terra sonhada por Potter.

A Bioética, é, assim, uma nova ciéncia de intervencao social, intelectualmente compativel
com a pds-modernidade, a liberdade individual e o regime democréatico actual, transpondo-se
a um movimento cultural humanista dinamico. Como refere Patrao Neves (2000, p.222) “(...)

e ~ .1 33
a Bioética ¢ uma nova expressao do dever em face da Vida.”

Promover e defender a vida no sentido mais amplo possivel (humano, animal,
ecoldgico e cdsmico), cuidando da salde humana, é a questdo mais ecuménica que
existe hoje numa realidade marcadamente pluralista. Neste sentido, a bioética é uma
causa comum a todos — independentemente da cultura, raca, credo, ideologia,
condicdo social — que amam viver e cultivam a esperanca de um futuro melhor para
a humanidade. E, sem ddvida, um sinal de esperanca naquelas regides e situacdes
em que a dignidade humana e a qualidade de vida ainda sdo miragens. (Pessini e
Barchifontaine, 2002)*

3. Conceitos Fundamentais em Bioética

Tornando-se a Bioética num movimento na procura de solugdes que afligem a sociedade
actual, conceitos de Etica e de Moral, assim como de Direito, sd0 centrais nessa procura de
normas de boa conduta para o que é certo ou errado. Sdo trés areas que embora diferentes, as

vezes se sobrepdem.

A origem da palavra ética vem do grego éthos, que quer dizer o modo de ser, o caracter. Os
romanos traduziram o éthos grego, para o latim mos (no plural mores), que quer dizer
costume, de onde vem a palavra moral. O éthos € o lugar que o homem tem em si mesmo, de
referéncia a si mesmo e ao mundo. E uma atitude interior. Tem de ser adquirido pelo héabito

(hexis), os bons costumes, ndo é algo dado a partida, mas deriva do comportamento do

% Patrio Neves, M.C. “A Bioética e sua evolugdo” in O Mundo da Satde, 24 (3), 2000,p.222.

% Pessini, L. ; Barchifontaine, C. P.. Problemas actuais de Bioética. 6 ed., Sdo Paulo, Brasil: Edigdes Loyola
2002.
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individuo (virtude ou vicio). A Etica limita-se a dar as maximas para as accdes. No tocante ao

Direito, citando Helena Melo, temos que:

A esséncia do direito, de acordo com a generalidade da Doutrina, é a tendéncia para
conformar as relag6es dos seres humanos entre si no sentido da igualdade, ou seja, a
Justiga. Justica que é um valor ético, pelo que o Direito possui uma essencial
dimenséo ética, tendo o seu fundamento Ultimo na Etica. Ou seja, o Direito embora
seja um instrumento de controlo social particularmente eficaz, dotado de inegavel
autoridade, é um sistema de normatividade que leva inscrita em si uma pretensdo de
validade, de Justica. (Melo, 2007, p.36)

O Direito proporciona as leis para as acgdes, baseando-se em regras que visam disciplinar a
convivéncia humana. Estd vinculado a ordem civil e ao poder de “coac¢do”, de forma a
garantir mais justica entre os homens. Sobre 0 que é o Direito escreve José Hermano Saraiva
(2009, p.13)*:

Se perguntarmos a uma pessoa ignorante nas coisas juridicas o que € o direito, ela
responder-nos-4, provavelmente, que o direito sdo as leis; e se perguntarmos o0 que
séo as leis, dir-nos-4 que as leis exprimem aquilo que deve ser. O Direito sera pois,
neste entendimento vulgar e tosco, 0 conjunto das regras que exprimem aquilo que
deve ser.

Para Samuel Mercier (2003, p.64) a distingo entre Etica e Direito é a seguinte:

O direito é a lei a qual todo o cidaddo esta submetido. Sdo, pois, os tribunais que
interpretam o que a sociedade julga estar de acordo, ou ndo, com 0s principios
morais. As leis representam essencialmente os valores da sociedade e as normas que
os tribunais tém que fazer respeitar. Contudo, um acto legal ndo é necessariamente
ético (...) As leis fornecem um quadro comum de acgdo para todos, mas ¢ possivel
respeité-las traindo o sentido que elas deveriam ter (...)

Segundo Kant (1787:1,1,cap.3)*, “a accdo conforme a lei, mas ndo feita por respeito a lei, é a
accdo legal; a accdo feita por respeito a lei ¢ a acgcdo moral”, mostrando isto o valor da
intencdo e da convicgdo subjacente ao agir humano, que importa também considerar. O valor
moral do acto ndo advém da finalidade, mas do principio do querer, em que a vontade deve
agir por dever, “pois aquilo que deve ser moralmente bom ndo basta que seja conforme a lei
moral, mas tem também que cumprir-se por amor dessa mesma lei”. (Kant,1785, apud
Quintela, 1995)

% Saraiva, J. H. O que é o Direito? Lisboa: Gradiva Publicacdes, 2009.
% Goldim, J. R., “Diferencas Existentes entre a Moral e o Direito”, 2000. Disponivel em: http://www.
ufrgs.br/bioetica/ moralei.htm, acesso em 20/11/2008.
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Assim, pode dizer-se que ética e moral, por vezes, confundem-se, mas tém significados e usos
diferentes, h& que distinguir que a moral (usos e costumes) correspondem o0s valores que uma
sociedade (a sociedade hoje, fruto das migracGes humanas, é complexa, ja que é composta de
multiplas comunidades) adopta como correctos e bons para todos. Como a moral € extrinseca
aos individuos, pode acontecer que a ética (caracter), que é um valor intrinseco, centrada no
agir individual e assente numa deciséo racional, nem sempre se Ihe sobreponha, sendo mesmo
a ética a distinguir o que € justo ou ndo na moral vigente. “A dimensao ética excede de longe
a da lei moral e penetra na sublime soliddo da dedicacdo e do compromisso supremos, longe
de todo o reconhecimento ¢ de toda a regra (...)” (Jonas, 1994, p.143).

Com Yves de La Taille (2006, p.25-26), temos que:

Moral e ética sdo conceitos habitualmente empregados como sindnimos, ambos
referindo-se a um conjunto de regras de conduta consideradas como obrigatorias.
Tal sinonimia é perfeitamente aceitavel: se temos dois vocabulos é porque herdamos
um do latim (moral) e outro do grego (ética) (...) A convenc¢do mais adoptada para
diferenciar o sentido de moral do de ética € reservar o primeiro conceito para o
fendmeno social e o segundo para a reflexdo filosdfica ou cientifica sobre ele.

Para Adela Cortina “o transito da moral a ética implica uma mudanca do nivel reflexivo, ao
passo que uma reflexdo que dirige a accdo de modo imediato a uma reflexdo filoséfica, sé de

forma mediata pode orientar o agir; pode e deve fazé-lo.”(Cortina, Etica Minima, p.30)

Sendo assim, a moral diz respeito as accdes praticadas por habito e pelos costumes em geral,
privilegiando o lado em que a acgdo é exterior ao sujeito, enquanto a Etica considera a
dimensdo pessoal da ac¢do, em que o modo como agir surge da prépria interioridade da

pessoa.

Para Clotet (1986)°', a Etica tem por objectivo facilitar a realizagdo dos seres humanos como

pessoas, pretendendo a perfeicdo do ser humano.

A ética ¢ assim, um ramo da filosofia — ciéncia dos principios morais ou a prépria moral - que
orienta 0 comportamento dos individuos em sociedade e os ajuda a fazer opcbes de mal
menor, a decidir o que é mais justo ou menos injusto, perante situacdes do quotidiano que 0s

afectam ou a terceiros. Numa perspectiva utilitarista, 0 comportamento ético € aquele que é

%7 Clotet J. Una introduccién al tema de la ética”. Psico 1986;12(1)84-92. http://www.ufrgs.br/bioetica/etica.htm,
acesso em 20/11/2008.
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considerado bom, se produz os melhores resultados para 0 maior nimero de pessoas, podendo
dizer-se que “Etica é a investigacdo geral sobre aquilo que é bom” (Moore, 1975).%
Segundo Hare®, “a filosofia e, especialmente a ética, tem a obrigacéo central de ajudar as

pessoas a escolher, de as ajudar a viver as suas vidas, como seres humanos morais”.

4. Teorias Eticas na base da Bioética

E pertinente reflectirmos sobre algumas teorias éticas que preponderam actualmente na
fundamentacdo bioética e se encontram subjacentes aos varios modelos existentes, alguns
deles referidos atras: a Etica das Virtudes (Aristoteles) na Antiguidade; a Etica do Dever
(Kant) no século XVIII; a Etica Utilitarista (J.5.Mill) no século XIX; no século XX temos: a
Etica da Responsabilidade, de Hans Jonas; a Etica da Justica, através do lgualitarismo de J.
Rawls; a Etica da Liberdade, segundo o Libertarismo de R. Nozick; a Etica do Cuidado, de
Carol Gilligan e a Etica Civica de Adela Cortina. Apresentamos seguidamente uma breve

sintese de cada uma delas.
Aristoteles

A Etica das Virtudes, defendida por Aristoteles (384-322 a.C.), é uma ética teleoldgica e
eudemonista de racionalidade pratica, busca a felicidade, usando a virtude como mediania
para a atingir. O Unico homem completamente feliz € o que age em conformidade com a
virtude, que se encontra no justo meio, longe dos extremos. E portanto uma ética baseada n&o
em principios, mas em virtudes. Estas para Aristoteles, ndo sdo habitos do intelecto, mas da
vontade, ndo sendo inatas adquirem-se através da repeticdo dos actos de que derivam 0s
costumes na sociedade.
Aristoteles alargou os horizontes e a utilidade do pensamento critico, estabelecendo
regras de investigacdo filosofica que foram usadas durante séculos...A teoria da
ética de Aristdteles também se reveste de uma importancia extrema. Definiu a
bondade como a virtude a que todas as pessoas razoaveis aspiram, uma Visao

optimista rara. Para ser virtuoso o individuo tem de ter escolha e Aristételes
acreditava nas virtudes do “Principio Aristotélico do Meio”, num padrao de

% Moore, G. E. Principios Eticos. Sdo Paulo: Abril Cultural, 1975:4. Disponivel em:

http://www.ufrgs.br/bioetica/moral.htm , acesso em: 9/10/2008
% Hare, Richard Mervyn (1919-2002), in King, P. J., Filésofos, Editorial Estampa, Lisboa, 2005: p.159.
19



Procriagdo Humana: A Liberdade de Procriar Sobre a Bioética

felicidade entre extremos... Pensava que a felicidade devia provir da virtude e da
bondade, além de realgar o dever, a obrigacdo e o desenvolvimento do caracter
como preocupacdes importantes para o individuo. (Marinoff, 2007, p.68)

Como nos diz Lima (2008, p.18)4 “o importante em Etica na perspectiva Aristotélica, nio é
saber como ser bom, mas sé-lo pela sabedoria prética.”, sendo que, “... é impossivel ser
prudente ndo sendo bom” (Aristoteles apud Caeiro, 2004, p.151)4. Aristoteles classifica as
virtudes em intelectuais e morais: as intelectuais resultam do ensino e precisam de tempo, sdo
as melhores, porque a melhor parte do homem é aquela que concebe um principio racional, de
entre estas, a Sabedoria é superior; as morais, resultam do hébito e é pelo exercicio que as
adquirimos, sdo o meio termo entre dois extremos. As principais virtudes salientadas por
AristoOteles sdo as morais ou cardeais: prudéncia, fortaleza, temperanca e justica, a volta das
quais todas as outras devem girar.
Os ensinamentos dos filésofos Gregos antigos, tais como Socrates, Platdo e
Aristoteles, que viveram no século V antes de Cristo, permaneceram validos, quase
imutéveis, durante séculos e constituiram a base filosofica da moderna cultura
ocidental. Segundo eles, 0 mais importante desta cultura ética era a virtude; um
individuo com caracteristicas boas era um virtuoso (...) uma pessoa boa, para os

Gregos, era alguém com coragem, temperanga, sabedoria e justica (...) Por volta do
século 1V, o Cristianismo adicionou as virtudes teoldgicas de Fé, Esperanca e

Caridade a lista das virtudes humanas. (Oliva Teles, 2000, p.50-51)42

As virtudes morais ou cardeais sdo adquiridas pelo esforco. As teoldgicas entendidas como
um dom de Deus. O homem virtuoso de Aristoteles ndo serd, nem supernormal, nem
subnormal, mas justa e sabiamente normal. Sendo a ética das virtudes considerada uma ética
dos fins, trouxe-nos a no¢do de que as coisas servem um propdsito, incluindo na busca da
felicidade a preocupacdo com 0s outros e considerando que o0s interesses individuais se
integram e existem de acordo com 0s interesses comuns.

Ao contrario de Platdo, Aristételes refere que ndo se podem comunizar 0s bens nem a
natureza humana, considerando que a responsabilidade comum significa a negligéncia

individual. Defende o desenvolvimento particular do caracter de cada homem e a posse da

“Lima, A. C. T. “Sobre o Ensino da Bioética: Um Desafio Transdisciplinar”.

Texto parcialmente apresentado no Encontro Luso-Brasileiro de Bioética, “Para uma Bioética Global? Tema:
Bioética Global, Investigagdo e Ensino”, Instituto de Bioética da Universidade Cat6lica Portuguesa, Centro de
Estudos de Bioética e Sociedade Brasileira de Bioética. 2008.

! Aristoteles. Etica a Nicomaco. Traducio do Grego e notas de Anténio C. Caeiro. Lisboa: Quetzal Editores,
2004.

%2 Oliva Teles, N. “Bioética em Genética — historial, problemas e principios éticos” in Nunes, R.; Melo, H.
(Coords.). Genética e Reprodu¢do Humana. Coimbra: Gréfica de Coimbra, 2000.
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propriedade privada. Entende, no entanto, que o legislador deve criar em todos os homens
uma disposicdo cooperante, para que o0s interesses privados sejam sempre dirigidos para o
bem puablico e apresenta uma formula para evitar revolugdes que compreende a orientacdo da
preocupacado dos dirigentes em dois sentidos: a educacdo dos jovens, ensinando-os a subsistir
com vista a formacdo de cidaddos responsaveis, esclarecidos, prosperos, cooperantes e
satisfeitos; e a justi¢a, procurando o contentamento dos dirigidos.

Aristoteles levanta questfes que dizem respeito tanto a sua geragdo como a nossa, apontando
dois preciosos e imortais indicadores: a educacgdo e a justica. As virtudes de Aristoteles sao
uma ferramenta bésica para a evolugdo do homem e para patamares posteriores de raciocinio

humano.

Kant

No século XVIII, com o pensamento moderno, surge-nos a Etica do Dever nas reflexdes
filoséfico/racionalistas de Immanuel Kant (1724-1804), considerado o filésofo que abriu uma
nova era. Também ele coloca a ténica na vontade, nao sensivel mas racional, de s6 querer o

bem cuja méaxima se traduz no imperativo categoérico (lei a priori):

Age apenas segundo uma maxima tal que possas ao mesmo tempo querer que ela se
torne lei universal. (Kant, apud Quintela 1995, p.59)43

(...) De acordo com este principio, devemos agir apenas segundo maximas que
possamos querer universalizar. Se ndo podemos querer que todos ajam segundo uma
certa méxima, entdo ela ndo é universalizavel e, por isso, devemos rejeita-la.
(Galvéo, 2005, p.20)

Kant coloca o imperativo moral ndo como imperativo hipotético, subjugado aos sentimentos e
interesses proprios, mas como imperativo categorico, onde o dever deve conduzir a acgéo.
Deste imperativo podem derivar outros imperativos do dever, como o imperativo préatico (o
respeito pela razéo estende-se ao sujeito racional como fim em si mesmo, o principio do dever

n&o se pode ligar a nenhuma heteronomia):

Age de tal maneira que uses a humanidade, tanto na tua pessoa como na pessoa de
qualquer outro, sempre e simultaneamente como fim e nunca simplesmente como
meio. (Kant, apud Quintela, 1995, p.66)

* Kant, E.. Fundamentacdo da Metafisica dos Costumes. Traducdo de Paulo Quintela. Porto: Porto Editora,
1995.
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A nossa lei deve valer para todos — deve ser uma acgéo universal, sendo a racionalidade o
elemento universalizante. A Boa Vontade em Kant aparece como legisladora universal, mas
ela propria submetida a essa legislacdo. E autonoma, porque pode ir buscar a si propria as leis.
“Age como se fosses a0 mesmo tempo legislador e stibdito na republica das vontades”. E na
autonomia da vontade que o homem encontra o fundamento da dignidade da natureza humana
e de toda a natureza racional. A dignidade do Homem consiste precisamente nesta capacidade
de ser legislador universal, com a condicdo de estar ao mesmo tempo submetido a essa mesma
legislacdo. Adivinha-se subjacente a filosofia de Kant a necessidade do homem virtuoso

defendido por Aristételes sé ele detentor de uma Boa Vontade, pois que:

As leis morais com seus principios, em todo o conhecimento pratico, distinguem-se
portanto de tudo o mais em que exista qualquer coisa de empirico, e ndo sé se
distinguem essencialmente, como também toda a filosofia moral assenta
inteiramente na sua parte pura, e, aplicada ao homem, ndo recebe um minimo que
seja do conhecimento do homem (antropologia), mas fornece-lhe, como ser racional,
leis & priori. E verdade que estas exigem ainda uma faculdade de julgar apurada
pela experiéncia, para, por um lado, distinguir em que caso elas tém aplicacdo, e,
por outro, assegurar-lhes entrada na vontade do homem e eficicia na pratica. O
homem, com efeito, afectado por tantas inclinagdes, é na verdade capaz de conceber
a ideia de uma razdo pura pratica, mas ndo é tdo facilmente dotado da forga
necessaria para a tornar eficaz in concreto no seu comportamento.(Kant,1785, apud,
Quintela, 1995, p.27)

Kant, como proeminente iluminista, faz honras a corrente que acredita que os seres humanos
estdo em condic¢des de tornar este mundo num mundo melhor, desde que determinados pela
vontade, mas vontade boa. “Neste mundo, e até fora dele, nada é possivel pensar que possa
ser considerado como bom sem limitagdo, a ndo ser uma so6 coisa: uma boa vontade.” (Kant,
1785, apud Quintela, 1995, p.31)

Mill

O século XIX é marcado pela filosofia kantiana. A Etica Utilitarista proposta por Jeremias
Bentham (1748-1832) e da qual foi continuador e expoente maximo John Stuart Mill (1806-
1873), segue a orientacdo racionalista e universal introduzida por Kant.

Como referido por Paulo Quintela, “Kant estara sempre presente como raiz e horizonte de
referéncia para os filésofos que procuram aprofundar o papel da responsabilidade e da
cidadania democraticas no presente quadro de crise social e ambiental global.” (Quintela,

1995, p.19)
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Tal como Kant, Mill prop6s uma teoria da obrigagdo moral, o consequencialismo.

Uma teoria da obrigacdo especifica principios que nos permitem avaliar o estatuto
moral dos actos, isto é, determinar que actos sdo moralmente errados, permissiveis
ou obrigatorios. As teorias da obrigacdo consequencialistas sdo aquelas que supdem
gue as consequéncias das nossas opgdes constituem o Unico padrdo fundamental da
ética. De acordo com as perspectivas consequencialistas mais fortes e directas, a
nossa Unica obrigacdo basica é maximizar o bem: o acto moralmente certo (ou
obrigatdrio) é sempre aquele que, avaliadas as coisas de uma forma estritamente
imparcial, dara origem a melhor situacdo ou ao maior bem. (Galvao, 2005, p.18-19)

O Utilitarismo baseado no Positivismo de Auguste Comte defende que todo o conhecimento
deriva da experiéncia e, como ele, propde uma reforma social que projecte o ser humano para
um estado mais positivo e mais feliz, colocando a énfase na responsabilidade. E uma doutrina
que prescreve a ac¢do por forma a optimizar o bem-estar. A sua maxima ¢ “agir sempre de
forma a produzir a maior quantidade de bem-estar.” Orientado socialmente, este bem-estar é
relativo a todos e ndo apenas a uma Unica pessoa, sendo avaliada a accdo em funcdo das suas
consequéncias.

Mill introduz no Utilitarismo os sentimentos e o sentido de dignidade ou auto-respeito,
pressupondo a felicidade o respeito por nds mesmos e pelos outros, 0 que o torna um
humanista a tentar conciliar razdo e emocao.

Considera por isso na sua base, dois aspectos: 0 empirismo, que nos diz que ndo existe
conhecimento a priori, mas que este advém da experiéncia; e no associacionismo, que
relaciona sempre uma situacdo com outra ja anteriormente vivenciada o que nos levara a
repetir ou repelir determinada ac¢do ou comportamento. Ha que considerar também, a
discussdo sobre a distin¢do entre utilitarismo das regras ou dos actos (estando o primeiro mais
préximo da ética kantiana, ja que avalia a moralidade dos actos particulares e apela a varias
regras gerais, com a diferenca de que o principio moral em Kant é a priori e no utilitarismo
recorre a experiéncia). Contudo, ha autores, incluindo o préprio Mill, que defendem que a
referéncia as tendéncias das ac¢des aponta para um compromisso com o utilitarismo das
regras (Galvao, 2005, p.21).

A ética utilitarista tem em conta as consequéncias das acgdes, sendo uma ética
consequencialista na perspectiva da ética do dever, de avaliarmos permanentemente o
resultado das nossas escolhas e 0 modo como elas afectam tanto a nossa vida, como a dos que

connosco convivem. Nas palavras de Pedro Galvao ( 2005, p.9):
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Uma parte importante da filosofia moral resulta do problema de saber como
devemos viver. O utilitarista enfrenta este problema declarando que devemos
perseguir a felicidade — ndo sé a nossa prépria felicidade, mas a felicidade de todos
aqueles cujo bem-estar podera ser afectado pela nossa conduta.

Assim, as ac¢Oes sdo correctas se tendem a promover a felicidade para 0 maior nimero de
pessoas. Integra uma moral eudemonista que persegue a felicidade de todos, sendo para isso
necessario incorporar o sentido do dever, e também necessario atribuir-lhe uma base

hedonista defendida por Mill, baseada no pressuposto de que:

Assegurar a felicidade propria € um dever, pelo menos indirectamente, pois que 0
descontentamento com a propria situagdo pessoal, sob pressdo de diversas angustias
e de desejos insatisfeitos, pode facilmente transformar-se huma grande tentagéo para
transgredirmos o dever. (Galvao, 2005)

Apela assim, a sociabilidade e a responsabilidade para com 0s outros, mas que comega com a

preocupacao connosco Mesmos, ou seja, sé podemos ajudar 0s outros se nos ajudarmos e se
ajudarmos 0s outros ja nos estamos a ajudar. A entre-ajuda e a solidariedade nas relacdes
interpessoais catapulta 0 homem para um ciclo positivo de bem-estar e de felicidade, para isso
é necessaria uma educacdo a partir do nascimento orientada para valores nobres e assentes no

bem comum e para a obtengdo de uma consciéncia critica e de uma moral autbnoma.

(...) a educacdo pode ser reformada de maneira a motivar as pessoas para promover
a felicidade geral (...) se atendermos cada vez mais aos interesses dos outros em
direccdo a imparcialidade apontada pelo utilitarismo, descobriremos que a nossa
vida é cada vez melhor para nos proprios. (Galvdo, 2005, p.26-27)

O Utilitarismo baseado no Principio da Utilidade ou no Principio da Maior Felicidade &,
portanto, uma teoria ética que visa indicar o que torna os actos moralmente certos ou errados e
procura responder as questbes acerca do que fazer e de como viver, em termos da
maximizacdo da utilidade e da felicidade, sendo bom e justo aquilo que tende a aumentar a
felicidade geral.

(...) alguma visdo utilitarista da justica esta na base da maioria dos sistemas sociais
na prestacdo de cuidados de satde...O Principio da Utilidade — promover os
melhores cuidados possiveis ao maior nimero possivel de pessoas — em abstracto,
permite que tecnologias dispendiosas e de beneficio marginal sejam restringidas se
os recursos envolvidos puderem ser utilizados, alternativamente, de modo a
beneficiar um maior nimero de pessoas. A Titulo de exemplo, segundo a éptica
utilitarista, é legitimo ndo efectuar a transplantacdo de um drgdo a um doente
terminal e, com os mesmos recursos financeiros, promover um tratamento menos
dispendioso mas de alcance mais abrangente. O utilitarismo, de um modo geral,
tende a promover programas que possam ser benéficos para toda a populagdo. No
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ambito da salde, o tratamento de doencas frequentes tem prioridade sobre as
enfermidades raras, ocasionais e dispendiosas. Nomeadamente, medidas de caracter
preventivo no ambito da salde publica como, por exemplo, os beneficios do
exercicio fisico, ou a abstencdo de tabaco e alcool. (Nunes e Rego, 2002, p.7)

Assim, o fim ultimo do Utilitarismo também designado por Universalismo Etico, € o maior
bem geral. A corrente utilitarista coloca énfase no social e segue a linha de pensamento de
Aristételes e Kant, quando acredita que é através de uma melhor educacdo que se chega ao
homem virtuoso capaz de agir moralmente. Ter em atencdo os interesses alheios pode
conduzir a obtencdo de maior quantidade de bem e paz universal, pela existéncia de seres

melhores e mais éticos, levando a sociedade mais feliz e mais justa perseguida por Mill.

Os utilitaristas viram a sociedade ideal como uma forma ovéide, com um meio largo
e prdspero, em vez de uma pirdmide com um pequeno grupo de membros présperos
no topo, apoiados na base enorme dos mais desfavorecidos. (Marinoff, 2007, p.80)

Esta necessidade de educagédo torna-se ainda mais evidente quando se pretende que o ser
humano seja livre, ja que o utilitarismo adopta a defesa do liberalismo através do “principio
da liberdade”, do qual Mill nos diz que “o tnico fim para o qual os seres humanos estao
autorizados a interferir, individual ou colectivamente, na liberdade de accdo de qualquer
individuo ¢ a sua propria protec¢do.” (Galvao, 2005, p.12). Advoga que os individuos sdo 0s
melhores juizes da sua prépria felicidade e que o Estado ndo deve interferir na forma como
cada um quer ser feliz. Mas, deve assegurar as condi¢cbes minimas para cada cidaddo se auto-
realizar. A teoria utilitarista substitui a sacralidade da vida humana pela maximizacdo da

qualidade de vida.

Na defesa do utilitarismo temos filosofos como Richard Mervyn Hare, Peter Singer e John
Harsanyi.

Hare (1919-2002) ndo apela a dados empiricos, mas baseia-se huma teoria metaética e nas
prescrigdes morais universalizaveis, “prescritivismo universal”. Ao fazer um juizo moral
sobre determinada situacdo, devemos ter a capacidade de nos colocarmos no lugar do outro, e
decidirmos, independentemente do lugar que ocupemos nessa situagdo. Se obedecermos as
exigéncias de universalizar as nossas prescricdes, as consequéncias das nossas opcoes
resultardo sempre no bem maior, coincidindo 0s nossos juizos com o utilitarismo dos actos.
(Galvao,2005, p.32-33)
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Peter Singer (1946-)* que defende uma ética pratica, vé& o Utilitarismo como uma doutrina
que pondera os interesses de todos os afectados nas alternativas possiveis de uma dada
situacdo e a escolha pela opgédo que apresente as melhores consequéncias. Realga no processo

de deciséo o aspecto universal da ética e a sua base utilitarista quando nos diz:

E necessario mostrar que as accBes motivadas pelo interesse pessoal s&o
compativeis com principios éticos de base mais ampla para serem defensaveis,
porque a nocdo de ética traz consigo a ideia de algo mais vasto do que o
individual(...)

Desde a antiguidade que os filésofos e os moralistas tém expressado a ideia de que o
comportamento ético é aceitavel de um ponto de vista que é, de alguma forma,
universal. A “regra de ouro” atribuida a Moises, que se encontra no livro do Levitico
e foi subsequentemente repetida por Jesus, diz que devemos ir para além do nosso
interesse pessoal e “amar o nosso semelhante como a nés mesmos” ou, por outras
palavras, atribuir aos interesses alheios a mesma importancia que damos aos
nossos(...) Ao aceitar que os juizos éticos devem ser formulados de um ponto de
vista universal, estou a aceitar que 0s meus proprios interesses, s6 porque Sao 0S
meus interesses, ndo podem contar mais do que os interesses de qualquer outra
pessoa.

(...) chegamos rapidamente a uma posi¢do inicialmente utilitarista a partir do
momento em que aplicamos o aspecto universal da ética a tomada de decisGes
simples, pré-éticas. (...) A posi¢do utilitarista ¢ minimalista, uma primeira base a
qual chegamos quando universalizamos a tomada de decisdes baseada no interesse
pessoal. Ndo nos podemos recusar a dar este passo se quisermos pensar eticamente.
(Singer, 2002, p.26-30)

Contudo, Singer diz que para uma accao ser boa ou ma, tem que partir da premissa de que
existem opc¢des ou accdes alternativas e possibilidade de escolha para que o agente possa ser

responsavel.

Também Harsanyi (1920-2000) saiu em defesa do Utilitarismo. Prémio Nobel da economia
em 1994, defende que as nossas escolhas devem ser feitas na ignorancia daquilo que nos sera
atribuido, em analogia com o que foi definido por John Rawls por “véu de ignorancia”, como
forma de garantir escolhas com caracter moral e de maximizar a utilidade esperada. Sugere,
pois, esta teoria, que haja preocupacdo com a sorte de todos os envolvidos, o que € um
pressuposto do Utilitarismo. Tal como Singer parte do agir racional em contexto amoral e
introduz a nocdo de imparcialidade ou universalidade que caracteriza 0 ponto de vista ético
(Galvéo, 2005, p.36).

* Singer, P., Etica Préatica (1993). Traducéo de Alvaro Augusto Fernandes. 22 ed. Lisboa: Gradiva Publicacdes,
2002.

26



Procriagdo Humana: A Liberdade de Procriar Sobre a Bioética

Jonas

Hans Jonas (1903-1993) e a Etica da Responsabilidade, emergindo das teorias dos filsofos
precedentes, surge no século XX. Este “novo” paradigma ético, coloca a responsabilidade no
centro da ética virado para as geracgdes futuras.

Nas suas reflexdes, Jonas parte de uma ética tradicional antropocéntrica, do homem com o
homem, porém o crescente dominio da intervencdo tecnoldgica impde a ética uma nova
dimensdo de responsabilidade, dada a vulnerabilidade da natureza a accdo do homem. A
diferenca entre o natural e o artificial é esbatida e novos desafios se colocam & existéncia da
vida na terra e a continuidade da espécie humana. A qualidade de vida do Homem foi
alterada, poderiamos dizer para melhor, ndo fosse o perigo do excesso a lembrar-nos que é
necessaria uma nova atitude perante a vida e a preocupacdo ndo s6 com as actuais geracoes,
mas também com as futuras. Jonas fala dos poderes cumulativos do excessivo poder do
Homem, considerando que “nenhuma ética anterior tinha de levar em consideragdo a condi¢éo
global da vida humana e o futuro distante ou até mesmo a existéncia da espécie.” (Jonas,
1994, p.39), a exigir uma nova concepcdo de direitos e deveres.

Surge, entdo, nas palavras de Jonas um novo imperativo a partir do de Kant, desviando a
accao individual para a acgdo colectiva, numa chamada de atencdo para a soma das acc¢oes
individuais e dos seus reflexos no todo social “nas tuas opcdes presentes, inclui a futura
integridade do Homem entre os objectos da tua vontade” (Jonas, 1994, p.46).

Podemos aqui falar de uma ética social, ou seja, a co-responsabilizacdo a escala social, que
deve ser coadjuvada pela legislacdo, convergente a ética individual sujeita apenas a auto-
regulamentacdo, ou seja, a responsabilidade individual. E isto que nos traz Jonas, uma
filosofia de auto-responsabilizacdo individual e social, pertinente e urgente, na actual

sociedade em mudanca.
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Rawls

Na linha de pensamento de igualdade e justica social, traduzida por um igualitarismo, temos
na segunda metade do século XX, John Rawls (1921-2002), com a sua obra “Uma Teoria da
Justica” (1971). A sua concepgdo liberal-igualitaria de justica tem como base os ideais de
liberdade e de igualdade, pano de fundo das revolugdes liberais do século XVIII e que se
estenderam a toda a Europa nos séculos seguintes. A tendéncia, no presente seculo, é a de que
0s regimes democraticos se instalem em todas as sociedades dos varios continentes, visto que
dos regimes existentes é 0 que se apresenta como mais justo e defensor dos direitos humanos,

uma conclusao ja presente nas reflexdes de Aristoteles.

Sendo uma concepgdo de justica designada por “teoria da justiga como equidade”, tem as
ideias centrais de uma concepcdo filosdfica destinada a uma democracia constitucional. A
pretensdo desta concepgdo de justica como equidade é ser uma alternativa ao Utilitarismo.
Rawls, apesar de se rever e fundamentar nesta corrente filoséfica, desenvolvida por autores
que considera de grande valor, como Hume e Adam Smith, Bentham e Mill, considera a
doutrina utilitarista insuficiente enquanto base para as Instituicbes da democracia
constitucional. Entende que esta ndo explica suficientemente os direitos e liberdades
fundamentais dos cidaddos, enquanto sujeitos livres e iguais, importante na analise das

Instituicdes democraticas (Rawls, 2001).

Essencialmente, Rawls baseou a sua filosofia na teoria tradicional do contrato social
representada por Locke, Rosseau e Kant, para chegar a uma teoria de natureza kantiana,
apresentando uma boa base moral, onde com razoabilidade e utilidade, pudesse aplicar a sua
proposta de uma teoria da justica como equidade. Segundo uma teoria de contrato hipotético,
os individuos aceitam certos principios morais e aplicam-nos a estrutura bésica da sociedade,
numa situagdo de “posi¢ao original”, como garante de acordos equitativos, ou seja, mediante
um “véu de ignorancia”, onde as decisdes sdo tomadas racionalmente pelo desconhecimento
da posicgdo pessoal, ligando-se assim a teoria da justica a teoria da escolha racional. SO nesta
situacdo os individuos se preocupardo em maximizar 0 minimo.

A esséncia da teoria igualitdria de Rawls estd contida nos seus dois principios que séo
aplicados a estrutura basica da sociedade, segundo regras de prioridade e ainda presidem a

atribuicdo de direitos e deveres e regulam a distribuicdo de beneficios econdémicos e sociais.
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Primeiro Principio: Cada pessoa deve ter um direito igual ao mais amplo sistema
total de liberdades basicas que seja compativel com um sistema semelhante de
liberdades para todos.
Segundo principio: As desigualdades econémicas e sociais devem ser distribuidas
por forma a que, simultaneamente:

a) redundem nos maiores beneficios possiveis para os menos beneficiados, de
uma forma que seja compativel com o principio da poupanca justa, e

b) sejam a consequéncia do exercicio de cargos e funcdes abertos a todos em
circunstancias de igualdade equitativa de oportunidades.
Primeira regra de prioridade (Prioridade da liberdade)
Os principios da justica devem ser ordenados lexicalmente e, portanto, as liberdades
basicas podem ser restringidas apenas em beneficio da propria liberdade.
Ha duas situagoes:

a) uma restricdo da liberdade deve fortalecer o sistema total de liberdade
partilhado por todos;

b) as desigualdades no que respeita a liberdade devem ser aceitaveis para
aqueles a quem é atribuida a liberdade menor.
Segunda regra de prioridade (Prioridade da justica sobre a eficiéncia e 0 bem-estar)
O segundo principio da justica goza de prioridade lexical face aos principios da
eficiéncia e da maximizacdo da soma de beneficios; e o principio da igualdade
equitativa de oportunidades tem prioridade sobre o principio da diferenca. Ha dois
casos:

a) qualquer desigualdade de oportunidades deve melhorar as daqueles que
dispdem de menos oportunidades;

b) uma taxa excessiva de poupanga deve, quanto ao resultado final, melhorar a
situacdo daqueles que a suportam. (Rawls, 2001, p.239)

Resumindo, segundo um sistema de prioridades que justifique a opcdo por um dos bens em
conflito, Rawls divide a sua concepcao em trés principios, por ordem de importancia:
1)Principio da liberdade igual - A sociedade deve assegurar a maxima liberdade para
cada pessoa, compativel com uma liberdade igual para todos os outros;
2)Principio da oportunidade justa — As desigualdades econémicas e sociais devem
estar ligadas a postos e posi¢Oes acessiveis a todos em condicdes de justa igualdade de
oportunidades;
3)Principio da diferenca — A sociedade deve promover a distribuicdo igual de riqueza,
excepto se a existéncia de desigualdades economicas e sociais gerar maior beneficio
para os menos favorecidos
Atingido um nivel de bem-estar acima do nivel de sobrevivéncia, a liberdade tem prioridade
absoluta sobre o bem-estar econdmico ou a igualdade de oportunidades, o que faz de Rawls
um liberal, isto &, se um individuo ja tem um rendimento minimo que Ihe permita viver, ndo
pode abdicar da sua liberdade por dinheiro. Rawls da atencdo as liberdades bésicas, direitos
civis e politicos.
A parte mais polémica da teoria de Rawls é a distribui¢do justa de recursos economicos, 0

problema da justica distributiva, que é expressa pelo principio da diferenca. Introduz por isso
29



Procriagdo Humana: A Liberdade de Procriar Sobre a Bioética

0 principio ético do altruismo, a ser exigido ou cobrado dos mais talentosos, através da
abdicacdo consciente de certos privilégios e vantagens materiais legitimas em favor dos
socialmente menos favorecidos.

Defende Rawls (2001, p.27) que “a justica é a virtude primeira das instituicdes sociais, tal
como a verdade o € para os sistemas de pensamento”, pondo também ele a justica antes do
bem, ou a justica como primeiro bem. No seu entender, uma concepgdo de justica deve
procurar o respeito do homem pelos outros homens. Considerando que os cidaddos para se
desenvolverem e auto-determinarem precisam de ter garantidos os bens primarios, 0s quais
divide em naturais e sociais: 0s naturais serdo a salde e as aptiddes, fora do controlo das
instituicOes publicas; os sociais serdo as liberdades fundamentais, oportunidades de acesso as
posicBes sociais e as vantagens socio-economicas a elas ligadas. Este autor pensa ainda que
uma sociedade justa € aquela em que os bens primarios sociais sdo repartidos de maneira
equitativa entre os seus membros (Arnsperger e Van Parijs, 2004).

Os bens primérios sociais sdo caracterizados como aquilo de que as pessoas precisam na sua
condicdo de cidadaos livres e individuais para se auto-determinarem, desenvolverem as suas
potencialidades e aceder a uma igualdade equitativa de oportunidades. E importante realcar
que “a igualdade de oportunidades para os cidaddos, traduz a necessidade de assegurar um
desempenho ‘normal’ e ndo necessariamente um desempenho ‘igual’” (Nunes e Rego, 2002,

p.9), tendo em conta e respeitando as diferentes caracteristicas individuais.

A uniformidade contrapfe-se a prépria esséncia da natureza humana, dado que a
criatividade intelectual ¢ um factor que milita a favor da existéncia da propria
comunidade moral. Deste facto, decorre que sempre existirdo diferencas entre as
pessoas, independentemente da semelhanca do seu estatuto moral. Os direitos
fundamentais a vida, a alimentacdo, a familia, aos cuidados béasicos de salde, ndo
implicam que essas pessoas sejam todas iguais, nem que ambicionem realizar 0s
mesmos projectos de vida. Implica, sim, que, quaisquer que sejam as suas aptiddes
intelectuais (e dai a sua capacidade de florescer no seio da sociedade), lhes seja
garantido um nivel minimo de condic¢Bes sociais conforme & dignidade da pessoa

humana. (Nunes, 1998, p.113)45

Em sintese, Rawls segue a linha de Kant e Mill e numa adequada abordagem politica coloca o
foco na justica social, preconizando as escolhas sob o véu da ignorancia que pretendem
maximizar o melhor do pior, transformando-a numa ética de justica social. Defende que as

escolhas que fazemos devem ser boas, se forem justas para 0 maior nimero de pessoas,

** Nunes, R. “Etica na relacdo com o doente” in Serréo, D.; Nunes, R. (Coords.). Etica em cuidados de satde.
Porto: Porto Editora, 1998.
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levando a que a sociedade do bem-estar seja maximizada em fungdo dos desfavorecidos. A
sua obra teve o mérito de abrir caminho para a aceitacdo das minorias e para a politica de
accdo negativa. Procurou sensibilizar os homens para a qualidade de vida, mais do que para a
quantidade de bens. Uma das criticas que é feita a sua teoria da justica, € a de que tem a
preocupacéo de regular as injusticas que resultam das circunstancias e nao das escolhas, o que
leva a que certas escolhas subsidiem injustamente outras. E também de que n&o é possivel
compensar as desigualdades que ocorrem naturalmente, desde o nascimento. No entanto, esta
é para Rawls a forma de sociedade mais justa, porque se preocupa com os mais fragilizados,
ja que “falar de justiga e sociedade ¢ falar de vida, de felicidade, de tristeza, de sofrimento, de

esperanca e de angstia.” (Rangel, 2009, p.5)*®
Nozick

Seguindo na esteira do homem livre na procura de justica e de felicidade, e dentro duma ética
econdmica e social, temos o Libertarismo. Tendo na sua base a corrente de pensamento liberal
de autores como John Locke (1691), Alexandre von Humboldt (1792) e Friedrich von Hayek
(1960), s6 a partir dos anos 70 é que aparece como alternativa ao utilitarismo, através de
varios autores, entre 0s quais destacamos Robert Nozick (1938-2002) e a sua obra, Anarquia,
Estado e Utopia, de 1974.

Critico de Rawls, Nozick prop6e uma teoria de justica libertarista. As ideias base do
Libertarismo sdo a liberdade e a propriedade privada, uma vez que os cidaddos tém que ser
detentores de propriedade minima para subsistirem e poderem exercer a sua liberdade. O
ponto de partida de Nozick sdo os direitos dos individuos e a sua dignidade fundamental e,
por isso, defende o Estado minimo e a tributacdo apenas para salvaguardar interesses
publicos.

Os libertaristas assentam a sua filosofia em trés principios:

1. Propriedade: todo o individuo mentalmente capaz tem um direito absoluto a
dispor da sua pessoa, inclusive dos talentos que recebeu e cultivou, contanto que ndo
utilize esse direito para renunciar a sua propria liberdade.

2. Justa circulacdo: a justica de um direito de propriedade é estabelecida quando este
foi obtido por uma transferéncia voluntaria, tacita ou explicita, com ou sem
contrapartida material ou monetaria, com a pessoa que dele era, antes, o proprietario
legitimo.

*® Rangel, R. “Justica e Sociedade” in Rangel, R.; Sapateiro, J. E. (Coords.). Justica e Sociedade. Coimbra:
Gréfica de Coimbra, 2009.
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3. Apropriagdo original: o titular inicial de um direito de propriedade sobre um
objecto é o primeiro a ter reivindicado a sua propriedade, eventualmente na
condicdo de ter pago uma taxa cujo montante é fixado ou pela clausula de Locke
(direito de todos a uma parte pelo menos equivalente ao que teria sido no estado de
natureza) ou pelo critério de justica de Paine (direito igual de todos ao valor dos
produtos da terra). (Arnsperger e Van Parijs, 2004)

A teoria da justica de Nozick denominada de Justo Titulo, parte destes principios referidos e
diz-nos que o mundo seria perfeito se houvesse principio bom na aquisi¢éo e principio bom
na troca, logo, as posses s serdo justas se assentarem nesses trés principios, ou seja, por
palavras mais simples:

1) Principio de Justica na aquisi¢do — pode adquirir-se algo, desde que se deixe 0 mesmo,
e da mesma qualidade, para os outros, aos presentes e aos futuros (clausula lockeana);

2) Principio de Justica nas transferéncias — as trocas tém de ser feitas livremente;

3) Principio da Rectificacdo — se ndo forem respeitados os principios anteriores, tem de
haver lugar a rectificacao.
A teoria libertaria tem uma visdo doutrinal econémica muito actual e implica grande
responsabilidade para os cidaddos, ja que os libertarianos defendem que os cidaddos tém o
direito a liberdade de escolha e o dever de se governarem. Esta teoria tem subjacente, tal
como as anteriores, a necessidade de homens virtuosos, orientados para a construcdo de uma
sociedade feliz, o que para os libertaristas, significa que uma sociedade justa é uma sociedade

livre.

Gilligan

A Etica do Cuidado, com énfase na vulnerabilidade e na compaixdo em sociedade, iniciada
por Rolo May (1909-1994), é defendida e continuada por Carol Gilligan (1936-).

E uma ética baseada na tolerancia, no cuidar, na solidariedade, procurando a esséncia da
sensibilidade do feminino que existe em cada homem e em cada mulher.

Sobretudo na area da salde, talvez mais do que em qualquer outra, o “Conhecimento e
competéncia tecno-cientificas sdo imprescindiveis, mas tém de estar sempre aliados ao
humanismo” (Pessini e Barchifontaine, 2002, p.15).

Embora os aspectos do cuidar tenham sido alvo da atencéo de vérios fildsofos ao longo dos
séculos desde a Antiguidade, é a partir do século XIX que lhe é dada mais atengdo com
KierKegaard e Heidegger. No século XX é com Rollo May que a Etica do Cuidado, de raiz
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humanista, emerge, para expressar uma atitude de preocupacao, de solicitude e atencdo para
com o outro, da parte de quem cuida na area da saude. Carol Gilligan continua a linha de May
e marca a no¢do contemporanea de cuidado. Em 1982 edita o livro “Uma Voz Diferente:
psicologia da diferenca entre homens e mulheres da infancia a idade adulta”, onde realga o
papel feminino da Etica do Cuidado, muito ligado a emocdes e ao foro privado, em oposicéo a
Etica da Justica, com caracteristicas mais masculinas e onde a razdo tem o papel principal,
sendo de ambito publico. Colocando o foco e a énfase nas relagdes, procura inferir o peso do
género na qualidade dos cuidados e a forma como as pessoas se interessam pelos outros. E um
olhar diferente sobre ética, mas este cuidar subjaz, a sua maneira, a todas abordagens sobre
ética expostas acima. Contudo, é um reforco na chamada de atencéo para a necessidade de
humanizar as relaces no contacto com os mais vulneraveis, ja que segundo Leonardo Boff “o
cuidado € a esséncia concreta do ser humano” e nds sabemos 0 quanto é necessario a vida em

comunidade, sendo vital neste mundo em mudanga trocar a indiferenca pelo carinho.

Cortina

A Etica Civica é proposta por Adela Cortina (1947-), investigadora em ética, que defende a
sua universalidade e nos diz que "um dos grandes desafios do século XXI é conseguir que 0s
que tenham o poder tenham também a ética. Parte da salvacdo da humanidade esta justamente
que a ética chegue ao poder"*’. Para Cortina “a humanidade seria muito melhor se o nivel
ético subisse” e se os responsaveis pelas diversas areas na sociedade dessem exemplos de
verticalidade. J& Confucio ( 551 a.C.), na sua obra Anacletas, dizia que “se 0 governante é
virtuoso, o povo sera virtuoso”.

Sempre numa linha de pensamento pluralista e pragmatico, diz que ndo s6 precisamos de
politicos mais responsaveis, mas também de cidaddos mais participativos. E que o importante

ndo é prover os individuos de coisas, mas de capacidades, de conhecimentos.

Defende a ética como um tipo de saber que orienta a accdo, sendo essencialmente um saber
para agir de um modo racional (Cortina, 1994). Apresenta-se, pois, como um apoio a

moralidade, na medida em que esclarece o fundamento para o0s juizos morais que se

" Entrevista concedida ao Centro de Bioética do Cremesp. Disponivel em: http://www.bioetica.org.br/? Site
Acao=Entrevista&exibir=integra&id=28, acesso em 19/12/2008.
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apresentam com pretensdes de necessidade e universalidade. “Podemos concluir que é
moralmente justo aquilo que satisfaz aos interesses universalizaveis” (Cortina, 1996, p.62).

Cortina (1993)* como Kant, defende que s6 quando o homem atribuir dignidade (algo que
ndo tem preco) a sua prépria humanidade, descobrird o verdadeiro motor do agir ético. Afirma
que ha dois modos de saber ético (modos de orientar racionalmente a accao): 1) aprender a
tomar decisGes prudentes, mediante a forja do caracter; e 2) aprender a tomar decisGes

moralmente justas, em relacdo aos direitos humanos a partir de uma moral critica.

Aponta-nos, além disso, que os fundamentos da ética surgem do facto de que: os seres
humanos sdo estruturalmente morais; tendem necessariamente a felicidade; buscam o prazer
(hedonismo); tém dignidade, porque sdo livres e autdbnomos; e sdo interlocutores validos
(ética do dialogo).

Formula como caracteristicas da ética civica: 1) uma ética de minimos; 2) uma ética de
cidaddos, ndo de subditos; e 3) um tipo de consciéncia moral baseada na autonomia. Singer
sustenta que “os dois conceitos fundamentais da ética séo o de justo e o de bem: o conceito de
pessoa moralmente valida, creio, deriva deles.” (Singer, 2001, p.42). Cortina também sustenta
a diferenciacdo entre o justo e 0 bom ao avaliar uma accao, ja que ao considerar se é bom, é
também necessario analisar se € justo. E € para fazer o ponto de articulagdo entre o justo e 0
bom, que Cortina propde uma “ética civica” para estabelecer uma ponte entre “minimos de
justi¢a”, que correspondem ao justo, e “maximos de felicidade”, que correspondem ao bom ou
maximo ideal, ou seja, ponte entre justica e felicidade. Na sua filosofia, e também na nossa,
sO estando cumpridos os minimos de justica, se pode partir a procura dos maximos de
felicidade. Defende que a ética serve para fazer parte das pessoas, para que tenham ideais de
justica, para que sejam mais justas e felizes. Diz-nos que “a ética civica minima ndo é
rebaixar a ética ao minimo, e sim resgatar os valores em comum, como justica, igualdade,
solidariedade”, e que, “para uma sociedade, € muito importante que propostas de felicidade
sejam feitas, porque as exigéncias de justica sdo muito maiores, quando as propostas de
felicidade sdo muito mais plenas"*

A ética deixou de ser uma disciplina subordinada a cosmovisdes religiosas e filoséficas,

ocupando-se de fundamentar a forma e o procedimento pelo qual a norma pode ser

8 Cortina, A., Etica Aplicada y Democracia Radical, Madrid Tecnos, 1993.

9 “Etica Civica: ética de maximos - ética de minimos” IHU online. Ano 2 - N° 44 — 25 de Novembro de 2002.
IHU On-Line é um boletim eletrénico do Instituto Humanitas Unisinos. Disponivel em:
http://www.unisinos.br/ihu_online/uploads/edicoes/1161290303.5word.doc, acesso em 28-11-2008.
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considerada moral. “Discernir a forma em virtude da qual um contetido se torna moral, ¢

problema da ética”. (Cortina, 1994, p63)>°

A sociedade actual sofreu grandes transformacfes. As mudancas deram-se a trés niveis:
secularizacdo, autonomia e pluralismo. Com a secularizacdo, a vida publica deixou de estar
sob a influéncia da religido: “A ética passa para primeiro plano, com uma perspectiva: a de
ser, sobretudo, ética da convivéncia, ética civica; e, com um desafio: de encontrar uma
fundamentagao autdbnoma nao dependente da religido.” (Etxeberria, 2003, p.17)
A ética surge, assim, como uma nova forma para o entendimento entre 0s povos. Surge como
ferramenta indispensavel na mediacdo inter-relacional. A ética minima baliza as fronteiras
entre o tecnicamente possivel e o eticamente viavel, ndo significando a ética de minimos
baixar os niveis de exigéncia moral, mas encontrar os limites abaixo dos quais estaremos a
ferir a dignidade humana, sendo que, a harmonia entre os povos deve ser encontrada através
do desenvolvimento, mas ndo do desenvolvimento a qualquer prego.
Nas palavras de Boff>!, “da Histdria, aprendemos que ndo aprendemos nada da histéria. Mas
aprendemos tudo do sofrimento.” Entramos, por isso, na era da razdo cordial, onde impera a
ética do cuidado e da compaixdo, onde o ser humano amplia a sua sensibilidade na partilha
dos seus talentos com os mais desfavorecidos, onde emergem o altruismo e a solidariedade,
conceitos trabalhados por Cortina na sua obra “Etica da Razdo Cordial”. Ainda segundo
Boff)°2:
A esséncia do ser humano estd no coracdo; isto é o que muitos pensadores como
Michel Maffesoli, Daniel Goleman, Adela Cortina e eu mesmo, afirmamos ha anos.
Reside na inteligéncia cordial e na razdo sensivel. Nao se trata de abdicar da razdo
analitica e calculista, mas de completa-la e alarga-la para que a nossa capacidade de
compreender seja mais ampla e fecunda. Dando centralidade a estas outras formas
de exercicio da racionalidade, criamos espaco para que emerjam o cuidado, o amor,

a compaixdo e o respeito, valores sem 0s quais nao salvaremos o sistema da vida
ameacado.

Como observava Eric Hobsbawm (citado por Leonardo Boff) no seu conhecido livro "A era
dos extremos - o breve século XX", "O futuro ndo pode ser a continuagao do passado, 0 n0sso

mundo corre o risco de explosdo e implosdo. Tem de mudar, pois a alternativa a uma

%0 Cortina, A., Etica Minima: Introduccion a la Filosofia Préatica, 42 edigdo, Editorial Tecnos, Madrid, 1994.

. Etica Civil e Religio, S&o Paulo, Paulinas, 1996
*1 Boff, L., “Entramos no reino da razao cordial”. Disponivel em: http://www.adur-rj.org.br/5com/pop-
up/reino_da_razao.htm, acesso em 17/01/2009.
52 Boff, L., “Ensinamentos dos antigos Maias”. Disponivel em:
http://miglinux12.cor.terra.com.br/colunas.view.php?id=93, acesso em 11/12/2008.
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mudanca da sociedade é o obscurantismo”. Nesta mudanca necessaria, Cortina defende que a
Bioética € um meio de se obterem convivéncias felizes, justas e pacificas. Dai a importancia
de preservarmos a esséncia da Bioética, como ferramenta essencial na constru¢do de um

mundo melhor e mais justo.

5. Organismos Representativos da Bioética

Referiremos apenas e resumidamente os mais representativos em Portugal, no Brasil pela sua
estreita ligacdo a nossa cultura, nos Estados Unidos por ser o berco da bioética e ainda os que

representam a bioética no mundo.

Em Portugal:

Em Portugal ha a referir as iniciativas que se nos apresentam como mais relevantes:

Comissdo Nacional da UNESCO, 1979 - Fernando Andresen Guimaraes

O Decreto-Lei n.° 218/79, revogado pelo Decreto-Lei n.° 103/89 e este revogado pelo
Decreto-Lei n° 58/2003, cria no Ministério dos Negdcios Estrangeiros a Comissdo Nacional

da Organizacao das Nac6es Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO)

A representacdo de Portugal junto da sede da UNESCO, em Paris, verifica-se desde 1975
(Decreto-Lei n.° 329/75). O representante actual € o embaixador Manuel Maria Carrilho.

A UNESCO é uma Organizacdo das Nagdes Unidas que actua no ambito da cultura, ciéncia e
educacdo. Fundada em 1945, aposta na Educacdo, como caminho para a obtencdo de um

planeta equilibrado, desenvolvido e sustentavel.

Centro de Estudos de Bioética (CEB), 1988 - Jorge Biscaia
Este centro tem promovido reunides a nivel nacional com colaboracdo estrangeira e publicado
“Cadernos de Bioética”, assim como outros textos de elevado interesse. Tem polos nos

Acores, em Evora e em Braga (Archer, 2006).
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Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida (CNECV), 1990

Mandato (2009-2014) - Miguel Oliveira da Silva

Organismo oficial criado pela Lei n® 14/90, de 9 de Junho e revogado pela Lei n® 24/2009 de
29 de Maio e que consolidou definitivamente a Bioética em Portugal.

“0 Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida, abreviadamente designado por
CNECYV, é um 6rgéo consultivo independente que funciona junto da Assembleia da Republica
e que tem por missdo analisar os problemas éticos suscitados pelos progressos cientificos nos

dominios da biologia, da medicina ou da satde em geral e das ciéncias da vida.”(artigo 2°)°®

Associacao Portuguesa de Bioética (APB), (e o seu Observatério Portugués de Bioética)
— Rui Nunes. Fundada em 2002, tem como objectivos a investigacdo, e a promocao e difuséo

da bioética e do biodireito, enquanto areas cientificas e de intervencdo social.

Queremos, contudo, relevar aqui, ja que dele brota esta tese, o Servico de Bioética e Etica
Médica — constituido em 1996, na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, pioneiro
do ensino da Bioética em Portugal (Pinto, 2007)s4, que conserva como funcgdes nucleares o
ensino e a investigagao, e o seu Coordenador Professor Doutor Rui Nunes, fundador e actual
presidente da Associacdo Portuguesa de Bioética, ex-membro do CNECV. Sendo um
comunicador por exceléncia, € um grande dinamizador da Bioética em Portugal e da sua
ligacdo com o mundo, e muito particularmente com o Brasil, com o qual existe um
estreitamento de relacGes em Bioética (recente Protocolo entre a Faculdade de Medicina e o
Conselho Federal de Medicina, contempla um Programa Luso-Brasileiro de Doutoramento
em Bioética). Foi pela sua mao e da sua excelente equipa que demos 0s primeiros passos Nno

campo da Bioética e a ela ficAmos presos.

53 CNECV. Disponivel em: http://www.cnecv.gov.pt/cnecv/pt/CNECV/Legislacao/, acedido em 23/09/2009.
> Pinto, A. S. “Problemas Bioéticos em Medicina Geral e Familiar” in Nunes, R.; Brandao, C. (Coords.).
Humanizag¢do da Saude. Coimbra: Grafica de Coimbra, 2007.
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No Brasil:

O Brasil, sensivel as questdes bioéticas, apresenta varias institui¢cbes a ela ligadas, pelo que

escolhemos apenas algumas que nos parecem mais representativas:

Nucleo de Etica Aplicada e Bioética/ Escola Nacional de Satde Publica, 1989, Comiss&o

de Pesquisa e Etica em Salde - José Roberto Goldim

Céatedra UNESCO de Bioética da Universidade de Brasilia (UnB), 1994 - Volnei Garrafa
Com a missd@o de desenvolver pesquisas em bioética, oferece também estudos p6s-graduados,

além de inUmeras outras actividades que visam difundir a bioética.

Sociedade Brasileira de Bioética (SBB), 1995 — Lézara Pereira Campos Caramoni (2008-
2010)

Tem a missdo de fomentar o progresso e difusdo da Bioética.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP), 1997 - José Roberto Goldim.

Instituto de Bioética, Direitos Humanos e Género — Anis, 1999 — (UnB) - Débora Diniz
Promove a pesquisa e o ensino da Etica e da Bioética, relacionando-se com temas dos direitos

humanos, do feminismo, saude e direitos reprodutivos e da justica entre 0s géneros.

Conselho Nacional de Bioética (CNBioética), 2005

Os trabalhos excelentes de autores como Volnei Garrafa e José Roberto Goldim muito
contribuiram para alinhar 0 nosso raciocinio na elaboracdo deste pequeno levantamento
bioético. A democratizacdo da informacao, que acontece por parte de autores brasileiros, € de
facto consentanea com o espirito e a vivéncia em bioética, e com a projeccdo que ela deve ter
no século XXI. E esta vivéncia colectiva de um correcto espirito bioético, que tornara a paz
mundial possivel e que deve servir de exemplo, de referéncia, para todos 0s principais

responsaveis em Bioética.
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Nos Estados Unidos da América:

Berco da Bioética, tal como é designada hoje, teve na sua origem as seguintes instituicdes>

que ainda se mantém actualmente como mais representativas:

Hastings Center - E fundado em 1969 em Nova York por Daniel Callahan, com formagio
em teologia e filosofia, de origem catdlica, mas aberto a posi¢cdes seculares. Tem como
objectivo desenvolver solucbes éticas para problemas especificos. Este Centro continua a
publicar recomendacdes e politicas que visam influenciar as respostas do Governo americano

em relacdo as controveérsias que emergem com o avancgo das biotecnologias.

Instituto Kennedy de Etica — Fundado em 1971 na Universidade de Georgetown em
Washington, por André Hellegers, com a designacédo inicial de Instituto Universitario de
Bioética, Joseph and Rose Kennedy Institute for the Study of Human Reproduction and
Bioethics. Trata-se do primeiro Centro Nacional para a Literatura de Bioética, que ofereceu o
primeiro programa de pds-graduacdo em Bioética do mundo. Um dos colaboradores, Warren
Reich, tedlogo catdlico, foi editor da primeira Enciclopédia de Bioética e serviu de modelo a

outros que se seguiram, muitos deles na Europa (Archer, 2006).

No Mundo:

Apresentaremos apenas as que nos parecem de ambito mais geral, e que mais facilmente

tocam a sensibilidade de todos os seres humanos.

Ligadas a UNESCO

Comité Internacional de Bioética (CIB) — UNESCO - 1993 (orgdo consultivo das Nacoes
Unidas). A XV Sessdo deste Comité realizou-se em 28 de Outubro de 2008, na sede da
UNESCO, em Paris, e a ceriménia de abertura foi presidida pelo Director Geral da UNESCO,

Koichiro Matsuura, e pelo representante do CIB, Adolfo Martinez Palomo. Nesta sessao

% Braz, M, et al, Bioética: Historico. Disponivel em: http://www.ghente.org/bioetica/historico.htm, acesso em

23/02/2009.
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Maria do Céu Patrdo Neves®® proferiu a conferéncia inicial dando realce a conceitos como o
principio da vulnerabilidade humana e da integridade pessoal, ja por si introduzidos na

Declaracdo Universal de Bioética e dos Direitos Humanos.

Conselho Intergovernamental de Bioética (CIGB) 1998 — UNESCO (ligado ao CIB)
Comissdo Mundial para a Etica do Conhecimento Cientifico e Tecnoldgico (COMEST).
1998, UNESCO

Independentes da UNESCO

Associacdo Internacional de Bioética (AIB) — S6lomon Benatar

Um dos seus membros fundadores e primeiro presidente foi Peter Singer, filésofo australiano.
O objectivo desta Associagdo ¢ “defender o valor da discussdo livre, aberta e racional das
questdes em bioética”(Pessini e Barchifontaine, 2002, p.386), pretendendo juntar e facilitar a

discussdo a todos aqueles que trabalham nesta area.

Sociedade Internacional de Bioética (designada por SIBI) — Gijon, Espanha - Marcelo
Pal&cios.

6. Declaracdes em Bioética

As declaracgBes de principios éticos visam fornecer aos Estados orientacdes de cidadania. S&o
imprescindiveis e cumprem a funcdo da mediacao universal que de outra forma ndo poderia
ser feita, apontando caminhos. S&o elaboradas por representantes de todos os paises e de
varias areas do conhecimento, para honrar as suas caracteristicas de universalidade,
interdisciplinaridade, solidariedade, altruismo, num espirito de entreajuda dos mais ricos com
0S mais pobres, procurando pela educacdo e sensibilizacdo que cada um construa a paz ao seu

redor e assim contribua para um mundo melhor.

% patrdo Neves, M. C.: “Respeito pela vulnerabilidade humana e integridade pessoal: desafios tedricos e
realizagdes praticas” in XV Sessdo do Comité Internacional de Bioética, 2008. Disponivel em:
http://www.jornaldiario.com/ver_noticia.php?id=18196, acesso em 30/12/2008.
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Vamos salientar, apenas, pela sua importancia, a Declaracdo Universal de Bioética e
Direitos Humanos da UNESCO (DUBDH) de 2005°, baseada na necessidade da
comunidade internacional adoptar principios éticos universais para resolver dilemas humanos
comuns, tanto a nivel psico-social e cultural, como ambiental. Os principios nela contidos
chamam a atencdo para valores como: dignidade, autonomia e responsabilidade individual,
respeito pela vulnerabilidade humana e integridade individual, igualdade, justica e equidade,
solidariedade e cooperacéo, responsabilidade social (com eliminacdo da exclusdo e reducao
da pobreza), ambiental, formacgdo em bioética e proteccdo das geracdes futuras, entre outros;
na aplicacdo dos principios, apela ao envolvimento de todos, profissionais e cidaddos em
geral, na discussdo das questdes bioéticas; para a sua promoc¢ao, sdo chamados a intervir 0s
Estados, estimulando a cooperacdo de todas as organizacdes inter e ndo governamentais,
assim como disseminando informacdo e educacdo em bioética. E realcado o papel da
cooperacdo internacional, sobretudo através do CIB e do CIGB, tendo a UNESCO como elo
de ligacdo. Termina esta Declaracdo apelando a adequacdo e aplica¢do dos principios, cuja
limitacdo so é legitima em defesa e proteccdo dos direitos e liberdades de terceiros.

Como refere Helena Melo (2007) esta Declaracdo embora ndo assumindo uma forma
vinculativa, faculta aos Estados membros um enquadramento universal de principios e de

regras, exortando-os a concretizar e divulgar o seu conteudo.

...com a homologacdo da Declaracdo Universal de Bioética e Direitos Humanos da
UNESCO, a agenda bioética do século XXI foi significativamente ampliada,
projectando-se para além das questdes exclusivamente biomédicas e biotecnoldgicas
as quais fora reduzida nos anos 1980 e 90... A nova referéncia conceitual da
disciplina passou a proporcionar aos estudiosos do assunto um espectro mais amplo
de possibilidades de actuacdo, que incorpora os campos da bioética social e da
bioética ambiental, indispensdveis para a consecucdo de uma bioética realmente
empenrslgda com a ética das situa¢fes da vida humana e planetaria... (Garrafa,
20053a)

Muito se tem falado e comentado sobre esta declaracdo e a sua pertinéncia, pondo até em
duvida a possibilidade da universalidade da ética. Lida com cuidado toda a declaracdo,
parece-nos que todos os pontos nela relevados sdo de extrema importancia, podendo ser

aplicaveis em maior ou menor grau consoante a evolucdo da sociedade que queiramos

% Declaragdo Universal de Bioética e Direitos Humanos. Adoptada por aclamagdo em 19 de Outubro de 2005,
em Paris, na 33a. Sessdo da Conferéncia Geral da UNESCO.

% Garrafa, V., “Introducio a Bioética” in Revista do Hospital Universitario Ufma, S&o Luis - MA, v.6, n.2, p.9-
13, 2005. Disponivel em: http://www.nesp.unb.br/ride/introducaoabioetica.pdf, acesso em 17/02/2009.
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considerar. Nao faz sentido a criacdo de uma declaracdo de ética minima para cada pais em
particular, mas sim uma Unica declaracao universal como referencial. Daqui decorrem muitas
vantagens: a primeira, € a de todos os paises terem na mao o mesmo documento, logo, partir
da mesma base de actuacdo; a segunda, conhecer a quantidade de requisitos e principios
necessarios a observar, para construir um relacionamento e condi¢des sustentaveis universais;
a terceira, criar uma escala de prioridades e triar o nivel onde se situam na sua observancia; a
quarta, a partir dessa escala, monitorizar o cumprimento das obrigacGes éticas e corrigir
desvios. A DUBDH constitui assim, um instrumento de auditoria, e nas palavras de Volnei
Garrafa (2005) “mais um instrumento a disposi¢do da democracia no sentido do
aperfeicoamento da cidadania e dos direitos humanos universais”. Pode acontecer, e &
desejavel que aconteca, que alguns paises, olhando para esta declaracao, possam dizer: mas eu
ja cumpro isto, mais isto e mais aquilo e, neste caso, s precisem de estar vigilantes para se
manterem nessa posi¢do tendo em conta apenas a monitorizagdo. No outro extremo
poderemos encontrar aqueles que tém de comecar do zero, entdo mdos a obra, uma grande
construcdo comeca pelos alicerces e esses ja estdo lancados com esta declaracdo. A partir
daqui, é necessario apenas adapta-la a cada realidade especifica, para procurar as respostas
morais para os problemas locais.

E nosso entender que ndo pode haver “bioéticas por encomenda”. A semelhan¢a de Isaac
Newton, que afirmou uma Unica lei universal para todos os movimentos, a Bioética tem de se
afirmar pelo principio da universalidade, para unir os homens e para construir a paz no
mundo. Nas palavras de Luis Archer (2006) “uma bioética univoca representa a expressao da

consciéncia colectiva da humanidade e do seu instinto de sobrevivéncia”.

A linguagem ética deve e tem de ser de caracter universal, tal como é o amor, ja que é
construida a partir das atitudes dos seres humanos. Podemos amar um ser humano,
independentemente da lingua que ele fale, da religido que ele professe ou da cultura em que
ele esteja inserido, porque o amor tem uma linguagem universal. Do mesmo modo, as atitudes
éticas entram em qualquer cultura duma forma natural, pacifica, construtiva, conciliadora.
Ninguém em canto algum do mundo vai reclamar, independentemente de terem ou ndo a
mesma cultura, de serem amigos ou estranhos morais, de alguém que: néo atira papéis para o
chéo; que ajuda uma pessoa idosa a atravessar a rua; que compra lampadas menos poluentes;
que evita os transportes particulares, contribuindo assim para a diminuigdo da producgédo de

diéxido de carbono; que ndo polui os rios; que respeita a natureza; que paga aos Seus
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empregados o contratado e justo; que serve o0 seu patrdo com lealdade e empenho; que tem
apenas os filhos que consegue proteger, alimentar e amar; que tem preocupagdes com as
geracOes futuras, pelo respeito com as actuais. Queremos acreditar, porque somos optimistas e
construtivos, que esta ética, a verdadeira, baseada no amor e no respeito, é de linguagem

universal, que a todos toca, a todos interessa, a todos envolve, porque a todos beneficia.

7. Consideracdes Finais

Dado o exposto e estando a Bioética intrinsecamente ligada ao agir humano, numa linha de
ética primeiro aristotélica e depois kantiana que conduziu o pensamento até aos nossos dias, a
qual apresentamos atrds em discussdo, temos que: na época grega 0s conceitos de justica e
virtude eram o cerne do problema moral; na idade moderna, a teoria da lei moral na tradigéo
filoséfica coloca como ideia central o ser humano, possuindo uma razao universal capaz de
reconhecer um sistema de principios morais que Ihe diga como agir, é-nos apresentada pelo
imperativo categoérico de Kant; na pds-modernidade, a justica é, antes de tudo, o principio
ordenador da sociedade, sendo através da moral do dever que é possivel dignificar a vida e
chegar a moral da pessoa, defendida por autores contemporaneos de que Rawls é um exemplo
com 0s seus principios da justica, Jonas enunciou no seu principio da responsabilidade e
Cortina contribuiu com o principio da razdo cordial. A pretensdo é conciliar razdo, coragdo e

vontade, para uma harmoniosa e sustentavel sobrevivéncia humana.

A construcdo da paz comeca, pois, ao nosso redor, pela exigéncia da virtude connosco
mesmos e no respeito pelas geracdes futuras, resultando dai legitimidade moral para
reivindicar a justica e a felicidade.

A ética com origem na razdo e pragmatica pela vontade, tece uma linguagem universal, a
remeter-nos para os tempos primordiais que precederam a torre de Babel. A par dos
beneficios que as civilizagdes trouxeram, de maior conforto e seguranca, cresceram também
antagonismos e rivalidades entre elas que urge ultrapassar, estabelecendo uma ética de
minimos de caracter universal, que seja apreendida e praticada por todos os povos, que
respeite a dignidade intrinseca do Homem e que anule a cobica dos bens alheios responsavel

pelas guerras ao longo dos tempos, umas atras das outras.
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Com o progresso e a globalizacdo, precisamos de regras que disciplinem a convivéncia
mundial e assegurem mais dignidade ao ser humano. No entanto, encontramo-nos perante um
paradoxo: por um lado, temos a ética universal base para toda a humanidade; por outro,
assistimos ao facto de que cada um se protege desta globalidade. Ora ndo podemos unir
economicamente e separar culturalmente, pois estamos numa era universal em que ha a
necessidade do trabalho colectivo.

Agir, pois, dentro de padrdes éticos, considerando a vocagédo universal da ética, s pode trazer
beneficios a toda a humanidade. Uma ética de minimos surge assim, como uma ponte de
unido entre os varios povos e culturas, remetendo-nos para a macrobioética defendida por
Potter.

Dai inferimos a necessidade de formar os individuos para a autonomia, em favor do colectivo,
de educar para estilos de vida que comecam pela educacédo dos habitos, colocando a énfase na
ética das virtudes visando robustecer o caracter dos individuos e proteger a sociedade do
enfraquecimento dos valores humanos fundamentais, que a possa desviar de uma era do vazio
tdo bem apresentada por Gilles Lipovetsky. Na sua obra “Crepusculo do Dever” (2004) este
autor remete-nos para a importancia da ética pratica, a que chama de “ética inteligente”, que
se apresenta como um compromisso razoavel entre o ideal e o possivel. Na sua perspectiva,
encontramo-nos numa era pos-dever onde se vive uma ética light e indolor fruto dum

individualismo exacerbado.s?

Tudo isto podera ser justificado pelas profundas mudancas sociais que se encontram em
movimento a nivel mundial, pela conquista de uma nova visdo e vivéncia laica, plural,

universalista, para que o planeta se transforme num lugar de todos e para todos.

E necesséaria uma reflexdo para percebermos que o Homem ndo pode existir sem respeitar o
seu contexto fisico e os seus limitados recursos naturais disponiveis. O ambiente coexiste e
responde ao Homem em funcdo dos comportamentos evidenciados. E necessario que
Antropocentristas e Biocentristas encontrem uma plataforma de entendimento, com dignidade
e sabedoria frente ao cosmos, que todos comunguem dos valores essenciais da Bioética e se

situem numa posicdo de mediania nesta era da ciéncia e tecnologia, entre a proibicdo e a

% Lipovetsky, Gilles. O Crepusculo do Dever: A Etica Indolor dos Novos Tempos Democraticos.
Lisboa: Dom Quixote 2004. Disponivel em: ttp://pt.shvoong.com/books/1681263-crep%C3%BAsculo-dever-
%C3%A0tica-indolor-dos/, acesso em 15/01/20009.
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permissdo para que medidas e decisbes sejam pautadas pelo bom senso. Este bom senso
aconselha a evitar omissdes e excessos atraves de uma vida virtuosa, para que todos no
universo possam desempenhar a missdo inerente a sua natureza e contribuir para a harmonia
universal. A Bioética é a ponte para 0 consenso possivel entre diversas culturas, ou seja, a
base para a discussdo plural na procura de solugdes, deixando sempre em aberto e respeitando
0 espaco para a diferenga, ndo devendo nunca ser esquecida a natureza dindmica e, por isso,
mutéavel do consenso. Como define Fatima Oliveira® “ética é o consenso possivel, temporério
e mutavel entre diferentes moralidades.”, lembrando que consenso ndo € unanimidade, ou
seja, visdo Unica.

No que respeita a consensos, a vontade € requisito essencial:

O consenso a conseguir perante cada problema, deve comegar com 0 consenso
prévio sobre a forma de trabalhar para o conseguir. Trata-se de facilitar acordos
responsaveis e razoaveis que possam ser assumidos, partindo de pontos de vista
diferentes, ndo apenas deseja-los. Sem uma franca disposicdo para 0s conseguir é
quase impossivel a eles chegar, por muito boas condi¢des que existam...(Broggi
Trias, 2004)%*

Mas, também para este autor, é necessario um método racional e respeitador para que a
deciséo seja possivel e ndo se fique apenas como simples desejo, tendo a metodologia bioética
0 objectivo de optimizar as melhores decisfes para os implicados na decisdo. Defende que a
ética numa sociedade plural deve ter: a dignidade como fundamento; a justica como corolario;
o laicismo como bem; a bioética como deliberacdo; a vontade como atitude e a analise ética
como habito.

Na linha de pensamento do homem virtuoso e responsavel, da necessidade de educacdo e da
mudanca de mentalidades para garantir a efectividade das reformas actuais na sociedade e no

mundo, subscrevemos as palavras de Miguel Ricou quando escreve:

(...) se as pessoas ndo forem virtuosas, através de uma correcta educagado, torna-se
muito mais dificil garantir que as coisas corram pelo melhor . Maclintyre (citado por
Quirk, 1995) refere que ndo existe conhecimento moral sem educacdo, sendo que
esta ndo consiste numa mera assimilacdo de conceitos e normas, mas sobretudo na
aquisicdo da prudéncia ou phronesis, que ndo é mais do que o saber pratico
universal, para expressar de modo correcto, as respostas correctas, no momento
correcto. Se basearmos a sociedade apenas na expressdo derivada do ndo

8 Oliveira, Fatima. “A Bioética é Sexista, Masculina e Branca?”. Disponivel em: http://www.vermelho.org.br/
diario/2002/0507/fatima_0507.asp, acesso em 28/10/2008.
%1 Broggi Trias, Marco-Anténio. “Una propuesta para un Comité de Bioética de espana”, 2004.
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cumprimento das normas sociais, muito dificilmente poderemos acreditar na criagéo
de uma sociedade justa, equilibrada, corajosa e reflexiva. (Ricou, 2004a, p.50)*

Estamos, assim, no caminho de uma ética isenta de preconceitos a querer, ndo substituir, mas
a ligar todas as crencas pela observancia dos minimos necessarios a sa convivéncia, a partir
dos quais somos livres para agir segundo as nossas diferencas. O que esta a acontecer nas
sociedades pode ser entendido como a depuracdo necessaria a saturacdo social pelos excessos

de irracionalidade praticados.

Um dos grandes dilemas da Bioética actual e futura é a da sua identidade na sua passagem da

63 . s N
“estamos no século da ética e ndo

teoria a pratica. Como afirma Maria de Belém Roseira
podemos viver no dominio da Bioética apenas na enumeragdo de principios, mas temos que
trazer esses principios para a vivéncia concreta da vida pratica”, dizendo que “estamos no
século da ética e temos de decidir se nos queremos perder em conceitos, ou trazé-la a vivéncia
do quotidiano.” Viver, pois, uma vida pratica consubstanciada pela teoria ética, é
fundamental. Ja4 Karl Marx dizia que “a teoria sem pratica ¢ estéril e a pratica sem teoria é
ingénua”.

E necessario aplicar a ética na nossa vida pratica diaria nos vérios campos, tanto o social
(onde se cultivam bons cidaddos), como o familiar (onde se forjam os caracteres), mas
sobretudo o profissional (onde se lida com a vulnerabilidade), tendo sempre presente nas
nossas acgoes, nas nossas decisdes, trés conceitos que serviram de fio condutor a esta pequena

exposi¢do sobre a Bioética: 0o ADEQUADO, o BOM e 0 JUSTO.

E, nas palavras de Vol