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Foi longo, e tortuoso, o caminho percorrido
Até ao cume da montanha...
Mas agora, aqui, o ar parece mais puro,

Os sons mais cristalinos

E as estrelas estao, definitivamente, mais perto...
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LISTA DE ABREVIATURAS

GA — Grupo A - Alunos dos 10° 11° e 12° anos da Escola EB 2+3 e Secundaria
de Ribeira de Pena — Meio Rural

GB - Grupo B - Alunos dos 10°, 11° e 12°s anos da Escola Secundaria Alexandre
Herculano — Meio Urbano

OMS - Organizagédo Mundial de Saude

p — Valor de prova

r — Coeficiente de correlagdo de Spearman

SPSS - Statistical Package for the Social Sciences
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RESUMO

Nos dados mais recentes relativos a ingestdo de alcool, Portugal é colocado, pela
Organizagdo Mundial de Saude, na lista dos paises mundiais com “elevados
niveis de consumo” (superior a 10 litros de alcool puro/ pessoa/ ano).

Estudos demonstram, que a prevaléncia do consumo abusivo de alcool tem
aumentado na maioria dos paises desenvolvidos desde 1990. Estes aumentos
ndo se circunscrevem a individuos adultos. Os adolescentes tém também vindo a
aumentar progressivamente os seus consumos. Este facto constitui, actualmente
e em varios paises, uma das maiores preocupagdes de saude publica.

Foi objectivo deste trabalho avaliar conhecimentos, comportamentos e atitudes
face as bebidas alcodlicas de uma populagdo de alunos do ensino secundario, de
modo a proporcionar um melhor conhecimento e compreensdo dos habitos
relacionados com o alcool em adolescentes e dos contextos em que estes
ocorrem.

Construiu-se um questionario para administragdo directa aos alunos que
contempla dados soécio-econdmicos e questdées sobre conhecimentos,
comportamentos e atitudes face as bebidas alcodlicas. Os adolescentes inquiridos
foram divididos em dois grupos, consoante o meio de residéncia: Grupo A (GA) —
meio rural / Grupo B (GB) — meio urbano. Fez-se uma analise descritiva das
variaveis, recorrendo-se a testes estatisticos nos casos em que se pretendeu uma
comparagao das mesmas.

Verificou-se um grande desconhecimento dos inquiridos, quer no que diz respeito
a mitos e falsos conceitos associados as bebidas, quer nas nogdes que tém sobre

possiveis efeitos que possam advir da ingestdo de alcool: 20% GA e 13% GB
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(p=0,004) acham que as bebidas alcodlicas ajudam a esquecer os problemas e as
tristezas; 43% GA e 33%GB (p=0,015) pensam ser impossivel realizar uma festa

sem alcool; 30% GA e 22% GB (p=0,019) concordam que consumir estas bebidas
é uma das formas mais agradaveis de festejar e 52% GA e 40% GB (p=0,003)
consideram que os sentimentos sdo mais faceis de expressar depois de ingerir
bebidas alcodlicas. O primeiro contacto com o alcool foi precoce (cerca de 20%
teve esse primeiro contacto entre os 6 e os 11 anos), ocorreu em casa € na
companhia de familiares. A amostra em estudo referiu consumir alcool sobretudo
para se divertir mais (37% GA e 25% GB; p<0,001); porque os amigos também
bebem (34% GA e 10% GB; p<0,001); porque gostam do sabor (30% GA e 44%
GB; p=0,012); e para fugir / esquecer os problemas (23% GA e 13% GB;
p=0,018). A maioria dos inquiridos faz os seus consumos alcodlicos actuais em
bares e na companhia dos amigos, sendo as bebidas mais referidas: “shots”,
“alcopops” e “bebidas longas” em detrimento do vinho.

Quer a auséncia de saber nas questdes relacionadas com o consumo de alcool,
quer a elevada permissividade familiar e social, conjugadas com a vulnerabilidade
caracteristica da adolescéncia, tornam as bebidas alcotlicas nhum grave risco para

esta amostra da populagéo.
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1. INTRODUGAO

Portugal tem um grande historial de produgéo e consumo de bebidas alcodlicas. ‘"
Aliado a isto, a nossa sociedade apresenta uma elevada permissividade a
ingestdo das mesmas, sendo a banalidade do consumo tal, que hoje em dia,
quem nao ingere bebidas alcodlicas € rotulado de “diferente”.

Nos dados mais recentes de consumo total de alcool puro, Portugal encontra-se
em 4° lugar, com uma ingestdo média anual per capita ha ordem dos 10,6 litros ‘"
sendo, deste modo, colocado pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) na lista
dos paises mundiais com “elevados niveis de consumo” (superior a 10 litros de
alcool puro/ pessoa/ ano). ¥

Separando o consumo global de alcool pelos diferentes tipos de bebidas,
verificamos que os padrdes se tém vindo a alterar, com a diminuicdo progressiva
da ingestdo de vinho e o aumento dos consumos de cerveja e bebidas destiladas.
(1,3, 4)

Os locais escolhidos para a ingestdo de bebidas alcoodlicas tém também vindo a
sofrer alteragBes, com os bares e discotecas (locais de diversdo nocturna) a
ocupar, cada vez mais, o lugar de destaque nas preferéncias dos consumidores,
sobretudo dos mais jovens. ©:©

Estudos demonstram, que a prevaléncia do consumo abusivo de alcool tem
aumentado na maioria dos paises desenvolvidos desde 1990. ") No relatério mais
recente da OMS, estima-se que cerca de 2 bilides de pessoas, em todo o mundo,
sejam consumidoras frequentes de bebidas alcoodlicas e que 76,3 milhdes tenham
problemas ligados ao alcool. Estes numeros constituem uma crescente

preocupagcao.®
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Ainda de acordo com a OMS, a mortalidade e morbilidade associadas ao alcool
s&0 superiores as que se associam aos habitos tabagicos.

A ingestao abusiva, continua e prolongada de bebidas alcodlicas, pode ter efeitos
nefastos na saude. Estes podem ser directos, tais como cancro (boca, faringe,
laringe, esofago), doenga cerebrovascular hemorragica "%, doenga hepatica,
pulmonar, pancredtica, defices neuropsicologicos, desordens do sistema
endocrino, lesdes traumaticas, comprometimento da fungdo imune, diminuigao do
potencial cognitivo, etc; e indirectos, como maior probabilidade de envolvimento
em actividades criminosas, problemas judiciais, acidentes de viagdo """, pratica
de sexo desprotegido, risco aumentado para o desenvolvimento de desordens
psiquiatricas (depresséo, fraca auto-estima, pensamentos suicidas), entre outros.
(15-17)

Para além da saude, existe toda uma variedade de aspectos que séo igualmente
afectados pelo consumo abusivo de alcool, nomeadamente, a vida familiar, as
relagées sociais, a vida laboral "% ', o rendimento escolar '*7 '® entre outros.
Estes aumentos nas taxas de consumo de alcool ndo se circunscrevem a
individuos adultos. Apesar de esforgos desenvolvidos no sentido de diminuir a
ingestdo de bebidas alcodlicas nos adolescentes, estes tém vindo a aumentar

progressivamente os seus consumos. (> 19 20

, de tal modo, que este facto
constitui, actualmente e em varios paises, uma das maiores preocupagdes de
satde publica. @& * & 228 gequndo Morais (1999) “O &lcool é a substancia
psicotropica preferida pelos jovens”.

A adolescéncia constitui um periodo de grande mudanga no desenvolvimento bio-

socio-cultural, durante o qual o adolescente define a sua identidade, em parte,

através da experimentagédo de novas vivéncias, circunstancias e eventos. E uma
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fase na qual ocorrem drasticas mudangas fisicas, psicologicas, comportamentais
e socioculturais * 292 gsendo duranté este periodo da vida que muitos
adolescentes iniciam comportamentos potencialmente prejudiciais ao estado de
saude, tais como: aquisigdo de habitos alimentares inapropriados, consumo de
drogas e tabaco e também de bebidas alcoolicas. ?7-2% %)

Do ponto de vista de saude publica, ndo ha evidéncias cientificas de que exista
um limite seguro de ingestédo de bebidas alcodlicas, nomeadamente para criangas

(26)

e adolescentes. No entanto, a verdade € que os jovens, hoje em dia,

consomem alcool em quantidades muito elevadas e prejudiciais a saude. Os fins-
de-semana sio por exceléncia os dias preferidos para se embriagarem. Breda. 199)
O importante € atingirem, o mais rapido possivel, o estado de euforia e
desinibigdo que pretendem.

Estes consumos tém consequéncias catastroficas. Segundo Jernigan (2001), 5%
de todas as mortes a nivel mundial de jovens, com idades compreendidas entre
os 15 e os 29 anos, sdo atribuiveis ao consumo de bebidas alcodlicas. ** Em
alguns paises do continente Europeu, esse valor ascende aos 6% da mortalidade
total, langando o alcool para o patamar de substancia psicoactiva mais perigosa.

(19)

Segundo alguns estudos, ressalta também, que um tergo dos acidentes
rodoviarios que envolvem adolescentes & devidos ao consumo de alcool. "

Para encontrar solugbes, temos que primeiro entender quais as motivagdes que
poderdo estar na base destes consumos. Assim, os comportamentos alcodlicos

em adolescentes sdo influenciados por varios factores, tais como, o grupo de

pares, as atitudes dos adultos relativamente as bebidas alcoolicas, a politica geral

Trabalho Complementar de Estagio Silvia Cunha



8
Faculdade de Ciéncias da Nutrigcdo e Alimentagado da Universidade do Porto 2003/ 04

de salde, a publicidade e o préprio processo de desenvolvimento (desejo de
autonomia, tentativa de auto afirmagéo, forma de protesto). !

Os adolescentes tendem a identificar-se com diferentes subculturas, que se
distinguem entre si por varios factores, entre os quais, vestuario, estilos musicais,
aparéncia geral e comportamentos. Nestes, podemos incluir o uso de

(23, 35 Neste

determinadas substancias, entre elas, as bebidas alcodlicas.
contexto, os grupos de pares assumem particular destaque, ndo s6 na iniciagéo
do adolescente ao consumo de alcool, como também no aparecimento de
padrées de uso excessivo. '3

O impacto da publicidade a bebidas alcodlicas no bem-estar do adolescente,
nomeadamente no seu estado de saude, € outro dos aspectos a ter em

®) Essa

consideragdo, tendo sido, até hoje, objecto de varios estudos.
publicidade, ao promover a ideia de que consumir bebidas alcodlicas € uma
actividade normal e/ ou favoravel, desempenha um papel fundamental na
modelagdo das percepgbes e atitudes dos adolescentes face a ingestdo dessas
mesmas bebidas. " 3 Segundo Atkin et al. (1984) a maioria dos an(ncios
publicitarios a bebidas alcodlicas mostra protagonistas “jovens, atraentes, bem
sucedidos, elegantes e sofisticados”. Estudos demonstram que a faixa etaria dos
15 aos 29 anos apresenta maior permeabilidade que faixas mais velhas a este
tipo de publicidade. ©”

E também de notar que nos dias de hoje, existe um numero crescente e
preocupante de diagnésticos de doengas do comportamento alimentar, sendo
cada vez mais frequentes, as tentativas de perda de peso rapidas e
desequilibradas, com episddios de compulsdo alimentar, alternados com outros

0. (28,29, 39, 40-

de purgagao / restriga *2) Alguns estudos indicam que adolescentes,

Trabalho Complementar de Estagio Silvia Cunha
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com este tipo de problema, possuem um risco aumentado para o consumo
abusivo de alcool. *¥

Tem sido igualmente demonstrado que a ingestédo de bebidas alcodlicas durante a
adolescéncia pode conduzir a problemas no desenvolvimento, anteceder
comportamentos anti-sociais e problemas ligados ao alcool na idade adulta ¢ '
“) bem como diminuir a probabilidade de se tornarem abstinentes > “9 ¢
aumentar a probabilidade de problemas de saude em fases mais avancadas da
vida, 11349

No entanto, a verdade é que, a par de outros comportamentos de risco durante a
adolescéncia, a ingestdo de bebidas alcodlicas ndo se manifesta por ignorancia
dos riscos, mas sim pela crenga de que “comigo isso ndo acontece”. Ou seja,
apesar de conscientes dos riscos que correm se adoptarem determinado
comportamento, os adolescentes seqguem em frente na adopgao desses mesmos

g (11, 46, 47)

comportamento , pois o prazer que dai retiram suplanta o receio das

desvantagens que estes possam acarretar. “°

Deste modo, sera de supor que a maioria dos programas de prevengdo que se
baseiam apenas na educac¢édo ndo venham a demonstrar resultados validos.
Tendo em conta que a prevencgdo primaria deve ter inicio em idades precoces,
este estudo surge como forma de proporcionar um melhor conhecimento e
compreensdo dos habitos relacionados com o alcool em adolescentes (crengas,
iniciagdo, instalagdo de habitos regulares e frequéncia de consumos) bem como

dos contextos bio-psico-sociais em que estes ocorrem, possibilitando, deste

modo, intervengdes mais incisivas e eficazes.
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2. OBJECTIVOS

Conhecer e avaliar os conhecimentos, comportamentos e atitudes face as
bebidas alcodlicas de uma populagdo de alunos do ensino secundario, residente
num meio urbano e num meio rural, e testar, possiveis correlagdes, entre algumas

das variaveis.

3. MATERIAL E METODOS

3.1. Participantes

O presente trabalho constitui um estudo epidemioldgico descritivo de desenho
transversal, realizado sobre uma amostra de conveniéncia da populagéo
estudantil do ensino secundario: alunos que frequentam os 10°, 11° e 12° anos
da Escola EB 2+3 e Secundaria de Ribeira de Pena (GA) e alunos que
frequentam os 10°, 11° e 12° anos da Escola Secundaria Alexandre Herculano no
Porto (GB).

O tamanho da amostra & de 362 individuos.

Trabalho Complementar de Estagio Silvia Cunha
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3.2. Metodologia

A recolha de dados foi realizada através da aplicagdo de um questionario @ "
estruturado, de administragédo directa ?, com questbes de escolha multipla que
contemplou a recolha de dados socio-economicos dos alunos, bem como dos
seus conhecimentos, comportamentos e atitudes face as bebidas alcodlicas.

O trabalho de campo decorreu durante o periodo lectivo, em Margo de 2004,

tendo sido solicitada autorizagao prévia, aos Conselhos Executivos das escolas.

3.3. Analise Estatistica:

A analise estatistica dos dados foi feita recorrendo ao programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) verséo 12.0.

Procedeu-se a uma analise descritiva das diversas variaveis.

Para comparacdo de médias entre os dois grupos (meio rural/ meio urbano),
utilizou-se o teste de t-student. Para avaliar a associagdo entre variaveis
nominais, recorreu-se ao teste do Qui — quadrado, ou em alternativa ao teste
exacto de Fisher, nos casos em que os pressupostos para a aplicagdo do Qui -
quadrado nao eram cumpridos. No caso de variaveis ordinais, aplicou-se o teste
de Man-Whitney para comparar ordens médias de amostras independentes.

Para avaliar o grau de relacionamento entre variaveis ordinais, aplicou-se o
coeficiente de correlacdo de Spearman.

Consideraram-se estatisticamente significativos os valores de prova (p) inferiores

a 0,05 (p<0,05).

a — O questionario foi construido com base no questionario utilizado por Breda (1996) no estudo “Bebidas

alcodlicas e jovens”, com o seu prévio consentimento.

Trabaltho Complementar de Estagio Silvia Cunha
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4. RESULTADOS

4.1. Descrigao dos participantes

Dos 362 inquiridos, 138 (38,1%) constituem o GA (meio rural) e 224 (61,9%) o GB
(meio urbano). Em ambos os grupos, a percentagem de raparigas (56,5% GA e
64,3% GB) & superior a de rapazes (43,5% GA e 35,7% GB).

Ao analisar a distribuigdo dos inquiridos, por anos de escolaridade, verifica-se que
existe uma diferenga consideravel entre as duas escolas. No GB (meio urbano), a
percentagem de alunos que frequentam o 10° ano (68,3%) € muito superior a
percentagem que frequenta os 11° e 12° anos (17,0% e 14,7% respectivamente).
No GA (meio rural), a distribuigdo € mais uniforme, 34,8% dos alunos encontram-
se no 10° ano, 31,2% no 11° e 34,1% no 12° ano (Tabela 1).

No GA a idade média dos adolescentes € de 16,7 + 1,19 anos (min:15, max:20,
Mo:17) e no GB de 16,4 + 1,34 anos (min:14, max:22; Mo:16).

No que diz respeito ao aproveitamento escolar, € de referir que 33,1% do GA e
37,2% do GB reprovaram pelo menos uma vez. Ao analisar a amostra por nimero
de reprovagdes, verifica-se que a média em ambos os grupos é semelhante,
sendo de 0,51 + 0,94 (min:0, max:7) para o GA e de 0,58 £ 0,87 (min:0, max:3)
para o GB.

Dos inquiridos, 80,4% no GA e 71,9% no GB, referiram morar com ambos os
progenitores.

No que se refere ao grau de escolaridade dos progenitores, constata-se que, em

ambos 0s grupos, a maior parte dos pais possui apenas o 1° ciclo do ensino

Trabalho Complementar de Estagio Silvia Cunha
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béasico (64,6% GA e 36,2% GB, p<0,001). Apenas 7% no GA e 6% no GB tém
licenciatura.

Em relagdo a escolaridade das mées, a situagdo é semelhante. Em ambas as
escolas, a maioria tem o 1° ciclo (51,9% GA e 35,3% GB, p=0,001) e apenas 7%
no GA e 6% no GB tém licenciatura.

Ao analisar a profissdo do pai dos individuos da amostra, e tendo por base a
Classificagao Nacional das Profiss6es do Instituto Nacional de Estatistica, verifica-
se que no GA a maior parte (22,4%) s&o agricultores e trabalhadores qualificados
da agricultura e pescas (p<0,001), logo seguidos dos trabalhadores n&o
qualificados com uma percentagem de 19,0%. Neste grupo, as profissbes dos
quadros superiores da administragdo publica, dirigentes e quadros superiores de
empresa apenas contabiliza 6,9% do total.

No GB, o cenario € um pouco diferente. A maior parte corresponde ao pessoal
dos servigos e vendedores (33,9%; p<0,001), seguido dos operadores de
instalagdes e maquinas e trabalhadores de montagem, com uma percentagem de
17,8%.

Relativamente a profissdo das méaes dos inquiridos, o cenario muda um pouco.
Nos dois grupos, a maior parte das maes nédo tem profissédo (61,8% GA e 30,9%
GB; p<0,001) e 12,2% do GA e 29,5% do GB séo trabalhadoras ndo qualificadas

(p<0,001).

Trabatho Complementar de Estagio Silvia Cunha
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Estabelecimento Ensino Sexo | Ano Escolaridade n %
Ribeira de Pena feminino 10° 27 7,5
11° 22 6,1
12° 29 8,0
Total 78 21,6
masculino 10° 21 58
11° 21 58
12° 18 5,0
Total 60 16,6
Alexandre Herculano feminino 10° 97 26,7
11° 29 8,0
12° 18 5,0
Total 144 39.7
masculino 10° 56 15,5
11° 9 2,5
12° 15 4,1
Total 80 221

Tabela 1 - Descrigdo da amostra por estabelecimento de ensino, sexo e ano de

escolaridade.

4.2. Conhecimentos

Relativamente as nogdes que os inquiridos tém de alguns mitos e falsos conceitos
em relagdo as bebidas alcodlicas, destaca-se que 7,2% do GA e 2,2% do GB
pensam que estas déo forga e fazem com que as pessoas se sintam em forma,
18,8% do GA e 28,3% do GB acham que em algumas situa¢gdes a sua ingestéo
pode ser benéfica para a saude, 14,4% do GA e 10,8% do GB concordam que o
consumo de alcool ndo ¢ prejudicial desde que o individuo se sinta bem, 7,2% do
GA e 53% do GB consideram o vinho e outras bebidas alcodlicas como
alimentos, assim como 20,3% do GA e 14,8% do GB (p=0,003) concordam que

este tipo de bebidas tira a sede e 49,3% do GA e 56,9% do GB acham que elas

aquecem.

Trabalho Complementar de Estagio
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Em relagdo a algumas nogbes sobre possiveis efeitos que possam advir da
ingestdo de alcool, evidencia-se que 19,5% do GA e 13,1% do GB (p=0,004)
concordam que as bebidas alcodlicas ajudam a esquecer os problemas e as
tristezas, 13,8% do GA e 8,5% do GB (p=0,045) pensam que consumir estas
bebidas pode ser uma boa maneira de fazer amizades, 42,8% do GA e 33,2% do
GB (p=0,015) acham que é impossivel organizar uma festa sem bebidas
alcodlicas, 29,7% do GA e 21,9% do GB (p=0,019) concordam que consumir
estas bebidas € uma das formas mais agradaveis de festejar e 51,5% do GA e
40,4% do GB (p=0,003) acham que os sentimentos sdo mais faceis de expressar
depois de ingerir bebidas alcodlicas.

No que diz respeito a questdes legislativas, 8,7% do GA e 6,7% do GB acham
que se devem vender bebidas alcodlicas nas cantinas de escolas secundarias,
33,4% do GA e 22,4% do GB nédo concordam com a proibigdo de venda destas
bebidas em estabelecimentos préximos de escolas e 10,8% do GA e 7,1% do GB
ndo concordam com a proibicdo de venda das mesmas a menores de 16 anos.
Em relagdo a este Ultimo ponto, encontrou-se correlagdo positiva fraca, com
significado estatistico, com: a idade (r=0,109; p=0,045), e o numero de
reprovagoes (r=0,124; p=0,019).

A percentagem de inquiridos que se sente pressionado a consumir bebidas
alcodlicas quando vé outros jovens a fazé-lo ndo é de menosprezar (25,3% GA e
15,6% GB). Também se encontraram correlagdes positivas fracas, com
significado estatistico, entre a percentagem de inquiridos que se sente
pressionado a consumir bebidas alcodlicas quando vé outros jovens a fazé-lo e: a

idade (r=0,142; p=0,009) e o nimero de reprovagées (r=0,163; p=0,002).
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E ainda de referir que 15,2% do GA e 6,2% do GB n&o consideram que 0
consumo de alcool possa constituir um risco para a saude.

No entanto, a grande maioria dos adolescentes inquiridos, ndo se considera
suficientemente informada no que diz respeito as bebidas alcodlicas ja que,
91,3% do GA e 951% do GB, acham que as escolas deveriam fornecer
informagao acerca do consumo das mesmas, e suas consequéncias, de modo a
ajuda-los a tomar decisbes responsaveis relativas a esses mesmos consumos.
Encontraram-se correlagdes negativas fracas, com significado estatistico, entre a
necessidade que os alunos referiam de receber informagcdo na escola sobre
bebidas alcodlicas e a idade (r=-0,180;p=0,001) e a necessidade que os alunos
referiam de receber informacéo na escola sobre bebidas alcodlicas e o nimero de

reprovagoes (r=-0,123;p=0,020) (Tabela 2).
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4.3. Comportamentos e atitudes

A maioria dos inquiridos teve a sua primeira ingestdo de alcool entre os 12 e os
17 anos de idade (67,7% GA e 61,4% GB). No entanto, 18,8% do GA e 18,1% do
GB tiveram esse primeiro contacto entre os 6 e os 11 anos e 3,0% do GA e 3,3%
do GB antes dos 5 anos. Apenas 8,3% do GA e 13,5% do GB referiram nunca ter
ingerido bebidas alcodlicas.

Na maioria dos casos (47,6% GA e 47,6% GB), os individuos da amostra
encontravam-se em casa aquando dessa primeira ingestdo (Tabela 3),
acompanhados pela familia (45,5% GA e 50,5% GB) ou por amigos (51,2% GA e

44,5% GB) (Tabela 4).

LOCAL GA (%) GB (%)
bar 26,2 * 16,2 *
discoteca 32* 15,7 *
café junto escola 0,8 0,5
outro café 2,4 2.2
casa amigos 16,7 13,5
casa 47,6 47,6
outro 3,2 43

Tabela 3 — Local onde se encontravam aquando da

primeira ingestao de bebidas alcodlicas. * - p < 0,05

GA (%) GB (%)
Sozinhos 3.3 3,7
Com amigos 51,2 44.7
Com familia 45,5 50,5
Outro 0 1,1

Tabela 4 — Com quem estavam aquando da primeira ingestao de

bebidas alcodlicas.
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Apesar da maioria dos inquiridos (38,6% do GA e 56,1% GB; p=0,016) nunca se
ter sentido embriagado, € de referir que 3,1% do GA e 2,0% do GB referiram ja se
ter sentido entre 21 a 40 vezes (Tabela 5).

Encontraram-se correlagbes positivas fracas, com significado estatistico, entre o
nimero de embriaguezes e a idade (r=0,227; p<0,001) e o numero de

embriaguezes e o numero de reprovagées (r=0,188; p=0,001).

Numero de Embriaguezes GA (%) GB (%)
nenhuma 386" 56,1*
1-2 vezes 299 27,0
3-5 vezes 15,0 * 6,1*
6-10 vezes 7.9 4,6
11-20 vezes 47 2,0
21-40 vezes 3.1 20
mais de 40 vezes 0,8 2,0

Tabela 5 — Namero de embriaguezes referidas. * - p < 0,05

A amostra em estudo referiu consumir bebidas alcodlicas fundamentalmente para
se divertir mais (37,4% GA e 24,7% GB,; p<0,001), porque os amigos também
bebem (34,1% GA e 9,9% GB; p<0,001), porque gostam do sabor (30,1% do GA
e 44,3% do GB, p=0,012) e para fugir/ esquecer os problemas (23,0% GA e
12,6% GB; p=0,018) (Tabela 6).

39,8% do GA e 43,5% do GB acham que seu o consumo de alcool ndo é
prejudicial. No entanto, dos que acham que esse consumo constitui um prejuizo
(46,3% GA e 43,5% GB), 93,2% do GA e 84,1% do GB referiram que é na saude
em geral que o consumo de alcool vai exercer maior prejuizo, 50,8% do GA e
38,6% do GB pensam ser na escola e 25,4% do GA e 25,0% do GB na relagdo

com os pais (Tabela 7).

Trabalho Complementar de Estagio Silvia Cunha
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RAZOES GA (%) GB (%)
Os meus amigos também bebem 341* 99"
Né&o ser gozado no grupo 50 3,9
Porque me divirto mais 374" 247"
Faz-me sentir mais adulto 5,0 1,6
Sinto necessidade de beber dlcool 2.1 2,2
Fugir/ esquecer os problemas 230" 126 *
Desafiar autoridade dos pais/ professores 1,0 1,6
Ficar embriagado 4.1 2.l
Sentir confianga para "meter” conversa e conhecer pessoas 15,0 121
Gosto do sabor 30,1* 44 3 *
Outra 14,0 14,7
Nao responde 252 26,6

Tabela 6 — Razbes pelas quais os individuos da amostra consomem bebidas alcodlicas.

*-p<0,05
LOCAIS GA (%) GB (%)
Bar 46,8 52,3
Discoteca 14,7 21,9
Café 2,8 2,0
Em casa de amigos 12,8 4.0
Em sua casa 18,3 17,2
Outro 4,6 2,6

Tabela 7 — Locais onde é habitual ingerirem bebidas alcodlicas.

Os bares foram mais referidos, pelos individuos de ambos os grupos, como local

habitual do consumo de alcool (46,8% GA e 52,3% GB), seguidos da casa para

os inquiridos do GA (18,3%) e das discotecas para os individuos do GB (21,9%)

(Tabela 8). A maioria referiu fazer estes consumos na companhia de amigos

(77,8% GA e 74,2% GB).
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ASPECTOS GA (%) GB (%)
Na escola 50,8 38,6
Na satide em geral 93,2 84 .1
Na refagdo com os pais 254 25,0
Na relacdo com os amigos 254 19,3
Outro 0 3,4
Nao sabe 34 6,9

Tabela 8 - Aspectos nos quais os inquiridos consideram que a ingestdo de

bebidas alcodlicas os prejudica.

Ao analisar a frequéncia das saidas nocturnas (cafés, bares e discotecas),
verifica-se que a percentagem dos inquiridos que sai uma ou duas vezes por
semana & muito mais elevada no GA do que no GB, respectivamente 32,3% e
15,6% (p<0,001) (Tabela 9).

Encontraram-se correlagbes negativas fracas, com significado estatistico, entre a
frequéncia de saidas nocturnas e a idade (r=-0,162; p=0,003) e a frequéncia de

saidas nocturnas e o numero de reprovacgdes (r=-0,182; p=0,001).

FREQUENCIA GA (%) | GB (%)
Vdérias vezes/ semana 9,0 57
Uma a duas vezes/ semana 323" 15,6 *
Mais do que duas vezes/ més 6,8 8.0
Uma a duas vezes/ més 3,8 8,5
Em ocasi6es especiais 24.8 25,9
Raramente 15,8~ 26,4~
Nunca 7,5 9,9

Tabela 9 - Frequéncia das saidas nocturnas. * - p < 0,05

No que respeita ao consumo de bebidas alcodlicas quando saem a noite, pode-se
verificar que 29,8% do GA e 21,8% do GB referiu beber algumas das vezes em
que sai, 11,6% do GA e 12,4% do GB refere beber na maioria das vezes e 5,8%

do GA e 15,0% do GB refere ingerir alcool sempre que sai (Tabela 10).
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FREQUENCIA GA (%) GB (%)
Sempre 5.8 15,0
A maioria das vezes 11,6 12,4
Algumas vezes 29,8 21,8
Raramente 25,6 20,7
Nunca 27,3 30,1

Tabela 10 — Frequéncia de ingestido de bebidas alcodlicas nas

saidas nocturnas.

Encontraram-se correlagdes positivas fracas, com significado estatistico, entre a
frequéncia de consumo de alcool nas saidas nocturnas e a idade (r=0,173;
p=0,003), entre a frequéncia de consumo de alcool nas saidas nocturnas e o
numero de reprovagdes (r=0,192; p=0,001). Entre a frequéncia de consumo de
alcool nas saidas nocturnas e a idade de primeiro contacto com as bebidas
também se encontrou uma correlagdo baixa, com significado estatistico, mas
neste caso, negativa (r=0,325; p<0,001).

Uma grande parte dos inquiridos (42,1% GA e 43,0% GB) referiu que a maioria
dos amigos com quem sai a noite consome bebidas alcodlicas. Apenas 8,3% do

GA e 14,0% do GB, respondeu que nenhum amigo bebia (Tabela 11).

GA (%) GB (%)
Todos 10,7 14,0
A maioria 421 43,0
Poucos 38,8 29,0
Nenhum 8,3 14,0
Tabela 11 - Amigos que ingerem bebidas

alcodlicas nas saidas nocturnas.

Quando questionados sobre quem tinha por habito ingerir bebidas alcodlicas em

casa, constata-se que, em relagdo ao pai, em ambos os grupos, a percentagem
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de respostas positivas € muito elevada (78,9% GA e 60,3% GB; p<0,001). No
caso da mée, os valores descem consideravelmente (40,6% GA e 36,9% GB).
Apenas 6,4% do GA e 7,8% do GB referiu considerar os consumos alcodlicos dos
progenitores excessivos.

No entanto, 21,2% dos inquiridos do GA e 19,2% do GB referiram ter (ou ter tido)

alguém do seu agregado familiar com um problema de dependéncia alcodlica.

4.3.1 Frequéncia de consumos de diferentes tipos de bebidas nas 4

semanas anteriores a aplicacdo do questionario

Quando questionados sobre os consumos de bebidas alcodlicas, nas 4 semanas
anteriores a aplicagdo do questionario, 53,6% do GA e 56,7% do GB referiram ter
ingerido, pelo menos uma bebida alcodlica, durante esse periodo de tempo.

Destes, 4,2% do GA referiu ter ingerido mais do que uma vez ao dia: “alcopops”,

” L

bebidas longas (“safari-cola”, “vodka-limao”, etc.), “shots” e cerveja; 4,4% do GB
referiu ter ingerido bebidas longas e 3,2% “shots” varias vezes ao dia; 5,3% do
GB referiu ter bebido destiladas uma ou duas vezes por dia. Em relagéo a
frequéncia de ingestdo de uma ou duas vezes por semana, 22,3% do GA e 11,2%
do GB referiu ter bebido “alcopops”, 18,3% do GA e 7,1% GB (p=0,042) referiu ter
ingerido cerveja e 14,3% do GA e 13,1% do GB referiu ter ingerido bebidas
longas. Com consumos de uma ou duas vezes por més, encontramos 43,2% no

GA e 35,3% no GB para as bebidas longas, 34,1% no GA e 30,2% no GB para as

destiladas e 27,1% no GA e 33,2% para os “alcopops” (Tabela 12).
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GA (%) GB (%) GA (%) GB (%) GA (%)

GB (%) GA (%) GB (%)

BEBIDAS varias vezes/ dia  1-2 vezes/dia 1-2 vezes semana 1-2 vezes/ més
Cerveja 4,2 2,0 4,2 2,0 18,3 * 71" 18,0 14,9
Destiladas 3.1 2,0 31 53 15,1 8,3 341 30,2
Vinho 2,8 0 0,8 2,0 0 2,0 8,2 8,9
"Shots" 4,2 3,2 4,2 2,0 8,2 10,3 26,0 31,3
"Alcopops” 4,2 2,0 4,2 2,0 22,3 112 274 33,2
"Bebidas Longas"| 4,2 4,4 4,2 2,0 14,3 13,1 43,2 35,3

Tabela 12 — Frequéncia de consumos de alguns tipos de bebidas alcodlicas nas 4

semanas anteriores a aplicagdao do questionario. *- p < 0,05

Foram encontradas correlagbes positivas fracas, mas com significado estatistico,

entre a frequéncia de ingestdo de algumas das bebidas alcodlicas e a idade, e a

frequéncia de ingestdo de algumas das bebidas alcodlicas e o numero de

reprovagdes. O grau de relagdo encontrado entre a idade de primeira ingestédo de

alcool e a frequéncia de ingestdo de algumas das bebidas alcodlicas foi

igualmente fraco, com significado estatistico, mas neste caso negativo (Tabela

13).
Idade de 1°
Idade de reprovagoes Contacto com bebidas
Bebidas
r p r p r p
Cerveja 0,117 0,046 0,114 0,046 -0,122 0,035
Destiladas 0,120 0,036 0,130 0,21 -0,211 <0,001
Vinho - -- - -- -0,223 <0,001
"Shots" 0,126 0,003 0,234 <0,001 - --
"Alcopops” 0,174 0,002 0,228 <0,001 - --
"Bebidas Longas” - - 0,169 0,002 -0,158 0,005

Tabela 13 - Correlagdes entre frequéncia de ingestao de algumas bebidas alcodlicas e:

idade, nimero de reprovagdes e idade de primeiro contacto com bebidas alcodlicas.
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Relativamente aos dados da tabela D5 (ver questionario), nos quais eram
questionadas as frequéncias com que determinados acontecimentos teriam
ocorrido, no seguimento da ingestdo de bebidas alcodlicas, a taxa de resposta foi
praticamente nula (n=14; 3,9%). Destes, a maioria (71,4%) referiu nunca ter

sofrido nenhuma das referidas consequéncias.
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5. DISCUSSAO

Tal como outros estudos, também este apresenta limitagées. A maior prende-se
com a selecgdo da amostra, que € de conveniéncia e ndo randomizada, embora
tenha representagbes geograficas distintas (meio rural/ meio urbano) e seja de
dimenséo ndo muito reduzida. A recolha de uma amostra significativa nacional, ou
da regido norte, ndo foi possivel, dado o curto periodo de tempo destinado ao
trabalho de campo e a baixa taxa de colaboragdo dos conselhos executivos de
algumas das escolas secundarias contactadas, o que explica termos recolhido
dados em apenas duas escolas.

Os adolescentes inquiridos eram, na sua maioria, oriundos de um nivel sécio
econdmico médio baixo, ja que grande parte dos progenitores, quer no meio rural
quer no meio urbano, tinha um nivel académico inferior ao 3° ciclo do ensino
basico (9° ano de escolaridade) e, tendo por base a classificagdo nacional das
profissbes, a maioria dos pais eram trabalhadores qualificados manuais ou nao
qualificados e as mées, ou ndo tinham profissdo, ou eram trabalhadoras né&o
qualificadas. Este facto podera ser considerado como influenciador dos habitos
alcodlicos, ja que as condigdes sbcias econdmicas sdo apontadas, em alguns
estudos, como condicionantes do consumo de bebidas alcodlicas. 44 4®
Relativamente a alguns dos mitos e falsos conceitos associados as bebidas
alcodlicas, uma grande parte dos inquiridos, em ambos os meios, ou refere ndo
saber, ou acha que as mesmas: sdo alimentos, tiram a sede, aquecem, podem

ser benéficas para a saude, e 0 seu consumo nao € prejudicial, desde que o

individuo se sinta bem.
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As nogbes que os adolescentes da amostra tém, sobre possiveis efeitos que
possam advir da ingestdo de alcool, também sdo preocupantes, ja que varios,
sobretudo no meio rural, pensam que as bebidas alcodlicas ajudam a esquecer 0s
problemas e as tristezas, a sua ingestdo pode ser uma boa maneira de fazer
amizades e uma das formas mais agradaveis de festejar. A maioria, sobretudo no
meio rural, pensa também, que os sentimentos sdo mais faceis de expressar apds
a ingestdo de bebidas alcodlicas e que é impossivel organizar uma festa sem as
mesmas. Estes resultados enquadram-se com os encontrados por Breda (1996).
{49)

No que diz respeito a questdes legislativas, apesar da maioria achar que ndo se
devem disponibilizar bebidas alcodlicas nas cantinas das escolas nem em
estabelecimentos proximos, ainda existe uma percentagem preocupante que néo
concorda com estas proibigbes, bem como com a restricdo de venda dessas
bebidas a menores de 16 anos. Estes resultados vdo de encontro aos
encontrados por Cruz et al. (2000). ®®

Apesar disto, verificou-se que a maioria dos adolescentes inquiridos neste estudo,
ndo se considera suficientemente informada no que diz respeito as bebidas
alcodlicas, ja que a maioria acha que as escolas deveriam fornecer informagéo
acerca do consumo de alcool e suas consequéncias. Seria portanto de esperar
que, caso existissem programas de prevengdo a nivel escolar, talvez o seu
impacto, junto desta faixa etaria, fosse maior.

No que concerne aos comportamentos e atitudes face as bebidas alcodlicas,
salienta-se que o primeiro contacto com o alcool foi precoce para a maioria dos
inquiridos (entre os 12 e os 17 anos de idade), havendo ainda uma percentagem

preocupante que ingeriu a sua primeira bebida alcodlica antes dos 11 anos de
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idade (22,8% no meio rural e 21,4% no meio urbano), sendo este valor superior
ao encontrado por Morgan (2002). %

Uma minoria (8,3% meio rural e 13,5% meio urbano) referiu nunca ter ingerido
uma bebida alcodlica. Estes valores enquadram-se com os relatados por
Nogueira et al. (2001) ®" e estdo abaixo dos encontrados por Jerez et al. (1998),
Feldman et al. (1999) e Laukannen et al. (2001) 252 o que, mais uma vez,
demonstra a elevada permissividade da nossa sociedade a ingestédo de alcool.
Dos resultados acerca do primeiro contacto com bebidas alcodlicas, ressalta
ainda que a grande maioria se encontrava na companhia dos familiares, tal como
o verificado por Nogueira (2001) ®”, e em casa, assim como o relatado por Breda
(1996). “9

Mais de metade dos jovens do meio rural, e quase metade dos do meio urbano, ja
se tinham embriagado, pelo menos uma vez, ndo sendo de menosprezar o facto
de uma percentagem, relativamente elevada, ter referido ja se ter embriagado
mais de 11 vezes (8,6% meio rural e 6,0% meio urbano). Resultados estes que
vao de encontro aos relatados por Breda (1996). *¥

Das razGes apontadas para os consumos de alcool, ressalta que a maioria dos
adolescentes, nomeadamente os do meio rural, o fazem: para se divertir mais,
porque os amigos também bebem, porque gostam do sabor e para fugir/ esquecer
os problemas, a par com o verificado por Cruz et al. (2000). ®® E ainda de referir
que, 25,3% dos jovens do meio rural e 15,6% dos do meio urbano, concordaram
que o facto de que ver jovens a consumir bebidas alcodlicas os leva a beber
tambem.

A maioria dos inquiridos, quer em meio rural quer em meio urbano, referiu beber

habitualmente em bares e na companhia dos amigos.
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Um dado interessante, e que de algum modo nos surpreendeu, foi o facto dos
jovens do meio rural sairem mais a noite que os do meio urbano. Esta situagéo
pode dever-se a inUmeros factos, entre os quais, o proprio conceito de “sair a
noite”, que na cidade se relaciona mais com o ir para discotecas, que & mais
frequente aos fins de semana, enquanto que em meios rurais pode ser ir até a um
café, a um bar, o que pode acontecer a titulo diario. O facto de na cidade ser
necessario sair de carro e nos meios rurais se poder sair a p€, também pode ser
uma possivel explicagéo para este facto.

Grande parte dos amigos dos inquiridos, tem por habito beber alcool quando
saem a noite, o que vai de encontro a outros estudos, que concluem que existem
muitos jovens com habitos regulares de consumo de bebidas alcodlicas em
contexto nocturno. "

Sendo a familia o agente de socializagédo por exceléncia, transmissor de valores e
habitos, € igualmente aquele que mais pode contribuir para que os seus filhos se
iniciem no consumo de alcool. Se os pais tém por habito beber em casa,
transmitem esse ritual aos filhos, podendo ser muito permissivos a esse respeito.
(53)

A percentagem de adolescentes que afirmou que o pai e a mée tinham habitos
regulares de consumo de bebidas alcodlicas € elevada, em ambos os grupos,
sendo superior no meio rural. Isto, pode justificar-se pelo facto de, no meio rural,
existir frequente producdo caseira de bebidas alcodlicas, nomeadamente de
vinho, e tambem por, neste meio, se verificar maior tradigdo no que respeita ao
consumo diario de alcool.

Apesar de apenas uma minoria dos inquiridos, em ambos os meios, achar que

esses consumos alcodlicos dos pais sdo excessivos, esta ndo deixa de ser
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preocupante, ja que segundo alguns autores, o adolescente que ndo consome

alcool provém, na maioria dos casos, de familias cujos pais ndo consomem
habitualmente &lcool, e que bebedores moderados provém de familias de
consumidores moderados. ' ° Daqui podemos ficar com a ideia de que os
padrées de consumo de alcool no adolescente poderdo surgir como resultado de
uma tentativa de mimetizagdo de exemplos apresentados pela familia. Assim,
para além dos jovens, os seus pais também devem ser reeducados no sentido de
que, ao beberem imoderadamente, poderdo estar a transmitir esse habito a prole.
(55)

Relativamente aos consumos de bebidas alcoodlicas nas ultimas 4 semanas,
podemos verificar que a maioria dos inquiridos, quer no meio rural quer no meio
urbano, tinham ingerido pelo menos uma bebida alcodlica durante esse periodo.

%) e semelhante ao referido

Valor superior ao encontrado por Cruz et al. (2000) ¢
por Matos et al. (2002) ©®”, o que demonstra um aumento progressivo, ao longo
do tempo, na frequéncia de ingestdo de bebidas alcodlicas pelos mais jovens.

As bebidas mais ingeridas, diariamente, pelos adolescentes da amostra foram,
para o meio rural: cerveja, “shots”, “alcopops” e bebidas longas e para o meio
urbano: bebidas destiladas e bebidas longas. Com frequéncia de ingestéo
semanal (uma a duas vezes), as bebidas mais referidas pelos adolescentes do
meio rural, foram: “alcopops”, cerveja e bebidas destiladas e pelos do meio
urbano: bebidas longas, “shots” e “alcopops”.

As bebidas mais consumidas a titulo mensal (uma ou duas vezes por més),

foram, para ambos os meios: bebidas longas, destiladas e “alcopops”.

A menor frequéncia de ingestao verificou-se, em todos os casos, para o vinho.
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Estes resultados enquadram-se com os relatados no World Drink Trends (2003),
que refere uma diminuigdo na ingestdo de vinho e um aumento no consumo de
destiladas. ")

Relativamente ao consumo dos “alcopops”, ou bebidas da moda, é de referir que,
ao se caracterizarem por possuirem sabores doces que disfarcam a presenca do
alcool, e por chegarem as maos dos consumidores em embalagens atractivas,
sdo intencionalmente preparadas para os mais jovens, visando, deste modo, o
incentivo ao consumo de alcool neste subgrupo da populagao. % %0

Da analise das correlagdes encontradas, evidencia-se que quanto mais velhos os
inquiridos e maior o namero de reprovagdes: maior a frequéncia de ingestdo da
maioria das bebidas alcodlicas referidas, maior a pressao que sentem no sentido
de ingerir alcool quando vém outros jovens a fazé-lo, maior o numero de
embriaguezes e maior a frequéncia de ingestdo de alcool nas saidas nocturnas.
Por outro lado, quanto mais precoce o primeiro contacto com as bebidas
alcoodlicas: maior o numero de embriaguezes, tal como o referido por Breda (1996)

“9) e maior a frequéncia de ingestdo de bebidas alcodlicas, nomeadamente nas

saidas nocturnas.
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6. CONCLUSOES

Quer a auséncia de saber demonstrada relativamente as bebidas alcodlicas,
nomeadamente no que diz respeito as suas acgbes, efeitos, mitos e falsos
conceitos, quer a elevada permissividade a nivel familiar e social, conjugadas com
a vulnerabilidade caracteristica do periodo de grandes mudangas que € a
adolescéncia, tornam estas bebidas num grave risco para esta amostra da
populagao.

Da analise dos resultados, fica a clara ideia de que numa fase mais precoce da
vida, é a familia que influencia mais as opg¢des dos jovens, no que diz respeito ao
consumo de alcool, sendo progressivamente substituida pelos amigos. Neste
contexto, podemos concluir que, nesta faixa etaria, a presséo exercida pelo grupo
de pares &€ muito elevada e estara certamente na base de alguns dos
comportamentos incompativeis com a salde que os adolescentes tém, relativos
aos consumos de bebidas alcodlicas.

Existe toda uma industria de entretenimento direccionada para os mais jovens,
que nao soO langa novas bebidas alcodlicas, criadas intencionalmente para este
grupo, como tambem promove largamente o seu consumo junto do mesmo.

De modo a prevenir, de um modo mais eficaz, o consumo de alcool pelos
adolescentes e as consequéncias que dai possam advir, devemos adoptar
estratégias que ndo usem somente a educagdo dos riscos como forma de
prevencdo, mas também sugiram alternativas aos consumos de bebidas
alcodlicas neste grupo da populagdo, visando o envolvimento de varios
intervenientes a nivel social, com especial enfoque para a comunidade, a escola,

0Ss pais, e o grupo de pares.
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ANEXO 1

Questionario Aplicado para a Execugao do Estudo




CENTRO REGIONAL DE ALCOOLOGIA DO NORTE

Este questionario faz parte de um estudo, da responsabilidade dos Servigos de Nutrigdo e de
Sociologia do Centro Regional de Alcoologia do Norte, realizado em escolas do ensino
secundario, sobre conhecimentos, atitudes e comportamentos de jovens, face as bebidas.

Pedimos-te que respondas com a maior sinceridade, rigor e objectividade, pois sé assim os
resultados poder&o ser significativos e Uteis para a elaboragéo de programas de educagdo e
promogao da saude.

As tuas respostas serdo anonimas e estritamente confidenciais. Nao existem perguntas correctas
ou incorrectas pois n&o se trata de um teste e ndo conta para nota.

Questionario n°:

Estabelecimento de Ensino:
Ano de escolaridade: 100 11°__ 12°
Sexo: F . M Idade:
Com quem vives? Paie Mae __ Irmdos ___
Pai . Avos
Mae _ Outros __ Quem
Pai: Profissédo Mae: Profisséo
Escolaridade: [] Analfabeto Escolaridade: [] Analfabeto
O 1°-4° [] 5°-9° [] 1°-4° [] 5°.9°
1] 10°-12° [ Curso superior [110°-12°[] Curso superior

A. Ja alguma vez repetiste um anoescolar? S _ N

A1. Em caso afirmativo, assinala no quadro seguinte o nimero de vezes que repetiste cada ano.
Ano de escolaridade [1° |2° |3° [4° |5° |6° |[7° |8° |9° |10° |11° |12°
N° de vezes que repetiu

12 PARTE - Conhecimentos

C. Assinala a tua opinido em relagdo as afirmagdes que se seguem:

Concordo Concordo N&o tenho Discordo | Discordo | Nao
Muito a certeza muito Sei

C1. O alcool da forga e faz com que as pessoas

se sintam em forma.

C2. O alcool ajuda a esquecer os problemas e

as tristezas.

C3. Em algumas situagées o alcool é benéfico

para a saude.

C4. Consumir bebidas alcodlicas pode ser uma

boa maneira de fazer amizades.

C5. Nas escolas secundarias deveria vender-se
bebidas alcodlicas na cantina.




C6. Admiro pessoas que consomem bebidas

alcodlicas.

C7. O consumo de alcool ndo é prejudicial

desde que a pessoa se sinta bem.

C8. O vinho e outras bebidas alcodlicas sao

alimentos.

C9. Beber vinho ou outras bebidas alcodlicas

(cerveja, por ex.) mata a sede.

C10. As bebidas alcodlicas aquecem.

C11. Consumir bebidas alcodlicas & perigoso

para a saude.

C12. Concordas com a proibigdo da venda de
bebidas alcodlicas em estabelecimentos

préximos de escolas?

C13. As escolas deveriam fornecer informag&o
acerca do consumo de alcool e suas
consequéncias, de modo a ajudar os jovens a
tomar decisbes responsaveis relativas ao

consumo de alcool.

C14. Considero aborrecidas as pessoas que

ndo bebem bebidas alcoélicas.

C15. Concordas com a proibigdo da venda de

bebidas alcodlicas a menores de 16 anos?

C16. E impossivel organizar uma festa sem
bebidas alcodlicas.

C17. Ver jovens como eu a tomar bebidas

alcoolicas leva-me por vezes a beber também.

C18. Beber & uma das formas mais agradaveis

de festejar.

C19. Depois de beber é mais facil expressar os

sentimentos.

22 Parte — Atitudes e comportamentos face as bebidas

D. As questdées que se seguem dizem respeito a eventuais habitos, experiéncias e
comportamentos dos jovens. Para cada questdo, assinala com um X a resposta que mais se

adequa a ti.

D1. Que idade tinhas quando bebeste behidas alcodlicas pela primeira vez?
[l0-5 L16-11 (11217 []>17
[ ] Nunca bebi

.



D1.1. No caso de nunca teres bebido, diz a principal razdo porque nao o fazes.

D2. Nessa 1° vez, em que bebeste alcool, com quem estavas?
[ Sozinho "] Com amigos [J com a familia
[J Outro. Quem?

D3. Em que local o fizeste?

U Bar ] Discoteca "] Café junto & escola
[] Outro café _] Em casa de amigos _] Em tua casa

] Outro. Qual?

D4. Com que frequéncia bebeste bebidas alcodlicas nas ultimas quatro semanas?
(Responder as 6)

Viarias vezes | 1 ou 2 vezes 10u2vezes | 1o0u2vezes por
por dia por dia por semana més

Néo bebi

Cerveja

Bebidas destiladas (Whisky,
Vodka, Aguardente, Bagaco,
Brandy, etc.)

Vinho

Shots ( Moranguito, B-52,
Kalashnicov,...)

Alcopops (Smirnoff Mule, Martini
Metz, Eristoff Ice,...)

Bebidas longas (Vodka liméo,
Safari cola, ...




D5. Se ingeres bebidas alcodlicas, assinala relativamente a cada afirmacgao, a opgao que mais se

aproxima da frequéncia com que cada uma das seguintes situagdes te aconteceu:

Pelo menos
uma

vez no ultimo
més

Pelo menos
uma
Vvez nos 2
ultimos meses

Pelo menos
uma vez
no ultimo

ano

Aconteceu
uma vez na
minha
vida

Nunca me
aconteceu

Ter uma ressaca

Faltar as aulas depois de ingerir bebidas
alcodlicas e/ou estar embriagado

Ter ido a uma aula apés ter ingerido
bebidas alcodlicas

Ter conduzido motorizada, moto ou carro
apds ter bebido

Ter piores notas ou um mau teste por
causa das bebidas

Ter um problema com o conselho
directivo resultante de comportamentos
apds ter ingerido alcool

Ter entrado em brigas apos ter ingerido
bebidas alcodlicas

Ter falta de memdria e ndo se lembrar de
nada apos ter bebido

Ter problemas ou zangas com familiares
e/ou com o namorado/a

Ter bebido bebidas alcodlicas antes de ir
para testes

Pratica de sexo desprotegido

D6. Tens ideia de quantas vezes ja te sentiste embriagado/a em toda a tua vida?
[ 6-10 vezes [] 11-20 vezes

(] Nunca L] 1-2 vezes

] 3-5 vezes

[] 21-40 vezes [ Mais de 40 vezes

D7. Quais as principais razées que te levam a consumir bebidas alcodlicas?
(] Para néo ser gozado no grupo

[] Porque os meus amigos também bebem

[] Porque me divirto mais

[ ] Sinto necessidade de beber alcool

[] Faz-me sentir mais adulto

[] Fugir/ Esquecer os problemas

[ | Desafiar a autoridade dos pais/ professores [ | Para ficar embriagado

[} Para sentir maior confianga para “meter” conversa e conhecer novas pessoas
[ Outra. Qual?

[] Gosto do sabor

D8. Onde as consomes habitualmente?

[] Bares
[] Outros cafés
[] Outro. Qual?

] Discotecas

_] Em casa de amigos

[ | Cafés junto & escola

[ ] Em tua casa

D9. Habitualmente bebes:
[ Sozinho

L] Outro. Qual?

(] Com amigos

L] Com a familia
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D10. Achas que o facto de beberes alcool te prejudica em alguns aspectos?
'] Sim L] Nao (Passa a questdao D12) [] Nao Sei

D11. Em que aspectos? (Resposta Multipla)
] Na escola [] Na satde, em geral [ ] Na relagdo com os pais
] Na relagéo com os amigos [ | Outro/ Qual?

D12. Com que frequéncia costumas sair a noite?

_1 1 0u 2 vezes por semana [ ] Vérias vezes por semana
1 1 ou 2 vezes por més [] Mais do que 2 vezes por més
_| Em ocasides especiais [] Raramente

[l Nunca (Passa & questao D15.)

13. Costumas ingerir bebidas alcodlicas quando sais a noite?
(] Sempre [ A maioria das vezes [ Algumas vezes
[] Raramente [l Nunca

D14. Dos amigos com quem sais habitualmente, quantos costumam beber alcool?
[ Todos ] A maioria [ Poucos
[] Nenhum [J Nao Sei

D15. Em tua casa quem bebe vinho ou outras bebidas alcoélicas regularmente? (Resposta
multipla)

L] Pai [] Mae [] Irmaos (] Avd
L] Avé [] Outros. Quem?

D16. Achas que bebem demasiado?
(] Sim [J Nao

D17. Na tua opiniao, um alcodlico é uma pessoa que:

L] Bebe muito ] Bebe mais do que aquilo que pode aguentar
] Esta muitas vezes embriagado [] E dependente do alcool

L] Qutra, qual:

L] N&o Sei

D18. Tens (ou tiveste) alguém na tua familia (agregado familiar) com problemas de
dependéncia alcodlica?

[l Sim Quem? (Grau de parentesco)
[l Nao

Muito obrigado pela tua colaboragéo!
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