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Resumo

Introdugdo: O consumo de pequeno-almogo € extremamente importante para o
equilibrio nutricional dos jovens. E um contributo essencial para o

desenvolvimento e crescimento saudavel dos jovens.

Objectivo: Descrever o modelo de consumo de pequeno-almogo dos jovens do 2°

e 3° ciclo do ensino publico oficial.

Métodos: Trata-se de um estudo transversal realizado numa amostra com 839
estudantes que frequentam o 2° e 3° ciclo do ensino basico. Foram seleccionadas
aleatoriamente 5 turmas de cada uma das 2 escolas escolhidas em cada DRE.
Foi aplicado um questionario de auto-administragcdo que inclui questées sobre
factores socio-demograficos e a recordacao das 24 horas anteriores de consumo

de pequeno-almogo.

Resultados: A taxa de participacédo foi de 93,1% dos estudantes escolhidos.
Entre rapazes, 87,3% toma pequenoc-almogo 5 ou mais vezes por semana, 79,6%
das raparigas toma esta refeicdo com a mesma frequéncia. Os jovens mais novos
tém maior frequéncia de consumo do pequeno-almogo que os jovens com mais
idade. A maioria dos estudantes toma o pequeno-almogo em casa com familia.
Os alimentos mais consumidos ao pequeno-almogo sao: o pao (47,9%), o leite
com chocolate (39,4%), o leite branco (32,4%) e os cereais (31,1%). A qualidade
do pequeno-almogo consumido pela maioria dos estudantes é razoavel. A maioria
inclui, também, alimentos sem interesse nutritivo. H4 uma relagdo entre a baixa

qualidade de pequeno-almogco com a menor escolaridade dos pais. A qualidade é
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também menor entre estudantes de zonas nao urbanas. Outro resultado
observado foi que a qualidade do pequeno-almocgo é pior entre os estudantes que

tomam o pequeno-almogo na escola, entre amigos ou sozinhos.

Conclusodes: O consumo de pequeno-almogo entre os estudantes é frequente.
No entanto a qualidade do pequeno-almogo ndo é adequada. A educagao
alimentar deve ser promovida junto de toda a comunidade educativa, nao

esquecendo os pais, de modo a promover a melhoria da qualidade do consumo.

Caracterizagdo do pequeno-almogo de estudantes do 2° e 3° ciclo
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1. Introdugao

A adolescénéia, pelas suas caracteristicas fisiologicas, € um periodo em que as
necessidades nutricionais estdo significativamente aumentadas e € também um
periodo em que se definem habitos alimentares. Porque se trata de uma fase de
extrema importancia no desenvolvimento, os comportamentos alimentares dos
adolescentes influenciam directa ou indirectamente a sua saude a curto e a longo
prazo.

Uma das praticas recomendadas com mais frequéncia em todas as idades, mas
particularmente em criangas e adolescentes, € o consumo diario de pequeno-
almogo. Esta refeiggo é descrita como a mais importante do dia "% ®, mas apesar
disso sua omiss&o parece ser um erro alimentar comum . E descrita por alguns
investigadores como a refeigdo mais omitida pelos adolescentes @ Tipicamente,
a omissao do pequeno-almogo aumenta com o aumento da idade das criangas e
adolescentes %7899 & quando comparados os géneros, o predominio deste
comportamento & maior entre as raparigas (235611121419 4 que parece dever-
se, como é explicado por alguns investigadores, a maior susceptibilidade das
raparigas a pressdo social para a magreza e para fazer dieta. Este
comportamento € uma forma encontrada para controlar o peso e lidar com a
insatisfagao corporal 78 11.1216.17) A |iteratura actual sugere ainda que a omiss&o
do pequeno-almogo € mais comum entre as minorias étnicas e as classes
socioeconémicas mais baixas ©7°131718.19 Comportamentos pouco saudaveis,
como fumar, o consumo excessivo de alcool, a falta de exercicio fisico e a
realizacdo de regimes alimentares pobres e inadequados, sao também

associados a omissao de pequeno-almoco entre adolescentes. & ¢10.11.14.17.18).
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Os adolescentes que omitem o pequeno-almogo tém maior tendéncia a
“depenicar’ 411218 g 3 consumir alimentos ricos em gordura. Além disso omitir o
pequeno-almogo € um comportamento associado a omissao das refeicoes
principais %

Sendo que os adolescentes se encontram numa fase de forte crescimento fisico e
desenvolvimento psicossocial, a qualidade da sua alimentagdo assume neste
periodo uma extrema importancia para a saude actual e futura, pois, ndo so existe
um aumento das necessidades nutricionais, como, € neste estadio que se

@4 O pequeno-almogo &

estabelecem e reforcam os habitos alimentares
apontado como uma refeicdo que contribui substancialmente para o adequado
consumo diario de nutrientes pelas criangas e adolescentes ©1%1415.18)

Apesar da contribuicdo nutricional (energia e macronutrientes) do pequeno-
almogo ser amplamente variavel e influenciada pelas caracteristicas demograficas
das populagdes, pelo alimentos consumidos e pelo local onde este é consumido o

pequeno-almogo. (por exemplo: em casa ou na escola) #°"

, existem alguns
pontos comuns. Assim se explica que diversos grupos de populagbes apresentam
caracteristicas semelhantes quanto ao consumo de determinados alimentos ao
pequeno-almogo. Nos Estados Unidos da América (EUA), Canada e em alguns
paises Europeus o leite € o alimento mais consumido e a sua combinagdo com
cereais de pequeno-almogo & também muito frequente nestes paises. 8 1%18.23)

Quando comparadas as criangas e os adolescentes que consomem pequeno-
almogo com os que nao tomam, os primeiros tém uma maior ingestao energética

@) A investigagdo sugere que os adolescentes que omitem essa refeicio nao

compensam as calorias em deficit durante o resto do dia alimentar 12161522 Qg

Caracterizagéo do pequeno-almogo de estudantes do 2° e 3° ciclo
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jovens que consomem pequeno-almogo tendencialmente ingerem mais hidratos
de carbono, proteinas e lipidos ‘®?" do que os que ndo fazem. O consumo de
fibras e micronutrientes &€ também maior entre os que consomem cereais de
pequeno-almogo (10 1418:22)

A omissdo do pequeno-almogo é particularmente penalizante, para as raparigas
que, além de nao compensarem as calorias em falta nas refeicdes seguintes, tém
tendéncia a consumir menos nutrientes nessas refeicdes @22 Esta conclusdo,
chegada por alguns investigadores, & especialmente preocupante pois ha
tendéncia, nesta populacdo, para a realizagdo de uma ingestao insuficiente de
nutrientes chave, como por exemplo, o de calcio 71929

Alguns estudos transversais relacionam a omissdo de pequeno-almogo com
indices de massa corporal e pesos mais elevados em criangas e adolescentes
1419 no entanto esta hipétese niao é unanimemente aceite “?. Uma outra
hipétese ainda pouco clara é a presungao que o consumo de pequeno-almogo
esta relacionado com uma melhoria do rendimento escolar. A investigagao aponta
que esta melhoria é particularmente visivel em criangas em risco nutricional
(24.2526) O pequeno-almoco tem um impacto positivo nas capacidades cognitivas e
académicas a curto prazo, pois causa uma resposta metabdlica que contraria o
“fasting”. No entanto outros mecanismos parecem estar relacionados, mas nao
sdo ainda claros ®*?”. A longo prazo os efeitos do pequeno-almogo sobre a
capacidade cognitiva ainda ndo séo conhecidos ¥,

Em Portugal, os estudos que se debrugam especialmente sobre o pequeno-

almogo sao escassos, no entanto alguns trabalhos sugerem que a omissao do

pequeno-almogo varia entre 5 e 15% e & mais frequente entre as raparigas “?®.
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2. Objectivo Geral

Descrever o modelo de consumo de pequeno-almogo em jovens estudantes do 2°

e 3° ciclo do ensino basico oficial.

3. Objectivos Especificos

¢ Avaliar os habitos de consumo ao pequeno-almogo dos estudantes;

e Investigar a relagdo entre o tipo de pequeno-almogo com factores socio-
demograficos;

¢ Investigar os factores condicionantes do consumo de um pequeno-almogo

adequado.

Caracterizagao do pequeno-almogo de estudantes do 2° e 3° ciclo
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4. Material e Métodos

4.1 Selec¢dao da amostra

A populagdo alvo deste estudo transversal € constituida por estudantes, de
ambos os géneros, do 2° e 3° ciclo do ensino basico de escolas publicas de
Portugal Continental, matriculados no ano lectivo de 2005/2006, num total de
535973 estudantes, em 1948 escolas ©°.

A amostra foi seleccionada aleatoriamente a partir de uma lista de escolas do
ensino publico de todo o pais (Portugal Continental), estratificada uniformemente
pelas cinco regides escolares (Norte, Centro, Lisboa, Alentejo e Algarve). A
listagem de escolas inclui: EBI/JI (Escola Basica Integrada/ Jardim-de-Infancia),
EB2,3 (Escola Basica do 2° e 3° ciclo) e EB2,3/ ES (Escola Basica do 2° e 3° ciclo
{Escola Secundaria). Foram seleccionadas 2 escolas de cada regiao educacional,
sendo que uma delas pertencia a cidade onde estava localizada a Direcgao
Regional Educativa (DRE), pois tinha caracteristicas tipicamente urbanas e outras

de caracteristicas mais suburbanas ou rurais.

Escolas seleccionadas por DRE drea de povoamento

Area de povoamento

Urbana Nado urbana
DRE do Norte EB 2,3 Irene Lisboa EB 2,3 de Sendim
DRE do Centro EB 2,3 Martim de Freitas EB 2,3 do Sabugal

DRE de Lisboa EB 2,3 Marquesa de Alorna EB 2,3 Mestre Martins Correia

DRE do Alentejo | EB 2,3 Escola de Santa Clara EBI Manuel Magro Machado

DRE Algarve EB 2,3 de Montenegro | EB 2,3 Poeta Bernardo Passos

Tabela 1: Escolas seleccionadas por DRE e area de povoamento
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A técnica de escolha da amostra a de “cluster sampling”, onde o “ cluster” ou

unidade de analise foi a turma. Apos a selecgdo aleatoria das escolas foram

eleitas as turmas B do 5° ao 9° ano.

Assim foram seleccionadas 50 turmas 5° ano (10 turmas), 6° ano (10 turmas),

7°ano (10 turmas), 8° ano (10 turmas) e 9° ano (10
turmas).
Alunos questionados por escola (n=839)
P. Bernardo Passos | ; —— : : — H_95T _
Montenegro , | | P 83
Manuel Machado I , l P63 J
Santa Clara [ ; =D P7 l
1 I ] I ] ) ;
Martins Correia 3 : J 93 i
. | | | | |
Marquesa de Alorna [ nﬂs |
] T ] ;
Sabugal | - 43
Martim de Freitas [ : : | P 91
Sendim : l In 62 ‘
Irene Lishoa g : : i 1151
- — N — :l — - - ,.;l - - _;l. - __..'J - _ij - |
0 20 40 60 80 100 120

On® de alunos

Figura 1: Distribuicao da amostra por escola

Da totalidade de questionarios enviados as escolas das cinco regides escolares,

foi obtida uma taxa de resposta de 100%. Quanto as turmas, a taxa obtida foi de

98%. Em relagido aos alunos a taxa de resposta obtida foi de 93,1%. A maioria da

“ndo resposta” dos alunos (n=57) deveu-se a sua auséncia no dia da aplicagao do

questionario.

ENVIO RESPOSTA RESPOSTAS % SEM RESPOSTA
ESCOLAS 10 10 100 10
TURMAS 50 49 98 1
ALUNOS 955 889 93,1 66

Tabela 2: Respostas recebidas por escolas, turmas e alunos

Caracterizagéo do pequeno-almogo de estudantes do 2° e 3° ciclo
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Dos 889 questionarios recebidos, foram posteriormente excluidos 50 (5,6%) quer
por ndo indicarem o género ou a idade quer por se encontrarem na sua quase
totalidade em branco ou com multiplas respostas. A amostra final ficou constituida
por 839 individuos, 433 raparigas (51,6%) e 406 rapazes (48,4%), com idades
compreendidas entre os 10 e os 18 anos.

Nao foi obtida a resposta da turma do 8° ano da EB 2,3 do Sabugal por, neste
estabelecimento, ndo existir a turma B e ndo ter sido previsto a sua substituicéo

por outra.

4.2 Instrumento de medigao

O método utilizado para estudar as caracteristicas do pequeno-almogo dos jovens
do 2° e 3° ciclo foi um questionario estruturado de administragcao directa de cinco
paginas (ver anexo |). Este questionario retrospectivo estad dividido em duas
componentes distintas: as variaveis socio-demograficas do individuo e a
recordacdo das 24 horas anteriores sobre pequenoc-almogo. As variaveis socio-
demogréficas recolhidas foram: a idade, o género, o ano do escolaridade que
frequentam, a nacionalidade, o grupo de identificagéo (recorreu-se ao mesmo
critério utilizado pelo estudo HBSC ©%), a nacionalidade e a escolaridade parental,
a area de povoamento, a existéncia de carro, ter quarto individual, ter computador
e o valor da semanada recebida. A componente de recordagao das 24 horas
anteriores era constituida por uma lista com 23 alimentos para que o individuo
indicasse a composicao do seu pequeno-almogo. Questdes sobre:
comensalidade, quem prepara o pequenc-almoco, frequéncia, o consumo ou nao,
sado também incluidas neste questionario.

A maioria das questdes é fechada de resposta sim/ndo ou escolha Unica de

opgOes multiplas. Na folha de rosto deste questionario & explicado o objectivo
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geral do estudo, o sigilo e a voluntariedade da resposta, e as condigées de
preenchimento do questionario.

Outros estudos que avaliam os consumos e as caracteristicas nutricionais dos
pequenos-almogos de criangas e jovens, ndo sdo unanimes nos métodos de
recolha de informagao, pois sao utilizados questionarios de recordacao de 24
horas, registos alimentares de varios dias e histéria alimentar ®. A definigao de
pequeno-almogo também nao €& unanime entre os diversos estudos. Nesta
investigacdo a definicdo do pequeno-almog¢o é: “qualquer bebida ou alimento

consumido entre as 6h e 11h da manha”.

O questionario foi sujeito a um pré-teste numa amostra semelhante aquela em
que iria ser aplicado, pois era necessario adequa-lo as caracteristicas dos
individuos a que se destinava.

Para os propositos deste estudo alguns dos 23 alimentos do questionario foram
classificados como “nao saudaveis”, se os alimentos eram predominantemente
ricos em gordura, agucar adicionado, sal, baixa quantidade de fibra ou baixa
densidade nutricional. Outros alimentos, pelo contrario, eram classificados

“saudaveis”, pois apresentavam diferentes caracteristicas.

4.3 Procedimento

Apos a selecgdo das escolas, foram enviados oficios as DRE (ver anexo Il). As
escolas foram previamente contactadas por telefone, no sentido de confirmar a
sua disponibilidade para colaborar no estudo, sendo posteriormente contactadas
por oficio.

A recolha dos dados foi realizada atraves de 130 questionarios, que foram
distribuidos pelos Correios ou entregues pessoalmente a cada escola. Os

questionarios foram aplicados as turmas B de cada ano na sala de aula.

Caracterizagdo do pequenoc-almogo de estudantes do 2° e 3° ciclo
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Foi enviado para todas as escolas participantes:

- Um oficio dirigido ao Presidente do Conselho Executivo apresentando o estudo
(ver anexo lll);

- Além dos questionarios, foi enviado, a cada Professor, um documento de
procedimentos (ver anexo IV). Esse documento informava o Professor sobre os
objectivos do estudo e dava instrugdes para a recolha dos dados. Solicitou-se aos
Professores que, antes de aplicarem o questionario a turma, lessem a folha de
rosto em voz alta a fim de normalizar o preenchimento do mesmo por parte dos
alunos. O questionario de administragdo directa deveria ser preenchido sob a
supervisao do professor, que nao deveria, no entanto, interferir.

Apos a aplicagao dos questionarios, a escola procedeu ao seu reenvio.

4.4 Anadlise estatistica

Para a realizagdo da analise e tratamento estatistico dos questionarios foi
utilizado o programa “Statistical Package for Social Science — SPSS — Windows”
(versdo 13.0).

A andlise exploratoria de dados foi realizada através da estatistica descritiva
univariada. Para determinar a relagdo entre variaveis foram utilizados testes
estatisticos como: o teste qui-quadrado e o teste exacto de fisher (quando o qui-
quadrado ndo se aplicava) com analise de residuos ajustados (para localizagao
dos valores significativos) para relacionar variaveis categoricas; o coeficiente de
correlagao de spearman, para relacionar variaveis ordinais. O teste T de student
para a comparagao da média de variaveis continuas com variaveis dicotomicas,
na impossibilidade da aplicagdo de teste de Kolmogorov-Smirnov. Os testes foram
aplicados a um nivel de confianga de 95% ( a= 0,05), no entanto varios testes

eram significativos para niveis de confianga superiores.
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5. Resultados

5.1 Caracterizacdo da amostra

Na caracterizacdo da amostra apresenta-se a analise descritiva no que diz
respeito ao género, escolaridade e nacionalidade dos estudantes e dos pais,
grupo de identificacao e alguns indicadores socio-econémicos.

Os estudantes da amostra encontram-se distribuidos em percentagens idénticas

no que se refere ao género.

Género (n= 839)

Rapaz (n= 406) Rapariga (n=433)

48,4% 51,6%

Tabela 3:Distribuicdo da amostra por género

Em relacdo a idade, este estudo foi realizado em turmas do 5°, 6°, 7°, 8° e 9° ano.
Além desta divisdo por ano de escolaridade, foi realizada uma subdivisao por trés

grupos etarios:

- Grupo dos 10-12 anos — idade inferior a 12,99 anos;

- Grupo dos 13-15 anos — dos 13 aos 15,99 anos;

- Grupo dos 16 anos — 16 anos ou mais.

Os quadros seguintes indicam o numero de alunos da amostra por ano de

escolaridade e por idade.

Caracterizagdo do pequenoc-almogo de estudantes do 2° e 3° ciclo
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Ano de escolaridade (n = 839)

5° ano (n=179)

6° ano (n=169)

7° ano (n=183)

8° ano (n=154)

9° ano (n=151)

21,3%

20,1%

21,8%

18,7%

18%

Idade (n=839)

10-12 anos (n=376)

13-15 anos (n=415)

16 anos (n=48)

44.8%

49,5%

5,7%

Tabela 4:Distribuicdo da amostra por ano de escolaridade e idade

A amostra encontra-se dividida por regides escolares correspondentes as

Direcgdes Regionais de Educacgao: Lisboa, Algarve, Norte, Alentejo e Centro.

Regides (n=839)

Lisboa Algarve Norte Alentejo Centro
(n=191) (n=178) (n=176) (n=160) (n=134)
22,8% 21,2% 21,0% 19,1% 16,0%

Tabela 5:Distribuicdo dos inquiridos por DRE

As tabelas seguintes apresentam as caracteristicas da amostra recolhida em cada

regidao escolar, relativamente ao género, a idade (média, desvio padrao, minimo e

maximo) e ao ano de escolaridade.

Lisboa
Género Idade Escolaridade
Rapazes | Raparigas | Média | D.P. | Min. | Max. 5° 6° g 8° 9°
46,1% 53,9% 12,67 | 1,651 10 18 | 25,7% | 20,4% | 19,4% | 21,5% | 13,1%

Tabela 6: Distribuigao da amostra da DRE de Lisboa por género, ano de escolaridade e

idade
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Algarve
Género Idade Escolaridade
Rapazes | Raparigas | Média | D.P. | Min. | Max. 5° 6° 7° 8° 9°
50,0% 50,0% 13,07 | 1,681 10 17 | 25,7% | 20,4% | 19,4% | 21,5% | 13,1%

Tabela 7: Distribuicdo da amostra da DRE do Algarve por género, ano de escolaridade e

idade
Norte
Género ldade Escolaridade
Rapazes | Raparigas | Média | D.P. | Min. | Méax. 5° 6° 7° 8° 9o
51,1% 48,9% 12,82 | 1,670 10 18 21.6% | 22,7% | 21,6% | 19,3% | 14.8%

Tabela 8: Distribui¢do da amostra da DRE do Norte por género, ano de escolaridade e idade

Alentejo
Género {dade Escolaridade
Rapazes | Raparigas | Média | D.P. | Min. | Max. 5° 6° 7° 8° 9°
47.5% 52,5% 13,03 | 1,762 | 10 17 | 21.3% | 20,0% | 21,3% | 16,3% | 21,3%

Tabela 9: Distribuicdo da amostra da DRE do Alentejo por género, ano de escolaridade e

idade
Centro
Género Idade Escolaridade
Rapazes | Raparigas | Média | D.P. | Min. | Max. 5° 6° 7° 8° 9°
47,0% 53,0% 12,67 | 1,751 10 17 19,4% | 23,1% | 23,1% | 12,7% | 21,6%

Tabela 10: Distribui¢do da amostra da DRE do Centro por género, ano de escolaridade e

idade

Caracterizaca@o do pequeno-almogo de estudantes do 2° e 3° ciclo




13

Em relacdo a nacionalidade e ao grupo de identificacdo os individuos sao

maioritariamente portugueses e “brancos’, como € indicado nas tabelas: ‘",

/’ N Ee

seguintes. E
Nacionalidade {(n=838)
Portuguesa PALOP Europa C. de e Leste Brasileira Outras
(n=771) (n=17) (n=15) (n=10) (n=25)
92,0% 2,0% 1,8% 1,2% 3.0%
Tabela 11: Distribuicao da amostra por nacionalidade
Grupo de Identificagdo (n=836)
Branco Negro Mestigo Cigano Indiano Asiatico
(n=795) (n=16) (n=13) (n=6) (n=4) (n=2)
95,1% 1,9% 1,6% 0,7% 0,5% 0,2%

Tabela 12: Distribuicao da amostra por grupo de identificacéo

Quanto aos dados recolhidos referentes aos pais dos estudantes (nacionalidade e

escolaridade), cerca de 10% néo sédo portugueses e a maioria tem o 2 ou 3° ciclo

de escolaridade.

Nacionalidade n (%)

Europa C. e
Portuguesa PALOP | Brasileira Outra
de Leste
Mée (n=836) 740 (88,5%) 43(51%) | 11 (1,3%) 19 (2,3%) 23 (2,8%)
Pai (n= 835) 750 (89,8%) 39 (4,7%) | 11(1,3%) 15 (1,8%) 20 (2,4%)

Tabela 13: Distribuicdo dos pais dos estudantes por nacionalidade
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Escolaridade n (%)
Nunca C. médio ou
1°ciclo 2°3°ciclo | Secundario
estudou superior
Méae (n=814) | 7(0,9%) | 160(19,7%) | 293 (36,0%) | 173 (21,3%) 181 (22,2%)
Pai (n=798) | 11(1,4%) | 157 (19,7%) | 313(39,2%) | 159 (19,9%) 158 (19,8%)

Tabela 14: Distribuicdo dos pais dos estudantes por nivel de escolaridade

A seleccdo da amostra teve em conta a area de povoamento em que os
estudantes vivem: area urbana, suburbana e rural. O grafico seguinte indica como

esta distribuida a amostra (n=827) pelas diferentes areas.

™ 30,5%

47,3%

22,2%

@ Area Rural M Area Suburbana OArea Urbana

Figura 2: Distribuicdo da amostra por area de povoamento

Pela dificuldade em avaliar a condigdo socio-economica dos estudantes a que

corresponde a amostra foram recolhidos apenas alguns indicadores, as variaveis

nn

estudadas foram: “ ter quarto préprio”,

ter computador”, o “ n° de carros da

familia” e o “valor da semanada recebida”.
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tabelas 15, 16, 17 e 18.

Ter quarto proprio (n=835)

Sim (n=605)

Nao (n=230)

72,1%

27,5%

Ter computador (n=832)

Sim (n=707)

N3o (n=125)

85,0%

15,0%

Tabela 15: Distribuicao dos estudantes por ter quarto préprio

Tabela 16: Distribuigao dos estudantes por “ter computador”

15

A maioria dos estudantes diz ter quarto préprio (72,1%), ter computador (85%), ter

semanada (52%) e a familia ter dois ou mais carros (63,9%), como indicam as

Carro (n=835)
Nenhum (n=82) Um (n=303) Dois ou mais (n=450)
9,8% 36,3% 53,9%

Tabela 17: Distribui¢do dos estudantes n® de carros na familia

Semanada (n= 830)

N3o tem (n=398) | Até 10€ (n=292)

Entre 10 e 20€ (n=81)

Mais de 20€ (n=59)

48,0%

35,1%

9,8%

7,1%

1

Tabela 18: Distribui¢do dos estudantes por valor da semanada recebida
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5.2 Consumo de pequeno-almoc¢o

Para aferir o consumo de pequeno-almogo pelos estudantes foi utilizado um
questionario da recordacao das 24 horas anteriores.

O pequeno-almogo foi consumido pela maioria dos estudantes. Entre os 839
estudantes que constituem a amostra, o consumo foi de 93,1%.

Entre rapazes e raparigas existem diferencas estatisticamente significativas.

Neste aspecto verifica-se que o consumo foi maior entre rapazes.

Consumo de pequeno-almoco por género ¥
Sim Nao
Rapaz 95,8%" 4,2%"
Rapariga 90,5%* 9,5%*

a) ".!.2 (1) =9,08, p <0,01, n=839
* residuos ajustados> 1,9 ou <-1,9

Tabela 19:Comparagio do consumo de pequeno-almogo entre géneros

Os resultados revelam uma tendéncia para a diminuigdo do consumo de
pequeno-almogo com o aumento da idade (t-test=-5,849, p <0,001), como

mostram as figuras 3 e 4:

144 156 ‘
! 1501 135
|

n  100{ 6o 77

50+
‘ 2 4,

10 11* 12 13 14 15¢ 16* 17 18
OSim EN&o
*-residuos ajustados >1,9 ou <-1,9 (n=839)

Figura 3 Consumo de pequeno-almogo por idade
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1.3

10 11* 12 13 14 15* 16* 17 18

BSim ONao

*residuos ajustados >1,9 ou <-1,9 (n=839)

Figura 4: Percentagem de consumo de pequeno-almoco por idade

Esta tendéncia também se verifica quando se cruza o ano lectivo dos estudantes
e o consumo de pequeno-almogo das 24 horas anteriores (f-fest= -4,194, p

<0,001). (Figura 5)

80%:
60%:-
40%-
20%-
0%+=

LT it TR CITRILIN, 3
5% ano* 6° ano* 7° ano 8°ano 9%no*
B Sim ONao

*- residuos ajustados >1,9 ou <-1,9 (n=839)

Figura 5: Consumo de pequeno-almogo por ano lectivo

O consumo de pequenoc-almogo dos estudantes apresentou diferengas entre as
DRE (x* (4) =10,03, p=0,04). Os valores mais baixos (88,2%) sdo encontrados no
Algarve. As DRE do Alentejo, de Lisboa e do Centro, apresentam valores
crescentes de 92,5%, 94,2% e 94,8%, respectivamente. A DRE do Norte é aquela

que apresenta o maior consumo de pequeno-almoco (96,0%). Quando se analisa
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a relacdo das escolas e o consumo de pequeno-almogo, ndo se encontram

diferengas significativas.

O consumo de pequeno-almogco nas 24 horas anteriores entre estudantes
portugueses ou estrangeiros apresenta diferengas significativas entre si (p=0,04).
Entre estudantes estrangeiros (n=67), 86,6% tomou pequenc-almogo. Entre

portugueses (n=771) essa percentagem é de 93,9%.

A mesma tendéncia encontra-se para a nacionalidade da mae: filhos de maes
estrangeiras tomam menos esta refeicdo que os filhos de maes portuguesas

(85,4% vs 94,1%, p=0,004).

Nao se encontram diferengas significativas para a associagao nacionalidade do

pai e consumo de pequenoc-almogo (p=0,06).

O grupo de identificagao também nao apresenta qualquer associagao (p=0,758).
Também ndo existem diferencas significativas entre o consumo do pequeno-
almogo nas 24 horas anteriores entre os estudantes que vivem na area urbana,

suburbana ou rural (p=0,646).

5.3 Omisséao do pequeno-almogo

As razbes apresentadas para a omissdo de pequeno-almogo sdo semelhantes
entre os géneros. As razdes mais apontadas entre os que omitiram esta refeicao
sdo: "ndo ter fome” (n= 23), “ndo ter tempo” (n=20) e “nao gostar” (n=7). Dos 58
estudantes da amostra apenas trés admitem nao terem tomado o pequeno-
almoco por estarem em dieta. Cinco nao responderam ou afirmaram ter uma outra

razao.
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Entre os estudantes que omitem o pequeno-almogo por ndo ter tempo ou fome

67, 4% (n=31) afirma tratar-se de uma situagéo habitual.

5.4 Local onde consumiu o pequeno-almogo
Na resposta a questdo “ Onde tomaste o pequeno-almog¢o?” 90,5% (n= 707) dos
estudantes que tomam o pequeno-almogo responderam que o realizavam em

casa, como se pode inferir na tabela seguinte.

Local onde tomou pequeno-almogo (n=781)

Outro/ ndo respondeu
Casa (n=707) Escola (n=45) Café/ cafeteria (n=22)
(n=7)
90, 5% 5,8% 2,8% 0,9%

Tabela 20: Consumo de pequeno-almogo por local

Entre as 5 DRE, destaca-se (residuos ajustados> 1,9 ou <-1,9) a DRE do Norte
(n=176), na qual 5,3% dos estudantes afirma que ingerem o pequeno-almogo no
café/ cafeteria e apenas 0,6% toma na escola. Os estudantes da DRE do Alentejo
(n=160), na sua maioria, fazem o pequeno-almogo em casa (83%) mas em menor
percentagem que nas outras DRE. As escolas que mais se afastam dos valores
medios apresentados sdao: a EB 2,3 de Montenegro onde 12,3% dos seus
estudantes tomam o pequeno-almogo na escola; valores diametralmente opostos
encontram-se na EB 2,3 Martim de Freitas e a EB 2,3 do Sabugal onde,
respectivamente, 96,5% e 100% dos estudantes tomam em casa; também os
estudantes da EB 2,3 de Santa Clara consomem, maioritariamente o pequeno-
almogo em casa (80,5%) e 18,4% na escola; na EB 2,3 Irene Lisboa, ndo ha

qualquer caso de referéncia de ingestdo de pequeno-almogo na escola.
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Entre os estudantes que tomam o pequenc-almogo em casa, a sua maioria
prepara a sua propria refeicdo. A tabela seguinte resulta das respostas a questéao

“ Se tomas o pequeno-almogo em casa quem O preparou?”.

Preparou o pequeno-almog¢o (n=684)

Eu mesmo (n=381) Mae (n=228) Pai {n=35) Outro (n=40)

55,7% 33,3% 5,1% 5,8%

Tabela 21: Distribuicdo dos estudantes por quem preparou o pequeno-almogo

5.5 Comensalidade

A questdo sobre a comensalidade do pequeno-almogo foi respondida por 752
estudantes, dos quais 53,1% (n=399) realiza esta refeicdo com a familia, 38,8%
(n=292) sozinho e 7,2% (n=54) com os amigos.

A comensalidade ndo apresenta diferengas significativas (p> 0,05) entre géneros.
Quanto a idade, o pequeno-almogo em familia diminui a medida que a idade

aumenta e os estudantes passam progressivamente a tomar o pequeno-almoco

sozinhos.
Comensalidade do pequeno-almogo por idade®
Familia Amigos Sozinho
10-12 anos 61,7%* 5,7% 32,6%*
13-15 anos 47,1%* 8.4% 44 6%*
16 anos 38,9%* 11,1% 50,0%*

* residuos ajustados> 1,9 ou <-1,9

a) x* (4) =18,73, p=0,001 n=745
Tabela 22: Distribui¢ido dos estudantes por comensalidade e idade

Entre DRE, os estudantes da DRE do Norte sdo aqueles que mais consomem o
pequeno-almogo em familia e em menor niimero sozinhos (62,3% vs 29,0%). A

DRE do Centro tem valores semelhantes a DRE do Norte para consumo em
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familia (63,4%), e apenas 1,6% dos estudantes toma pequeno-almogo com os
amigos. Na DRE do Alentejo um menor nimero de estudantes toma o pequeno-
almogo em familia (40,0%) e um maior nimero toma entre amigos (13,6%),
quando comparado com os valores médios.

As escolas que apresentam maior distanciamento em relagdo a meédia séo: a EB
2,3 Sendim, na qual 20,7% dos estudantes toma o pequeno-almogo entre amigos
e 19% toma sozinho; a EB 2,3 de Montenegro na qual 14,8% dos estudantes
toma com amigos; a EB 2,3 Irene Lisboa, onde 64,4% toma em familia @ nenhum
estudante questionado diz tomar na companhia dos amigos; EB 2,3 Martim de

Freitas onde 63,9% toma em familia.

Estudantes que vivem na area urbana tomam maioritariamente o pequeno-almogo
em familia @ menos entre amigos, quando comparados com estudantes de areas

ndo urbanas.

Comensalidade do pequeno-almogo por drea de povoacao ?

Familia Amigos Sozinho
Area urbana 57.4%* 4,1%* 38,5%
Area suburbana 48.8% 10,4% 40,9%
Area rural 50,9% 9,1% 40,0%

* residuos ajustados> 1,9
a) 1°(4) =10,04, p=0,03 n=737

Tabela 23: Distribuicao dos estudantes por comensalidade e area de povoamento

5.6 Variabilidade do pequeno-almogo

A maioria dos estudantes (81,2%) toma um pequeno-almogo de constituicdo
idéntica durante a semana. Entre os 761 estudantes que responderam a questao,
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0s rapazes apresentam menor variabilidade de alimentos ingeridos que as
raparigas, (86,1% vs 79,3%, p=0,02). Os estudantes das EB 2,3 de Santa Clara e
Martins Correia sdo os que mais se afastam dos valores médios: o pequeno-
almogo é idéntico para 72,4% e 89,5%, respectivamente.

Ao fim-de-semana, um maior numero de estudantes diversificam os alimentos
incluidos no seu pequeno-almogo. Como ja referido, as raparigas diversificam
mais o0 seu pequeno-almogo que os rapazes. O mesmo comportamento é
verificado ao fim de semana (42,5% vs 33,4%, p= 0,003).

No entanto, a maioria dos estudantes (60%) continua a consumir ao fim-de-
semana um pequeno-almogo semelhante aquele que fazem durante a semana.
Os alunos das EB 2,3 de Montenegro e de Santa Clara, apresentam valores
distantes desta média: 50% dos estudantes da primeira diz variar o seu pequeno-
almogo ao fim-de-semana; da segunda escola, 56,6%, refere o mesmo. A EB 2,3
Martins Correia e a EBI Manuel Magro Machado apresentam, para padrdo de
pequeno-almogo idéntico ao fim-de-semana, valores de 78,8% e 79,3%

respectivamente.

5.7 Alimentos consumidos ao pequeno-almog¢o

Da lista de 23 alimentos apresentados no questionario, os alimentos mais comuns
no pequeno-almogo dos estudantes sdo: pdo ou tostas (47,9%), leite com
chocolate (39,4%), leite branco (32,4%) e cereais de pequeno-almogo ou barras
de cereais (31,1%). O iogurte € consumido por 11,1% e a fruta por 10% dos
estudantes. Alimentos como bolachas e biscoitos, produtos de pasteleira e bolos
sdo consumidos, respectivamente por, 85%, 7,6% e 5,2% dos estudantes

(n=771).
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O pequeno-almogo mais comum entre os estudantes € constituido por péo e leite
com chocolate (n=178) ou cereais de pequeno-almogo com leite branco (n= 133).
A manteiga/margarina e o fiambre sdo os alimentos mais combinados com o pao.
O grafico seguinte ilustra as escolhas alimentares realizadas ao pequeno-almogo

pelos estudantes.

(n=781)
60%
0,
i ‘
<] | |
E 40% + | ‘
E |
n 30% -‘- :
= |
8 ;:
20% +
Q |
2 8% 8% l
2 10% 1| == g S 5 o |
| | b | BB BB R A3 2% 2% 2% 19 10 195 195
0% -+ . U NN T e
22 2e =L PEF2 S E LA 2 EEAE S
% 8 cto,t 8 53 5 8 @ v © v g § &7 w =2 £ @ ©
8 3 8283 E 3838 333 33 SEap0ciy
= 8 8% 2 8 © c  § 8§ w & g 3 o 8 0 T 2
S 5 2oB8g & = B 3 2 3o £83°2 s E B
C S 8J3 £ £ » o E g58° 8 &
] w SO o 2 ® g g o5 s 2
= wE® o @ o
3 BE: S & 2 35
3 = ® ] k3 B0
' 5 o ]
:
=

Figura 6: Alimentos consumidos ao pequeno-almocgo

Os rapazes consomem mais bolos que as raparigas (7,2% vs 3,3%, p= 0,016) e
também o fazem em relacdo aos produtos de pastelaria (9,0% vs 6,1%). As
raparigas consomem ao pequeno-almogo mais bolachas e biscoitos que os
rapazes (10,2% vs 6,7%). Os cereais de pequeno-almogo sdo mais consumidos

pelos estudantes que vivem nas areas urbanas do que pelos que vivem nas areas
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suburbanas e rurais (34,8 vs 27,6%, p=0,035). O leite branco & o unico alimento
que apresenta diferengas estatisticamente significativas (f-test=-2,571, p= 0,01)
para a idade. E consumido por 32,8% de estudantes com idades compreendidas
entre 10 e 12 anos e por 27,3% por jovens entre os 13 e os 15 anos. A ingestao

de leite branco ao pequeno-almogo diminui com o aumento da idade.

5.8 Qualidade do pequeno-almogo

Para avaliar a qualidade do pequeno-almogo foram ponderados 16 alimentos da
lista de alimentos do questionario e foram consideradas duas variaveis, a variavel
‘pequeno-almogo completo/ndao completo” e a variavel “pequenc-almogo
saudavel/ nao saudavel’. A variavel “pequeno-almogo completo/ ndo completo”
composta por quatro categorias. A categoria “pequeno-almogo muito bom” é
constituida por alimentos do grupo dos lacticinios (leite, iogurte), do grupo da fruta
(fruta/ sumo de fruta natural) e do grupo dos cereais (cereais de pequeno-
almocgo/barras de cereais /pao/ tostas). Existe ainda a categoria “pequeno-almogo
razoavel” que tem dois dos grupos mencionados acima, a categoria “pobre” com
apenas um grupo e a categoria “muito pobre” que ndo contém nenhum desses
grupos. A variavel “pequeno-almog¢o saudavel/ ndo saudavel” tem duas categorias
de pequeno-almogo: o que inclui alimentos considerados “nao saudaveis” e o que
nao inclui alimentos “ndo saudaveis”. Os alimentos ponderados nas duas
variaveis que classificam a qualidade do pequeno-almogo estdo presentes na
tabela seguinte, na qual sdo também apontadas as razdes para a classificagao.
Os alimentos foram classificados segundo os seguintes pressupostos: aglcar
adicionado, sodio; fibras, hidratos de carbono complexos, calorias e densidade

nutricional.
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Classificagéo

Alimentos

Fundamento para a classificagdo

2

Saudavel

Leite branco

Leite c/ café ou

cevada

Elevada densidade nutricional. Sem acucar (

adicionado.

logurte

Elevada densidade nutricional, (pode ser rico em

agucar adicionado).

Fruta e sumo de fruta

natural

Elevada densidade nutricional, teor de gorduras e
em sodio; A fruta é rica em fibra e tem baixas
calorias (sumo de fruta natural & algumas vezes

adogado).

Paol tostas

Rico em hidratos de carbono complexos. Pobre em
gordura e agucar. Pode ser rico em fibras e ter

elevada densidade nutricional e elevado teor de sal.

Cereais de pequeno-
almocgo/ barra de

cereais

Elevada valor nutritivo. Rico em hidratos de carbono
complexos, fibras (e pode ser rico em aglcar,

sodio). Pobre em gordura.

Néao saudavel

Produtos de pastelaria

Bolos

Bolachas e biscoitos

Rico em gordura saturada, calorias e agtcar
adicionado. Pobre em fibras e baixa densidade

nutricional.

Chocolates

Rico em gordura saturada, aglcar adicionada e

calorias. Pobre em fibras.

Salgados

Rico em gordura, sodio, calorias.

Batatas fritas

Rico em gordura e sddio e calorias.

Refrigerantes/ sumos

nao naturais

Elevado agucar adicionado, baixa densidade

nutricional e pobre em fibra.

Leite com chocolate e

aromatizado

Mais rico em agUcar e calorias que o leite branco

Acucar adicionado

Pobre valor nutritivo

Tabela 24: Classificacdo e fundamentos para a classificagdo dos alimentos
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Os estudantes, na sua maioria, consomem alimentos “nao saudaveis” ao

pequenoc-almogo (56,5%). Estes estudantes que optam por alimentos “nao

saudaveis” sdao aqueles que ingerem pequenos-almogos menos completos.

Qualidade do pequeno-almogo ?

M. Bom | Razoavel | Pobre | Muito pobre
Sem alimentos ndo saudaveis (n=336) | 51%" 64,9%* | 29,5%* 0,6%*
Com alimentos n@o saudaveis (n=445) | 4,9%" 55,5%* | 37,1%* 2,5%"

* residuos ajustados> 1,9 ou <-1,9

¥*(3) =0,02, p=0,017, n=781

Tabela 25: Distribuigdo dos estudantes por qualidade do pequeno-almoco

variaveis, deste modo foram consideradas

25047

200

150
100

numero de alunos

(2.
o

Bom Razoavel Pobre  Muito pobre
B Sem alimentos "ndo saudaveis" OCom alimentos "ndo saudaveis"
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Grafico: Distribuigdo dos estudantes por qualidade de pequeno-
almoco (n=781)

8

Figura 7: Distribuigdo dos estudantes por qualidade do pequeno-almogo

O conceito “qualidade” foi assim, determinado pela combinagdo das duas

categorias.

A qualidade do pequeno-almogo nao parece ter relagdo com o género (p=0,753),

ou com a idade (p=0,560). A nacionalidade e o grupo de identificagdo também

nao apresentam associagao com a qualidade do pequeno-almogo (p >0,05).
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Quando sao consideradas as DRE e excluidos os alunos das quatro
subcategorias relativas as categorias “muito pobre” e “ muito bom” (52 estudantes,
que ndo podem ser avaliados estatisticamente) existem diferengas significativas
entre elas (p <0,001). A DRE do Centro destaca-se, pois os seus estudantes
tomam maioritariamente pequenos-almogos razoaveis (2 grupos de alimentos)
sem alimentos “ndo saudaveis” (43,7%), tendéncia que € também seguida pela
DRE de Lisboa (35,8%).

Em oposicdao, na DRE do Alentejo a maioria (33,3%) dos estudantes tomam
pequenos-almogos “pobres” (um grupo de alimentos) com a inclusao de alimentos
nao saudaveis”. Nesta DRE, em relacdo ao valor médio, em menor numero de
estudantes tomam um pequeno-almogo razoavel sem alimentos “nao saudaveis”.
Na DRE do Norte, 53,1% dos estudantes toma pequenos-almogos razoaveis com
a inclusdo de alimentos nao saudaveis e menos estudantes tomam pequenos-
almocgos “pobres”.

Nas EB 2, 3 Marquesa de Alorna e Martim de Freitas, a maioria dos estudantes
consome pequenos-almocos razoaveis sem alimentos “ndo saudaveis” (46,6% e
47,6%, respectivamente). Nas EB 2,3 de Sendim e Irene Lisboa, a maioria dos
estudantes toma pequenos-almogos razoaveis, mas inclui alimentos nao
saudaveis (53,4% e 47,5%). Os estudantes da EB 2,3 de Santa Clara destacam-
se negativamente por consumirem na sua maioria (33,3%) pequenos-almogos

pobres com a inclusdo de alimentos “ndo saudaveis”.

A escolaridade dos pais € uma variavel relevante na qualidade do pequeno-
almocgo dos estudantes. De facto, os estudantes cujos pais (escolaridade da mae,

p <0,001; escolaridade do pai, p=0,001) tém habilitacbes escolares superiores,
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tém melhores pequenocs-almogo: 41,9% toma pequeno-almogo razoavel sem

alimentos "ndo saudaveis”. Pelo contrario, filhos de pais com o 1° ciclo e 29 3°

ciclo, tomam maioritariamente pequenos-almogos razoaveis ou pobres com

inclusao de alimentos “nao saudaveis”.

A qualidade do pequeno-almogo dos estudantes varia com a area de povoamento

em que estes vivem (p=0,004). Se excluirmos os alunos que tinham um pequeno-

almogo “muito pobre” (n=13), verifica-se que os estudantes de areas urbanas tém

melhores pequenos-almogos que os de areas suburbanas e rurais. Nas areas

urbanas, a maioria dos estudantes consome um pequeno-almogo razoavel sem a

inclusdo de alimentos “nao saudaveis” (33,5%). Na area rural predominam os

pequenos-almogos razoaveis com inclusdo de alimentos ndo saudaveis (33,2%).

(Tabela 26)

Qualidade do pequeno-almogo por drea de povoamento ?

Sem alimentos “nao saudaveis” | Com alimentos “nido saudaveis”
M. Bom Razoavel Pobre | M. Bom Razoavel Pobre
Area urbana
2,5% 335%™ 11,5% 2,8% 33,2% 16,3%*
(n=355)
Area suburbana
2,4% 29,6% 15,4% 2.4% 23,7%* 26,6%
(n=169)
Area Rural
3,8% 20,5%* 12,4% 1,3% 36,8% 25,2%
(n=234)

a)y’(10) = 25,76, p=0,004, n=758

*-residuos ajustados> 1,9 ou <-1,9

Tabela 26: Diferencas na qualidade do pequeno-almoco dos estudantes por area de

povoamento
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Analisando os indicadores socio-econémicos, “ter computador”, o “ n°® de carro”, e
“ter quarto proprio”, estes ndo mostraram ter relagdo com a qualidade do
pequeno-almogo. No entanto existem diferengas significativas no que diz respeito
a qualidade dos pequenos-almogos de estudantes que tém semanada e os que
ndo tém semanada (p< 0,05). Os estudantes que recebem semanada (n=406)

tém melhores pequenos-almogos que aqueles que nao recebem (n=398). (Tabela

27)
Qualidade do pequeno-almogo e ter semanada
Sem alimentos “nio saudaveis” Com alimentos “nao saudaveis”
M.
Razoavel | Pobre M. pobre Bom | Razoavel | Pobre | M. pobre
Bom

Tem
37% | 27,6% 9,6%* 1,0% 3,0% 34,5% 20,4% 0,2%

(n=406)

Nédo tem
1,9% 28,3% 16,1%* 1,6% 1,1% 28,9% 21,8% 0,3%

{n=367)

a)y() =14.51, p=0,04, n=773
*- residuos ajustados> 1,9 ou <-1,9
Tabela 27: Diferencas de qualidade de pequeno-almogo entre estudantes com e sem

semanada

Os estudantes que tomam o pequeno-almogo em casa consomem uma refeicéo
de melhor qualidade que os que tomam na escola ou no café/cafeteria (p <0,001).
O pequeno-almogo tomado em familia é também de melhor qualidade (pequeno-
almogo razoavel) do que o tomado sozinho ou com amigos (p <0,001). Entre os
estudantes que tomam esta refeicdo na escola, 49% toma pequenos-almocos

pobres, que incluem alimentos “ndo saudaveis”. (Tabelas 28,29 e 30)
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Inclusdo ao pequeno-almogo de alimentos “néo saudaveis” e local de consumo

(n=774)
Sem alimentos “nao Com alimentos “nédo
saudaveis” saudaveis”
Casa (n=717) 44,8%* 55,2%*
Escola (n=45) 17,8%* 82,2%*
Café/cafeteria (n=22) 27,3% 72,7%

Tabela 28: Diferengas entre local de refeigdo e inclusdo de alimentos “ndo saudaveis” ao

pequeno-almogo

Pequeno-almocgo e local de consumo (n=774)
M. Bom Razoavel Pobre M. pobre
Casa (n=717) 5,5% 62,0%* 31,7%* 0,8%*
Escola (n=45) 0,0% 24 4%* 62,2%* 13,3%*
Café/ cafeteria (n=22) 0,0% 50,0% 40,5% 4,5%

Tabela 29: Diferencas entre local de refeicdo e inclusdo de alimentos indispensaveis ao

pequeno-almoco

Qualidade do pequeno-almogo e local da refeicao ?

Sem alimentos ndo saudaveis | Com alimentos ndo saudaveis
Razoavel Pobre Razoavel Pobre
Casa (n=662) 31,4%* 13,6% 34,7% 20,2%*
Escola (n=39) 7.7%* 12,8% 20,5% 59,0%*
Cafeteria (n=21) 19,0% 9,5% 33,3% 38,1%

a) y°(6) =36,64, p=0,000, n=722

*- residuos ajustados> 1,9 ou <-1,9

Tabela 30: Diferencas entre o local de consumo e qualidade do pequeno-almogo
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Estudantes que tomam o pequeno-almogo com maior frequéncia, fazem uma
refeicdo de melhor qualidade dos que aqueles que a realizam com menor

frequéncia. (p=0,008).

5.9 Frequéncia do pequeno-almogo

A maioria dos estudantes consome o pequenoc-almogo 5 ou mais vezes por

semana (83,3%). (Tabela 31)

Frequéncia semanal do consumo de pequeno-almogo (n=834)

5 ou mais vezes (n=695) | 3 a 4 vezes (n=77) 1 a 2 vezes (n=57) | Nunca (n=5)

83,3% 9,2% 6,8% 0,6%

Tabela 31: Distribuicdo dos estudantes por frequéncia de consumo de pequeno-almo¢o

Os rapazes consomem o pequeno-almo¢o com mais frequéncia (5 a mais vezes)

do que as raparigas (87,3% vs 79,6%).

A medida que “crescem”, os estudantes aumentam a omissdo do pequeno-

almogo, como & demonstrado na figura abaixo (= - 0,15, p= 0,000). Igual

raciocinio o ano de escolaridade em que o estudante se encontra (r= - 0,08, p

=0,026, n=834). (Figura 8)
(e
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(n=834)

Figura 8: Distribuicao da frequéncia de consumo da amostra por idade dos estudantes
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Quanto as DRE, os alunos das escolas da DRE do Centro apresentam um perfil
de frequéncia (5 ou mais vezes/semana) de consumo superior (93,2%) as outras
DRE. Pelo contrario, a DRE do Algarve, é aquela que apresenta os valores mais
baixos (78,7%), a figura seguinte apresenta os valores de frequéncia de consumo

por DRE, (y* (8) = 19,39, p=0,013).

e T ——
80% {1 | [ 8 '
60%
40%
20%:
0%

% consumidores

Centro Norte Lisboa  Alentejo Algarve
(n=133) (n=175) (n=188) (n=159) (n=174)

05 ou mais vezes @3 a4 vezes W1 a 2 vezes

Figura 9: Distribuigdo da frequéncia de consumo por DRE

A frequéncia de consumo do pequeno-almogo apresenta diferencgas significativas
quando associada a escolaridade dos pais dos estudantes. Com o aumento da
escolaridade da mae, a frequéncia de consumo de pequeno-almogo aumenta
também (r=0,09, p=0,007 n=810). Tendéncia semelhante ocorre na associagao da
escolaridade do pai e a frequéncia de consumo de pequeno-almogo (r= 0,12, p=
0,002, n= 793). Sdo os estudantes cujos pais tém curso médio ou superior que
apresentam valores mais elevados de frequéncia — 90,0%, para consumos de 5

Oou Mais vezes por semana.
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O valor da semanada recebido ndo tem associa¢do com a frequéncia de consumo
(p> 0,05). Quanto a associagdo entre possuir carro na familia e a frequéncia,
existem diferencgas significativas (r=0,08, p=0,03, n= 830). A frequéncia aumenta
com o aumento do n° de carros na familia.

Analisando a associagdo entre outros factores e consumidores frequentes/ néo
frequentes: os jovens do grupo de identificagdo “brancos” omitem menos o
pequeno-almogo que 0s jovens pertencentes a outros grupos, particularmente ao

grupo de “negros”. Outras associagdes sao descritas na tabela abaixo.
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Associacéo de diversos factores com frequéncia semanal de pequeno-almogo

n (%)
5 ou mais vezes Menos de 5 vezes p-value
Género P =0,03
Feminino 343 (79,6%) 88 (20,4%)
Masculino 352 (87,3%) 51 (12,7%)
Nacionalidade p> 0,05
Portuguesa 642 (83,8%) 124 (16,2%)
Estrangeira 52 (77,6%) 15 (22,4%)
Nacionalidade Mae P>0,05
Portuguesa 616 (83,7%) 120 (16,3%)
Estrangeira 76 (80,0%) 19 (20,0%)
Nacionalidade pai
Portuguesa 692 (83,6%) 122 (16,4%) P >0,05
Estrangeira 67 (79,8%) 17 (20,2%)
Grupo de identificagdo P=0,016
Branco 664 (84,1%) 126(15,9%)
Outros 28 (68,3%) 13 (31,7%)
Zona de residéncia p>0,05
Urbana 325 (83,5%) 64 (16,5%)
N&o urbana 362 (83,6%) 71 (16,4%)
Quarto proprio P>0,05
Sim 505 (84,0%) 96 (16,0%)
Néo 186 (81,2%) 43 (38,4%)
Computador P =0,006
Sim 595 (84,8%) 107 (15,2%)
Nao 93 (74,4%) 32 (25,6%)

Tabela 32: Associacao de diversos factores e a frequéncia de consumo de pequeno-almogo
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6. Discussao

6.1 Consumo e frequéncia de pequeno-almogo

Nesta amostra, em resposta ao questionario de “consumo nas 24 horas
anteriores”’, o pequeno-almogo & consumido por 93,1% dos estudantes. Os
rapazes apresentam um consumo mais frequente que as raparigas. Com o
aumento da idade dos adolescentes aumenta também a omissdo do pequeno-
almogo. O consumo regular do pequeno-almogo parece ser maior entre
estudantes portugueses e filhos de maes portuguesas do que entre os estudantes
estrangeiros e os filhos de maes estrangeiras. No entanto apenas 8% dos
estudantes e 11,5% das maes da amostra sdo estrangeiros, serdo necessarios
estudos mais aprofundados para encontrar as causas destes resultados. Sendo a
familia a principal influéncia no comportamento alimentar dos adolescentes, é a
mée o principal elemento decisor no consumo de alimentos e na aquisi¢cdo de
habitos alimentares ?**?. Os comportamentos culturais e sociais adquiridos pelas
familias imigrantes nos paises de origem provavelmente podem permanecer, o
que pode explicar que as familias sejam pouco permeaveis aos “novos” habitos
alimentares.

Entre os estudantes, 83,3% afirma consumir o pequeno-almogo 5 ou mais vezes
por semana e 16,7% dos estudantes apresentam este padriao de omissao, se
considerarmos omissao de pequeno-almogo como: consumir pegqueno-almogo
menos de 5 vezes por semana. Diversos estudos realizados na Europa e nos
EUA apontam para resultados semelhantes aos encontrados neste trabalho. A
comparacdo entre estudos é uma tarefa complicada devido as diferentes
metodologias e definigbes adoptadas. Os resultados encontrados por Siega-Riz et

al. ® numa amostra da populagao norte-americana avaliada em 1991, refere que
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20% dos jovens entre os 11 e 14 anos omitem o pequeno-almocgo e entre os 15 e
18 anos esse valor aumenta para os 30%. Shawn, num estudo longitudinal
realizado em 1998 na Australia (" verificou que 19% dos adolescentes de 13 anos
de idade omitem o pequeno-almogo. Aranceta et al. ¥ realizou um estudo
transversal da populagao de criangas e jovens espanhdis e concluiu que apenas
8% nao toma pequeno-almogo com ‘“regularidade”. Os estudos realizados em
Portugal indicam que a exclusdo desta refeigdo varia entre 5 e 10% “. Os
estudos mais recentes apresentam valores de omissao superiores. O estudo da
Growth from Knomledge ® que avaliou 551 estudantes entre os 14 e 17 anos de
Portugal Continental afirma que 16% nao toma pequeno-almogo diariamente. O
estudo de Matos et al., com uma amostra representativa da populagao escolar
Portuguesa com idades de 11, 13 e 15 anos, indica que 16,3% nédo toma

©1  Estes resultados sido semelhantes aos

pequeno-almog¢o todos os dias
encontrados neste trabalho. A frequéncia do consumo do pequeno-almogo entre
os estudantes portugueses parece estar a diminuir.

A frequéncia diminui também com o aumento da idade. Este resultado foi
encontrado por diversos estudos norte — americanos e europeus ®'783" Este
comportamento pode dever-se ao aumento da autonomia do adolescente em
relagéo a familia, a afirmagéo da sua personalidade e a imposi¢cao de um estilo de
vida “. Em ambos os géneros, o aumento da idade, leva a uma diminuigio da
frequéncia do consumo de pequeno-almogo semanalmente, mas sao as raparigas
que omitem mais esta refeicdo. Este achado é semelhante ao encontrado por

outros estudos '2¥

. As razbées mais apontadas para a omissdo do pequeno-
almoco entre as raparigas estao relacionadas com a preocupagao com o peso € a

imagem corporal "*®**'"*"%2 No entanto, ndao foram encontradas diferencas
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significativas entre géneros quanto as razdes apontadas para omissdo de
pequeno-almogo. A maioria dos estudantes diz n&o ter fome ou tempo. Entre eles,
67,4% diz que se trata de um habito e nao de uma situagdo esporadica. Apenas 3
estudantes afirmam nao tomar o pequeno-almogo por estarem em dieta e nem
todos sao raparigas. Estes resultados séo idénticos aos encontrados pelo estudo

@ no qual 53% dos estudantes que omitem o

da Growth from Knowledge
pequeno-almogo diz ndo ter tempo e 26% néo ter fome. As razdes mais
apontadas para a omissdo num estudo realizado na Australia "’ em 721 jovens de
13 anos sdo: a falta de tempo (52%), falta de fome (22%) e porque nao lhes
apetece (14%). Estar em dieta ou estar a tentar perder peso foi a razao
apresentada por 11 jovens todas raparigas.

A frequéncia de consumo semanal do pequeno-almog¢o apresenta associagao
com grupo de identificagdo a que pertencem os estudantes. Assim, o consumo é
mais frequente entre os estudantes “brancos” e menos entre estudantes de outros
grupos (p <0,05). O consumo é particularmente inferior entre estudantes “negros”.
No entanto sao necessarios estudos que analisem as razdes para esta
associacao. Nesta amostra, apenas 4,9% dos estudantes pertence a outro grupo
de identificacdo que ndo o grupo “branco” e apenas 1,9% pertencem ao grupo
“negro”. As diferengas entre os grupos de identificagdo sao dificeis de interpretar
pois existem confundidores, como as medidas socio-econémicas que nao foram
avaliadas de forma clara. Os resultados encontrados em estudos realizados
noutros paises sdo contraditérios, provavelmente devido a diferentes
composi¢coes das amostras e as diferentes definigbes e metodologias utilizadas.

(6,18)

Alguns estudos apresentam os mesmos resultados , OU seja, os estudantes
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“negros” omitem com maior frequéncia o pequeno-almogo, embora noutros

estudos esta associagdo nao é encontrada 7.

O baixo consumo de pequeno-almogo é relacionada com um baixo nivel socio-
econémicos em diversos estudos %1% No estudo, realizado por Aranceta et
al. em Espanha, o consumo €& menor entre jovens com condigdes socio-
econémicas mais baixas . Um estudo transversal realizado na Finlandia, em
404 criangas entre os 10 e 11 anos, relaciona a baixa condigéo socio-econémica
com o consumo irregular de refeicdes ©®?. Devido aos limitados indicadores
utilizados neste estudo, nao é possivel verificar esse pressuposto. No entanto, foi
encontrada relagdo com numero de carros que a familia possui (p <0,05) e
possuir computador (p <0,01). Estudantes oriundos de familias com um menor
numero de carros ou que nao tém computador em casa, apresentam menor
frequéncia de consumo de pequeno-almogo.

A area de povoamento em que o estudante vive nao apresenta associagao com a
frequéncia de consumo neste estudo. Gross et al., pelo contrario, concluiu que os
estudantes que vivem em areas urbanas tomam pequenos-almogos com menor

frequéncia do que os que vivem em areas suburbanas e rurais ©®°.

6.2 Local de consumo e comensalidade

Os estudantes tomam o seu pequeno-almogo maioritariamente em casa (90,5%),
em familia (563,1%), e preparam a sua propria refeigao (55,7%). O consumo de
pequeno—aIA_r_pogo em familia diminui com o aumento da idade dos estudantes, que

deixam de tomar a refeicdo em familia, para o realizarem sozinhos.
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O aumento da independéncia dos adolescentes em relagdo aos pais, as relagées
dificeis com os pais e ndo gostar dos alimentos servidos na refeicdo em familia
podem ser factores para que a refeicao deixe de ser partilhada em familia nestas
idades ®¥. Os estudantes que vivem em areas ndo urbanas apresentam maiores
consumos de pequenoc-almogo entre amigos e sozinhos do que os que vivem
areas urbana (50% vs 42,6%). Esses estudantes vivendo geralmente mais
afastados da escola, despendem mais tempo no transporte o que podera leva-los

a optar por realizar esta refeicao sozinhos ou/e a realiza-la na escola.

6.3 Variabilidade do pequeno-almog¢o

A maioria dos estudantes tém um pequeno-almo¢o mondtono, 81,2% consome o
mesmo tipo de alimentos todos os dias da semana. Apesar desse facto, parece
que as raparigas variam os alimentos consumidos mais que os rapazes. Ao fim-
de-semana, porque as rotinas e horarios sdo diferentes, a variagdo no tipo de
alimentos consumidos € maior. No entanto, isso é verdade apenas para 40%.
Para os restantes estudantes, estes poderdo ter simplesmente o habito de
consumir o mesmo tipo de alimentos ao pequeno-almogo, mas poderao fazé-lo
por conveniéncia, ou seja, consomem alimentos faceis de preparar ou de
consumir no caminho para a escola. Outro motivo é a disponibilidade dos
alimentos em casa, e neste caso as escolhas séo particularmente influenciadas

pelos pais ¢
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6.4 Alimentos consumidos ao pequeno-almog¢o

O pequeno-almogo tipico dos estudantes € pédo com manteiga/margarina ou
fiambre e leite branco ou com chocolate, ou cereais de pequeno-almogo com leite
branco.

O iogurte é o alimento escolhido apenas por 11,1% dos estudantes e fruta por
10%. Alimentos como bolachas/ biscoitos, produtos de pasteleira, e bolos, sao,
respectivamente, consumidos por 8,5%, 7,6% e 5,2% dos estudantes.

Os estudantes que vivem em areas urbanas consomem mais cereais de pequeno-
almogo do que os de areas ndo urbanas. Provavelmente tém maior acesso e
maior pressao para o consumo pelos seus pares 9.

O tipo de alimentos consumidos ao pequeno-almogo € semelhante em varias
populagdes. O leite, e os cereais de pequeno-almogo s&o alimentos muito comuns
entre diversos paises como nos EUA, na Espanha, na Croacia e no Reino Unido
(2514 0 pao & um outro alimento também muito comum . Os jovens espanhois
tém um pequeno-almogo semelhante ao realizado pelos estudantes portugueses.
Este pequeno-almogo tipico: € leite com chocolate e agucar, ou cereais de
pequeno-almoco '®. No entanto o consumo de pao pelos jovens espanhdis é
bastante inferior ao dos estudantes portugueses (15% vs 47,9%). Os resultados
para os alimentos consumidos sao semelhantes aos encontrados pelo estudo da
Growth From Knowledge, para o consumo de pao e de leite branco ®®. No
entanto apenas 8% dos estudantes nesse estudo diz tomar leite com chocolate ao
pequeno-almog¢o e enquanto os resultados encontrados foram de 39,7%.

Entre os estudantes apenas 9,0% diz adicionar agucar ao seu pequenc-almogo. O

consumo pelos estudantes parece ser assim baixo. Entre os estudantes ou,
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efectivamente apenas 9% adiciona agucar ao pequeno-almogo, ou esta
subavaliado devido a erros no auto-preenchimento do questionario.
O leite branco é o Unico alimento que apresenta relacdo com a idade, os

estudantes mais jovens consomem mais que os mais velhos, que tendem a

substituir o seu consumo por iogurte.

6.5 Qualidade do pequeno-almog¢o

A maioria dos estudantes toma um pequeno-almogo razoavel (59,5%), ou seja,
consomem 2 dos 3 tipos de alimentos considerados para um pequeno-almogo
completo. Porém, 33,8% dos estudantes toma um pequeno-almogo pobre, no qual
inclui apenas 1 dos 3 grupos de alimentos considerados. Apenas 5% dos
estudantes toma um pequeno-almogo “muito bom”.

No estudo realizado em Espanha avaliou de modo semelhante a qualidade do
pequeno-aimoco ¥ Uma variavel com 4 categorias avaliou a inclusdo dos trés
grupos de alimentos também considerados neste trabalho. Este estudo encontrou
resultados semelhantes. Entre os jovens espanhéis, 45% realiza um pequeno-
almogo razoavel, 44,7% uma refei¢éo pobre, e tal como neste estudo, apenas 5%

toma um bom pequeno-almoco.

O consumo de alimentos “nao saudaveis” ao pequeno-almogo € uma pratica da
maioria dos estudantes avaliados neste estudo (57%). As duas varidveis
apresentam relagao entre si (p<0,05), os alunos que tomam pequenos-almogos
mais incompletos, consomem também alimentos “nao saudaveis”. Entre os que

tomam pequenos-almogos mais completos, o consumo de alimentos “nao
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saudaveis” @ menor. A maioria dos estudantes substitui o consumo de alimentos

nutricionalmente adequados por alimentos sem interesse nutritivo.

A qualidade do pequeno-almogo esta relacionada com a escolaridade dos pais
dos estudantes. Uma maior escolaridade dos pais predispde a um consumo de
pequeno-almogo de melhor qualidade entre os estudantes. Esta conclusao é

semelhante & encontrada no estudo de Aranceta et al. '¥

A associacdo da escolaridade dos pais e a qualidade do pequeno-almogo dos
estudantes revela que possuir mais conhecimento pode influenciar o modo como
se interpreta a relacdo entre alimentagdo e salde, e as vantagens de uma
alimentagéo saudavel ®”. O conhecimento dos pais em termos de nutrigio pode
influenciar a escolha de alimentos, a disponibilidade desses em casa e até as
porgdes consumidas pelos estudantes ©".

A promocéo da adopcado de pequenos-almogos saudaveis e completos junto dos
pais € muito importante para a melhoria da qualidade dos pequenos-almogos
tomados pelos estudantes. Concomitantemente a educagéo alimentar, deve ser
promovida a melhoria das qualificagbes da populagdo e fomentada a
aprendizagem ao longo da vida, pois a populagdo adulta portuguesa tem um
baixo nivel de instrucdo. Assim, a promogdo da aquisicdo de conhecimentos

gerais € uma forma indirecta de modificar os habitos alimentares dos individuos

37)

A area de povoamento é também um factor relacionado com a qualidade do
pequeno-almogo. Esta qualidade € maior entre os estudantes que vivem em areas

urbanas. Nesta area, menos estudantes consomem pequenos-almogos pobres e
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menor namero de estudantes incluem alimentos “nao saudaveis”, quando

comparados com os estudantes das areas nao urbanas. Os estudantes que vivem -~

em areas nao urbanas tomam mais frequentemente o pequeno-almogo na escq(a" i

e entre amigos ou sozinhos. Possivelmente, as grandes distancias entre casa e K\

escola, leva os estudantes a despender pouco tempo no pequeno-almogo, e
consumir o mais conveniente, o que demora menos tempo a tomar ou a preparar.
As escolas que recebem estudantes provenientes de locais relativamente
distantes, devem ter estratégias de promoc¢édo do pequeno-almogo adequado e

disponibilizar menus completos e adequados a baixo custo nos bufetes escolares.

A qualidade parece estar associada a semanada: os estudantes que recebem
semanada, consomem melhores pequenos-almogos que aqueles que nao a tém.
No entanto, & a unica variavel socio-economica com significado estatistico. No
estudo de Aranceta et al, os factores socio-econémicos tém associacdo com a
qualidade do pequeno-almogo. Uma refeicdo adequada é mais dispendiosa que
tomar um pequeno-almogo incompleto e mais cara que alguns alimentos “ndo

saudaveis” habitualmente incluidos nos pequenos-almogos.

Os pequenos-almogos realizados pelos estudantes em casa, e em familia, sdo de
melhor qualidade que os tomados na escola, nos cafés, e quando os estudantes
os tomam sozinhos e com amigos. As conclusdes neste estudo sio consistentes
com outros estudos realizados. ('"13-34

As escolhas alimentares do estudantes que tomam pequeno-almogo em contexto
familiar séo influenciadas pela disponibilidade de alimentos, pelas escolhas

alimentares dos pais e pelo do modo como é tomada a refeicdo em familia ©?.
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O pequeno-almogo em familia € uma oportunidade para os pais proporcionarem
escolhas alimentares saudaveis e darem o exemplo de uma alimentacao saudavel
. Como foi ja referido, o aumento de autonomia dos adolescentes é um factor
relacionado com a nao realizagédo da refeicdo em familia. Os pequenos-almogos
tomados entre amigos e/ou sozinhos sdo de pior qualidade, pois se no primeiro
caso, os estudantes podem ser influenciados pelas escolhas dos amigos, como
forma de integragéo e aceitagdo ©®* *® no segundo caso, o estudante escolhe o
tipo de alimentos sem a “pressao” familiar.

O pequeno-almogo é particularmente pobre quando realizado na escola e inclui
alimentos “ndo saudaveis”. A escola deve promover o consumo de pequeno-
almogo, mas mais importante, € promover o consumo de um pequeno-almégo de
qualidade pelos estudantes . A escola tem um grande impacto nas escolhas
alimentares e na qualidade da alimentagado dos estudantes, pois é o local onde
uma parte significativa da alimentagéo é realizada ®®. E ainda o local ideal para
estabelecer e promover uma alimentagdo saudavel. A disponibilizagdo e
promocgao de alimentos saudaveis, a limitagdo ou exclusdo de alimentos sem
interesse nutricional e o envolvimento de toda a comunidade educativa na
adopcao de uma alimentagao saudavel, particularmente dos pais, sdo medidas a

ser adoptadas (1*32),

Os estudantes que tomam o pequeno-almogo com maior frequéncia, fazem uma
refeicdo com melhor qualidade que aqueles que tomam menos de 5 vezes por
semana. Estes estudantes tém presumivelmente maior preocupagdo com
alimentagao e saude do que aqueles que ndo o tomam e naturalmente tém maior

preocupagao com os alimentos que ingerem.
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6.6 Fraquezas e forgas do estudo

Este estudo tem diversas limitagbes: o estudo, sendo transversal, ndo identifica
uma relagdo causal, mas da evidéncia sobre a associacdo entre variaveis. A
amostra seleccionada é pequena, em relacdo a populacdo que se pretende
estudar e apenas é reproduzivel para as escolas envolvidas. Embora a amostra
tenha sido recolhida em varias regides geograficas do pais, foi de modo
homogéneo e nao de modo estratificado heterogéneo, o que diminui a validade
dos resultados encontrados

O questionario utilizado foi sujeito a um pré-teste numa amostra com
caracteristicas semelhantes aquela em que iria ser aplicado, de forma a identificar
problemas. Este questionario nao foi, no entanto, validado. Nao existem
metodologias e definicbes consensuais para responder acs problemas colocados.
No entanto questionarios semelhantes foram utilizados para outros estudos com
objectivos idénticos aos do presente estudo e em populagdes semelhantes. O
questionario utilizado é de auto-administragdo e a este estdo inerentes desvios da
resposta, por falta de memoria, ou respostas nado verdadeiras. Este Gltimo viés
pode ser prevenido pelo anonimato do questionario e pelo seu caracter nao
obrigatério. Neste questionario & utilizado a “recordagdo das 24 horas” para
avaliar o consumo de pequeno-almogo, as respostas eram fechadas e o nimero

de alimentos era limitado, o que pode subavaliar consumo. A informacao
recolhida ndo é do consumo usual, mas realizado num determinado momento. As
respostas dadas pelos estudantes nem sempre estdo de acordo com as
definicbes utilizadas neste estudo. Para prevenir este viés foram esclarecidas as

definicbes na introdugdo dos questionarios e nas instrugbes enviadas ao
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professor, e excluidos os questionarios com perguntas que, indevidamente,
tinham mais que uma resposta.

Neste estudo a escolaridade apresentou relagdo com a qualidade do pequeno-
almogo, no entanto a avaliagdo dos factores socio-econdmicos nao foi
devidamente realizada e trata-se de confundidor, que pode alterar os resultados.
Este estudo tem também forgas: a amostra foi recrutada das cinco areas
geograficas e a taxa de resposta € muito elevada. Outra virtude foi o de ter sido
realizado um pré-teste que permitiu adaptar o questionario a populagao avaliada.
Finalmente, os resultados encontrados neste estudo sao consistentes com os de

outros estudos ja realizados.
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Analisando os resultados deste estudo, conclui-se que o consumo do pet'mgai'lq-a éw*f’,'

almogo ainda é uma pratica frequente entre os estudantes. O consumo & mais
frequente nos rapazes do que nas raparigas e diminui com o aumento da idade
em adolescentes. A maioria dos estudantes toma a refeicdo em casa e em
familia. A qualidade do pequeno-almogo & razoavel, ou insuficiente com a
inclusao de alimentos “nao saudaveis”, ou seja, o consumo € inadequado. A fruta
s0 é incluida no pequeno-almogo de 10% dos estudantes. A maioria dos
estudantes consome pao com leite achocolatado ou cereais com leite. No entanto
€ preocupante a percentagem de pequenos-almocos insuficientes, em que a
maioria dos estudantes consome exclusivamente leite.

Programas de educacdo alimentar nas escolas, que incluam, além dos
estudantes, a familia, os professores e os auxiliares de accao de educativa, sao
essenciais para que os estudantes aprendam a fazer melhores escolhas
alimentares e facam um consumo adequado de pequeno-almoco, ou seja,
incluindo alimentos do grupo dos cereais, lacticinios e fruta. A preocupacao com
esta problematica deve ser maior nas escolas que recebem estudantes em risco
de consumos de pouca qualidade, ou seja, estudantes cujos pais tém baixa
escolaridade e baixo nivel socio-econémico, estudantes de areas rurais e
suburbana. Estudantes, que tomam pequenos-almocos na escola, tém pequenos-
almocos desajustados as suas necessidades. Por essa razao € necessario que as
escolas avaliem a oferta alimentar que proporcionam aos alunos e assumam que
a educacao alimentar € mais do que se aprende na sala de aula, € também o

“ambiente alimentar” de toda a escola.
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Anexo I: Questionario de auto-administragao aplicado
Escola

Ano

Caracterizag¢do do pequeno-almogo de jovens dos 2° e 3° ciclos

Com este questionario pretende-se fazer uma avaliag@o do teu pequeno-almogo.
Por favor, tenta responder com a maxima sinceridade. Informamos-te, ainda, que
o questionario € anénimo (ndo necessitas de te identificar).

Em cada questdo deves escolher apenas uma opgéao, assinalando o respectivo

circulo, excepgao feita a pergunta 2.2.

Deves considerar tudo o que comeste, incluindo o alimento consumido

sozinho e aquele que € adicionado a outros {exemplo: o agtcar no leite).

Na pergunta 2.2, tem atencdo a definicdo de pequeno-almoco: qualquer bebida

ou alimento consumido entre as 6 e as 11h da manha.

Presta atencdo as indicagdes que se encontram diante das respostas (exemplo:
passa a questao x): elas ajudam-te a responder as questdes certas! As setas que
encontras em algumas respostas tém a mesma funcao.

Preenche o questionario com caneta de tinta azul ou preta.

Se tiveres duvidas durante o preenchimento, pergunta!

O n° de identificagao que encontras nesta pagina nao € para preencheres.

N.° de identificacdo do questionario |_|_|_|_|

Caracterizagdo do pequenc-almogo de estudantes do 2° e 3° ciclo
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®
o
®
®
o A. Variaveis socio-demograficas Continuag¢ao da pergunta 5
@ 5.Nacionalidade dos pais:
& 1. Idade (anos)
® Pai
o Port o]
® 2. Sexo ortuguesa
® Fo PALOP's (Pais Africano de
® Mo Lingua Oficial Portuguesa) o}
® Brasileira 0
: 3. Que ano frequentas? Europa Central e de Leste o]
@ 50 Outra o)
® 6° 0 Se respondeste outra,
® 7°0 qual?
® 8°0
® go 6. Grupo de identificagdo:
® o}
@
[ ) 4.Nacionalidade: Branco o
® Portuguesa o) Negro o]
o PALOP's (Pais Africano de Mestico 0
L
° Lingua Oficial Portuguesa) 0 Cigano 0
) Brasileira 0 Indiano o]
[ Europa Central e de Leste o Asiatico o
L Outra o
: Se respondeste outra, 7.Qual € o nivel de escolaridade dos teus pais?

ual?
[ ] e M5

de

i
o 5.Nacionalidade dos pais: Nunca estudou °
L 1° Ciclo (4°ano) 0
@ Mae 2°/3° Ciclo (6° ano/ 9°ano) 0
: Portuguesa 0 Secundario (12%ano) 0
® PALOP's (Pais Africano de Curso medio ou Superior 0
() Lingua Oficial Portuguesa) o
[ Brasileira 0
@ Pai
® Europa Central e de Leste (o]
e Outra o Nunca estudou 0
) Se respondeste outra, 1° Ciclo {4°ano) 0
® qual? 2°/3° Ciclo (6° ano/ 9°ano) o}
e Questdo 5 continua na préxima coluna Secundario (12°ano) o
o Curso médio ou superior 0
[
® Questdo 8 aparece na proxima pagina
®
®
. . -
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8. A tua familia tem carro préprio?
Nao 0
Sim, um 0

Sim, dois ou mais o

9. Tens quarto s6 para ti?
Sim o

Né&o o

10. Tens computador em casa?
Simo
Nao o

11. Qual é o valor da tua semanada?

Nao tenho 0
Até 10€ o
Mais de 10€ e menos de 20€ o
Mais de 20€ o

12. Vives numa:
Areaurbana o
Area suburbana o

Area rural o

Parte B. aparece na préoxima coluna

B. Recordacao das 24 horas anteriores

Por favor, tenta recordar-te de tudo o que comeste
ontem ao pequeno-almoco.

(definicao de pequeno-almoco: qualquer bebida ou

alimento consumido entre as 6 e as 11h da manha)

1. A que horas acordaste ontem?
h__m

2. A que horas comegaste ontem as aulas?
h__m

3. Ontem, tomaste o pequeno-almogo?

Sim o (PASSA A QUESTAO 3.2)
Ndo o

3.1 Se nao, porqué?

Nao tive tempo o(PASSA A QUESTAO 7)_
Nao tive fome o(PASSA A QUESTAO 7)_
Estou a fazer dieta o(PASSA A QUESTAO 8)_
N&o gosto o(PASSA A QUESTAO 8)_
Qutra o]

Qual? (PASSA A QUESTAO 9) |

3.2 Se sim, a que horas tomaste ontem o pequeno
almogo?

4__.._._..
h__m

Questdo 7 aparece na pagina 4

Questdo 8 aparece na pagina 4

Questao 3.3 aparece na proxima pdgina

Caracterizagdo do pequeno-almoco de estudantes do 2° e 3° ciclo
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3.3.0 que comeste e bebeste ontem ao

pequeno-almogo?

Alimento

Leite branco 0
Leite com chocolate 0
Leite aromatizado (baunilha, 0
morango...)

Leite com café/ cevada 0
logurte 0
Acucar 0
Queijo 0
Ovos 0
Fiambre 0
Fruta/ sumo de fruta natural o}
Pao/Tostas 0
Marmelada/ compota/ geleia 0
Manteiga/ margarina (o]
Creme de barrar de chocolate o}

(tulicreme...)

Cereais de pequeno-almogo/ barras  ©

de cereais

Bolos {donuts, bollicaos...) o]
Produtos de pastelaria (queques, 0
croissant...)

Bolachas/ biscoitos o
Chocolates { lion, kit kat...) 0
Salgados ( rissois, empadas...) 0
Batatas fritas 0
Refrigerantes/ sumos 0
Cha/ café 0

Questdo 4 aparece na proxima coluna

4. Ontem, onde tomaste teu pequenc-almogo?

Casa o

Café/ Confeitaria o (PASSA A QUESTAO 5)_

Escola o(PASSA A QUESTAO 5)____

Outra o(PASSA AQUESTAO5)_
Qual?

4.1. Se tomaste em casa, quem preparou o teu
pequeno-almogo?
Eu mesmo(a)
Mae

Pai

Outro

o O O ©

Quem?

5. Ontem, com quem tomaste o pequeno-almogo?

Familia 0 P
Amigos 0
Sozinho 0
Outro 0
Quem?

6. Nos outros dias da semana o teu pequeno-
almogo € parecido com este?
Sim o (PASSA AQUESTAO 8)

NZo o)
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6.1 Se nao, enumera os 3 alimentos que

consomes com maior frequéncia ao

pequeno-almogo: (PASSA A QUESTAO 8) |
1, |

2. |

3.

7. E habitual nio teres fome ou nio teres
tempo?

Sim o (PASSA A QUESTAO8)
Nao o

7.1 Se néo, enumera os 3 alimentos que
consomes com maior frequéncia ao
pequeno-almogo:

1.

2.

3.

|
8. Ao fim de semana, o teu pequeno-aimoq'n
& parecido com o do resto da semana? i

Simo n
Nao o

9. Com que frequéncia tomas o pequeno-
almogo?

5 ou mais vezes por semanao

3a 4 vezes por semana o
1 a 2 vezes por semana o
Nunca o

Obrigada pela colaboragao.
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Anexo ll: Modelo do oficio enviado as DRE

Exma. Senhor
Director Regional de Educacio

Sua referéncia: Nossa referéncia: DOAE/2006

Assunto: Pedido de autorizacéo para recolha de dados para realizagdo de trabalho de
investigacao

A Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagdo da Universidade Porto ministra o
Curso Superior de Ciéncias da Nutricdo. No plano de estudos do curso, fazem parte

integrante, o Estagio e o trabalho complementar, no 5°ano do Curso.

No ambito do estagio a decorrer na Direccdo-Geral de Inovagdo e Desenvolvimento
Curricular/ Divisdao de Orientacdo e Apoios Educativos (DGIDC/DOAE) e do trabalho
complementar, pretende-se realizar um estudo para caracterizar os pequenos-almogos

de jovens do 2° e 3° ciclo do ensino basico.

No procedimento de amostragem foram escolhidas 5 turmas de duas escolas por
Direccdo Regional de Educagao para a aplicagdao de um questionario.

Deste modo pretende-se solicitar autorizagdo do Exmo(a) Sr.(a) Director Regional de
Educagéo do Norte para aplicagao deste questionario nas escolas e turmas seguintes:
escola basica 2,3 ...e escola basica ....... e nas turmas B do 5°, 6°, 7°, 8° e 9° anos de

cada escola.

Os questionarios serao enviados para as escolas pela DGIDC/DOAE acompanhados de
um manual de procedimentos para melhor orientar os professores durante a sua
aplicacao.

Caracterizagdo do pequeno-almogo de estudantes do 2° e 3° ciclo
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O presente estudo tem como finalidade conhecer os comportamentos dos jovens em
relacdo ao pequeno-almoco e reconhecer os factores sociais ligados a esses

comportamentos.

Sem outro assunto de momentos, aguardamos resposta com maior brevidade possivel.

Com os melhores cumprimentos

A Directora Geral

(Cristina Paulo)

RS/

Caracterizagao do pequeno-almogo de estudantes do 2° e 3° ciclo
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Anexo lll: Modelo do oficio enviado as escolas

Exm. Senhor
Presidente do Conselho Executivo
da Escola Basica ...

Sua referéncia: Nossa referéncia: DOAE/2006

Assunto: Pedido de autorizagdo para recolha de dados para realizacéo de trabalho de
investigagao

A Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentacdo da Universidade Porto ministra o
Curso Superior de Ciéncias da Nutricdo. No plano de estudos do curso, fazem parte
integrante, o Estagio e o trabalho complementar, no 5° ano do Curso.

No ambito do estagio a decorrer na Direccio-geral de Inovagéo e Desenvolvimento
Curricular e Divisdo de Orientacdo e Apoio Educativo e do trabalho complementar,
pretende-se realizar um estudo para caracterizar os pequenos-almogos de jovens do 2° e

3° ciclo do ensino basico.

No procedimento de amostragem foram escolhidas 5 turmas (correspondentes aos 5
diferentes anos do 2° e 3° ciclo) de duas escolas por Direccdo Regional de Educagao
para a aplicacdo de um questionario. Esta escola foi uma das aleatoriamente
seleccionadas.

O presente estudo tem como finalidade conhecer os comportamentos dos jovens em
relacido ao pequenc-almogo e reconhecer os factores sociais ligados a esses

comportamentos.

Deste modo pretende-se solicitar autorizacdo de V. Exa para a recolha dos dados junto
dos alunos das turmas B do 5°, 6°, 7°, 8°, e 9° ano.

Caracterizacdo do pequeno-almogo de estudantes do 2° e 3° ciclo
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Os questionarios serao enviados para a escola, no dia 18 de Abril, acompanhados de um
manual de procedimentos para que os professores possam, se necessario, ajudar os

alunos no preenchimento do questionario.

Pretende-se que a aplicacao seja realizada nos dias 27 e 28 de Abril e que os inquéritos

sejam devolvidos até dia 2 de Maio.

Sem outro assunto de momentos, aguardamos resposta até ao dia 12 de Abril de 2006.

Com os melhores cumprimentos,

A Directora Geral

(Cristina Paulo)

RS/

Caracterizagdo do pequeno-almogo de estudantes do 2° e 3° ciclo
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Anexo IV: Manual de procedimentos para a aplica¢do do questionario

Caracterizagido do pequeno-almoco de jovens do 2° e 3° ciclo

Manual de Procedimentos

Objectivo e Descrigao do estudo

Este estudo pretende caracterizar os pequenos-almogos dos jovens dos 2° e 3° ciclos. Tem por
objectivo conhecer os seus comportamentos em relagao a esta refeicdo e determinar os factores

sociais associados a esses comportamentos.
1. Caracteristicas pessoais e socio-econémicas:

a) idade e sexo;

b) ano escolar;

c) nacionalidade e grupo de identificacao;

d) nacionalidade, grau de escolaridade parental;
e) situacdo socio-econdmica;

f) area de residéncia.

2. Ambiente social e ingestao alimentar:

a) frequéncia e qualidade da ingestdo do pequeno-almogo nas 24 horas anteriores;
b) local e a comensalidade do pequeno-aimogo das 24 horas anteriores;
¢) Comparagéo qualitativa do pequeno-almocgo em relagéo ao modelo definido como ideal.

QOutros:

Verificar a relagéo entre ingestéo e qualidade do pequenc-almogo com:
a) ldade e sexo;
b) Grau de escolaridade;
c) Nacionalidade e grupo de identificagao;
d) Grau de escolaridade e nacionalidade parental;
e) Situagdo socio-econdmica;
f) Area de residéncia.
Regras de Recolha de Dados

Caracterizagdo do pequeno-almogo de estudantes do 2° e 3° ciclo
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Para a recolha de dados sera utilizado um questionario estruturado de administragao directa com
questdes fechadas e semi-fechadas que sera aplicado nos dias 27 e 28 de Abril, referindo-se
sempre a ingestio alimentar de um dia de semana comum.

Pretende-se que o preenchimento do questionario suscite aos jovens o menor numero duvidas e,

para tal, definiram-se as seguintes regras:

Regras Gerais

Depois de entregar os questionarios aos alunos, o professor deve ler, em voz alta, a primeira
pagina que contém as instrucdes de preenchimento.

Durante o preenchimento ndo faga comentarios as respostas dos alunos, pois pode estar a
influencia-los, limitando as suas respostas.

Os alunos podem apresentar duvidas que devem ser esclarecidas no inicio. Se surgirem durante
o preenchimento deverao ser esclarecidas individualmente.
As dividas mais frequentes sdo as seguintes:

Variaveis socio-demograficas:
e Questdo 4. Nacionalidade- PALOP;
* Questdo 11. Valor da semanada — confusdo no caso de receberem
todos os dias ou mensalmente;

¢ Questdo 12. Area onde vive.

Recordagdo das 24 horas anteriores:
e Questdo 3.3, nos produtos de pastelaria estdo incluidos: bolo
caseiro, folar, entre outros produtos semelhantes;
* “Ice Tea” ndo é cha, é refrigerante;
» Insistir na necessidade de referir tudo o que ingerem, por exemplo,

0 que barraram no pao, ou 0 aglcar que acrescentaram ao leite.

Solicitamos ainda aos professores a leitura prévia de todo o questionario. As davidas podem ser
esclarecidas através do

Telefone — 213 934 648 ( Rui Lima ou Rita Silva)

Obrigada pela colaboragéo.
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